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| TV-programmet Dr Asa stilldes fragan
"ar somnapnéesyndrom en folksjukdom?”

”...klockan 05.00 rusar TV-teamet in i sovrummet, att vakna med en kameralins framfor nisan kiandes lite ovant”

Tisdagen den 18 november kl 19.30i TV2, sands det sjitte
programmet av Dr Asa. Just detta programmet handlar om vir
gemensamma ndmnare — somnapnésyndrom. Ca 8 timmars
inspelning blir ca 29 minuter i tv-rutan. Apneforeningen var
med, representerad av Stig Larsson som utsattes, tillsammans
med Asa, for en somn-
registrering pd Aleris

FysiologLab pd Riddar- [
g'atan ddr Richard Harlid ,‘, ",.‘-
dr verksambetschef. ﬂ
Bdda sov alltsd 6ver Stig Larsson visar dr Asa hur en andningsmask

X . bor sitta.
fast med olika registre-

rade resultat. Dessa bada somnkurvor analyserades och ndgra
dagar senare triffades tv-teamet igen for att fd Richards be-
Asa Elisabet Vilbick, fodd 20 juni 1974, &r ST-likare i plastlk dOWlﬂlﬂg av somnkvahteten OCh av vadcm (;IU att inte behandla
kirurgi i Orebro, kronikor och tv-programledare. Asa Vilbick deltog sémnapnésyndrom. Det kan sc'igas att DT ASd sov gOtt.

i den forsta sasongen av Expedition Robinson 1997.

Under histen 2008 arbetar hon pa Sveriges Television med hilso- Efter programmet kan du chatta med Asa. Still degOT.’

programmet Dr Asa, dar hon svarar pa en rad olika medicinska . k bl d P
fragor med hjilp av olika experter. Hon har tilldelats flera priser VZ an Pu icera dessa 1 nasta nummer.

och stipendier. : ; ; . ;
Kalla: Wikipsdia ...vid pennan och i tredje person: Stig Larsson

'Nu r det dags for Hjart- och lungraddning!
| Medlemsmote den 4 december 2008

Alla har vi ett ansvar att h]alpa Vi dr som vanligt pa Tellus Fritidscenter,

till vid hjértréiddning De férsta Lignagatan 6, i hornet av Hornsgatan och
. . Lo nira Hornstull

minuterna dr avgorande. Vad

kan man initialt gora och hur. Programmet i sin helhet.
Patrik. Vuori talar om hjart- och  17.00 Vara leverantorer visar sina
lungraddning samt om hjart- produkter och nyheter
startaren som 4r en mobil defi- . o
: . Kaffe och smorgas serveras
librator som alla kan anvanda .
’ ) ) 18.30 Vilkommen
efter VI.SS utblldnlng. ] 18.35 Patrik Vuori pratar om hjartradd-
Patrik Vuori ar ansvarig for ning och hjirtstartaren

FRG i Jarfalla. FRG ar Frivillig ~ 19.30 Fragor och svar
Resurs Grupp inom civilforsva- ~ 20-00 Foreningsirenden
ret som rycker in och hjalper 2L
kommunen vid kriser.

L

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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Stralande féreningsmoéte 25 september

Bertil Schlyter — ordférande

Redan klockan 1700 var 6 leverantorer
pa plats och snart hade det kommit 2
till. Och det var sikert 70-80 medlemmar
sa vi hade det riktigt trdngt och mysigt.
Bertil Schlyter hilsade vilkommen och
sedan talade 6verlikare Danielle Friberg
fran Huddinge Universitetssjukhus om en
Kirurgistudie som hon leder pd Huddinge.
Hon behover fler patienter till denna och

det skall i forsta hand vara somnapnoiker
som inte svarar upp pa vanlig behandling
med CPAP eller skena.

Vi raknar med mer info pa var hemsida

och givetvis i ndsta nummer av Dromlaget.

Medan vi viantade pa kvillens huvud-
talare Dr Morteza Rohani s gav
ordforanden medlemsinformation.

Dagens viard var BREAS AB, som bjod
pa smorgds och kaffe. Tre nya leverantorer
var med. Active Care fran Goteborg som
levererar masker, bide nis- och helmasker.
Fisher & Paykel, som tidigare har repre-
senterats av Intramedic, samt Respironics,
som tidigare har representerats av Medela.
Ni som har tillgang till Internet kan lira om
dessa leverantorer dar. I 6vrigt kommer mer
infoinr 4 av Dromliget.

Det dr ingen tvekan om att vira med-
lemmar uppskattar att i f4 kontakt med
leverantorerna och deras produkter och det
kinns ocksd som om leverantorerna tycker
om att deltaga i vdr moten.

Vi har fatt 16fte av professor Eva Svanborg
frin Linkoping och av Overlikare Richard
Harlid fran Aleris pa Riddargatan, att de
svarar pd medicinska fragor frin medlem-
marna som har med somnapné att gora.

Sa skicka era fragor till: Bertil Schlyter
helst pa email bertilschlyter@telia.com eller
per post till Torben Gruts vig 5,133 39
Saltsjobaden.

Ordféranden efterfragade ocksd artiklar
eller notiser frain medlemmarna for att gora
Dromléget dnnu battre.

Néir det giller de foredrag som hélles

pd medlemsmotena s kommer de i
fortsittningen att publiceras i efterhand pa
hemsidan och i Dromlaget i forkortad form.

Affischer i A4 och i A3-format presente-
rades . De skall anvindas pa somnmottag-
ningar och vardcentraler for att locka nya
medlemmar till Apnéforeningen.

Viir glada om medlemmarna hjilper
till att sprida dessa. Kontakta Larsgosta
Almgren.

P4 senare tid har Somnapné fatt alltmer
uppmirksamhet i media och bade radio,
TV och tidningar kontaktar féreningen for
att fa hjilp med personer att intervjua.

Tyvirr 4r man alltid sent ute och man vill
helst ha ha unga kvinnor i 30-drsaldern och

det har vi ju inte s manga av.

Men oberoende av dlder och kon dr vi
tacksamma om ni som kan tinka er att stilla
upp kontaktar Bertil S eller Larsgosta A.

Friaga Doktorn, SVT 1 kommer antagli-
gen att ha med somnapné varen 2009.
Doktor Asa, SVT2 kommer med ett pro-

/.
gram den 18 november d4 medverkar Stig
Larsson frén styrelsen.

Stig dr den som stér for design av Drom-
ldget och han har gjort ett fantastiskt jobb
med de tre nummer som hittills kommit ut.

Eftersom hans jobb liksom allt styrelse-
jobb dr helt ideellt passade ordféranden pa
att tacka Stig med en middag for tva.

Styrelsen funderar pa att ha med Hjirt-
lungraddning p nidsta medlemsmote och
frdgade motet om detta var intressant.

De tyckte de flesta. Det tar 1-1,5 timme och
kan kosta, men inte mycket. Vi dterkom-
mer.

Sov lugnt.

iISleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
behandlingen.

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Mdlnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com

Med
iTeknologi

Polygonvigen 73, 187 66 TABY.
Epost: info@dolema.com.
Telefon: 08 - 446 15 06, Telefax: 08 - 446 15 07

inga ar lika! - www.dolema.com

Och sa ver det da dags for Morteza Roha-
ni, som holl ett mycket trevligt och larorikt
foredrag om somnapné och hjirt- och
karlsjukdomar. Morteza arbetar pa KI och
Stockholm Heart Center. Han doktorerade
i maj 2008.

om sista punkt p&d motet berdttade Gert
Grundstrom frén styrelsen om sitt ar-

RROSMALAGET:
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bete for att marknadsfora foreningen.

Han gav en del siffror i form av antalet
befintliga medlemmar och antal CPAP
anvandare i Stockholmsomradet, som ar
ca 12000. GG tyckte att det vore rimligt
att 5—10 % av dessa borde vara med i var
forening.

Han passade ocksd pa att redogora for
vad medlemmarna fick for sin hundralapp
i form av aktiviteter frin var styrelse. Bl.a

da Bertils och Larsgostas kontakter med
myndigheter och for oss ”viktiga” personer
icke minst att fa intressanta och skickliga
foredragshallare till vira medlemsmoten,
Peter arbete med hemsidan, som alltid
madste vara aktuell, Stigs jobb med Dromla-
get. Han namnde ocksa de aktiviteter som
foreningen gor for sina medlemmar nu se-
nast vandringen i Vistertorp med Kristina
som ciceron.

Gert avslutade med att beridtta om ett
kommande projekt dar Traffunkt Somn
Stockholm (TPS), (en administrerad pa-
tientférening av ResMed) dir vi kommer
att ha med en bilaga i ett utskick som de
gor till 2100 medlemmar. Vi kommer att
fa flera mojligheter till att f vara med pa
dylika utskick.

Som vanligt uppmanades medlemmarna
att komma med forslag pd dtgarder for
att f4 in mer medlemmar. De forslag som
spontant kom fram pd motet var redan pa
géng

November2008
Bertil Schlyter

Du behover din somn!

e Extremt tyst

e Liten och latt

rorelsefrihet

e Enkel hantering
JOYCE Nasmask

NYHET!

WEIHH}G‘-HH

www.activecare.se

Tel. 031-91 75 25

e Unik kulled ger storre

Active Care Sverup AB

Fisher&Paykel

JOYCE Helmask
NYHET!

ACTIVE

cdare

HEALTHCARE

Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutviigen 6, 175 61 Jarfilla.
Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310
Email: info@fphcare.se Hemsida: www.fphcare.com
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"Somnapnésjukdom ar en oberoende riskfaktor...”

Dr Morteza Rohani héll ett mycket upp-
skattat foredrag vid det senaste medlems-
motet den 25 september. Hiir foljer ett kort
sammandrag av foredraget. Mm

Sé’)mnapnésyndrom leder inte bara till
trotthet och 6kad dagsomnighet utan
den 6kar risken for hjart- och kirlsjukdo-
mar samt stroke. Man har pavisat viktiga
bakomliggande mekanismer for dessa kom-
plikationer bland annat uppvaknande efter
varje apné och den ldga syrehalten i blodet
som foljd av apnéer. S6mnapnésjukdom dr
en oberoende riskfaktor for utveckling av
hégt blodtryck och dr dessutom involverad
som en av riskfaktorerna i utveckling av
arytmier (rytmrubbningar i bjartats retled-
ningssystem), dderforkalkning, kranskarl-
sjukdom, bjdrtinfarkt och slaganfall.

H()gt blodtryck: Cirka 50 % av patien-
ter med sdmnapnésjukdom har hogt
blodtryck och 30% av hypertoniker
(patienter med hogt blodtryck) har
somnapné, ofta underdiagnostiserad.
Itidigare studier har man pavisat ett linjart
samband mellan dygnsblodtrycket och
graden av somnapnésjukdom.

jartsvikt: Cirka 30 % av patienter med
hjartsvikt lider av samtidig forelig-
gande somnapnésjukdom. Behandling med

Dr Morteza Rohani fran Stockholm Heart Center

CPAP under 3 manader forbittrar vianster
kammarfunktion vilket tyder pa att apnéer
har en avgorande roll for sjukdomen.

Stroke: Sambandet mellan stroke och
somnapnésjukdom dr nigot kontroversi-
ellt d4 stroke kan orsaka centrala apneér och
forsvarar tolkningen av studieresultaten.

Dock har man vid senaste studier kunnat
pavisa okad frekvens av somnapnoiker
bland strokepatienter.

jartarytmier: Det 4r pavisat att

somnapnoiker drabbas mer frekvent
av arytmier. Sjukdomens svérighetsgrad ar
relaterad till antalet apneér och dven hur
mycket syrehalten sjunker under natten.
Nattliga arytmier intraffar hos cirka 50 %
av somnapnoiker. I en studie har man
pavisat att CPAP-behandling minskar
risken for aterfall till formaksflimmer efter
en elkonvertering med cirka 50 % under
nirmaste aret.

H] artinfarkt: Det dr pdvisat att somn-
apné forekommer dubbelt sd ofta hos
patienter med kranskirlsjukdom. I en stu-
die har man pavisat att EKG-foériandringar
tillsammans med syrebrist i hjartmuskula-
turen intrdffar hos cirka 30 % av patienter
med uttalad somnapnésjukdom under
natten vilket normaliseras med CPAP-
behandling. Senaste 20 arens studier indi-
kerar ett klart samband mellan ovansta-
ende sjukdomar med somnapnésjukdom.
Dock finns ett stort behov av storre och
longitudinella studier for att kunna pavisa
ett oberoende samband mellan dessa sjuk-
domar med somnapnésjukdom.

Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge, Oron-nas-halsklinik

soker patienter som vill vara med pa en

svalgkirurgisk studie
for behandling av somnapné

arolinska Universitetssjukhuset,

Huddinge, Oron-nis-halsklinik soker
patienter som vill vara med pa en svalgki-
rurgisk studie for behandling av sémnapné

Vi riktar oss framfor allt till de patien-
ter som inte kan eller vill anvinda annan
behandling for somnapné med CPAP (nis-
mask) eller tandskena.

Det finns ett stort medicinskt intresse
av denna kirurgi-studie di den kommer att
ge vasentlig vagledning framover. Hittills
har ett tjugotal patienter studerats, men vi
behover manga fler. Om man kommer med
istudien sd lottas man in i en av tva grupper,
hilften av patienterna opereras direkt efter
somnundersokning pa somnlabbet och
blodprovstagning, den andra halften far
vinta ett halvar innan operation.

Vi har opererat patienter med samma
metod under mer dn 20 ars tid, sd den dr
beprovad. Den har dock aldrig tidigare

4

utvdrderats dir man jaimfor operation med
ingen behandling alls.

Operationen gdr till s3 att halsmand-
larna tas bort, gomspenen minskas och
gombdgarna sys upp i de 6vre hornen av
svalget for att ge mer plats. Efterat gor det
ont i halsen, men det kan till stor del lindras
med smirtstillande mediciner. Sjukskriv-
ning beraknas till cirka 10-14 dagar.

En undersokning pa 158 patienter som
opererats hos oss mellan 2002 och 2005 vi-
sade att drygt 60 procent hade blivit av med
sina andningsuppehall och dagsomnighets-
virdet halverats, samt 88 procent var néjda
med operationen. Vi har dven patienter som
har undersokts 15 ar efter att de har opere-
rats och 75 procent var fortfarande nojda.

et dr inte alla patienter som passar att
komma med i studien: man bor vara
ordentligt trott eller somnig dagtid, ha ett

ordenligt somnapné med minst 15 and-
ningsuppehall per somntimme, inte vara
for hjartsjuk och inte for dverviktig (BMI
mindre dn 36). Om detta stimmer pa dig
och du dr intresserad av att bli opererad ber
vi dig ringa ONHC-kliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset, Huddinge, s fir Du
bli inbokad pa ett kostnadsfritt likarbesok.
Vid det besoket gors en halsundersokning
och darefter tas ett beslut om allt verkar
passa for att Du ska kunna delta. Tfn till
kliniken dr 08-585 814 07 eller 585 810 98
eller 585 847 15.

Danielle Friberg

DISPUTERAD OVERLAKARE, STUDIEANSVARIG
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Utbildningsdag pa Akademiska sjukhuset i Uppsala

Patricia Granzin, Aleris Fysiologlab i Stockholm

Natverket S6mn och Halsa
genomforde sin 4:e konferens-

och utbildningsdag pa Akademiska
sjukbuset i Uppsala den 21 oktober
2008. Temat var ”Somn hos barn
och dldre” — Normala sémnen

over livscykeln samt sémnstérningar
och deras samband med beteende
och sjukdom.

Férmiddagens foredragshallare gillande
somn hos barn var Hans Smedje frin
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Han
informerade om barnens sémnbehov i olika
aldrar. Han forklarade varfor tondringar
har svart att komma i sing i tid pa kvillen
nir de sovit 1dngt in pa formiddagen, man
maste ha varit vaken och aktiv under 16
timmar for att kunna sova 8 timmar. Han
forklarade hur dagsljuset och hormonet
Melatonin styr dygnsrytmen. Somnbrist
under uppvixten 6kar risken for psykisk
ohilsa och 6vervikt. Hans allmidnna rdd
till smabarnsforildrar 4r att sma barn bor
helst ga tidigt till saings under veckans alla
dagar, for att minska risken for somnbrist.
Eftersom barnens symtom vid somnpro-
blem liknar symtomen vid ADHD s4 ar det
viktigt att man kontrollerar dessa barns
somn under utredningen. Hans Smedje
ar en av forfattarna till artikeln, barns
somnproblem madste tas pa allvar, som snart
kommer ut i Likartidningen.
Eftermiddagens foredragshéllare gal-
lande somn hos idldre var Ragnar Asplund
fran Mittuniversitetet och sjukhuset i
Ostersund. Han redogjorde mycket trevligt
om hur vi under generationer och i olika
kulturer beskrivit vad somn ar och hur vi
uppfattar somnens betydelse pa var hilsa.
Ragnar Asplund har forskat kring amnet
nocturi, man vaknar pd grund av att man ar
kissnodig. Det ar kidnt att somnstorningar
ger en okad urinproduktion och han har
visat att nocturi dr en dr en oberoende
riskfaktor for fallskador bland dldre. Battre
att ta bort somnstorande faktorer dn att
ge somnmedel direkt. Ragnar Asplund
beskrev ocksa hur nedsatt horsel eller
synnedsittningar, t.ex grd starr kan stora

nattsomnen, det beror
bade pa linsens funktion
och sociala faktorer.

enny Theorell-Hag-

16w presenterade sin
studie som beskriver vad
obstruktiv somnapné-
syndrom har for roll i det
metabola syndromet hos
en stor grupp kvinnor.

Amanda Israels-
son, sektionen for hilsa
pa Blekinge tekniska
hogskola i Karlskrona
presenterade sin systema-
tiska litteraturstudie som
handlade om sémnfram-
jande dtgarder for patienter inskrivna for
vard péa sjukhus.

Larsgosta Almgren, vice ordférande i
patientforeningen Apnéforeningen i Stock-
holm presenterade sitt arbete. Han hanvi-
sade till hemsidan www.apneforeningen.se.

Lotti Orwelius, Halsouniveritetet,
Linkoping presenterade en studie dar
syftet var att undersoka forekomsten av
somnstorningar och
dess samband med ||
patientens hilsorelate-
rande livskvalitet efter
instensivvard, samt
de underliggande or-
sakerna till somnstor-
ningen. Forekomsten
av sdbmnstorningar ar
vanlig i denna patient-
grupp, men denna stu-
die visade att kroniska
sjukdomar som patien-
ten redan hade innan
sjukhusvistelsen 4r den
viktigaste orsaken till
sOmnstorningarna.
Detta understryker
vikten av att inkludera kroniska sjukdo-
mar i somnrelaterad forskning for denna
patientgrupp.

Britta Tidestrom-Lofstrand, tandlikare
fran Uppsala presenterade sin studie gal-
lande snarkning hos barn upp till 12 4r och
effekten pd behandling. Det ar mer effektivt
att operera bort tonsiller och polyper
jamfort med enbart tonsiller hos snarkande
barn. Effekten dr desvarre pa kort sikt, des-
sa barn far and4 ofta besvir i vuxen élder.
Hon forklarade hur viktigt det dr att barnen
har en god ndsandning for att tinder, nisa
och kike kan utvecklas gynnsamt och det
ar viktigt att folja upp barnets formaga att
andas med nisan efter operation.

-

Nayereh Mehrabadi, Akademiska
sjukhuset, Uppsala presenterade en
studie dir syftet var att jimfora insomnipa-
tienter med och utan Restless Legs Syndrom

(RLS). Det framkom skillnader i obehag
under testet mellan dessa tva grupper. Hon
foreslog att anvinda testet (SIT) Suggested
Immobilization Test.

Traditionsenligt bestod eftermiddags-
fikat av nitverkskakan, min hembakade
franska chokladkaka med enbart dkta
ingredienser.

Som sista foredragshallare sa pre-
senterade jag, Patricia Granzin, Aleris
FysiologlLab, Somnenheten, Stockholm
hur jag vill 6ka kunskapen hos, och stodet
frén anhoriga till mina CPAP-patienter
for att dstadkomma en hogre compliance/
adherence/concordance, alltsd 6ka viljan
att anvianda CPAP-utrustningen sa mycket
som mojligt. Jag dr 6vertygad om att mer
kunskap bland allmanheten och vardper-
sonal ute pa faltet bidrar i sin tur till att
fler personer blir medvetna om och soker
for sin somnapné. Det patientupplevda
motstindet vid vistelse pd sjukhus/sjukhem
kommer dirmed ocks3 att minska.

om sponsorer stillde foretagen Breas

Medical AB, ResMed Sweden AB
med *Traffpunkt Somn”, Respironics
Sweden AB, Boehringer Ingelheim AB,

|| r1l ¥

= d

Hans Smedje, Akademiska sjukhuset i Uppsala

Fisher&Paykel Healthcare AB och Ekens
sangar, Hilding Anders International AB
upp.

Tva stipendier delades ut pa slutet av
dagen det ena gick till Amanda Israelsson
med motiveringen ”Evidensbaserad kun-
skap inom sémn” och det andra till Lotti
Orwelius med motiveringen ” Ny kunskap
inom somn och hilsorelaterad livskvalitét”.

Vid pennan
Patricia Granzin

LEG BMA PA ALERIS FYSIOLOGLAB
I STOCKHOLM
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Lyckad skulpturvandrlng | Vastertorp.

n uppgift for Apneforenlngen i
Stockholm dr att inspirera till ett

friskare liv i trevlig samvaro. Stads-
vandringar dr ett exempel pd detta. Sagt
och gjort. Sondagen den 28 september
genomforde ett 20-tal medlemmar en
’skulpturvandring’ i Vastertorp, en
stadsdel som ar ovanligt rikt utsmyckad
med offentlig konst, skulpturer foretra-
desvis, gjorda av 1del kanda konstnirer.

Aven stadsdelen Vistertorp ir intres-
sant i sig d& den var den forsta i sitt slag
med trafikseparering och centruman-
laggning (se nr 2 av Dromliget). Ett
stadsbyggnadsideal som skulle hélla i
sig och komma att bli forebild for allt
forortsbyggande fram till vdra dagar.

Promenaden genom Vistertorp
kunde nu genomforas i den vackraste
av hostdagar under ledning av Kristina
Rasch som minsann visste vilka vagar
man skulle promenera for att finna pa
de olika skulpturerna. Bland deltagarna
fanns dven tvd Vistertorpsbor som
kunde beritta om stadsdelen utifran
egna erfarenheter av att bo dir under
tiden som stadsdelen vixte fram under
50- och 60-talet.

D enna mycket livgivande promenad,
vad ’det andliga’ betraffar, avslu-
tades sedan med kaffe och Napoleon-
bakelser pa klassiska Lundins konditori.
Allt for att dven lekamen skulle fa sin
beskirda del. Mmm, det var en god
avslutning pd en skon promenad.
Kristina Rasch har nu planer pa att
ta oss med pd en kulturpromenad fran
Stureplan mitt i stan och vidare upp mot
Johannes kyrka, i sanning intressanta
kvarter med en mingd historiska och
skonlitterdara anknytningar (von Dobeln
och Hjalmar Soderberg bl.a.) Dessa
kvarter dr dven Kristina Rasch’ egna
barndomskvarter, vilket borgar for annu
en intressant stadsvandring.

Dan Wiksten

DRIALAGET.

Nya leverantorer!

Ni som kommer till vira medlemsmoten trdffar pd leverantorer av CPAP och masker. Ni andra ldser deras annonser pd hemsida
och i Dromliget. I host bar flera fordndringar skett. Nya leverantirer dr Active Care och Fisher & Paykel och Respironics har
tagit bver fran Medela. Har presenterar de sig kortfattat.

ACTIVCARE

Active Care dr en ganska ny aktor pd CPAP
omrdadet. Vi arbetar frimst med Joyce mas-
ken fran tyska Weinmann. Denna mask har
pé kort tid blivit valdigt omtyckt pa somnla-
boratorier fraimst i vistra och sodra Sverige
men borjar nu ocksd pa allvar gora sig gal-
lande ocksa i Stockholmsomradet. Den ar li-
ten och litt och mycket tyst, sitter vil pd och
”knaroret” dr valdigt rorligt. Active Care dr
vilkant pd lungsidan da vart stora omrdde
ar inhalation med s.k. nebulisatorer.

Tore Andersson
ACTIVE CARE SVERUP AB

FISHER & PAYKEL HEALTH-
CARE AB ir ett heliigt dotterbolag till
FISHER ¢ PAYKEL HEALTHCARE LTD,
(F&P). Alla vara produkter utvecklas och
produceras i Auckland, Nya Zealand.

F&P idr virldsledande inom uppviarmda
befuktningssystem for behandling av luftva-
garna bade inom hemmet samt Intensiven.
Allt sedan starten 1971 har viisamrdd med
likare virlden 6ver utbildat anvindare och
vardpersonal i vikten av att befukta luftvagar.

Under de senaste 10 aren har forskning
visat hur viktigt det ar att befukta luftvigen

Medicinska frago

[Lia Eriksson] HJARTFORSTORING
Ar en fortjockning av vanster formak besta-
ende eller kan den maéjligtvis "ga tillbaka”
om blodtrycket gar ner och sémnen férbattras
genom lyckad CPAP-behandling?

dven hos OSA patienter som anvinder sin
CPAP varje natt. Aktivbefuktning har inte
bara paverkan pa komforten utan dven pa
behandlingsresultatet dvs battre sém och
med det, battre livskvalitet”.

Vara losningar for behandling av OSAS
inkluderar ett brett sortiment av CPAP en-
heter med senaste befuktningsteknologierna
samt ett brett masksortiment med det unika
Flexifit™ teknologin f6r utmarkt passform
och tithet.

Det Nordiska kontoret slog upp dérrarna
oktober forra dret. Vi befinner oss i nord-
vistra Stockholm dir alla service funktioner
finns, sdsom lager-logistik och kundtjinst. Vi
ar totalt 8 personer med 2 siljare i Danmark.

Pernilla Eriksson, som mdnga har traffat,
ansvarar for Stockholm och ir Er narmsta
kontaktperson. Nir du ringer in till kontoret
ar det Sandra eller Anette som gérna svara pa
era frigor.

For mer information besok var hemsida
www.fphcare.com

Viser fram emot ett fortsatt gott samarbete
med Apnéforeningen i Stockholm

FISHER & PAYKEL HEALTHCARE AB
Spjutvigen 6,17561 Jarfilla

Telefon kundtjanst 08-564 76680

For bestéllningar via mail: order@fphcare.se

Lia Eriksson har tre fragor som besvarade av Richard Harlid. Har du fragor,
skicka in dem till bertilschlyter@telia.com eller skriv till Bertil Schlyter
Torben Gruts vig 5, 133 39 Saltsjobaden. Mark kuvertet "Medicinska fragor”

nésan blir biverkningar i 6vrigt i kroppen
forsumbara och man kan hélla pa i flera ar
(en del behover hjalp bara vissa delar av
aret). Vid stora bevir kan en Oron- Nis- och
Halslikare hjalpa till med s.k. coblation,

RESPIRONICS

Respironics startar egen verksamhet i
Sverige

Den 1 oktober startade Respironics, ett
bolag i Philips-koncernen, egen verksamhet
i Sverige. Respironics, som dr en av varldens
ledande tillverkare av produkter for behand-
ling av somnapnéer, satsar nu p4 att oka till-
ganglighet och service for CPAP anvindare i
Sverige. Foretaget har darfor i ett forsta steg
Oppnat en butik pa Vretenvigen 10 i Solna,
ddr man bl.a. finner vialkianda produkter si-
som Remstar-serien och Comfort-maskerna.
I direkt anslutning till butiken ligger dven
foretagets lager och kontor. Narheten till
tunnelbanan samt reserverade parkerings-
platser betyder ocksd att det ar latt att nd
butiken, for att i lugn och ro prova ut och
kopa sin mask samt tillbehor till sin CPAP.

Ulf Jarnberg
RESPIRONICS

Q

Nésmask

Kontakta oss for mer information
Tel 0171-46 83 80 » www.intramedic.se

INTRA

)

¢ den ar mycket latt, vager endast 1 kg

installningar
* mycket vildokumenterad
patientinformation av C-Flex

 har endast tre knappar; gor den enkel att mandvrera
* en ny display under locket gor att man enkelt kan gora sina

medela’

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS
TEL. 08-630 0940 www.medela.se

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

[Richard Harlid:] Forst och fraimst kan man
inte direkt relatera en sddan har férandring
till somnapnésyndromet. Négon forandring
kommer inte heller att ske enbart pga. CPAP-
behandling. Dock minskar behandlingen
hjartats arbetsbelastning och det dr en mycket
stor fordel att halla borta alla apnéer nattetid
da dessa okar hjartats arbetet och forsamrar
”arbetsvillkoren”.

[Lia Eriksson]

STORD SOMN PGA ENSIDIG NASTAPPA
Jag blir ofta tappt i ndsan, men bara pa den
sida som jag ligger pa. Om jag sétter mig upp
eller stiger upp en stund, gar nastippan over
och jag sova vidare med CPAP. Vad kan jag
gora for att fa sova ostort?

[Richard Harlid:] Detta ar en svullnad i
ndsans slemhinnor, som 6kar nar man lagger
sig. I forsta hand bor Du prova avsvillande
ndsspray for langvarigt bruk, dvs sidan med
kortison i. Nir kortison appliceras lokalt i

ett ganska enkelt ingrepp i lokalbedévning
for att mera effektivt reducera slemhinnan i
nésan. Fraga Din somnapnélikare eller husla-
kare om receot/remiss.

[Lia Eriksson] HJARTFLIMMER

Kan hjartflimmer vara en engangsféreteelse?
Hur farligt 4r det med hjértflimmer? Ar det
nagot man kan do av?

[Richard Harlid:] Hjartflimmer eller For-
maksflimmer, som det egentligen heter, kan
vara en engdngsforeteelse, komma i “anfall”
eller vara kroniskt. Denna typ av hjartdkom-
ma dor man inte av, men man skall std under
behandling sd att de effektiva delarna av
hjdrtat, kamrarna, fir ha en lagom slagfrek-
vens (kan medicineras) och man har ocksa
ofta nagon typ av blodfértunnande medel da
risken for att det bildas proppar fran hjartat,
som sedan kan ga vidare ut i kroppen, ir
okad. Husldkare eller hjartlikare skall séledes
vara inkopplad.
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RRIALAGET.

Traffpunkt SOmn utokar
tillgangligheten!

norra Stockholmsomradet pa torsdagar och i sédra Stock-
holmsomradet pda mandagar.
Vi kommer ocksa att finnas pd andra platser i Sverige.
For info se www.traffpunktsomn.se eller ring 08-605 29 00.
Webbshoppen kommer att vara igang i december. Meddelande
om nystarten kommer via e-post direkt hem till dig! Om du inte
ar medlem eller vill har mojlighet till webbhandel — anmal dig pa
var hemsida www.traffpunktsomn.se.
Kontoret pa Kungsgatan 37 kommer att vara stiangt fr.o.m den
1 december. Vi avslutar verksamheten dar med en julmarknad/
utforsiljning av hela TPS sortiment till bra priser*.

Fré’m arsskiftet kommer Traffpunkt Somn (TPS) att finnas i

Boka in torsdag 20 november kl10-19, fredag 21 november
kl.10-17 samt lordag 22 november kl. 11-16.

Valkomna!

Med vinlig halsning
Ulla och ResMedteamet

*som medlem i Apnéforeningen har du ytterligare 5% rabatt.
Du maste uppge att du dr medlem da du handlar.

RESMED TRAFFPUNKTQ SOMN

Béttre sémn, béttre liv!

Funderar du pa
att kopa en egen
CPAP?

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

Du vet val om att du har 5%

extra rabatt* hos oss? . X A
® Ett medlemskap for dig med sdmnapné

® F4 rabatter pd somnprodukter
® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se

*endast for medlemmar i
Apnéforeningen i Stockholm

I | \Vwwtraffpunktsomn.se

TORBEN GRUTS VAG 5, 133 39 SALTSJOBADEN. 0708-710660.
FOR INFO — MAILA TILL INFO@APNEFORENINGEN.SE

rii . . APNEFORENINGEN
L RGANIS ATIONSNUMMER: 502419-036¢ | STOCKHOLM

PG-NR 27 61 71-6, APNEFORENINGEN I STOCKHOLM
ANSVARIG UTGIVARE: BERTIL SCHLYTER






