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Redaktér Larsson fére viktnedgangen

11 kg minus...

Detta viktminskningsprojektet dr for mig
en fantastisk mojlighet att “ratta till” mina
kostvanor men ocksd ldra mig att gora
andra val an jag gjort tidigare. Har familj
med 10 drig son samt en hund. Ar lyckligt
lottad med ett arbete. Agendan dr ofta full.
Jag insdg snabbt att alla dessa lickra recept
som finns i boken inte skulle finnas tid for
att gora. Jag haller mig till den tilldtna listan
och improviserar. Det tar lika lang tid att
gora lite buljong, koka 2 dgg som att vinta
pden 150 gr hamburgare. Jag bar funnit

att “isodieten” inte dr en diet for mig utan
vanlig mat. Som det kinns nu sa kommer
jag fortsdtta med denna tillsvidare.

...men har fortfarande CPAP.
Viktminskningen fortsatter.

Foto: Per Gysing

Redaktor Larsson 11 kg lattare

Medlemsmote | Apneforeningen i Stockholm
torsdag den 24 september 2009 kl 18.30

Hur &r det att leva ihop med en
partner som har sémnapné?

v

Att leva med nagon som har
somnapné paverkar inte bara

individen sjalv utan 4ven den man
lever ihop med. Ménga ganger far
dven den anhoriga problem med
stord nattsomn och som foljd av
det en paverkan i dagliga livet.
Sjukskoterskan Anna Stahlkrantz
kommer att berdtta om sin studie
som hon gjort d4 hon har interv-
juat anhoriga till individer med
obstruktiv somnapné om hur de
upplevde sitt dagliga liv innan
deras partner fick behandling med
CPAP.

Varmt Vilkomna!

Vi ar som vanligt pa Tellus Fritidscenter,
Lignagatan 6, 1 hornet av Hornsgatan och
ndra Hornstull.

Programmet i sin helhet.

17.00 Fisher & Paykel, Resmed,
Respironics, Dolema och
Breas visar sina produkter
Kaffe och smorgds serveras

18.30 Vilkommen
18.35 Anna Stihlkrantz
19.30 Medlemsmote med information

21.00 Slut

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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GERT RAPPORTERAR OM
"Viktminskningsprojektet”

or de som engagerade sig i projektet har

det gétt stralande. Flera har nitt delma-
let och gétt ner 10% av sin startvikt. Det
innebar att de nu blir kallade till provtag-
ning och darefter sitts nasta delmal.

Ndgra har fallit ifrdn och detta hander i
alla projekt. Men s kommer det nya i stil-
let och dessa kan haka pa projektet direkt.

Med tanke pé det goda resultatet sd
kommer jag att utoka gruppens antal och
det kommer inte att finnas ndgot maxantal
deltagare. Betriffande provtagningarna sa
aterkommer jag till vad som kommer att
gilla nir jag ser omfattningen av gruppens
storlek.
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Nir man gir med i gruppen sa rekom-
menderas man att folja Paultins ”1SO-
dieten”. Den dr framtagen for oss som
vill ga ner i vikt och passar dven for dem
som har hogt blodsocker tex diabetiker.
Metoden har inga kringliga faser utan du
foljer bara recepten, vilket innebar att du
aldrig ar hungrig. Dessutom ar allt gott!
Vir tidningsmakare Stig dr lyrisk ndr han
berittar om hur mycket han tycker om de
olika recepten. Han har tappat drygt 10 kg
och satsar nu pd nista 10 kg.

Om du vill vara med i projektet anmail
da ditt intresse till gert.grundstrom@
intertrade.se

Vill du vara med i viktminskningsgruppen sa meddelar du detta till

gert.grundstrom@intertrade.se

e Extremt tyst

e Liten och latt

rorelsefrihet

e Enkel hantering
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Du behover din somn!
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Bertil Schlyter — ordférande

| Gavle har man planer
pa att starta en
Apnéférening, men
bérjar med att ga med i
Stockholmsféreningen”

Apnéforeningen har upplevt en fantastisk
sommar. Trots en varm och skén sommar
har nya medlemmar strommat in i en sddan
takt att vi hoppas att uppnd det magiska
500-strecket till virt medlemsmote den

24 september. Som vanligt sa hoppas vi

pd att nuvarande medlemmar hjilper till i
rekryteringen.

I Givle har man planer p3 att starta en
Apnéforening, men borjar med att gd med i
Stockholmsforeningen for att se och ldra.
Tyvirr har vi inga positiva besked om
maskkostnaderna. Men SLL har ju stora
ekonomiska bekymmer.

Bertil Schlyter

Ett forsta méte med
en lokalférening inom
Hjart-Lung Férbundet

Hjart och Lungsjukas lokalavdelning i
Sollentuna har inbjudit Apnéféreningen att
informera om sémnapnéer.

Gertrud Schyl-Bjurman skrev foljande
e-Mail till mig ” Jag har med stort intresse
last artikeln "Har Din ldkare fragat Dig om
Du snarkar?” i var lansférenings tidning
Hjirt- och Lungnytt och kunde konstatera
att vi aldrig haft apné pd vart program
under var 17-driga verksamhet”

Den 24 oktober kommer Richard
Harlid att tillsammans med undertecknad
besoka foreningen i Sollentuna. Richard
svarar for expertdelen och jag stiller upp
som referensmaterial. Samtidigt s presen-
terar jag viktminskningsprojektet och att
man som medlem i Apnéféreningen fa vara
med i detta.

Gert Grundstrom

RREIALAGET.

Plocka fram din andningsmaskin!

dka tdg i USA nar man har CPAP och

berittat att det gir alldeles utmarkt att
rigga upp savil luftpump som luftfuktare
nar det var dags att knoppa in mellan
skona lakan (se Dromliget nr 1/09). Att
aka tdg i USA dr en upplevelse som fler
borde prova pa.

Dock reser jag 4ven en del med flyg
inom USA, vilket naturligtvis ar betydligt
vanligare for gemene man 4n att dka tag.
Landet ir stort, avstdnden enorma och folk
har brattom. Dir som hir. Av litt forstaeliga
skal dr sikerhetskontrollerna extra omfat-
tande i samband ombordstigning i USA, ja
faktiskt ett snapp tuffare an hir i Europa.
Exempelvis maste skorna av for kontroll,
personliga intervjuer genomfors slumpvis
och vissa saker i handbagaget skall plockas
fram och ldggas i en egen liten lada for att
sedan dka igenom ’rontgenapparaten’.

Det giller om du bar pd en lap top
naturligtivs, men dven dataspel, videoka-
meror (med kassetter), DVD-spelare och —
Breathing Machines(!), andningsmaskiner!

Jag har tidigare skrivit om hur det dr att
a

S4 vanligt har det alltsd blivit med CPAP i
USA att man har ett anslag om att appara-
ten skall fram for kontroll som vore det lika
vanligt som allt annat vi bir omkring med.
Fotografiet hir invid ar taget pa flygplatsen
i Dallas Fort Worth, Texas.

Jag kan ocksa beritta att ndstan varje
gang jag gitt genom en sddan sakerhets-
kontroll i USA har vi varit flera resenirer
som plockat fram vdra CPAP:er. En mirk-
lig kdnsla. Man ér trots allt inte ensam...

Personalen pa flygplatsen nojer sig
inte en forklaring (och behover det sikert
inte heller) om vad nu detta ar for tingest.
Utan de stoppar vant CPAP:en i ndgot som
liknar en liten ugn, men som ar en ap-
parat utrustad med ett enormt luktsinne.
En apparat som nosar efter sprangmedel
och /eller andra explosiva amnen. Ibland
kan det bli en liten ko till “ugnen”, varvid
vi beskedliga CPAP-anvindare snallt far
vanta. Faktum ar att vi brukar morsa lite
forsiktigt/forlaget pd varandra innan vi gar
vidare till vdra respektive gater.

Dan Wiksten skrev och fotograferade

Please remave the following
ltems from their cases for
screening:

FRiLL ST WIDED CAMIRAS
WL CRAEE THAT LSl
CORSEDLES LATRETTIS
FLRL SAPT BRLATHIRG

Ireh P il * (TR T k]

Your salely is our priority I

77Hér en kul bild som jag tog pa
flygplatsen i Dallas. Det marks i
alla fall att det bérjar bli vanligt,
Jja mycket vanligt med CPAP i USA.
Plus att man utgar ifran att appa-
raten féljer med i handbagaget.??

Medlem nekades att fa ta med sin
CPAP som handbagage

Planet pa bilden tillhér Sun Country Airlines med sate i Minneapolis, USA. Aven det ett Iagprisholag som dock
accepterar CPAP som extra handbagage till skillnad fran Ryanair. Fote Dan Wiksten

En av vara medlemmar nekades att fa
ta med sig sin CPAP som handbagage
nar han skulle flyga med Ryanair. Incheck-
ningen hinvisade till att Ryanair endast
godkinde ett handbagage.

IATAs regler om medicinsk utrustning
ger resendren rtt till att medta sin i det

hir fallet CPAP som ett extra handbagage.
Ryanair foljer inte IATA:s bestammelse och
kan ddrmed godtyckligt gora som dom vill.

Det skall tilliggas att andra som har rest
med Ryanair inte har radkat ut for ovansta-
ende, men det racker ju med att en rdkar ut
for nekas ta med sig sin CPAP.

Vi fragade var somnexpert Richard
Harlid om CPAP och flyg och han kom
med foljande svar: det ar alltid upp till det
enskilda flygbolaget och till och med i sista
hand kaptenen pa det enskilda flygplanet
att bestimma vad som far fraktas med pla-
net och var. Vi kan bara skicka en forklaring
pa vad som avses och varfor vi tycker att
den skall fa félja med patienten (t.ex. om
det vanliga bagaget hamnar pa avvigar).
Informationen maste ocksa avpassas pa
ett sadant sitt att flygpersonalen inte tror
att resendren dér om hon/han somnar i
flygstolen utan CPAP.

Sa sensmoralen blir att antingen s
har du CPAP som handbagage och fyller
viaskan med andra saker som du vill ha med
dig som handbagage bla kan detta gilla
medicin eller s& avstar du att flyga med
Ryanair.

Man kan alltid raka ut for att bli sd-
kerhetskontrollerad av personal som inte
kanner till CPAP och det fir man ta. Ett
tips dr att i viskan medta en information pa
engelska om vad CPAP ir. Denna informa-
tion kan man f4 av sin kontaktperson som
kontrollerar apparaten.



Foreningsmotet den 13 ma;j:

RDRBALAGET.

om risken for diabetes, om viktminskning och medlemsvarvning.

Foreningens medlemsmote den 13 maj, med
flera intressanta punkter pd programmet,
hade lockat ett 50-tal medlemmar i den
vackra forsommarkvallen. Inledningsvis
bjods pa kaffelthé och smorgds i samband
med att besokarna fick mojlighet att
bekanta sig med olika leverantorerna.
Resmed var vdr vird denna kvdll.

arefter kunde foreningens ordférande,

Bertil Schlyter, inleda motet med att
hilsa Sveriges nyaste doktor — Jenny
Theorell Haglow — vilkommen. Hon hade
nyligen disputerat och forsvarat (med
glans) sin doktorsavhandling ”Obstruktiv
sémnapné och paverkan pé insulinkinslig-
het” vid Uppsala universitet, en avhandling
som forsoker undersoka och kartligga
huruvida dir finns ett samband mellan
somnapné och diabetes. Fragan ar; kan
obehandlad somnapné orsaka diabetes?.

Flera féljdsjukdomar

Att obehandlad obstruktiv somnapné (som
innebir andningsuppehéll utan att dir

ar nagot fel pa sjilva andningscentrum)
har andra sjukdomar som foljd vet man.
Vanligast ar forstds extrem trotthet dagtid.
Andra foljdsjukdomar dr hogt blod-

tryck, stroke, fel pa fettomsittningen och
gallbesvir. Frigan dr d4 om ocksa nedsatt
glykostolerans och forandrad insulinkins-
lighet (diabetes) kan orsakas av standiga
andningsuppehdll under somnen.

Insulin 4r ett hormon som kan liknas vid
en liten nyckel, eller portvakt, som slapper
in socker i cellerna vilket dr nédvindigt for
kroppens vilbefinnande. Men om vi har for
litet insulin, eller kansligheten for insulin
ar dalig, sd stannar sockret utanfor cellerna
for att istdllet ligga kvar i blodet, vilket alls

« B

Respironics info. Cesile Hakala, Lou-Lou Kling, Dan Wiksten. Foto: Thomas Jonsson

inte ar bra. Diabetes, eller ”sockersjuka”
som det kallades forr, kan ge mangder av
farliga symptom och foljdsjukdomar, sisom
sdr pd fotterna, nedsatt njurfunktion, hjirt-
fel och nedsatt syn. Diabetes dr en mycket
allvarlig sjukdom som méste behandlas
med tabletter och/eller injektioner med
insulin for att inte raden av foljdsjukdomar
skall bryta ner manniskan helt. Av detta
kan vi forstd hur viktigt det dr att identifiera
och peka pd orsakerna till diabetes.

Jenny Theorell Haglow redogjorde
nu for sin egen och andras forskning pa
sambandet somnapné — diabetes. I en

amerikansk studie delade man in apnoi-
kerna i tre grupper, nimligen patienter med
mild, medel respektive svar somnapné. Det
visade sig att ju svdrare apné desto simre
fungerade insulinet i kroppen (med storre
risk for diabetes). Detta sedan man lyckats
rakna bort alla andra faktorer som ocksa
kan ha betydelse for forekomsten av diabe-
tes sdsom intag av alkohol, rokning, fetma
och/eller dlder. En annan studie har visat
pd att insulinkinsligheten (hos apnoiker
med diabetes) 6kade vid CPAP-anvindning
redan efter tva dygn!

Sov lugnt.

iISleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
behandlingen.

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Mdlnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com

Med
iTeknologi

Polygonvdgen 73, 187 66 TABY.
Epost: info@dolema.com
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Telefon: 08 - 446 15 06, Telefux: 08~ 446 1507

inga ar lika! - www.dolema.com

Huvudtalare Dr Jenny Theorell Haglow.
Foto: Thomas Jénsson

400 kvinnor i Uppsala

Sjalv har Jenny Theorell Hagléw gjort en
studie pa 400 kvinnor i Uppsala. Dessa
kvinnor har dels genomgatt en somnregist-
rering dels utsatts for en s.k. glykos-belast-
ning (tillforts stora mangder socker) for att
undersoka tendensen till diabetes. Hon har
dé kunnat visa att ju fler apnéer man har,
desto mindre blir kdnsligheten for insulin
med hogre sockervirde i blodet som foljd,
dvs den s. k. glykosmetabolismen ckar med
antalet somnuppehall.

Den svdra fragan kvarstar dock, varfor
det dr pd detta viset. Mojligen spelar syre-
bristen in. Forskning pagar kring detta dver
hela virlden. Jenny Theorell Haglow har
ialla fall visat pa den tydliga kopplingen
mellan andningsuppehdll och diabetes,
vilket dr det viktiga. Vilket an en ging
understryker hur viktigt det ar att behandla
somnapné med limplig utrustning. Men
frdgan om varfor detta samband foreligger
vantar alltsd pa sitt svar.

Viktminskningsprojektet

Forutom Dr Jenny Theorell Haglow redo-
gjorde var egen Gert Grundstrom (sitter

i foreningens styrelse) for det viktminsk-
ningsprojekt som vissa medlemmar deltar
i. Ursprunget till projektet dr dven hir en
ung doktorand — Morteza Rohani—som
isin forskning 6nskar kartlagga fetmans
betydelse for uppkomsten av sémnapné
och eventuellt vise versa. Hypotesen dr att
antalet andningsuppehall skall minska i
takt med att 6vervikten minskar. Gruppen
bestdr nu av 13 personer och upplagget ar
intressant och lite annorlunda alldenstund
att gruppen kontrollviger sin gemensamma
vikt, inte pd individniva, vilket ger en viss
ansvarskansla infor gruppen, kunde Gert
Grundstrom beritta.

RDROMALAGET:

For att ha en chans att lyckas har grup-
pen funnit en sponsor i Pauluns Nirings-
center som bidrar med en bok (”Isodieten™)
till deltagarna vid sidan om ett par direkta
konsultationer. Metoden bygger pa att
kraftigt nedbringa antalet kolhydrater i
kosten, framfor allt snabba sddana, sidana
som dterfinns i vitt brod, potatis, ris och
pasta. Aven sétsaker dr bannlysta, diremot
inte frukt.

De som foljer den har metoden skall
forhoppningsvis gd ner 1 kg i veckan och ef-
tersom projektet skall paga i 8 veckor finns
chansen att gruppen sammantaget kommer
att minska med 100 kg! Gert Grundstrom
har lovat att hélla oss 6vriga underrittade
hur viktminskningen fortskrider. Hittills
har det gatt enligt plan.

Om att varva nya medlemmar
Gert Grundstrom dr ocksd den i styrelsen
som héller i medlemsvirvningen, dvs den
som kommer med idéer om hur féreningen
skall kunna fa fler medlemmar. Just nu
ar det nast intill rusning in i foreningen
men ldngsiktigt mdste foreningen standigt
finna nya kanaler att sprida sitt budskap.
Gert Grundstrom presenterade nu en idé
som innebdr att foreningen identifierar ca
200 stillen, typ vardcentraler, hjirt- och
lungkliniker och liknande, varefter hugade
medlemmar anmaler sitt intresse for att
var och en ansvara for ett mindre antal
”stationer”.

Den som valt att std *fadder’ for ett vist
antal stationer ser sedan (och regelbundet)

Gert Grundstrom informerar om
Projekt viktminskning. Foto: Thomas Jonsson

till att foreningens material alltid finns
tillgdngligt just dir. Dvs att foldrarna finns i
sitt stall, att tidningen ligger utlagd pa bor-
det och att affischen dr uppsatt pa vaggen.
Forslaget motte positivt gensvar pad motet
och hir fanns flera medlemmar som girna
ville anteckna sig som fadder eller stations-
ansvarig.

Blommor till medlem nr 450!

Just nu ér tillstrémningen av medlemmar
god som sagt, men arbetet med att vdrva
nya medlemmar finns dir som ett standigt
uppdrag. Sdlunda har styrelsen beslutat att
uppmirksamma varje gdng vi passerar ett
50-tal och pd medlemsmotet den 13 maj

Medlem nr 450, Rune Lundqvist far blommor av
ordf. Bertil Schlyter. Foto: Thomas Jonsson

var det dags att uppmirksamma medlem nr
450. Han heter Rune Lundquist och kunde
beritta att han fatt vetskap om forening-
ens existens i samband med ett besok pa
Stockholm Heart Center. Har pd motet fick
han nu motta blommor som ett bevis pa att
foreningen uppskattar och virdesitter sina
nya medlemmar. Kanske kan man siga att
Rune Lundkvist dirmed fick representera
de 50 senast tillkomna medlemmarna.

Livat och glatt

Som vanligt pa féreningens moten foljs
varje punkt av mangder av synpunkter och
papekanden frdn medlemmarna i publi-
ken. Det galler forstas dven Jenny Theorell
Haglows foredrag om sambandet mellan
somnapné och diabetes for att nu inte tala
om olika sitt att g ner i vikt foranlett av
Gert Grundstroms redovisning av ”vikt-
minskningsprojektet”. For att inte tala

om olika tips nar det géller att virva nya
medlemmar. Ett intressant och givande
mote, tillika livat och glatt. Som vanligt
med andra ord.

Text: Dan Wiksten



Medlcmska fragor

Richard Harlid
Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

RDRBALAGET.

Dr Richard Harlid svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné. Har du
fragor, skicka in dem till bertilschlyter@telia.com eller skriv till Bertil Schlyter
Torben Gruts vig 5, 133 39 Saltsjobaden. Mark kuvertet "Medicinska fragor”

Vad menas med "lagt index’"?

Vi bar fdtt en frdga frdn Johan Séderstrom
som bebandlar det stundtals krangliga spraket
inom medicinen. Det kan exempelvis giilla
terminologin i ett remissvar, dvs. i det medicin-
ska utldtandet efter en utford medicinsk
undersokning, som kan vara mer eller mindre

svdrt for en lekman att forsta.

F6r nagra ars sedan gjorde Johan Séderstrém
en somundersokning for att utrona forekom-
sten om eventuella andningsupphall under
sémnen. Undersbkningen gjordes pa Avesta
Somnlaboratorium ddr man kunde konstatera
att Johan Soéderstrom mycket riktigt "Stund-
vis hade totalt andningsuppehall med lagt
index”. Han har sedan dess grunnat pa vad
som egentligen menas med "lagt index”.

Vi later fragan ga vidare till dr Harlid.

Richard Harlid: Svar fran dr Richard Harlid:
Nir man tolkar undersokningar inom den
medicinska virlden anvinder man sig giarna
av forkortningar och speciella termer ndgot
den som begirt undersokningen och skrivit
remissen forvintas forstd nar han/hon laser
svaret. Risken ar forstas att spraket blir allt-
for specifikt for att patienten sjalv skall forstd
svaret fullt ut. Ja, i den snabba hanteringen
kan det ibland bli sa specifikt att endast de
som arbetar inom en viss specialitet forstar
terminologin fullt ut. Detta kan innebira

att en term kan betyda olika saker for olika
personer inom sjukvirden. Mitt svar giller
saledes endast somn och sémnapné dven om
det skulle kunna syfta pa andra saker i andra
grenar av medicinen.

Nir vi tolkar data frin en somnundersok-
ning (dvs. gor en polysomnografiundersok-
ning) och somnapnéundersokning (dvs. en
undersokning inriktad specifikt pa just and-
ningen under sémn”) s noterar vi bland annat
antalet andningsstorningar. Dessa kan vara i
form av apnéer, dvs. totala andningsuppehall
och/eller hypopnéer som innebir en minsk-
ning av luftflédet under inandning enligt vissa
kriterier. Eftersom vi ar speciellt intresserade
av de andningsstorningar som uppstar under
somnen sé raknar vi ut somntiden. Detta kan
goras mera exakt under polysomnografiunder-
sokningen, men méste beriknas vid den nagot
enklare somnapnéundersokningen.

Berdkningen gors dd med hjalp av patien-
tens uppgifter, snarkning, registrerat andnings-
monster och hjartfrekvens. Eftersom man
sover olika lange under nitterna har man valt
att inte bara ange hur manga andningsstor-
ningar man kan rikna fram under sémntiden
(till exempel 176 apnéer under 8 timmars sém)
utan ocksd antalet apnéer delat med antalet
timmar patienten har sovit (i exemplet 176 : 8
=22). Det ir detta tal som kallas for Index och
ijustivart exempel med Apnéer ovan skriver
man alltsd att Al = 22. (For att raknas skall alla
andningsstorningar vara 10 sekunder langa el-
ler lingre.) P4 liknande satt skriver man Index
for Apnéer och Hypopnéer per somntimme
som AHI.

Som en f6ljd av andningsuppehéllen fés
ofta en sinkning av halten (desaturation) syre
(Oxygen) i blodet. Antalet sddana forandring-
ar per somntimma forkortas till ODI (Oxy-
genDesaturationsIndex). De flesta anviander
en sankning pa 4% eller mer (ODI4) som
definition men numera anger en del kliniker
3% eller mer (ODI3).

Man kan ocksé dela in andningsforand-
ringarna pa foljande sitt. Mindre dn fem
andningsstorningar/timma betraktas d4 som
normalt medan 5 — 15 andningsstorningar/
timma kallas latt forhojt antal storningar. 15
— 30 andningsstorningar/timma kallas sedan
for mattligt forhojt antal, medan mer d4n 30
andningsstorningar/timma kallas gravt forhojt
antal.

Diagnosen somnapnésyndrom stills alltsa
med hjilp av hur patienten beskriver sina
besvir (anamnes) tillsammans med antalet
andningsstorningar enligt ovan. Antalet
paverkas av manga faktorer som kan variera
mellan undersokningar, dir de viktigaste ar:
kroppsposition (hur man ligger i singen),
alkohol, overvikt, trotthet och ibland kraftig
forkylning.

Nedtecknat av Dan Wiksten

RDRSMALAGET:

Stadspromenad 16 maj
Stureplan till .Iohannes Brandstatlon

Vivar en skara pd ca tio
personer som horsammat
inbjudan att géra en pro-
menad i mina f6delsekvar-
ter pd Norrmalm. Den
sjalvklara startpunkten var
Svampen pd Stureplan som
numera antagit mer blyg-
samma former dn under
1950-talet. Stureplan kalla-
des redan pd 1880-talet for
det fashionabla Stockholms
medelpunkt med stora
pampiga hus som byggdes
fore forra sekelskiftet.

Vi mellanlandade vid Humlegdrden dar
nuvarande Kungliga Biblioteket har
anor fran Gustav Vasa och Erik XIV som
inrittade ett kungligt bibliotek i parken.
Parken blev allmin 1869 och kallades da

KFUK's hus pa Snickarbacken.
Foto: Thomas Jonsson

Kristina Rasch berittar om Stuckatérens Hus pa David Bagares Gata. Foto: Thomas Jénsson

i folkmun for kexburken pé grund av alla
ran som begicks.

Nista station var Snickarbacken med
sin pomposa byggnad dar KFUM under
sin storhetstid holl till, numera Finska In-
stitutet. En liten svdng till vinster ledde oss
in pd Smala Grind med Roseniuskyrkan i
hornet, en frikyrka som tillhorde de Bibel-
trogna Vannerna. Det var en syforening
som startade 1877 for att samla in pengar
till en predikolokal vid det s k Trisket vid
dévarande Roslagstorg.

S4 kom vi fram till David Bagares Gata
med tunneln till Sveavigen. Sveavigsmyn-
ningen har en tragisk historia da Olof Pal-

me 1985 mordades dir. Uppfor de branta
trapporna ovanfor tunneln passerade vi
Stuckatorens Hus i nr 10 som numera ar ett
museum och forvaltas av Stiftelsen S:t Erik.
Tunneln invigdes 1888 av Oscar I och en
passage kostade hela 2 6re.

Vi fortsatte uppfor David Bagares Gata
och passerade langsidan av det anrika
danspalatset Nalen, eller National som
var det officiella namnet. Nalen kunde
jag beskdda fran vardagsrummet i mitt
fordldrahem pé nr 12. Nalen dr numera bl
a restaurang och konferenscentrum

Sa sméningom kom vi fram till Johannes
Kyrkogard efter att ha smugit lings med
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forts. fransid 7

personalbostidderna pd Johannes Brandstation pd Johannesgatan.
Vi stannade till vid Drottninghuset med fasad mot kyrkogarden.
Den laga byggnaden stir kvar sedan invigningen 1687 d& den var
en ”Barmbhartighetsinrittning” for mindre bemedlade. Nu ar det
ett dldreboende for vilbesuttna pensiondrer med ling kotid.

Sa var vi framme vid Johannes Kyrka, invigd 1890 och som nu
ar till salu da forsamlingen krympt pé grund av Cityomldggningen
och alla kontor och varuhus som tillkommit lings Regeringsgatan
och Malmskillnadsgatan. Idag delar férsamlingen kyrkan med
flera Gsteuropeiska katolska férsamlingar som funnit en hemvist
hir. Kyrkan har dessutom invindigt en stark katolsk prigel.

P4 kyrkogérden ligger en av véra idldre “krigshjaltar” begravd.
Det ar friherren Carl von Dobeln, kiand frén vart senaste krig, 1809,

Kristina Rasch berattar om Drottninghuset. Foto: Thomas Jonsson

RRIALAGET.
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Johan Pohl berittar om Johannes Kyrkogard. Foto: Thomas Jénsson

och frén Runebergs Fanrik Stals Sagner. Kyrkan har ocksa skildrats
av flera av vara dldre forfattare, t ex Strindberg, Hjalmar Soderberg
och Agnes von Krusenstjerna. P4 1950-talet under kalla krigets
dagar gravdes halva kyrkogarden upp for att det skulle byggas ett
enormt atomsékert skyddsrum. En av infarterna syns tydligt nastan
langst ner pa Regeringsgatan vid korsningen mot Tegnérgatan.

Vid kyrkogérden, pa Dobelnsgatan, ligger Franska Skolan
grundad 1862 av franska nunnor. ”Hagasessorna” gick sjilvklart i
Franska Skolan.

Vi avslutade promenaden i soligt vader vid entrén till brand-
stationen som 4r den storsta i Stockholm och som invigdes 1878.

Vid pennan Johan Pohl
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