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Richard Harlid 6verldkare och verksamhetschef
pa Aleris FysiologLab. Las dven pa sid 6, ldkarspalten.

Ett hjartligt
mottagande i
Sollentuna

Hjart och Lungsjukas lokalfoérening i
Sollentuna tinde pa artikeln med rubriken
"varfér fragar inte Din likare dig om du
snarkar?” som Apnéféreningens

Gert Grundstrom hade skrivit i
HjartLungNytt

okalforeningen tog kontakt med Gert
Grundstrém och bad honom stalla upp
och hilla foredrag den 22 oktober. Gert
bad Richard Harlid, var somnexpert,
att komma till Solletuna och beritta om
somnapnéer och vilka konsekvenser det
kan fa for manniskor med hjartproblem.

Foredraget holls pa Sollentuna Sjuk-
hus dit ca 25 ahorare hade kommit. Lars
Kjellberg inledde motet med att berdtta om
orsaken till att de hade bjudit in Apnéfor-
eningen vilket var, att forutom artikeln i
HjartLungNytt som Gert skrivit, sd hade de
ilokalforeningen under 17 ar aldrig disku-
terat somnapnéer. Det var alltsa p4 tiden att
f4 reda pd mera om vilka risker en hjirtpa-
tient utsatter sig for om man har sémnsva-
righeter med snarkningar och apnéer.

Gert berdttade om hur det gick till nir
ordférande Bengt Adamsson i Hjirt och
Lungsjukas Lansforening bad honom skriva
en artikel i HjartLungNytt. Sollentunas
lokalférening var forst att reagera pa arti-
keln och bjod in till ett mote. Gert avslutade
sitt anforande med att introducera Richard
Harlid. Richard holl i vanlig stil ett avspant
och intressant foredrag ddr ahorarna foljde
varje rorelse som Richard gjorde med
laserpekaren. En engagerad publik hade
mangder med fragor vilket naturligtvis
gladde foredragshallaren. Motet avslutades
med lite kvillsmat och Gert kunde konsta-
tera att Apnéforeningen i Stockholm hade
fatt 5 nya medlemmar.

Medlemsmote | Apneforeningen
i Stockholm onsdag 2 december.

Vilkommen till medlemsmotet.
Vi far besok av tva intressanta
foredragshallare som bada sa-
kert har information som beror
de flesta av oss.

Vi ar som vanligt i Tellus
Fritidscenters lokaler,
Hornet av Lignagatan 6
och Hornsgatan.

Varmt Vilkomna!

Programmet i sin helhet.
17.00 Fisher&Paykel, ResMed,
Breas.

Respinorics, som dr motets vard, visar
sina produkter Kaffe och smorgésar

serveras.

* Viktminskningsgruppen

God Jul tillonskas alla lasare av Dromlaget.

18.30 Vilkommen

18.35 Doktorand

Kari Jobansson,

Karolinska Institutet, Overviktsenhet
presenterar en genomford studie i effek-
ten av viktminskning som behandlings-
metod. Studien kommer att publiceras i
British Medical Journal.

19.00 Bengt Abrahamsson fran
Hjdrt och Lungsjukas lansfoérening i
Stockholm berittar om

deras verksamhet.

19.30 Medlemsirenden

20.00 V-Gruppen® samlas

21.00 Slut

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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Boken kommer formodligen ut i slutet av december.
Det gdr att bestdlla boken redan nu pad ndatet tex
genom Bokus.

isodieten
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Gert
tipsar
om
ny bok -

60 nya frascha isorecept till frukost,
lunch, mellanmdl och middag!

H'air far du en mangd frestande recept
som passar hela familjens smaklokar
och vilbefinnande da de varierade ritterna
ger bdde ordentlig mittnad och effektiv
viktminskning!

Med fokus pa goda och hilsoframjande
ingredienser har vara “isoexperter” tagit
fram ytterst vdal sammansatta maltider som
har basta tinkbara mangd och kvalitet av
fett, kolhydrater och protein. Dessutom
far du allt du behover i form av vitaminer,

i wer ait EHa 8¥

wchas

..

mineraler och antioxidanter. Ritterna

ar lattlagade, med enkla men spannande

ingredienser och dessutom glutenfria!
Fresta dig med: - fylld paprika med

heta rikor - spenatquinoa med soltorkade

tomater och rokt lax - wokat dpple med

keso och kanel - kyckling med rod curry

- kriftstjartar med avokado och kidney-

bonor - grekiska kottbullar med gronsallad

och fetaost - hallonpannkakor

Vill du vara med i viktminskningsgruppen sa meddelar du detta till

gert.grundstrom@intertrade.se

e Extremt tyst

e Liten och latt

rorelsefrihet

JOYCE Nasmask
NYHET!

WEINN}HHI«-

www.activecare.se
Tel. 031-91 75 25

Du behover din somn!

e Unik kulled ger storre

e Enkel hantering

Active Care Sverup AB

JOYCE Helmask
NYHET!

ACTIVE

Ccare

Bertil Schlyter — ordférande

Iverksamhetsplanen for 2009 siktade vi
pd attnd 450 medlemmar. I skrivande
stund har vi 507 medlemmar och tillstrom-
ningen fortsatter. Tack alla som medverkat
till detta imponerande resultat! Manga

av oss i styrelsen borjade arbetet med att
utveckla Apnéféreningen efter drsmotet
iapril 2006. D4 var antalet medlemmar
drygt 50 sa foreningen har verkligen vuxit
sedan dess.

Var fornamliga tidning — Drémliget
—har verksamt bidragit till detta och hir
ska vi tacka Stig Larsson for ett strdlande
arbete. Vi har dven en utomordentlig hem-
sida, som Peter Malmquist utvecklat och
underhaller.

www.apneforeningen.se

Styrelsen i 6vrigt har ocksa dragit ett
tungt lass for att gora foreningen till vad
den dr idag. Var mangariga vice ordforan-
de Larsgosta Almgren har fatt andra vik-
tiga uppgifter att l6sa och vill darfor limna
var styrelse vid &rsmotet. Han kommer
att limna ett stort tomrum efter sig. Flera
andra kdnner att det ar dags att slappa in
nya personer i styrelsen och jag vill darfor
vidja till alla som ar villiga att hjalpa till att
utveckla Apnéforeningen att hora av sig.
Skicka ett mail eller ring till mig sa ska vi
sakert hitta en uppgift for dig. Vi kan dven
prata om detta vid ndsta medlemsmote den
2 december.

Tack alla for ett fantastiskt ar och en
riktigt God jul 6nskar

Bertil Schlyter

God Jul

RRNALAGET:

Medlemsmotet pa Tellus den 24 september.

Som vanligt hade ett stort antal
leverantorer kommit for att visa sina
produkter fore motet. Klockan 18.30
hdlsade var ordforande Bertil Schlyter
ca 50 medlemmar vilkomna till virt
forsta medlemsmdate for hostsdasongen.
Efter en kort introduktion ldmnade
han over ordet till kvillens fore-
dragshallare Anna Stalkrantz som dr
sjukskoterska pa CPAP-mottagningen
pd avd Lungmedicin pd lanssjukbuset
Ryhovi Jonkoping

Anna Stéalkrantz

nna har gjort en studie pa dagligt

liv hos anhoriga till patienter med
obstruktiv somnapnésyndrom fére CPAP-
behandling.

Anna inledde med att gd igenom vad
somnapnésyndrom innebar, symptom och
foljdkonsekvenser samt vanliga foljdsjuk-
domar sasom forhojt blodtryck, okad risk
for hjartinfarkt och stroke mm.

Att leva med sémnapné kan for patien-
ten leda till sociala begransningar och en
forsimrad livskvalitet, vilket ocksa kan fa
konsekvenser for den anhorige.

Hon gick sedan igenom de alternativa
behandlingsformer som forekommer.

Anhorigstudien genomfordes som en
intervjustudie pa 12 st anhoriga (9 kvinnor,
3main)idldrarna 25-70 4r.

e anhoriga kande ett minskat stod i

det vardagliga arbetet och det sociala
livet paverkades av badas trotthet. Dag-
trottheten drabbar sdledes inte bara den
som har sdomnapnéer utan dven den anho-
riga som far nattsomnen stord inte bara av
snarkningarna utan dn mer av oro och ett
kontrollbehov av att se till att andningsup-
pehéllen ej blir for linga.

Vissa kinde snarkningarna som sto-
rande men samtidigt som en trygghet. S4
linge man snarkar ar man vid liv.

De anhoriga upplevde forstéaelse for sin
partners symtom och anpassade ofta akti-
viteter utefter hur trott partnern var.

Vad kan studien leda till? Jo, dels till
okad kunskap hos sjukvardspersonal, dels

Hur ar det att leva ihop med en partner som har somnapné?

visa pa den viktiga roll och den ovirderliga
kunskap om sin partners symtom som de
anhoriga har.

Anna Stahlkrantz avser att gora en
uppfoljning pd denna grupp efter en tids
behandling med CPAP, och har lovat att
aterkomma till oss da resultatet utvirde-
rats.

Gert Grundstrém

Efter Anna Stdhlkratz presentation tog
Gert Grundstrom vid och redogjorde for
viktminskningsprojektet dar Stig Lars-
son var en levande illustration med sin
viktminskning pa 11 kg. Ett delmal som
ar positivt saval for halsan som det yttre.
Stig har fortfarande behov av sin CPAP,
men dr Morteza Rohanis mélsattning ar att
ndgra av gruppens deltagare skall kunna
komma ur sitt CPAP-behov d4 man natt
sitt viktmal.

Bertil Schlyter meddelade att medlems-
talet for dagen var 494 medlemmar,
sa vi kommer med sikerhet att vara drygt
500 medlemmar vid nista medlemsmote
den 2 december.

Efter lite allmanna diskussioner och
fragor fran medlemmarna understrok

Bertil Schlyter behovet av att de som kan-
ner att de vill gora nagot i foreningen hor
av sig till styrelsen eller till valberedningen.

Arets Valberedning
Patricia Granzin
patricia.granzin@fysiologlab.se
Krister Karlsson
krister_marsg9@yahoo.se
Valter Obrn
valterol@yahoo.com

Helt klart dr ju att for oss som var med och
startade upp foreningen for sex dr sedan
sd borjar fantasin och kreativiteten att
avta. Det dr bara ndgra manader kvar till
arsmotet, och till dess behover vi ha fram
lite nya krafter.

Métet avslutades ca k1 20.30, och
styrelsen kunde glddjas &t, inte bara
ett stigande medlemsantal, utan ocksa ett
som vanligt ett hogt deltagarantal pd vart
medlemsmote.

.|

Nagra av kvéllens publik

Det ar roligt att jobba nar man kidnner den
varma respons som vi har fran medlem-
marna.

Larsgosta Almgren, v. ordf
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Bra tips fran:
Marie Tegnér

Kinakyckling

4 portioner, ca 340 kcal/portion

1 gron + 1 rod paprika

1 purjolok

150 g champinjoner

1% msk rapsolja

1 burk strimlade bambuskott
1 fardiggrillad kyckling

2% dl honsbuljong

1%-2 msk japansk soja

1 msk maizena (majsstirkelse)
1-2 tsk sambal oelek

Servera med 1%2 dl kokt pasta/person + en
stor skdl gronsallad

Gor sa har:

1. Karna ur och strimla paprikan. Skiva
purjolok och svamp. Bena ur kycklingen,
ta bort skinnet och skir kottet i mindre
bitar.

2. Frds paprika, purjolok och svamp i oljan
under omrorning i ett par minuter.

3. Tillsdtt bambuskott och kycklingen i
mindre bitar. Lt frisa ndgon minut till.

4. Vispa samman buljongen med soja, mai-
zena och sambal oelek. Hill blandningen
i pannan under omrorning. Koka upp
och servera med den nykokta pastan.

Gojibar dr bade goda och nyttiga, smakar och ser ut som en sorts russin

Bra tips fran:

Gert Grundstrom

Gojibar

Vid ett besok i Hotorgshallen sa besokte jag

montern dir man siljer massor av torkade

frukter, notter mm. Dar upptickte jag ett

rott bar som jag inte kiande till namligen

gojibdret som har anvints av befolkningen

kring Himalayas bergmassiv i arhundraden.
Besok giarna Hotorgshallen eller prata

med folk i halsokostaffaren. Det har gjorts

studier pa olika frukter och gronsaker om

hur mycket antioxidanter de innehaller.

Hir dr ndgra siffror matt pa 100 gr

gojibir 25.300,

katrinplommon 6.000,

granatipple 3.300,

russin 2.800,

blabar 2.400.

Jag har inte riktigt klart f6r mig vilken
mattenhet man matt i men det racker ju att
jamfora goji med de andra. Dessutom pa-
stds det att gojibdren innehéller 500 ganger
mer C-vitaminer 4n apelsin, och 15 génger
mer jdrn dn spenat.

Jag blandar ett 50 tal bar (motsvarar en
lite handfull).tillsammans lite nétter en halv
banan i naturell youghurt.

Undersok sjdlva sanningshalten, borja
med nitet fortsétt till hdlsokostaffaren eller
besok Hotorgshallen. Jag ar sjalv pa vag dit
for att kopa mera.

RROMALAGET.

Sov lugnt.

iSleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
behandlingen.

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Mdlnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com

Med
iTeknologi

DOLEMAAB

Polygonvigen 73, 187 66 TABY
Epost: info@dolema.com
Telefon: 08 - 446 |5 06, Telefax: 08 - 446 15 07

inga ar lika! - www.dolema.com

Bra tips fran:

Farmor Kristina
Har ar det lattlagade receptet pa
surdeg; men Du bebover tid.

Surdeg

Dag 1
1 dl 40-gradigt vatten
1 dl grovt ragmjol

Blanda mjol och vattenien
rostfri

bunke som rymmer 3 -4 1.
Tick den vil med plast och
handduk, lit std i rumstem-
peratur i 3 dygn, obs ror om
degen varje dag.

Dag 4
Tillsatt 1 lit 40 gradigt vatten
1 lit grovt ragmjol

Ror ihop till en 16s deg, som
far std i rumstemperatur 1

dygn

Dag 5

Nu ar surdegen firdig. Dela
upp den i 10 plastpésar eller
burkar. Degen kan frysas ca

1 4r, 1 kylskdp ca 5 dygn.

Ta fram en surdegskultur helst
kvillen innan den skall anvin-
das, sa att den har rumstem-
peratur. Av den sista surdegs-
klumpen gor du ny surdeg enl
dag 4 och ldtsta 1 dygn

Nir du skall baka tillsatter du
1,5 dl surdeg pr 1 degvitska

i ditt matbrodsrecept och du
far ett gott, fylligt och héllbart
brod som inte smular. Du kan
ocksd anvanda surdegen till
vitt matbrod.

Att ge bort en surdegskultur
tillsammans med brodkryddor
ar en kul present/julklapp till
ndgon som har allt.

JAGLOVAR DET AR VART
BESVARET OCH TIDEN.
Kristina Rasch

T il Y f::" C AR
St oo ResMEep

Traffpunkt S6mn och ResMed
inbjuder till
hdstens utforsaljning pa var Outlet
vid vart kontor i Knivsta.
Har finns masker: tillbehor och kompletta!
CPAP-apparater aldre och nyare modeller!
Allt till bra priser!

Valkomna:
Fredag 27 november 2009 kIl 13-19
Lordag 28 november kI 10-15

Adressen ar :
Rubanksgatan 9, Knivsta

Mot Uppsala
f= .

o "

Mot Knivsta

Mot Stockholm

Med vanlig halsning
Ulla Soder och ResMedteamet
0708-961203

Vid kép av CPAP kravs intyg frdn behandlande klinik

Erunnir




Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Svininfluensan!
Bertil Schlyter stiller fragan
om svininfluensan och vac-
cinering till Richard Harlid:

...undrar om Apnépatienter
tillhor riskgruppen och darfor
skall vaccineras.

— Hej Bertil! Eftersom Du
fragar for Dromlaget antar
jag att Du i forsta hand
menar behandlade patienter.
Vid effektiv behandling av
somnapnésyndrom kan man
i stort sett leva sitt liv som
vanligt. Man hor inte till
riskgrupp pa grund av sitt
somnapnésyndrom, men kan
givetvis lida av annan sjuk-
dom som tillhor riskgrupp.
Som kuriosa kan jag meddela
att man gjort undersokning
for att se om influensavaccin
”tar simre” pa patienter med
obehandlat mattligt till gravt
somnapnésyndrom, men inte
funnit ndgra sddana tecken.

Halsningar
Richard

RROTALAGET.

Dr Richard Harlid svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné. Har du
fragor, skicka in dem till bertilschlyter@telia.com eller skriv till Bertil Schlyter
Torben Gruts vig 5, 133 39 Saltsjobaden. Mark kuvertet "Medicinska fragor”

Fragor om CPAP och masker

Dr Richard Harlid, 6verlikare och verksambetschef
vid Aleris FysiologLab Kliniska Mottagningar och en
av landets verkliga experter pd somnapné, dterkommer
hir med svar pad olika fragor framforda av medlemmar

i foreningen:

Fraga 1: Finns ndgon mojlighet att CPAP:en
kan pumpa in luft i magtarm-systemet med
vidhiangande problem? Vi har medlemmar
som pétalat detta som ett problem. Kan det i
sa fall bero pé att man har ett ovanligt hogt
tryck installt pa sin apparat och vad kan man
gora at saken i det fall man upplever det som
obehagligt?

Richard Harlid: Ja, att fd luft i magen vid
CPAP-behandling dr ett inte belt ovanligt
problem, framfor allt i bérjan av beband-
lingen. Det dr mera sd att man sviljer ner
luft (s.k. aerofagi) dn att det "bldser ner i
magsdcken”. Sd smaningom ldr man sig of-
tast automatiskt att inte svilja ner sd mycket.
Genom att sinka trycket eller anvinda
CPAP med olika tryck pd in- och utandning
kan man ibland hjilpa till att komma Sver
problemet.

Fraga 2: Hur kommer det sig att vissa pa-
tienter har problem med att sova med stingd
mun vid anvindande av nismask — och andra
inte? (Menar nu inte att man har svart att
andas genom ndsan over huvud taget.) Det
forekommer rekommendationer om att for-
soka tejpa igen munnen lite forsiktigt. Men
borde inte lufttryck, baksug, undertryck

och liknande ta sig lika uttryck for alla i de
fall att ndsgdngen ar oppen?

Richard Harlid: Ndgot bra svar pd varfor

kan jag inte ge. Emellertid dr det bra manga
fler dn man tror, som periodvis under natten
(beroende pd olika somndjup och kroppspo-
sition) lacker ut lite luft i mungipan. Detta
brukar resultera i ndstippa eller rinnande
ndsa ochleller muntorrbet pd morgonen. I
lindriga fall kan det avhjilpas med muntejp
eller luftfuktare men jag dr alltid mera for-
tjust i att man forsoker med helmask. Dad kan
munlickage éver huvud taget inte uppstd.
Notera dock att en del andas med cppen mun

i helmasken och far muntorrbet dndd. Ibland
hjdlper befuktare dven dessa patienter.

Fraga 3: En medlem upplevde det som att
ndsan blev kall och rentav Lite vit p.g.a. det
standiga ”blasandet”. Vad kan man gora at
detta (och upptrader detta fenomen endast
vid mycket hoga tryck)?

Richard Harlid: Luftflédet dr annorlunda nir
man andas med CPAP och dd upplevs skillna-
den mellan kroppstemperatur och rumstem-
peratur starkare. Befuktare med varmare luft,
ibland tillsammans med en varmestrumpa pd
slangen kan bjdlpa. Jag kdnner inte till om
sdnkt tryck dr bdttre men tror inte det.

Fraga 4: Efter flera ars anvindande av CPAP
med luftfuktare tycker en medlem att det

har blivit allt svarare att andas bara genom
ndsan med stangd mun. Fuskar darfor allt
oftare med att anvinda ndsspray (typ Otrivin
eller Nasin). Fragan dr om det blir svarare att
andas enbart genom nidsan med dren, och i sd
fall, vad gora, om man nu absolut inte vill g&
over till helmask?

Richard Harlid: Sannolikt blir det allt svdrare
att halla munnen belt stangd bela ndtterna.
Hogre effekt pa befuktaren (pa orginalbe-
fuktaren eller separat befuktare av annat
fabrikat), virmestrumpa pa CPAP-slangen
samt muntejp dr de vanligaste rdden for att
komma tillrdtta med detta problem. Koksalt-
skoljning av ndsan, gdirna i kombination med
ndsspray med kortison kan ocksd bjdilpa. Se
vidare friga 2.

Fraga 5: Du har vi nigot tillfille talat Dig
varm for just helmask framfoér nasmask.
Varfor?

Richard Harlid: Se frdga 2 och 4.

Nedtecknat av Dan Wiksten

Julbordstips

Fundera pé vad du kan undvara av det
som innehdller mycket kalorier och
ersitt dessa rdtter med annat som ocksd ar
gott men inte innehdller sa manga kalorier.
Lat julbordet bli en riktig fest dir du an-
vander tips och egna idéer for att slippa ga
upp i vikt. Ta ledigt fran viktminsknings-
projektet ett par veckor. Motionera lite
extra sd du kan 4ta lite mera just under jul.
Ta dig en funderare och planera vad du vill
unna dig. Njut sedan i fulla drag av julen.
Lat de andra dta av chokladen. Gor goda
fruktsallader och It det bli ditt godis.
Skippa Ris a la Maltan och ersitt den
med tex en lyx - kompott bestdende av
150 g torkade fikon, 150 torkade apriko-
ser, 150 g katrinplommon, 1.5 dl vat-
ten, 0.5 dl port eller sherry, 1 krm malen

RROALAGET.
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forsok vanta till de ar kalla da 6vergar de
namligende till GI-potatis.

nejlika, 1 tsk malen kardemumma, 1 tsk
kanel, 1st apelsin anvind det rivna skalet
och saften, 2 st apelsiner i bitar och slutli-
gen 250 g mascarpone. Héir kommer ett par varianter pa lax;
Hacka fikon, aprikoser och katrinplom- gravad lax, rodlok, kesella gourmet,
mon. Ligg i en kastrull och 13t koka upp creme fraiche, rod kaviar. Hacka rodloken
med vatten, port och kryddor. Sméaputtra fint och blanda alla ingredienserna och ligg
ndgra minuter. Lit svalna. Riv en apelsin, det som en strang pa laxskivan och rulla
pressa ur saften och blanda detta med mas-  ihop till en rulle. En annan variant ar att
carponen. Skala de andra tva apelsinerna anvinda riven pepparrot tillsammans med
och skir klyftorna i mindre bitar. Varva kesellan och creme fraichen. Anvind lite
slutligen mascarponen och kompotten i svartpeppar i bdda fallen.
glas och toppa med apelsinbitarna. Gert Grundstrém

¥

t garna sill men forsok att undvika allt-

for manga som ser ut som senapssil-
len. Hall dig gérna till inlagd sill, ansjovis,
matjesfiléer mm. Om du vill ha potatis sd

...dags att nya krafter och
nya idéer kommer fram”

dren 2003 nar landstinget borjat ta ut

hyra for CPAP-utrustningarna var det
en patient som lade ut lappar pa Fysio-
loglab och forsokte intressera flera for att
bilda en patientférening. Den 15 september
2003 samlades en liten grupp patienter och
bildade Apnéforeningen i Stockholm.

En interimsstyrelse valdes som jobbade
med stadgar, registreringsformalia och for-
beredelser for den forsta drsstimman. P4
den stimman, 2004, valdes vir ordforande
Bertil Schlyter till kassor, och undertecknad
fortsatte som vice ordférande.

P4 stimman 2005 valde jag att avga
eftersom det rddde stora meningsskiljak-
tigheter om hur féreningen skulle drivas.
Bertil som hade ungefir samma uppfatt-

fter mycket 6vertalning uppstod den

situation som riddade féreningen:
Bertil Schlyter accepterade att stilla upp
som ordférande. Medlemsantalet var da
ca 50 och har under de foljande 4 aren
utvecklats till drygt 500. Jag dterupptog
rollen som vice ordférande, och det har
varit fyra mycket angenama &r att samar-
beta som parhist med Bertlil.

Nir jag nu viljer att lamna styrelsen sa
ar det i den absolut roligaste period som
foreningen befunnit sig i. Stor medlemstill-
stromning, en bra medlemstidning (tack
Stig Larsson!) och ett hirligt team i styrel-
sen som drar 4t samma hall. Men tyvarr
racker inte tiden till. Samtidigt dr det dags
att nya krafter och nya idéer kommer fram.

Larsgosta Almgren

Larsgosta Almgren

ning som jag valde att stanna kvar ett ar
till. Pa stimman 2006 var foreningen i en
krissituation dar de tvd valen var nedligg-
ning eller radikala grepp.

REsMED

Funderar du pa
att kopa en egen
CPAP?

Du vet val om att du har 5%
extra rabatt* hos oss?

www.traffpunktsomn.se

*endast for medlemmar i
Apnéféreningen i Stockholm

TRAFFPUNKTQ SOMN

Béttre sémn, battre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

* Ett medlemskap for dig med sémnapné
® F& rabatter pd somnprodukter .+
® |Information och tips om sémnapn;é‘

www.traffpunktsomn.se
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Motionera! Ta med din kamera och fanga Stockholm!

Tavling: Var hemsida — www.apneforeningen.se — behéver ny bild pa férsta sidan. Redaktionsmedlemmen Dan Wiksten har férevigat
ndgra fina vyer pa temat ”Stockholm”. Ta ndgra egna bilder och skicka in dem till redaktionen pa adress; medlemsbladet@gmail.com
eller vanliga paperskopior till Stig Larsson, Tyskbagargatan 3, 114 43 Stockholm. Mark kuvertet med ”Min Stockholmsbild”, glom inte
din egen adress. Vinnaren far sin bild pd var hemsidan med namn. Vialkommen med bidrag. Halsningar Stig

ComfortGel Full - var frimsta helmask nagonsin

Valkommen att kontakta oss for mer information PHILIPS
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com -~ ———
Vretenvigen 10,171 54 SOLNA RESPIRONICS

sense and simplicity

Fisher&Paykel

HEALTHCARE

Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutvigen 6, 175 61 Jarfilla.
Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310
Email: info@fphcare.se Hemsida: www.fphcare.com

ANSVARIG UTGIVARE: BERTIL SCHLYTER

TORBEN GRUTS VAG 5, I33 39 SALTSJOBADEN. 0708-710660.
FOR INFO — MAILA TILL INFO@APNEFORENINGEN.SE
ELLER GA IN PA WWW.APNEFORENINGEN.SE
ORGANISATIONSNUMMER 802419-0283
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