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L&t vara somnapnépatienter
f3 en ansiktsmask som passar

“ Richard Harlid och Stephan “
| Rossner anser att lands- ‘
| tingen och inte patienterna

| ska bekosta nya syrgas-

| masker till minirespiratorer. ‘

| Somnapné ir en underdiagnos=
| tiserad folksjukdom. Upgrepade
| nattliga andningsuppehall, )

| snarkning, dalig utsovdhet vid Or o
| uppvaknandet, huvudvé{k ocl} ‘ fullvirdig.
| nedsatt prestationsformaga hor |
| till kardinalsymtomen. Manga

| som dagtid somnar under

| arbetet eller vid ratten kan miss-

Richard Harlid och

Stephan Rossner anser att
landstingen och inte patienterna
ska bekosta nya syrgasmasker
till minirespiratorer.

SKRIVER RICHARD HARLID OCH STEPHAN
ROSSNER I EN GEMENSAM ARTIKEL I DAGENS MEDICIN.

omnapné ar en underdiagnostiserad

folksjukdom. Upprepade nattliga and-
ningsuppehall, snarkning, dalig utsovdhet
vid uppvaknandet, huvudvirk och nedsatt
prestationsformdga hor till kardinal-
symtomen. Manga som dagtid somnar

som skapar ett okat lufttrygk vid ‘
inandningen och dérmed vidgar
luftviigarna sa att snarkning_en
upphdr och syrsittningen blir

NYLIGEN HAR VAR grupp vi(_l ‘
sverviktsenheten, Karolinska ‘
| universitetssjukhuset Hud— |

| % i
| |

Kélla: Dagens Medicin

| Richard Harlid (till vanster) &r

| sverlikare pa Aleris smnlabo-

| ratorium. Stephan Réssner ar

‘ professor pa dverviktsenheten vic!
Karolinska universitetssjukhuset i
Huddinge.

under arbetet eller vid ratten kan miss-
tankas ha ett somnapnésyndrom. Diag-
nosen kan stillas enkelt med somnregist-
rering som fangar upp andningsuppehall,
nedsatt syremattnad

och sémnkvalitet under

nattens timmar. Sa langt

ar allt gott och vdl. Men

nar det sedan kommer till

terapin finns, som vid sd

ménga andra folksjuk-

domar, en diskrepans

mellan vad doktorn

rekommenderar och vad

patienten i praktiken kan

VARD FOR KVALLEN AR

gora. Somnapné liksom typ 2-diabetes,
metabolt syndrom och hypertoni dr ofta
nira linkat med overvikt, och det dr darfor
naturligt att doktorn rekommenderar
bantning. I praktiken 4r det fa patienter
som utan kvalificerat stod klarar att gd ner
ivikt och hélla en sddan vikt under lang
tid framover. Likemedel blir da allmdnhet
alternativet, men for somnapné anviander
man vanligen CPAP, en "minirespirator”
som skapar ett 6kat lufttryck vid inand-
ningen och dirmed vidgar luftvigarna sd
att snarkningen upphor och syrsittningen
blir fullvirdig. Nyligen har var grupp vid
overviktsenheten, Karolinska universitets-
sjukhuset Huddinge, i British Medical
Journal publicerat en artikel som visar att
om man astadkommer viktnedgdng — hir
med proteinpulver, sa kallad very low
calorie diet — s& har det positiva effekter pa
somnkvaliteten. Overvik-
tiga min med somnapné
som gick ner 10-30 kg
under en tvdmanaderspe-
riod uppvisade drama-
tiska forbattringar av
somnkvaliteten.
Vissa av dem kunde
sluta med sin CPAP, andra
fortsatte att anvinda den,
men behovde visentligt
forts.sid 11

REsSMED

Arsmote i Apnéforeningen I Stockholm

torsdag 11 mars.

Filmvisning pa arsmotet.
Anders Brostrom, leg sjukskoterska
och docent i omvardnad vid Halso-
hogskolan i Jonkoping, kommer att
visa film.

Teamet i Jonkoping och Linkoping
har gjort en DVD som ar amnad for
kliniker som utreder och behand-
lar somnapnésyndromet. Den ska
kunna anviandas som information
till patient enskilt eller i grupp.

Vi dr som vanligt i Tellus
Fritidscenters lokaler,
Hornet av Lignagatan 6
och Hornsgatan.

Varmt Vilkomna!
Programmet i sin helhet.

17.00 Fisher&Paykel, ResMed, Breas
och Respinorics visar sina produkter
Kaffe och smorgésar serveras

18.30 Ordféranden hillsar vilkommen

18.35 Anders Brostrom visar sin DVD
och berittar om sitt arbete

19.30 Arsmotesforhandlingar

20.00 V-Gruppen samlas

21.00 Slut

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)



A pnéforeningen i Stockholm skall
arbeta for att forbattra livssituatio-
nen for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och
deras nirstiende.

Foreningen ar inte knuten till nagot
medicintekniskt eller annat kommersi-
ellt foretag Foreningens mélsittning ar
att standigt utvecklas och forbattras till
sin form och sitt innehall, samt att vara
tillganglig for alla.

Foreningen skall verka for att med-
lemmarna far rabatter pd medicinteknisk
utrustning sa lange denna bekostas av
patienten sjalv.

Foreningen arrangerar regebundna
medlemsmoten med professionella fore-
lasare. Arsavgift: 100 kr

Informationen formedlas pé flera sitt,
antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller denna
tidning Dromliget som du far hem i
brevlddan infér kommande medlems-
mote, men ocksa via separata brev och

annonser.
Arsavgift: 100 kr f6r 2010

I DETTA NUMMER:

Arsméte
11 mars 2010

Medlemsmétet i december
Respironics var vardar for kvallen.
Sid 3

Resan till Cinque Terre
Sid 6

Tre miljoner till Goteborg
Professor och leg lakare Jan Hedner vid
Sahlgrenska forskar kring orsakerna till
somnapné.

Sid 9

Hur upptdcker man sémnapné
om man lever ensam

Liisa Rangborg vittnar om sina erfaren-
heter — Dr Richard Harlid komenterar i
sin spalt. Sid 9 och 10

| redaktionen:
Dan Wiksten
Stig Larsson

Foto i detta nummer:
Dan Wiksten
Thomas Jonsson

[ 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar
aktivt i tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta sa maila till:

medlemsbladet@gmail.com z
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Bertil Schlyter — ordférande

Forslag till Verksamhetsplan
for Apnéféreningen 2010

I linet finns fn ca tolvtusen CPAP-anvin-
dare. Antalet viaxer varje ar. Vi stravar efter
att nd minst 10 % av dessa och fa dem till
medlemmar. Under 2009 har vi 6kat antalet
medlemmar med ca 170 och ir vid arskiftet
ca 527. Ambitionen ir att ha 700 medlem-
mar vid slutet av 2010.

Vi skall under 2010:

¢ Genom media informera om sémnapnéer
och hur man lever med denna sjukdom

e Anordna 4 st medlemsmoten med kvalifi-
cerade foreldsare

e Fortsitta arbetet med medlemsbladet —
Dromliget 4 nummer/ar - och utveckla det

e Arbeta for att sprida kunskap om
somnapné via radio och TV

e Informera vira medlemmar om status
pa forskningsomradet for somnapnéer
genom foreldsningar, utskick och var
hemsida

e Ytterligare forbattra var hemsida

¢ Vidareutbilda medlemmarna i hur de
anvénder sin utrustning pa basta satt

¢ Bjuda in till en lattsam vérfest dar vi
tillsammans lar kdnna varandra bittre

e Vi skall delta vid Somnrelaterade kon-
ferenser och symposier och informera
om foreningens verksamhet och mal och
strava efter samverkan med nirliggande
organisationer

e Agna oss t viss friskvird genom att orga-
nisera Stockholmsvandringar

o Fortsitta arbetet med att minska och om
mojligt helt fa bort avgifterna for CPAP,
masker och skenor

e Samarbeta med Hjart- och Lungsjukas
Lansforening

e Fortsatta vart viktminskningsprojekt

e Rekrytera ca 170 nya medlemmar genom

annonser och genom att sprida vara
foldrar till somnlaboratorier etc

e Samverka med leverantorerna av utrust-
ning for att f4 den sa patientanpassad och
sa billig som mojligt

Som ni ser av Verksambetsplanen
for 2010 sd var 2009 ett fantas-
tiskt dr for Apnéforeningen.

Vi siktar pd att 2010 skall bli
minst lika bra.

Ett orosmoln dr politikernas
ovilja att gbra ndgot dt kostna-
derna for vara masker. Vi arbetar
vidare med detta.Naturligtvis dr
vi tacksamma for all hjalp och
ideer fran vdara medlemmar.

Bertil Schlyter

Kalendarium 2010

¢ Fyra medlemsmoten. I det forsta ingér
arsmotet

* Sex styrelsemoten

e Stadsvandring

Stockholm 20091231
Bertil Schlyter

Verksamhetsberattelse 2009.

Arsmote

Arsmote holls den 25 februari 2009.

Vid drsmotet valdes nedanstdende styrelse.
Fisher & Paykel var vird for motet.
Pernilla Eriksson och Asa Lihammar
talade om problem och sidoeffekter med
CPAP-anvindning. Dvs frimst om fuktens
betydelse.

Darefter talade docent Ragnar Asplund
om ”Den goda somnen”. Nirmare 100
medlemmar stéllde upp. Styrelsen bevilja-
des ansvarsfrihet och verksamhetsplanen
for 2009 godkandes.

Medlemsméten

13 maj. Jenny Theorell Haglow talade om
”Obstruktiv somnapné och paverkan pd in-
sulinkinslighet”. Gert Grundstrom talade
om foreningens viktminskningsprojekt.
Medlem nr 450 fick en blomsterbukett.
Resmed var vird for motet.

24 september. Anna Stahlkrantz talade om
hur anhoriga till CPAP-patienter upplevde
sitt liv innan partnern fick behandling med
CPAP. Breas var vird for motet.



2 december. Kari Johansson KI talade om
viktminskning som effektiv metod mot
somnapné. Bengt Adamsson fran Hjart-
och Lungsjukas lansforening berattade om
deras verksamhet. Respironics var vird.

Ovriga aktiviteter

16 maj stadspromenad fran Stureplan till
Johannes Brandstation. Kristina Rasch
och Johan Pohl ledde denna promenad i
vackert varvader.

Styrelse
Ordforande:

Styrelseledamoter:

Bertil Schlyter
Johan Pohl

Dan Wiksten

Stig Larsson
Thomas Wahlstedt
Thomas Jonsson
Gert Grundstrom

Kristina Rasch
Peter Malmquist
Bjorn Vingard
Larsgosta Almgren

Suppleanter:

Arvo Raukas
Vanja Larsson

Revisor:
Revisorsuppleant:

Patricia Granzin
Valter Ohrn
Krister Karlsson

Valberedning;:

Styrelsen har under dret haft 7 protokoll-
forda sammantriden, och diaremellan tita
kontakter via telefon och e-mail.

Under aret har Largosta Almgren och
Bjorn Vingard bett att fa avga ur styrelsen.
Som experter har Peter Malmquist
(hemsidan) och Stig Larsson (Dromliget)
medverkat.

Under éret har medlemsantalet 6kat
med ca 170 medlemmar till mer dn 520
personer. Detta tack vare intensiv mark-
nadsforing.

Vi har under aret haft mycket god
kontakt med de § stora leverantérerna som
medverkat vid vira moten och visat sina
produkter, samt dven stottat foreningen.

Foreningen har under dret haften
gynnsam medlemsutveckling med 6ver 100
nya medlemmar. Genom en strikt kost-
nadskontroll och sparsamhet har budgeten
kunnat héllas och féreningen visar ett
mindre 6verskott som foreslas balanseras
iny rikning. Foreningens resultat framgar
av separat resultat- och balansrikning.

Stockholm den 31 december 2009
Bertil Schlyter
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Intressant medlemsmote pa
Tellus den 2 december

D 1 edlemsmotet den 2 november
var som vanligt livat och glatt
med ett 70-tal nirvarande medlemmar

som, innan sjilva motet borjade, kunde

ta del av vad vara leverantorer och ut-

stillare hade att visa upp av nya masker,

moderna CPAP:er och luftfuktare.
Utvecklingen gar framdt och appa-

raterna blir allt mer ”intelligenta”.

Den som vill hilla sig uppdaterad bor

darfor inte missa foreningens medlems-

moten dit vara leverantorer brukar
komma for att visa upp sina nya eller
beprovade produkter, Vird for motet
denna kvill var Respironics som bjod
pa kaffe eller thé och smorgas.

En trevlig utveckling ar att antalet
kvinnliga motesdeltagare 6kat s mar-
kant vid vdra sammankomster. Har pa
motet var nu lika manga kvinnor som
main, vilket naturligtvis ar synnerligen
positivt.

Gert Grundstrom hélsar alla vilkomna

fter utstallning och fika kunde

Gert Grundstrom fran styrelsen
halsa alla valkomna. Han paminde
ocksa om att foreningen fyller sex ar
iar och att malet ar instdllt pd 1000
medlemmar inom ndgra ar. Idag ar vi
runt 550. Darefter hilsade han kvil-
lens forsta gast och foredragshallare
vilkommen.

Kari Johansson ar doktorand vid
Overviktsenheten Karolinska
Institutet med Stephan Rossner som
handledare. Har skulle hon nu for
oss berdtta om huvuddragen i hennes
studie: ”Viktminskning som behand-
lingsmetod for sémnapné: en rando-
miserad kontrollerad studie.” Att Kari
Johanssons studie vackt intresse visas
av att hon blivit inbjuden att publicera
en artikel kring sin forskning i den
ansedda British Medical Journal.

Kari Johansson ar doktorand vid Overvikts-
enheten Karolinska Institutet

Alla misstanker vi att 6vervikt kan
medfora somnapné. Forskning visar
4 andra sidan att somnapné kan leda
till 6vervikt liksom det kan leda till
allt annat som hor till de s.k. metabola
syndromet, vilket i sin tur kan leda
till for tidig dod! Men som sagt. Alla
misstanker vi att 6vervikt kan leda till
somnapné. Samtidigt saknas hittills
vetenskapligt stod for detta fullt ut.
Framfor allt saknas stod for idén om
att en viktminskning hos en apnoiker
skulle kunna bota sjukdomen. Kari
Johansson har alltsa forsokt ta reda pa
hur det ligger till med den saken.

BM]

Effect of a very
obstructive sleg,
controlled trial

RESEARCH

Io\afv energy diet on moderate and Severe
P apnoea in obese men: a randomised

Artikel om viktminskningens betydelse
inford i ansedda British Medical Journal

an har da valt att titta en grupp

man med mattlig eller grov dver-
vikt som alla anvinde CPAP. Denna
grupp delades sedan upp i en behand-
lingsgrupp (som efter 9 veckor med
Very Low Calorie Diet skulle komma
att minska sin vikt med i snitt 19 kg)
och en kontrollgrupp som fick lov att
vanta med sin viktminskning under
tiden forsoket pagick.



Fragestunden som féljde pa Bengt Adamssons anforande blev ganska livlig...

forts. niista sida
Det visade sig nu att i behandlings-
gruppen kunde en av sex friskforkla-
ras! Ingen i gruppen hade lingre grov
somnapné och hilften av dem med
mattlig hade nu endast latt somnapné.
Vidare visade det sig att de som fran
borjan haft flest andningsuppehall var
de som hade mest att vinna pa vikt-

Mer forskning kravs ansag Kari Johansson.

minskningen.

Slutsatsen blir att viktminskning
ar en synnerligen effektiv metod mot
somnapné. Samtidigt var dar nagra
i behandlingsgruppen som gick ner

._

ordentligt i vikt utan forbattring,
vilket ocksa ar intressant. Man brukar
saga att hilften av alla med 6vervikt
lider av somnapné och att av alla med
somnapné lider hilften av overvikt,
vilket tal att tinka pa. Det stdr nuialla
fall klart att den som lider av somnapné
har en utmarkt chans att bota sin sjuk-
dom. Men vad gor da den som lider av
somnapné, men saknar mojligheten till
viktminskning? Mer forskning kravs
ansag Kari Johansson.

Till motet hade dven inbjudits Bengt
Adamsson fran Hjdrt- och Lungsjukas
forening i Stockholms lan. Genom att
beratta om sin forening visade han upp
en mangd beroéringspunkter med var
forening. Flera av vira medlemmar, lik-
som av hans medlemmar, ar medlem-
mar i bagge foreningarna. Hjart och
Lungsjukas Riksforbund har 45000
medlemmar.

— Aven vi jobbar med livsstilsfor-
andringar, berdttade Bengt Adamsson
och gav projektet ”Halsans stig” som
exempel.

Ett aktuellt projekt just i detta lan

B | RO
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Fisher & Paykel, ResMed, Breas och Respironics, som ocksa var vird fér kvillen, visade sina produkter.

gar under namnet SALSA som star for
Saving Life in Stockholm Area och
handlar om att satta upp defibrillatorer
(elektriska ’hjartstartare’) runt om i
Stockholmsomradet.

jartproblemen tycks dock minska

over lag. Daremot har lungsjuk-
domarna okat, vilket kanske over-
raskar en del. Orsaken heter Kol som
tyvarr ser ut att 6ka trots att vi roker
allt mindre. Mojligtvis dr det gamla
synder som gor sig paminda...

Bengt Adamsson ansdg att samarbe-
tet mellan Apnéforeningen i Stockholm
och hans egen forening bor inledas med
att man bjuder in varandra till varan-

Bengt Adamsson vill se sammarbete.

dras moten och sammankomster (som
exempelvis skett denna kvill). Nasta
steg skulle kunna bli att ge varandra
utrymme i respektive tidning.

Frigestunden som f6ljde pa Bengt
Adamssons anforande blev ganska
livlig, vilket tyder pa att han hade helt
ratt. Sjukdomarna hanger ihop!

Se vidare brevet fran
Bengt Adamsson pd sid 8.
Text och foto: Dan Wiksten




Bilder fran Apnéféreningens verksamhet 2009.
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Cinque Terre betyder fem jordar, men forstds battre om man anvander uttrycket fem byar.
Dessa dr; Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza och Monterosso och ligger mellan

Genua och hamnstaden La Spezia.

Gert Grundstrom (med CPAP) har gjort en resa tillsammans med hustrun Irene!

Irene och jag bestamde oss for att
prova pa nagot nytt och dd utan
golfklubbar. Resan till Pisa gick med
Ryanair —totalt 2.500 kronor, sjidlva
biljetten gick pa 295:-/pers och resten
var tilligg i form av skatter, bagage,
prioriterad incheckning mm.

Bagaget var litt, med ndgra sport-
skjortor, lite underkliader, shorts,
nyinkopta fotriktiga gympaskor och
sa naturligtvis en kortirmad StayDri
(varldens littaste regnklader som jag
importerar)

Piatto — ansjovis i Monterosso

Dag 1. Overnattning i Pisa och pa
fredagsmorgonen blev det taget till

La Spezia. Har traffade vi de fyra trev-
liga svenskarna fran Norrkoping som
vi mott pa en uterestaurang kvillen
fore i Pisa. De skulle till Riomaggiore,
den forsta byn i Cinque Terre, raknat
soderifran. Vi skulle till Manarola, dar
vi via Internet hade bokat en ligenhet
300 trappsteg fran stationen. Vara vin-
ner hade l6st biljett direkt till Riomag-
giore medan vi bara hade l6st till La
Spezia. Men en van resendr som jag
hade raknat ut att det var ju bara att
l6sa biljett fran La Spezia till Mana-

6

rola, 10 min resa, pa taget. Nar vi hade
bytt tag i La Spezia och var pa vig mot
slutmélet sd kunde vi ldsa pd en skylt
att om man inte hade en giltig biljett
lost och stamplad pa stationen sa skulle
det kosta 500 kronor/pers i boter. De 5
minuterna som det tog att komma till
Riomaggiore kidndes som 50 minuter.
Vi hade naturligtvis bestamt att hoppa
aviRiomaggiore och l6sa biljetter for
ndsta 5 minutersfard till Manarola. Vi
hade turen att ingen konduktor hann
gora en kontroll. Kom ihég att alltid ha
en giltig biljett.

Vi berittade vid ett senare tillfalle
for vannerna fran Norrkoping att vi
hade klarat oss. De tyckte att vi hade
haft tur och var sjdlva mycket noga
med att inte utsatta sig for en liknande
fara. Jag dterkommer i detta arende
senare i berittelse.

Véil framme i Manarola sa foljde vi
vagbeskrivningen till [igenhets-
uthyraren och det var uppdt och uppat
och sedan vi hade vilat ett antal gdnger
sa bar det dter igen uppéat. Snacka om
uppvarmning. Irene och jag forstod
vad som vintade oss den nidrmaste
veckan.

Nar vi sa antligen hade nétt toppen
sa blev vi anvisade till var lagenhet som
visade sig vara ett guldkorn, gott om
plats frascha rum, juste badrum och
med en formidabel utsikt fran balkong-
en. En liten miss var att balkongen lag
inorr sa vi saknade bade morgon och
kvills-sol. Tank pa detta nar ni bokar
ert boende.

Vart upplagg for veckan var att vand-
ra och besoka en by varje dag. Starten
var enkel. Fran var by till Riomaggiore
tog det en dryg halvtimme att ga.

Vackrast ar det att ga fran Manarola.

Denna vandringsled kallas Via
dell’Amore. Det dr storslagna vyer. De
sma fiskebyarna klamrar sig fast pa
smala jordremsor som bergen limnar
ifrdn sig innan de stupar ner i Liguriska
havet.

Det finns en badplats soder om ham-
nen nira bryggan dir batarna till och
fran Monterosso lagger till. Badplatsen
kan inte anses som speciellt badvanlig
eftersom man slirar omkring pa stenar
hela vdgen ner i vattnet. Vattnet dare-
mot dr underbart klart och det finns
duschar vil synliga.

Dag 2 gick vi till Corniglia, en lite
langre stracka pd den omtalade vand-
ringsleden medelsvar och inte sd lang.
Vil framme i Corniglia kunde man
vilja pa att ta sig upp via 382 trapp-
steg, den asfalterade vigen eller ta den
grona bussen som gick fran stationen
till centrum. Vi valde de 382 stegen,
har skulle tranas. Kanske sa har alla
golfrundor satt sina spar och en viss
grundkondition kunde sparas.

Vacker vy fran var lagenhet.



Corniglia dr den by som mer dgnat
sig dt odlingar dn 4t fiske. Har finns
ingen hamn.Vi besoker den medeltida
kyrkan San Pietro som anses vara den
vackraste i omradet. Vi gdr den asfalte-
rade vdagen ner lings bergen. Har pa si-
dorna loper skenor for enkla motorvag-
nar som anvandes for att forsla folk och
druvor upp — och nerfor sluttningarna.
Vivandrar genom citron och olivlundar
som sprider en behaglig doft.

Dag 3 besokte vi den charmigaste
byn, Vernazza. Vi taget dit och
valde att vandra fran Vernazza till
Corniglia. Pa det pittoreska torget
i centrum dar kyrkan, beachen och
krogarna delade pa utrymmet traf-
fade vi pd Norrkopingsgianget som
kunde beritta vad som hint dem. De
hade tagit tidget frdn Riomaggiore
till Vernazza och denna gang blev det
biljettkontroll. De limnade fram sina
biljetter och konduktoren tittade pa
dem och sa att det kommer att kosta
dem 2000 kronor! De hade nimligen
fel typ av biljett. S& hir ar det; det
finns olika biljetter, en typ omfattar
sdvil vandring som tagresor och en
som bara giller for vandringar. De
hade den senare typen av biljett. Det
slutade med ”forlikning” och botes-
beloppet sattes till 500 kronor totalt.
Snopet men larorikt.

Vi aten god pastalunch, tog ett dopp
i hamnen och nj6t av sol och varme.

Nu hade vi framfor oss 2 timmars
vandring till Corniglia och den blev
extra tufft, darfor att regnet som hade

RRALAGET.

kommit i riklig mangd pa natten hade
gjort det halt i trappor och pé stigarna.
Vikinde oss ganska nojda efter den
anstrangande vandringen och firade
det med italiensk glass, oslagbar och nu
extra god nir den utgjorde en beloning.

Pé kvillen besokte vi en liten ta-
verna, Trattoria Dal Billy, som lag
igranden dar vi bodde. Hade vi inte
sett den lilla skylten med deras namn
sa hade vi missat restaurangen. Det
visade sig att de inte behovde skyltar
eftersom de flesta utgjorde stamkunder
och de hittade ju dit. Senare fann jag att
de 4r omndamnda pa Internet pA manga
stallen. P4 Billys dter man pasta och
nyfangad fisk. Vi valde husets speciali-
tet, svart pasta med havets lickerheter
och fisken blev en Dourada. Vi drack
det lokala vita Cinque Terre vinet, som
var sd dar. Vi bytte ut detta nasta gang
vi besokte Billys mot ett vitt vin som
hade producerats i granden mitt emot
restaurangen. Ett hal i vaggen, en press,
ndgra cisterner och flaskfyllning. Det ar
allt som behovs tydligen. Anledningen
till att vi upptackte “halet” var att just
den dagen bars det druvor pd ryggen
och tippades i pressen. Vi tyckte att det
skulle vara roligt att prova ”grandvi-
net”. Det visade
sig vara ett hoj-
darvin. Synd att
det inte gick att
kopa i en vinaffar.
Billys kopte mer
eller mindre hela
produktionen.
Maindagen
blev var forsta
och enda regn-
dag. Av denna
anledning valde i
vi att ta taget
ToR till Monterosso. Monterosso som
ar den nordligaste byn har bide en
gammal och nyare stadsdel. I den nya
stadsdelen ligger de battre hotellen.
Det dr ocksd hir plagerna finns med
sitt kristallklara vatten. Vi besokte
den lilla butiken bakom kommunal-
huset dir de bjuder pa ansjovis om ar
Monterosso specialitet. Den serveras
i olika former saltad, marinerad och
den ingér ocksd i olika former av
pesto. Tipset hade vi fatt genom Bo
Hagstroms program Solens Mat. Vi
valde naturligtvis att prova delikates-
sen som en av ratterna till lunch.

Dag 4 hade vi bestimt oss for en bat-
resa till Porto Venere, som ligger pa en
udde utanfor Cinque Terre. En som det
visade sig hirlig batresa. Porto Venere
var utan tvekan den mest trivsamma
orten med bathamn, en liten arkipe-
lag utanfor, badstrander och prome-

nadvinliga grander med vackra hus.
Minga poeter sarskilt brittiska under
1800-talet har funnit sin inspiration
har. Lord Byron var en av dem.

Den gamla byn med sina torn och
sina ovanliga befastningar mot havet,
de smala gatorna, monumenten och
byns skonhet allt var virt att beundra.

Vi kopte nagra focassior fyllde dem
med lite mozzarella och skinka och
satte oss pd en bank och tittade ut over
vattnet och foljde vad som pdgick pa
on Isla de Palmeira mitt emot. Vi njot
ett tag av det harliga vadret och begav
oss darefter till busshéllplatsen for
avfird till La Spezia.

Vi hade blivit bortskamda av alla
de olika pittoreska byarna och tyckte
att La Spezia inte kunde mata sig med
dessa. Allmint en storre marin stad
med stora gator och en del gagator. Vi
handlade for kvallsmat och frukost pa
en supermarket. Darefter letade vi upp
stationen och tog tiget tillbaka hem till
Manarola. Vi konstaterade att vi hade
haft en skon dag.

vslutningen blev ett ytterligare ett

besok pa Billys som denna ging
serverade oss pasta i hummersds och
med hummerbitar och som inte det
skulle vara nog,
sa lag det en halv
hummer p4 fatet.
Vil avvigt sd bestod
huvudritten av en
skiva fisk fran en
slakting till svardfis-
ken och lite potatis.
Det var nu som vi
njot av grandvi-
net” Med var sin
cappuccino som av-
slutning sa kostade
festmaltiden som
hemma runt tusenlappen.

Var trevliga resa avslutades i Pisa
dar vi tillsammans med alla andra
turister besokte det lutande tornet.

Det var 6ver 45 ar sedan jag var i Pisa
och mycket hade skett framfor allt
med rengoringen av tornet. Idag ar det
vackert vitt. Den totala renoveringen
som pagatt i dratal berdknas vara klar
2010.

Det som stor ndgot ar den kom-
mersiella biten med alla gatustdnd som
ligger precis i anslutning till katedralen
och tornet. Morka min erbjuder frene-
tiskt sina kopievaskor och d:o klockor.
Det ar bara att tacka nej. Skulle man
stanna for att titta sa slipper inte silja-
ren dig forran du tar till brosttoner

Vi utbrister efter vart besok i Cinque
Terre — Viva la Italia!

Text och foto: Gert & Irene
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Bengt Adamsson — Hjart & Lungsjukas Lansforening
valkomnar ett sammarbete mellan vara foreningar.

Vi har genom Hjirt-Lungrorel-
sen vid en tidigare kongress
bifallit tvenne motioner rorande
somnapné och att forbundet skulle
erbjuda manniskor med sémnapné
medlemskap. Detta skulle innebira
ménga fordelar.

I'stdllet for att vara en grupp
inom var rorelse har man, som en
konsekvens av vart déliga enga-
gemang, bildat egen forening. Var
lokalforening i Sollentuna bjod in
foretradare fran Apnéforeningen
for att berdtta om vilka konsekven-
ser somnapné kan ha for mannis-
kor med hjartproblem.

Sjalv fick jag mojlighet att
bevista foreningens medlemsmote
medio december. Ett antal utstilla-
re visade sina produkter, berittade
om anvindandet och gav annan in-
tressant information. Vi fick lyssna
till Kari Johansson, Karolinska
Institutet, Overviktsenheten, som

Bengt Adamsson fran
Hjart & Lungsjukas
Lansférening pa besok
vid vart medlemsmoéte
i december 2009.

presenterade en genomford studie
i effekten av viktminskning som
behandlingsmetod. Hon redovisade
som en konsekvens av somnapné
forhojt blodtryck, okad risk for
hjartinfarkt, stroke m.m. Samtidigt
som studien visade pa minskade be-
virligheter genom viktminskning.
Sjalv fick jag mojlighet att beritta
om ldns- resp lokalforeningarnas
verksamhet och kunde snabbt kon-
statera att det finns gemensamma
intressen pé flera satt.

Foreningen som for fem ar
sedan hade femtio medlemmar
har nu drygt femhundra. Darmed
kan vi konstatera att det finns ett
allomfattande intresse for fragor
med utgdngspunkt frdn somnapné
och vilka konsekvenser det kan
medfora.

Sjdlv menar jag att vi bor inleda
ett samarbete med sikte pa att,
genom gemensamma krafter,

ytterligare forbittra situationen
for manniskor som dterfinns i vara
diagnosgrupper. Ett sdtt ar att upp-
ldta utrymme, en spalt eller s&, for
att informera om varandras verk-
sambheter i respektive medlemstid-
ning, for var del Hjart-Lung-Nytt.
Ett annat sitt, mer handfast, vore
att ldta inbjudningar till olika
forelasningar och motsvarande, ga
ut till respektive organisation. Ett
sddant nirmande mellan organisa-
tionerna skulle sedan framtiden fa
utvisa den fortsatta utvecklingen.
I nuldget dr apnéforeningen for-
mellt sett, en lokalférening. Detta
innebdr att det sakerligen finns ett
utrymme att mer lokalt samarbeta
kring aktuella fragor. Vi borde vara
oppna for en fortsatt dialog hur vi
ska kunna samarbeta, praktiskt
och formellt.

Bengt Adamsson

Foreningen inbjuder till
Réakfrossa pa nasta medlemsmate

tisdagen 18 ma,.

Pris 50:-/person. Valkomna!

Anmdlan (som dr bindande) till Kristina Rasch
e-post kristina.rasch@swipnet.se, tel 08 84 13 14

eller till Jobhan Pohl

e-post johan.pohl@transit.se tel 08 758 47 18
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Somnforskare i Goteborg far tre miljoner av
Hjart-Lungfonden

Professor och leg ldkare Jan Hedner

vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
tilldelas Lars Werkos hogre forskartjanst
av Hjart-Lungfonden. Han forskar kring
orsakerna till somnapné, som kan leda till
hjart-karlsjukdom.

rofessor Jan Hedner far Lars Werkos

hogre forskartjanst fran Hjart-Lung-
fonden for mycket viardefull forskning
kring andningsuppehéll i somnen, s kallad
somnapné. Somnapné dr en vanlig sjukdom
som kan leda till allvarliga komplikationer,
exempelvis sjukdomar i hjartat. Varje ar ut-
reds 30 000 svenskar for somnapné. Mdlet
med Jan Hedners forskning dr att komma
fram till vad som orsakar sémnapné och
varfor sjukdomen ar 6verrepresenterad hos
vissa manniskor. Pa sikt hoppas Jan Hedner
pa nya likemedel mot sjukdomen.

—Somnapné ar en av de senast upptiackta
folksjukdomarna, som drabbar manga

svenskar. Det handlar om manniskor som
ofta far en dalig livskvalitet i sin vardag och
som ivarsta fall kan drabbas av hjartinfarkt
eller stroke. Vi hoppas kunna hjilpa dem
genom att forska pa vad som ligger bakom
att vissa drabbas och vi dr redan flera lo-
vande upptackter pa sparen, sager Jan Hed-
ner. Lars Werkos hogre forskartjanst ar en
tredrig tjanst instiftad av Hjdrt-Lungfonden
och vird mer dn tre miljoner kronor. Den
tilldelas en klinisk forskare inom omradet
hjart-kirlsjukdom eller lungsjukdom. Tjans-
ten innebdr halvtid forskning och halvtid
klinisk tjanstgoring. Hjart-Lungfonden
bekostar forskarlon under de tre dren och
ger dessutom ett projektanslag pa en halv
miljon kronor per ar.

—Hjart-Lungfondens bidrag dr ett mycket
vardefullt tillskott for att vi ska kunna
driva den har forskningen framat och jag ar
oerhort tacksam over att vart projekt har
uppmirksammats, siger Jan Hedner.

Hjart-Lungfonden kan tack vare gévor i
ar dela ut 153 miljoner kronor till forsk-
ningen. Det ir ett rekordbelopp i fondens
historia och kommer férhoppningsvis att
betyda nya, battre behandlingar for alla
som lider av en hjart-, kdrl- eller lungsjuk-
dom.

Hémitat fran bttp:/www.bjart-lungfonden.se
For mer information, kontakta gdarna:
Ulrica Klettner, presskontakt
Hjart-Lungfonden, telefon 0708-54 42 34.

Jan Hedner vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg forskar kring somnapné som bland annat
kan leda till hjart-karlsjukdom. Han far nu Lars
Werkos hogre forskartjanst av Hjart-Lungfonden.

Liisa Rangborg beskriver hur hon upptackte sin somnapné
Se Dr Richard Harlid komentar niista sida. Redigerad av Dan Wiksten.

D en 11 juni 2007 hade jag som vanligt
gatt och lagt mig i min vindskammare
och madde hur bra som helst. Det hade
varit en varm sommardag och det sista

jag tinkte pd innan jag somnade var mina
planer infér morgondagen.

Vid 5-tiden pd morgonen dirpé vaknade
jag sa med ett ryck av att hjartat bultade
fruktansvart, ja sd vdldsamt att jag var
saker pd att det holl pa att sprangas i bitar.

Jag undrade om jag hade haft en svir
mardrém som kunnat fororsaka detta. Ef-
ter en stund ddr i morkret lyckades hjirtat
lugna ner sig och sd smaningom somnade
jag om for att vakna igen vid sjutiden. Jag
kdnde da att min vanstra arm hade domnat
sa jag skakade livi den och tinde lampan
ovanfor singen. Men upptickte nu att hela
rummet snurrade som en karusell! Fy sd
obehagligt. Lag ddr pd magen och vintade
pa att det skulle gd 6ver, men det blev inte
bittre, mojligen dnnu virre. Satte mig da
upp pé sangkanten i hopp om att det skulle
ga over.

Men d4 jag satt mig upp blev jag istallet
rejalt chockad. Det var som om jag inte
kunde inte rdta upp huvudet! Min hals var
leals som pa ett nyfott barn. Huvudet foll
ner pd axlarna utan att jag kunde rita upp
det! Det var det mest fasansfulla jag varit
med om. Var mitt liv slut nu? Hade jag fétt
hjarnblodning? Eller hjartinfarkt? Vad

hinder ar det som hinder?

Sakta gled jag ner i singen igen samti-
digt som kallsvetten rann i pannan och jag
borjade ma illa och skaka. Med skakande
hander strackte jag mig efter mobiltelefo-
nen, som jag for ovanlighetens skull hade
tagit med mig upp i sovrummet kvillen
innan. Tack, Gode Gud att den inte ldg nere
i bottenvdningen, som annars.

log nu numret till 112 och berittade

med darrig rost vad som hdnt. Kvin-
nan som svarade i telefon sa efter ett tag att
ambulans var pd vig; tala bara om ifall det
finns en reservnyckel gomd ndgonstans. Jo,
det fanns det - p

som jag kunde behova —ifall jag skulle
komma levande tillbaka. I ambulansen sat-
tes jag pa dropp.

P4 narsjukhuset tog man blodtryck
(225/106) och diverse andra prover. Lika-
ren gick promenader med mig i korridoren
for att testa om jag kunde std pa egna ben.
Men det gick inte utan jag holl pa att falla
an at hoger, dn dt vanster. Karusellen hade
dock forsvunnit under de fyra timmar som
gétt. Men varfor kunde jag inte std uppritt
utan hjilp?

P l arsjukhuset, som jag hamnat p4,

saknade utrustning for att gora

fonsterbradan i
gamla utedasset,
bakom min systers
hus! Det drojde

en halvtimme da ¢
ambulansperso- °
nalen hade vissa
svarigheter med att ¢
hitta uthuset bland
diverse andra °
gamla byggnader. JOYCE Nasmask

De fick nu leda NYHET!

mig ner for trappan
och stodja mig
WEINMANN

medan jag rafsade
ihop lite klader

Du behover din somn!

Extremt tyst
Liten och latt

Unik kulled ger storre
rorelsefrihet
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JOYCE Helmask
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www.activecare.se ACTIVE
care
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mer avancerade undersokningar, sd man
skickade mig i ambulans till centralsjuk-
huset i Joensuu, 10 mil bort. Dar rontgade
man mitt hjdrta och mina lungor, likasa
gjorde man en hjarnrontgen. Detta utan att
hitta nagot.

D ar fanns inga tumorer och inga spar
av proppar. Mojligtvis kunde det ha
variten sd liten propp att den inte synts pa
rontgen. Man spekulerade dven kring om
det rorde sig om ett tecken pd Menieres
sjukdom, som dr en sjukdom som sitter sig
pé innerorat och just orsakar kraftig yrsel.
Men inte heller det var troligt enligt likarna
sd efter fyra dygn fick jag dka hem. Jag
kunde nu g utan att halla mig i viggar och
mobler. Omsorgen om min hilsa hade varit
fantastisk.

Tva veckor senare kom min son och
sonson Over for att semestra pa landet i
Finland en vecka. Jag dkte sedan med dem
tillbaka till Sverige. Och vi bodde d4 i
samma hytt pa baten.

P4 natten vicktes jag av min son:
—Mamma! Du andas ju inte! Jag har
lyssnat pa dina snarkningar och dina ldnga
andningsuppehall ett bra tag nu. Du méste
snarast ga till doktorn for du har helt klart

somnapné.

—Vad ar det for ndgot, sa jag.

Sé forklarade han och jag blev helt
forskrackt! Jag hade tydligen en livsho-
tande sjukdom och jag visste ingenting. En

sjukdom jag antagligen har haft manga r
med tanke pd min stindiga trotthet och

Medicinska fragor

RROTALAGET:

vimmelkantighet halva férmiddagarna.
Med tanke pa huvudvirken, koncentra-
tionssvdrigheterna och svérigheterna att
halla mig vaken pa konferenser och forelas-
ningar, dvs. vid tillfillen dir man tvingas att
bara passivt lyssna.

Vil hemma gick jag till min likare pd var
centralen for att fa en remiss for somnut-
redning. Jag passade da pd att friga om han
trodde att mina svdra yrselanfall en manad
tidigare mojligen kunde bero pa denna
somnapné, ndgot min son hade misstankt i
varje fall. Det trodde nu inte min likare pa
vardcentralen, utan han fortsatte med att
skriva ut recept pa blodfértunnande och
blodtryckssinkande medicin som jag borjat
ata i samband med sjukhusvistelsen. Jag
som alltid tidigare haft pa gransen till lagt
blodtryck.

Fick s4 tid till smnlaboratoriet =— och
med mig hem utrustningen att sova med.
Det visade sig vara ett klart fall av sémnap-
né, vilket jag inte visste nigonting om. Inte
heller vad det innebar eller vad som kunde
goras mot detta. Fick da veta att det fanns
olika virdmetoder: bettskena, ansiktsmask
eller operation.

et diar med skena i munnen lit ju mest

behindigt sd jag valde det. Nar jag
borjade anvinda skenan upplevde jag stor
skillnad i vakenhet om dagarna, men alltef-
tersom tyckte jag att den kiandes obekvam,
skavde och blodde. Den justerades men det
blev inte mycket bittre. S jag bad till slut
om att fa prova en ansiktsmask, en CPAP.

Dr Richard Harlid svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné. Har du
fragor, skicka in dem till bertilschlyter@telia.com eller skriv till Bertil Schlyter
Torben Gruts vig 5, 133 39 Saltsjobaden. Mark kuvertet "Medicinska fragor”

Fick inledningsvis ldna en sddan under
ett par veckor. Men dé jag skulle krangla
den 6ver ansiktet och huvudet forsta kvil-
len tappade jag tdlamodet och sa for mig
sjalv: Det hir verkar vara alldeles for be-
svirligt, jag ger upp! S& jag sov utan mask
forsta natten.

Néista kvill tinkte jag att det dr d& sjut-
ton om jag inte ska kunna sta ut med
masken dessa fa nitter. Nej, skam den som
ger sig! Och sd lyckades jag i till slut fa den
pa plats 6ver ndsa och mun. Sen vintade jag
mig fa ligga vaken hela natten p. g. a. bruset
fran flikten och masken 6ver ansiktet.

Men ritt som det var méste jag i alla fall

ha somnat in for att vakna, klarvaken och
utvilad, forst efter sju timmar! Och utan
huvudvark!

Det var en otrolig upplevelse att kinna
sig klar i huvudet och ma bra. Det blev tva
veckor av revolutionerande panyttfodelse,
detta att fd kidnna sig pigg och utsovd efter
att inte behovt springa pd toaletten en enda
ging pa hela natten heller! Det kindes som
ett under att man kunde mé sd bra.

En tid didrefter, dé jag var hos min
oron-, nas- och halslikare, tog jag upp mitt
yrselanfall tidigare under sommaren och nu
denna konstaterade somnapné, och fragade
jag honom om han trodde att det fanns na-
got samband trots allt. Han menade att det
mycket vil kan finnas ett sddant samband.

Vem vet.

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

HUR UPPTACKER MAN OM MAN HAR
SOMNAPNE, OM MAN LEVER ENSAM?
Lis Liisas artikel fran sid 9 som
Richard Harlid komenterar.

[Richard Harlid:] Artikeln visar ju upp en hel
del symtom, som man brukar ha vid smnap-
né. Dessa besvir brukar ju dock komma
smygande och sakta bli alltmer patagliga.
Plotsliga anfall av obehag kan man visserli-
gen ha om man vaknar upp till medvetande i
samband med ett andningsuppehall, men jag
tycker patientens akuta besvir var alltfor ut-
talade for att enkelt forklaras av den kroniska
sjukdomen somnapnésyndrom. Artikeln visar
ockséd pd det moment av omedelbar behand-
lingsframgdng som manga, men inte alla,
kdnner av lyckad behandling. Betriffande
misstanke om somnapnésyndrom &r ju snark-
ning och 6versomnighet dagtid de vanligaste
fenomenen.

Min erfarenhet dr ocksd att det ar fi min-
niskor som snarkar, men inte har en aning om
det. Andra symtom ar exempelvis frekventa
tillfillen av vattenkastning nattetid, morgon-
huvudvirk, koncentrationssvarigheter, min-
nesproblem, humérsvingningar/nedstimdhet/
depression.

Riskfaktorer ar overvikt, rokning och alkoho-
lintag. Somnapnésyndrom ar mycket vanligt
ocksa bland personer, som behandlas for hogt
blodtryck, sarskilt om det dr svérinstillt och
man behover flera mediciner.

Halsningar
Richard Harlid
OVERLAKARE
VERKSAMHETSCHEF
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Var n°1ed och varva medlemmar
till var aktiva forening!

i har planerat att vi skall vara 700

medlemmar innan drets slut.
Vart mal dr naturligtvis att nd 1000 med-
lemmar. Vi kdnner att om vi kan presentera
denna siffra sa 6kar mojligheten att synas
och horas. Vijobbar ju for att fa bittre
villkor och detta kan endast nds genom
kontinuerlig kontakt med dem som dar med
om att bestimma och att vi ar manga.

Har kommer nu en utmaning som giller

alla medlemmar. Virva sd médnga medlem-

mar ni kan. Ndr ni 5 st sé far ni ett trevligt
rese-vackarur virt 175.-. Klarar ni att
virva 10 sa far ni tva ur.

kicka namn, adress, telnr och e-mail-
adress pa de nya medlemmarna till:
gert.grundstrom@intertrade.se eller per

post till Gert Grundstrom, Knopvigen 33,

13344 Saltsjobaden.
Med er tillatelse sd presenterar vi
resultaten i Dromliget.

Halsningar Gert,
Medlemsansvarig

forts. fransid 1.

mindre lufttryck for att hdlla andnings-
vagarna oppna. CPAP dr en maskin som
man antingen kan inkopa for x tusen
kronor eller ocksa hyra fran ett landstings
hjalpmedelscentral. Nédr nu védra patienter
framgéngsrikt gatt ner i vikt och dirmed
dramatiskt forbattrat sin livssituation sd
ar det inte konstigt att 4ven ansiktet har
smalnat, och att den mask som hor till
CPAP-utrustningen inte lingre passar.
Vdra patienter har gjort precis s som det

Fran medlemsmétet i december. Gert redogér for foreningens arbete Foto: Dan Wiksten

stdr i lirobockerna. Men nir de kommer
till landstingets hjdlpmedelscentral for att
fa byta ut sin mask till en slankare variant
far de veta att de sjilva mdste kopa denna
mindre version — de har ju redan fatt en.
Det forefaller bade for vara patienter och
for oss sjdlva djupt ologiskt att patienter
som pé detta sitt till en minimal kostnad
genomfort de livsstilsforandringar som
forbattrar deras situation ovanpd detta
nu ska straffas med att beh6va inképa en

mask som passar till deras nya anatomiska
forhédllanden. Vi foreslar att landstinget
omgdende omprovar sin instdllning. Detta
ar patienter som ska uppmuntras for sina
insatser att forindra sin livssituation, inte
straff as genom att tvingas inképa dubbla
maskuppsittningar!

RicHARD HARLID OCH STEPHAN ROSSNER

REsMED

Funderar du pa
att kopa en egen
CPAP?

Du vet val om att du har 5%
extra rabatt* hos oss?
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kvalitet sorterats bort. Dan Wiksten har tagit den vinnande bilden och har segrat. Grattis Dan!

Foto: Dan Wiksten

Hir nedan dr bilden som ar modifierad till vart huvud pd hemsida. G4 in pd www.apneforningen.se s kan ni se resultatet.
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Denna rabattkupong kan anvandas vid ett tillfalle da du kiper en Philips Respironics CPAP mask. PHILIPS
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