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Vi har fragat fem partier om,
for oss, angelagna fragor

Las Larsgosta Almgrens sammanfattning pa sid3.

63 O

Larsgosta Almgren

Vard for kvallen:

Medlemsmote i Apnéféreningen i Stockholm
onsdagen den 22 september. Vi samlas kl 17.00. Vélkomna!

Overliakare Richard Harlid kom-  Viir som vanligt pa Tellus Fritidscenter,
Lignagatan 6, i hornet av Hornsgatan och

mer till vart medlemsmote 22 sep- &
nara Hornstull.

tember for att beratta om vad som
hiander pa Aleris Fysiologlabsamt Programmet i sin helhet.

nyheter inom Apnéforskningen. 17.00 Fisher & Paykel, Resmed,

5 Respironics, Dolema och
Han kommer ocksa ta upp en S
Breas visar sina produkter

diskussion om Apnéforskning i Kaffe och smorgas serveras
Sverige och inleda en diskussion

om att bilda en fond fér insamling ~ 18-35 Richard Harlid )
19.30 Medlemsmote med information

21.00 Slut

av medel for Somnapnéforskning.
Varmt Vilkomna!

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssituatio-
nen for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och
deras nérstaende.

Foreningen ar inte knuten till ndgot

medicintekniskt eller annat kommersiellt
foretag. Foreningens malsittning ar att Sov | u g nt.
standigt utvecklas och forbattras till sin . . .. . ..
form cch sitt innehall. iSleep 20i skoter sig sjalv.
Foreningen skall verka for att med- Tack vare vér patenterade Med
lemmarna far rabatter pd medicinteknisk iTeknologi kan iSleep 20i iTeknologi

utrustning sa lange denna bekostas av snabbt identifiera andnings-
patienten sjalv. besvér och ge den mest
Foreningen arrangerar regelbundna lampliga och individuella
medlemsmoten med professionella fore- behandlingen.
lasare. Arsavgift: 100 kr
Informationen formedlas pa flera sitt,
antingen via vir hemsida
www.apneforeningen.se eller genom BREAS

denna tidning Dromldget som du far BREAS Medical AB, Foretagsvigen 1, 435 33 Mélnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
hem i brevlﬁdan inftjr kommande med— Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com
lemsmoten, men ocksé via separata brev e
och annonser. = -
Arsavgift: 100 kr for 2010

—

Medlemsmote

Richard Harlid H E A LT H CA R E

Vad svarade partierna
pd vdra fragor?

Ett ar att minnas
Lennart Brundell kaserar

Sid 4 Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutvigen 6, 175 61 Jirfilla.
Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310
Ett SMS mellan livoch dod Email: info@fphcare.se Hemsida: www.fphcare.com
Sid 5

I
Medicinska Fragor
Richard Harlid besvarar fragor
Sid 7

REsMED

(" Funderar du pa
att kopa en egen
CPAP?

Du vet vél om att du har 5%
extra rabatt* hos oss?
) www.traffpunktsomn.se
| redaktionen:
Dan Wiksten , Gert Grundstron,
Thomas Jonsson och Stig Larsson

*endast for medlemmar i
Apnéforeningen i Stockholm

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar
aktivt i tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta si maila till:

medlemsbladet@gmail.com
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Oppet brev till de politiska partierna

Vi bar nu fdtt svar frdan de politiska partierna pd det 6ppna
brev som publicerades i forra numret av Dromldget. Tyvarr
kdnns det som att politikerna inte riktigt forstar vdr situation.
Nedan finner Du en sammanfatining av de svar vi fdtt.
Ounskar Du ta del av de kompletta svaren sa kommer de att
finnas tillgangliga pa nista medlemsmate.

1. Ar ni beredda att ta bort patienter-
nas betalningsansvar for masker och
reservdelar?

Inget av partierna dr beredda att belt ta
bort avgifterna trots att det bara dr masker
och reservdelar vi begar.

Folkpartiet vill sd fort landstingets eko-
nomi tilldter verka for sankta avgifter.

Vinsterpartiet sdger i sitt svar att hjalpme-
del skall tillhandabadllas till sd ldg kostnad
som mdjligt, vilket vil savitt jag forstdr

ar den allmanna uppfattningen i de olika
partierna.

2.0m svaret pafraga 1 ar negativt, ar
ni da beredda att verka for attalla
kostnader for CPAP- utrustningen
omfattas av hogkostnadsskyddet for
mediciner (CPAP ar var "medicin”)
mot sémnapné?

Allianspartierna hanvisar till att detta dr en
fraga som hanteras av riksdagen.

Folkpartiet anser att var idé bor provas
seriost av riksdagen.

Centern vill verka for att CPAP-utrustning
skall omfattas av hogkostnadsskyddet for
hjalpmedel i néista budget (2012).

Vinsterpartiet vill verka for en samman-
slagning av hégkostnadsskydden for sjuk-
vdrd och bjalpmedel. Att de slds samman
till ett enda hogkostnadsskydd.

Socialdemokraterna har inte givit nagot
tydligt svar pd fraga 1 och 2, utan svarat i
allménna ordalag att de vill ta ett helbets-
grepp for en mer rattvis och jimlik politik
pa hjdlpmedelsomrddet och se 6ver vad
som bor subventioneras och inte.

3. Kommer ni verka for 6kad med-
vetenhetinom priméarvarden for
att diagnostisera apnépatienter
tidigare och darmed pa sikt reducera
landstingets kostnader genom att
minska denna patientgrupps risk for
relaterade foljdsjukdomar (t.ex hogt
blodtryck, hjart- och karlsjukdomar,
stroke, diabetes)?

Allianspartierna anser att huslikarna besit-
ter god kunskap om somnapnéer men att
fortsatt vidareutbildning dr mycket viktig.
De anger ONHC-kliniken pd Karolinska i
Huddinge som kunskapsnav i denna friga.

Socialdemokraterna och Vinsterpartiet
anser sig ha en l6sning pd problemet i sitt
forslag om Hilsoval Stockholm ddr olika
vdrdcentraler skall kunna ha olika special-
inriktningar.

etta visar att man inte forstatt proble-

met. Pd vardcentralen skall tillracklig
kunskap finnas for att skicka vidare till de
specialister som finns.

Vi kan redan nu soka oss till dessa spe-
cialister (tex. Karolinska Huddinge, Aleris
Fysiologlab och Sthlm Heart Center) utan
remiss da vi blir medvetna om problemet.
De som €j inser sitt problem med sémnap-
néer riskerar att drabbas av foljdsjukdom-
mar.

Det som landstinget maste fokusera pa
ar att alla allmanldkare skall soka orsaken
till hogt blodtryck, som ofta dr somnap-
néer, i stallet for att etablera fler specialist-
mottagningar. Problemet ar de likare som
forskriver blodtrycksmedicin utan att ta
reda pd om patienten snarkar och even-
tuellt har andningsuppehall. De specia-
listmottagningar vi har fungerar alldeles
utmairkt, och d4 man vil kommit under
behandling s gor man bara ett besok per
ar. D4 ar kvalitén viktigare an avstandet
fran hemmet.

ag skall inte drista mig till att ge ndgon

politisk rekommendation infor valet
ur apnépatientens perspektiv. Man kan
konstatera att det finns en viss vilja inom
bada blocken att se 6ver vara kostnader.
Att hogkostnadsskyddet hanteras pa
riksplanet visste vi, men det finns sikert
anledning for Apnéforeningen att soka en
kontakt pd riksnivd, 4ven om sdvil FP som
V uttalat att de tanker verka for atgarder
pd den nivan.

Jag vill tacka de politiska partierna for
att de tagit sig tid att besvara vart brev, och
hoppas pa en fortsatt god dialog mellan
Apnéforeningen och de politiska foretra-
darna inom landstinget.

Larsgosta Almgren

Vélkommen att kontakta oss fér mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvdgen 10,171 54 SOLNA

ComfortGel Full - var framsta helmask nagonsin

PHILIPS
——————
RESPIRONICS

sense and simplicity

TRAFFPUNKTQ SOmN

Béttre sémn, béttre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

® Ett medlemskap for dig med sc'jmn_apné F
® F4 rabatter pad sdmnprodukter
® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se

- g




Lennart Brundell, mitt under grasklippningen, en sommardag pa Ljusterd

Ett ar att minnas, 2010

LINANAS 2010-07-20

Mitten avjuli, ”fruntimmersveckan”,
strdlande vader hir ute i skdrgarden.
Aret borjade med en striing vinter med
mycket sno. Sdllan har vl elrdkning natt
sddana dimensioner. Darefter drabbades
vi av den islandska vulkanaskan. Plotsligt
gick det inte att flyga och vi var mdnga som
insdg att naturen kan stilla till det dven i
var del av vdrlden. Och sa denna virme-
bolja! Stockholms skirgard, dir jag och
min hustru tillbringar somrarna, Ljus-
terd narmare bestimt, har blivit nastan
tropiskt.

Under den gdngna vintern insag jag att
snoskottning inte langre dr kul. Tillhor
man 70 plus generationen sdger kroppen
nej till den typen av anstrangningar, ocksa.
Kanske dags att avveckla fritidsboendet?

Under senvintern berittade jag for Gert,
viktcoachen, om mina planerade varresor.
Han foreslog att jag skulle dokumentera
resorna utifrdn ”att resa i virlden med
sdllskap av CPAP. Ett forslag som jag sa ja
till, men d4 hade jag ingen aning om vad
vulkaner kan stilla till med. Min ”mat-
gangsresa” till Budapest blev instdlld med
kort varsel. Den kryssning som jag och
min hustru skulle deltagit i frin Shanghai
till Tokyo genomfordes planenligt, men
vi kom aldrig till Shanghai eftersom flyget
var installt.

Vad gor man med packade viskor och
sdvil mentalt som fysiskt instilld pa att
resa? Ivart fall sa satt vi sommardick pa
bilen och ett dygn senare sd var vi pa vig i
bil till Nice i Frankrike. Det blev trots allt
en mycket lyckad tripp i ett varlikt och
varmt Europa. Men tro mig eller ej, i slutet
av var vistelse pd Rivieran, i borjan av maj

sa stormade det ordentligt och till och med
snoade pa sina hall. Inte i Sverige utan
faktiskt pa Rivieran, otroligt.

Efter en string padminnelse av Gert sit-
ter jag nu vid min dator for att forsoka fa
ner nagra rader till septembernumret av
Dromliget som kan vara lite lasvarda for
anvindare av CPAP. Under sommaren kan
man med viss behéllning lyssna pa pro-
grammet sommar i P1. Arets upplaga ir vil
inte sarskilt rolig, men i borjan av juli sa
var det en kidnd ”festfixare” som var riktigt
intressant. Han berittade, bland annat att
han var virldens trottaste man. Han var
fodd trott. Ganska nyligen hade han dock
genomgatt en somnutredning och fatt di-
agnosen “somnapne” som han helt ritt be-
traktade som en sjukdom. Ndgot markligt
ansag han emellertid att han inte behovde
négon form av behandling eftersom han var
nojd med att kunna somna var och nar som
helst. Den nojdheten kan vara farlig och
forhoppningsvis inser han snart att det finns
hjalp som ér vardefull och kanske ar han
en potentiell medlem i var forening. Vilka
fester vi skulle fa.

nnira vin, en Odd Fellow broder till

mig, och faktisk anvindare av CPAP
har sedan i november gatt ner 19 kilo. Han
ar helt frisk och metoden ar ndgon form
av lagkaloridiet med inlag av mycket fett.
Enligt uppgift dter han mycket, till och med
unnar sig en konjak dd och da samt kon-
sumerar ganska normala mingder av vin.
Sjalv har jag under samma period lyckats
gé ner tre kilo och den prestationen bleknar
patagligt nar min van, som dessutom ingar
i mitt matlagningsging berattar om sin

Foto: Stig Larsson

prestation. Nu ar han visserligen ung, nyss
fyllda 65, och det kan vil kanske betyda en
del. Taugusti ska han ge mig en mer detal-
jerad beskrivning av sin metod. Sannolikt
kan han snart packa in CPAPen for gott.
Jag dterkommer, om inte Gert misstycker,
med mer information i ndsta nummer av
var tidning.

Till sist, en bok som du absolut inte far
missa, en pocket, kostar runt 40 kronor och
ar definitivt drets lasupplevelse. Utgiven pa
Piratforlaget, skriven av Jonas Jonasson
och titeln 4r ”Hundraaringen som klev ut
genom fonstret och forsvann”. En riktig ma
bra bok som ir sanslost rolig och dessutom
en historisk tillbakablick som dr helt fantas-
tisk. Las den!

Sommarhalsningar fran Ljustero

Lennart Brundell

PS Reser man med CPAP sa skall man
alltid ha med en lang skarvsladd, samt
garna en adapter. Intyget ar bra att ha med
och man skall givetvis packa ner bade mask
och slang. DS
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Virt samarbete med HjdrtLung i Stockholm fortskrider och hdar kommer ett bidrag frdan dem som publicerats i HjdrtLungNytt nr 3.

Ett SMS mellan liv och dod

The RUMBA-project, Response to Urgent mobile Message for Bystander Activation— SALSA = Saving Lives in the Stockholm Area.

Gert Grundstrom

Det har linge hivdats att mobiltelefoner orsakar bade tumorer och stressjukdomar. Oavsett sannings-
halten i saidana pdstdenden, dr det glidjande att mobiltelefon snart kommer att ingd i projektet

RUMBA och anvindas for att radda liv.

I RUMBA-projektet kan vem som helst bli en livraddare bara
genom att ta emot ett sms och folja instruktionerna. Det handlar om
att engagera vara medmainniskor i att ridda liv. Och lite mer kon-
kret handlar det om att sitta in hjart- och lungriddning snabbare.

I Stockholm har man varit délig pa 6verlevnad efter hjartstopp.
Seattle, Stavanger och Amsterdam som exempel har en 6verlevnads-
niva pa 20 %, jamfort med 8 % i Stockholm, sdger Mdrten Rosen-
quist, overlikare pd verksamhetsomradet kardiologi och dr en av
hjarnorna bakom RUMBA-projektet.

Vanliga manniskor blir hjaltar

De som bor eller jobbar i Stockholm och kan hjirt- och lungraddning
kan registrera sin mobiltelefon via webplatsen www.SMSlivraddare.
se Ndr ambulansen larmas om ett misstiankt hjartstopp gér ett sms

ut till de livraddare som befinner sig i narheten. I ménga fall kommer
dessa helt civila livraddare sannolikt vara pa plats fore ambulansen.
Med hjilp av denna varldsunika metod, hoppas man att ungefar
hundra personer ska kunna 6verleva hjartstopp arligen, jamfort

med ca 40 i dagsldaget. Men siffran har varit annu ligre. SALSA-pro-
jektet, dven det ett initiativ frin Stockholms Prehospitala Centrum/
Sodersjukhuset, gjorde att 6verlevnadsstatistiken okade markant

i och med att brandkar, polis och ambulans samverkade kring de
drabbade. SALSA-projektet ansdgs sd lyckat att det nu efter beslut i
landstingsledningen nu ingar i sjukvarden. Nu larmas bade ambulans
och brandkar samtidigt. Att ocksa involvera sdvil polis som taxi i
insatsen dr annu under utprévning.

Farligt att inte gora nagot

RUMBA-projektet, som har fatt finansiellt stod fran SLL, Hjart-
lungfonden och enskilda foretag, har gittini ”skarpt lige” i maj.
Forhoppningen ar att 5000 stockholmare skall vara med i livraddar-
projektet.

— Att vara med och riddda liv dr bland de finaste en manniska
kan uppleva. Det farligaste ar att inte gora ndgonting, avslutar
Martin Rosenqvist.

Jacob Bengtsson

Tack!

Tack alla medmanniskor som registrerat sig som
liviaddare! Ni ar dver 1 400 nu!

Ett stort tack for ert engagemang som gor
projektet méjligt.

David Fredman

Leg. sjukskoterska Kardiologkliniken
Hjartstoppscentrum Sédersjukhuset
Projektledare SMSlivraddare.se
Epost: david@smslivraddare.se
Telefon: 076-7857293

Du behover din somn!

e Extremt tyst

e Liten och latt -

“'

e Unik kulled ger storre
rorelsefrihet

e Enkel hantering

JOYCE Nasmask JOYCE Helmask
NYHET! NYHET!
Active Care Sverup AB
WE_IN.%HI- www.activecare.se écc:;rllg

Tel. 031-91 75 25

Betalar du din mask sjalv?
Pulmodyne gor prisvarda masker!

Nasmask 520 SEK
Helmask 700 SEK
Priser exkl. moms
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Rakfrossa i maj,

Det var under forsommaren, den 18 maj, som ett 80-tal medlemmar
samlades till ett annorlunda medlemsméte. Den hir gangen samla-
des man for att dta rakor — hur mycket som helst - tillsammans med
'smor ost och vin’ (6l eller vatten for den som sa dnskade). Det kallas
for "rakfrossa” och plats for frosseriet var i restaurangen pa Tellus
fritidscenter, en restaurang med stora dérrar ut mot en altan och ut
mot garden. Manga satt darfér utomhus med sina rikor och fér manga
var detta mahinda den férsta sommarkvillen i trevligt séllskap.

For underhallningen svarade féreningsmedlemmen Sten Uggla pa
piano (med repertoar fran var tid), Han kan for 6vrig dven spela trum-
pet och det ar bara att konstatera att stamningen var hog med hoga
skratt fran manga bord. Manga minglade och passade pa att besoka
de leverantdrer som var pa plats for att visa upp sina produkter.

Pa plats hér fanns representanter fran Res-Med, Breas, Fisher &
Paykel och Respironics.

Alla kunde konstatera att det rader en trevlig och otvungen
stamning i féreningen och att manga sétter stort virde pa att vi triffas
under otvungna former. Manga erkénde ocksa att de sag fram mot fler
liknande traffar i foreningen, en synpunkt som styrelsen tog till sig.

Det finns i alla fall all anledning att upprepa denna "varfest/for-
sommarfest” under kommande var och férsommar 2011!

Text: Dan Wiksten
Foto: Thomas Jinsson




Richard Harlid
Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

'S

Medicinska fragor

Hir foljer ndgra fragor som framforts i olika sammanhang,

Richard Harlid &r dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.
Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Bertil Schlyter, Torben Gruts vag 5, 133 39 Saltsjobaden.

framst vid foreningens olika sammankomster, och som ddrefter

sammanstdllts av Dan Wiksten.

Fraga 1: Vem ir sjuk, vem ir frisk?

En frdga som ofta dyker upp dr huru-
vida den som behandlar sin somnapné
med CPAP fortfarande kan sigas lida av
sjukdomen somnapné eller om man skall
betrakta sig som botad (i. 0. m. anvin-
dandet av CPAP med noll andningsup-
pehall som foljd).

Hade behandlingen istillet utgjorts
av en lika lyckad operation i svalg och
hals sa hade ju patienten betraktats som
botad. Vad giller om man anviander
CPAP? Vem ir sjuk och vem ar frisk?

Richard Harlid: Man kan vilja att ut-
trycka sig pd olika sitt: I mina ogon har
man fortvarande en sjukdom dven om
man har en bra behandling som héller
symtomen borta.

Pa samma sdtt som man kan vilja
att sdga att man lider av hypertoni
(hogt blodtryck) aven om man behand-
las med medicin och blodtrycket ligger
bra. Alternativt kan man sdga att man
behandlas for hogt blodtryck. Likadant
kan man siga om somnapnésyndrom —
att jag har somnapnésyndrom eller jag
behandlas for somnapnésyndrom.

Fraga 2: Om somnmedel. Utifran
resonemanget ovan undrar flera vilken
somnmedicin (typ och styrka) man vagar
ta om man har (med CPAP) behandlad
somnapnésyndrom. Man kan ju lida av
dalig somn av andra skil 4n av dterkom-
mande andningsuppehall.

Vi har ju sdlunda fatt hora att den
med obehandlad somnapné bor undvika
stora mangder alkohol och sémnmedel
(framfor allt tillsammans). Men vad
galler for den som har CPAP? Finns har
nagra faror man bor se upp med?

Richard Harlid: Vid vilbehandlad
somnapné far man likstilla sig med den
som dr frisk. Den storsta faran ar om
man dock tar somnmedel och sedan inte
anvinder sitt andningshjidlpmedel (CPAP
eller antiapnéskena) hela eller delar av
natten.

Fraga 3: Vad menas med andningsde-

pression? Innebidr det att man ar eller

blir deprimerad medan man ligger dar
och forsoker andas nattetid? Vilken ar
den korrekta medicinska definitionen

for andningsdepression?

Richard Harlid: Ordet ”depression”
anvinds har mera i sin ursprungliga
betydelse, det vill saga att funktionen ar
himmad. Andningen dr alltsd otillfreds-
stillande och jag tycker nog att uttryck-
et dr riktigt 4ven om det mer for tanken
till personens psykiska funktioner.

Fraga 4: Tippt i nisan? Nigon hade
efter 10 4rs lyckosamt anvindande av
CPAP (ndsmask) borjat fa problem med
nastappa dygnet runt (trots luftbefuk-
tare). Patienten tvingades da vissa tider
byta till helmask vilket inte alls kdndes
bra (6ppen mun, torr i munnen). Ar det
vanligt att problem med svullna slem-
hinnor i nasan kommer smygande efter
ndgra 4r med CPAP (nasmask), att man
inte klarar sig undan dessa problem pa
lite lingre sikt (exempelvis 10 &r)?

Richard Harlid: Sannolikt ar det mycket
personligt, men man kan ju generellt
sdga att “man blir slappare med dren”.
Mekanismen ar alltsd att man missar att
halla munnen stingd ordentligt vilket
medfor att en del av luften fran CPAP:en
gdr ut genom munnen. For att halla
trycket okar flodet frén apparaten och
ddrigenom belastningen pa nasans slem-
hinnor. Dessa svullnar d4, trots befuk-
tare, och besvdaren som ovan uppstar.

Foljdfraga: Vigar man ta avsvillande
spray typ Nasin eller Nezeril i mer dn
10 dagar som det star pd flaskan. Vad
hinder da? Patienten har ocksd av sin
lakare pa vardcentralen ordinerats flera
korta kortison-kurer (5 tabletter Predni-
solon dagligen i fem dagar), vilket tycks
ha hjalpt ndgon ménad. Men hur manga
sddana kurer kan man ta per ar? Kan
man ta en sddan Prednisolon-kur 6ver
en langre tid dn bara fem dagar? (Kor-
tison- spray fungerade inte for den har
patienten.)

Richard Harlid: Nisspray av typ Nezeril
skall inte anviandas mer dn rekommen-
derat. Kortisonkuren ar en nodlosning,
som mdste hanteras med stor respekt.
Helmask ar mitt basta tips. Fungerar
inte det kan man eventuellt prova med
en antiapnéskena, antingen enbart eller i
kombination med CPAP.
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Kolhydrater kan ge hjartinfarkt

Mdittat fett dr inte bra for bjdrtat, men inte samst. Den som ersdtter mdttat fett med
ddliga kolhydrater l6per 6kad risk for att drabbas av bjdrtinfarkt. Det visar den forsta
stora ldangtidsstudien om vad som bander ndr vi byter ut mdttat fett i maten.

mer dn 30 ar har myndigheternas domi-

nerande kostbudskap varit att dra ner pa
fett, och sirskilt det mittade fettet, for att
minska risken for hjirt- och kirlsjukdomar.
Nu kommer en ny generation studier som
visar att det mittade fettets roll Gverskattats
och att lagkalorimat tvartom kan utgora ett
annu storre hot om man viljer fel alternativ
pa tallriken. En stor dansk studie visar hur
det kan gd om man byter ut mittat fett mot
déliga kolhydrater, exempelvis vitt mjol och
socker med hogt GI. For varje 5-procentig
overflyttning av energiintaget frdn mattat
fett till snabba kolhydrater 6kade risken for
insjuknande i hjartinfarkt med 33 procent,
rapporterar forskarna i senaste numret av
American journal of clinical nutrition.

I studien som kallas Diet, cancer and health
study ingdr 53 644 medeldlders min och
kvinnor som rekryterades mellan 1993 och
1997 och sedan har foljts upp i snitt tolv ar.
Under perioden noterades 1943 hjartinfarkter
igruppen.

Studien ar den hittills stérsta som utfor-
mats pa ett modernt satt och som ger mojlig-
het att analysera hur hilsan paverkas av fett
och kolhydrater av olika kvalitet.

Men alla kolhydrater var inte daliga. For

dem som istillet gick 6ver fran mattat fett till
kolhydrater med lagt GI som fullkornspro-
dukter minskade risken ndgot medan ingen
effekt alls marktes hos dem som gick over till
kolhydrater med medelhogt GI.

- For mycket mattat fett dr inte bra, men
inte sd farligt som kolhydrater av délig kva-
litet, sammanfattar Mariane Uhre Jakobsen,
doktor vid Universitetssjukhuset i Arhus.

Det betyder inte att det ar fritt fram for
ensidig storkonsumtion av mattat fett.
Det ér fortfarande bittre att hamta mer av sin
energi fran fullkorn och andra ldngsamma
kolhydrater med lagt Gl och i synnerhet att
vaxla over till mer fleromadttat fett, vilket i dag
ar en bristvara.

—Vid en sadan jimforelse dr mattat fett sd
farligt som man alltid sagt. Vitt franskbrod
med smor dr en skurk som vi dter for mycket
av, sager Mariane Uhre Jakobsen.

Hon menar att forskare och myndigheter
fokuserat sa mycket pa att varna for mattat
fett att de glomt bort att utvardera risker med
alternativen. Nagonstans maste vi himta en-
ergin ifrdn sd varningarna for fett har lett till
en 0kad konsumtion av kolhydrater, dessvirre
mest av den déliga typen.

- Till och med fullkornsprodukter innehal-
ler ofta bara en mindre del fullkorn. Reglerna
skulle behova stramas upp.

Ivintras publicerade Marianne Jakobsen i
samarbete med en internationell forskar-
grupp en analys av elva stora studier med data
om nédstan 350 000 méanniskor. Slutsatsen blev
en tydligt minskad risk for hjartsjukdomar
bland dem som skurit ned pa mattat fett till
forman for fleromattat fett. Varje femprocen-
tig minskning av intaget mattat fett gjorde att
risken minskade med 235 procent.

Diremot sdg man ingen effekt alls pd dem
som gétt over till enkelomaittat fett som bland
annat finns i olivolja och en ndgot 6kad risk
for dem som istallet at mer kolhydrater.

Nyligen presenterade en annan grupp,
med bland annat, en stor analys av 21 studier
med tillsammans 348 000 deltagare. Ater blev
slutsatsen tydlig: en 6vergang frdn mattat
fett till kolhydrater minskade inte risken for
kranskarlsjukdomar, infarkt och stroke.

Problemet med dessa studier, berittar Ma-
rianne Jakobsen, var att de klumpade samman
alla typer av kolhydrater utan att ta hdnsyn till
kvaliteten.

Av Henrik Ennart, inford i SuD 31/5 2010
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