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Vi samlas kl 18.00. Valkomna! "_ il
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Pa arets Varfest &r menyn inte bestamd men var
Kristina lovar en lacker anrattning.

Anmalan (som dr bindande) senast

13 maj till Kristina Rasch pa

e-post kristina.rasch@swipnet.se

eller via telefon 08-84 13 14.

Pris 50:-.

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)

Foto: Dan Wiksten




pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssituatio-
nen for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och
deras narstdende.

Foreningen ir inte knuten till ndgot
medicintekniskt eller annat kommersiellt
foretag. Foreningens mélsittning dr att
stindigt utvecklas och forbattras till sin
form och sitt innehall.

Foreningen skall verka for att med-
lemmarna far rabatter pd medicinteknisk
utrustning sa linge denna bekostas av
patienten sjalv.

Foreningen arrangerar regelbundna
medlemsmoten med professionella fore-
lasare. Arsavgift: 100 kr

Informationen férmedlas pa flera sitt,
antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom
denna tidning Drémldget som du far
hem i brevladan infor kommande med-
lemsmoten, men ocksa via separata brev
och annonser.

Shoppingvagnsmynt

Bestallning kan goras pa
info@apneforeningen.se
Ta loss z-z-z-myntet fran
nyckelringen och sedan ar
kundvagnen din!

| redaktionen:
Dan Wiksten, Gert Grundstron,
Thomas Jonsson och Stig Larsson

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar
aktivti tidningens arbete.

Onskar du ocksi delta si maila till:
medlemsbladet@gmail.com

Gert Grundstrom som tar 6ver rodret efter brinner for att uppmarksamma och hjalpa manniskor
med somnapné, som han menar &r en dold folksjukdom.

Ny ordférande i Apnéforeningen

Ny ordforande i Apnéféreningen dr sedan drsmotet Gert Grundstrom
som tar vid efter Bertil Schlyter som avgdr efter fem lyckosamma dr som
ordforande. Med Gert Grundstrom har foreningen fdtt en ordforande
som brinner for att uppmidirksamma och bjalpa mdnniskor med somn-

apné, denna dolda folksjukdom.

—Ja, det ir en folksjukdom som dess-
utom har en rad allvarliga foljdsjukdomar,
menar Gert Grundstrom. Andningsup-
pehallen utgor en mycket stor anstriang-
ning for kroppen och kan orsaka skador
i blodkarl och andra cirkulationsorgan.
Blodtrycket pendlar upp och ner och hela
kroppen gar in i ett stresstillstdnd nir den
egentligen hade behovt vilbehovlig somn
och vila.

Gert Grundstrom vill sprida kunskapen
om somnapné till allmanheten, men kan-
ske framfor allt till 1ikare och andra som
arbetar inom vardsektorn.

—Jag vill att lakare alltid skall forhora
sig om hur det ir med somnen och kanske
foresld en somnutredning ifall patientens
problem kretsar kring hjartat eller andra
cirkulationsrubbningar. Patienten kinner
kanske inte sjalv till sina problem med
andningsuppehall nattetid. Genom att
atgirda en eventuell somnapné finns det
en stor chans att vi kan minska antalet fall
av stroke, diabetes och andra hjart- och
karlsjukdomar.

Gert Grundstrom tar den har kopp-
lingen pa stort allvar och vill darfor
gdrna se ndgon form av samarbete mellan
apnéforeningen och Hjdrt- och lungsjukas
forening. Aven inom Hjirt- lungsjukas
forening har man fatt upp 6gonen for det
medicinska sambandet mellan sémnapné
och olika hjért- och lungsjukdomar.

Andra samband som Gert Grundstrom
garna vill peka pa dr sambandet mellan
overvikt och somnapné. Han har darfor
sjalv varit med om att starta en viktminsk-
ningsgrupp inom foreningen i samarbete
med Pauliins Néiringscenter. Over huvud

taget vill Gert Grundstrom att foreningen

viander sig utdt och inleder olika former av
fruktsamma samarbeten med andra grup-

per och organisationer.

For egen del innebar behandlingen med
CPAP att han fick ett helt nytt liv, berattar
Gert Grundstrom. Borta var den hemska
trottheten dagtid och borta var forstds
den for hustrun si storande snarkningen
nattetid.

—Redan efter tva dagars behandling
markte jag stor skillnad.

Gert Grundstrom bor i Nacka, Saltsjo-
baden, dar han ar en vilkdnd profil sedan
mer dn 30 &r tillbaka efter att ha drivit en
rad olika projekt. Startade sdlunda Swe-
Mark Print AB (sdlt till Strdlfors). Startade
dven ett kontorshotell i samband med att
man byggde Neglinge center och var ocksa
med om att starta den lokala TV-stationen
”Kanal N” i Nacka.

Fritidsintresset ar golf och resor. Driver
en ’golf shop’ pa nitet och bista resan
nigonsin gick till Sydafrika. Ar gift med
hustru Irene och har tvd vuxna barn och
fem barnbarn. De senare upptar numera
alltmer av hans intresse.

Gert Grundstrom har suttit i apnéforen-
ingens styrelse sedan 2008, med huvudan-
svar att virva medlemmar, en uppgift han
skott med den dran. Vi andra i styrelsen
kianner honom som en formidabel idéspru-
ta utan tendens att trottna. Alltid villig att
ta pa sig olika uppgifter.

Och nu har han tagit 6ver ordférande-
klubban ocksa! Det har skall bli span-
nande.

Text: Dan Wiksten

Foto: Stig Larsson



RREANALAGET.

Lyckosamt arsmdte med hundratalet narvarande!

Arsmotet i Apnéforeningen avhills den 3 mars i Tellus® Fritidscenter pd Séder i Stockholm. Till métet
hade infunnit sig 6ver hundra medlemmar vilket dr rekord i foreningens historia. Orsaken dr forstds att
foreningen vixer sd det knakar och vi dr nu uppe i 700 medlemmar.

Kristina Rasch ombesérjde lottforsiljning och lottdragning pa motet. Kenneth Wallenholm fran resmed (t.h.) holl foredrag om den nya sémnapnéskenan.

oOtesdeltagarna sInledningen
samlades redan vid 17-tiden
for att inleda med kaffe
smorgés. Vard och sponsor
for kvillen var Resmed som dven visade upp
sina produkter i likhet med Fisher & Paykel,
Respironics, Active Care, Breas, Dolema och
SémnoMed. Foreningens olika medlems-
moten kombineras sa gott som alltid med
en liten utstillning dir olika tillverkare av
CPAP-apparater, masker och bettskenor
visar upp sina produkter.

Detta dr ett synnerligen uppskattat
inslag eftersom det utgor det enda tillfille
dar vi apnoiker bereds tillfille att person-
ligen triffa de olika tillverkarna/leveran-
torerna. Har kan vi nu gora jamforelser
dem emellan eller passa pd att stilla fragor,

liksom vi ges en mojlighet att komma med
forslag utifran vira egna erfarenheter.

Det dr hursombhelst livat och trangt kring
utstillarnas olika bord och det tycks som
om aven tillverkarna gillar att personligen
traffa brukarna.

Foredrag om smnapnéskena
Efter att ordforanden Bertil Schlyter hilsat
vilkommen inleddes motet med att Kenneth
Wallenholm fran Resmed berittade om Res-
meds satsning pd s. k. somnapnéskenor, ett
uppskattat inslag eftersom intresset for det
mesta brukar kretsa kring CPAP-utrustning
och anvindande av denna (vilket en av mo-
tesdeltagarna ocksa beklagade sig 6ver).
Det visar sig ndmligen, att av alla som
utreds for somnapné sd brukar likaren

foresla somnapnéskena i halften(!) av fal-
len. Mdnga av de ndrvarande medlemmar-
na uttryckte darfor sin uppskattning 6ver
att kvillens huvudanforande skulle handla
om just anviandandet av sddan bettskena.
Kenneth Wallenholm, med ett forflutet som
tandtekniker, berdttade nu att utvecklingen
gdr framdt dven pd detta omrade.

Framfor allt gdller detta material och
tekniken vid sjdlva tillverkningen dir den
moderna Cad/Cam-tekniken inneburit en
smirre revolution. Idag gér tillverkningen
betydligt snabbare dn tidigare vilket ger
mojlighet att ta fram en duplett (kanske ett
par att ha i reserv redan fran start) betydligt
snabbare. Detta samtidigt som det silikon-
bestrukna materialet kianns litt och behagligt

sendsta sida

i

Vélkommen att kontakta oss fér mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvdgen 10,171 54 SOLNA

ComfortGel Full - var framsta helmask nagonsin

PHILIPS
—————
RESPIRONICS

sense and simplicity

TRAFFPUNKTQ SOMN

Béttre sémn, béttre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

® Ett medlemskap for dig med sc'jmn_apné
® F4 rabatter p4d somnprodukter
® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se
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Vird fér motet var denna gdng Resmed, men hir fanns flera utstéllare nirvarande. Ett arrangemang som gor det mojligt for medlemmarna att
bekanta sig med olika produkter, stilla fragor och gora jamférelser.

imunnen utan att irritera slemhinnorna
eller orsaka ymnig och obehaglig salivav-
sondring.

Nya behagliga material

Principen med somnapnéskena bygger pa
att den nedre kiken och tungroten dras
framdt en aning (med hjilp av skenan)
varvid luftvagarna i svalget bakom 6ppnas
upp en aning sd att mjukdelarna inte sjun-
ker ihop och tapper till sa litt. Till skillnad
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Kvéllens foredrag handlade om Resmeds
nya somnapnéskena.

mot en vanlig bettskena, som anvinds mot
nattlig tandagnisslan exempelvis, och som
endast skyddar den undre tandraden, sa be-
stir en somnapnéskena av en skena i saval
over- som underkiken. Det dr den undre
skenan som sedan (med olika tekniker hos
olika tillverkare) *drar fram’ kiken under
natten.

Minga som provat klagar dock over att
det kidnns lite otackt med munnen full av
héardplast, vilket bl. a. gor det oméjligt att
prata samtidigt som mangden av saliv 6kar
pa ett otrevligt sitt. Kenneth Wallenholm,
som sjalv anvinder somnapnéskena (nu-
mera av egen tillverkning) visade emellertid
att man visst kunde prata med skenan i mun
och t.o.m. dricka vatten! S4 liten, latt och
smidig var hans somnapnéskena. En sddan
skickades sedan runt bland de ndrvarande
motesdeltagarna som sjalva kunde konsta-
tera att den var liten och nitt och tillverkad
i ett behagligt material.
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Revolutionerande teknik

Den storsta utvecklingen har som sagt skett
nar det giller tillverkningen, som inleds
med att en tandldkare tar ett avtryck av tin-
derna i 6vre och undre kiken. Ett avtryck
som sedan ’lises’ av och flyttas 6ver till en
dator med tredimensionell bildteknik (Cad/
Cam). Utifran dessa digitala ”bilder” star-
tar sedan den fysiska tillverkningen med
hjalp av mycket avancerad teknik — helt
overldgsen vad en tandtekniker kan gora ef-
tersom den firdiga produkten dr garanterat
identisk med avgjutningen.

Eftersom bilderna sparas kan tillverk-
ningen dessutom upprepas utan att patien-
ten behover ta nya avtryck. Nya avtryck
behover endast tas i de fall tinderna eller
tandstillningen i kikarna har forandrats pa
ett avgorande satt.

Vilka ar da hjilpta av en somnapné-
skena? Kenneth Wallenholm menade att
skenan dr till god hjilp for den som inte har
mer dn 30 andningsuppehall (pa 10 sek-
under eller lingre) under en timme. Vidare
ansag han att den kunde vara till stor hjalp
for den som for tillfallet saknade strom
till sin CPAP, exempelvis i segelbdten om
sommaren eller i taltet vid en fjallvandring.
Eller for den som reser mycket.

Gar inte att hyra
Till skillnad frdn en CPAP sd kan man inte
hyra en somnapnéskena. Diaremot kan
lakaren som utreder fororda att patienten
ska ha en sddan och i dessa fall behéver pa-
tienten bara betala likarbesoken (de brukar
kravas tre likarbesok). Hogkostnadsskydd
giller. Den som vill ha en somnapnéskena
utover sin CPAP (i biten) méste sikerligen
betala skenan sjdlv eftersom landstinget
som grundregel inte betalar for tvd system.
Undantag finns dock. Likare avgor. Priset
for en somnapnéskena fran Resmed dr
annars 3.500 kr och leveranstiden c:a tre
veckor.

Efter Kenneth Wallenholms anforande
vidtog en fragestund ddr nidgon brukare av
somnapnéskena klagade over virk i kiken.

Svaret blev att det for det mesta handlar om
en instdllningsfraga. Hans egen skena kan
saledes dra fram kaken mer eller mindre
enligt onskemadl. Instillningen bor dock
inte 6verskrida 60-70 procent av den indi-
viduella maximala framskjutningen, ansdg
Kenneth Wallenholm.

Fragan om garanti
Betriffande frigan om garanti sa giller den
vid konstaterat materialfel (*Vi gor om
dem”). Men i de fall att man sabbar skenan
pd annat sitt (som att hunden far tag pa
den och borjar gnaga pa den) sd far man
betala halva priset for skena nr tva. Vid en
eventuell fortsatt forstorelse dr det ter fullt
pris som giller. Ty daven om alla data finns
lagrade ndgonstans sd har ju dven letandet
och framtagandet av alla data ett pris. Till-
kommer dven den fysiska tillverkningen.
Négon som anvinde bettskena mot

nattlig tandagnisslan undrade om dven en

somnapnéskena kunde anvandas for att
patente\'ad
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SomnoDent® Somnapnéskena

Bekvamt och effektivt — rekom-

menderas vid CPAP intolerans

e Gar att tala och dricka d& man
anvander skenan

e Ldpparna kan vara helt slutna

o Maximal komfort och hallbarhet

e Prisvard

Patienter bekraftar effekten

® 91% far bekréftat en signifikant
forbattrad sémnkvalitet av
SomnoDent Sémnapnéskena”

“sise alla studier p3 www.somndent.se

V4
SomnolVed

Dental  Sleep * Medical

SomnoDent® dr CE-, ISO- en
FDA-certifierat

(€

medice

SomnoMed Nordic AB
Karlavagen 100

115 26 Stockholm

Tel. +46 (0) 733 68 25 22
E-Mail: somnodent@tele2.se

www.somnomed.se




Medlemmarna samlar sig infér kvéllens arsméte och fér att lyssna pa féredraget om bruket av somnapnéskena. Kvillen inleddes annars med
fika med smérgas samt en liten utstillning av bettskenor och CPAP-produkter.

hindra sddan tandagnisslan. Svar: ”Svar
friga, men vil vird att utreda”. Darmed
skulle man sla tva flugor i en small.

If\rsmiitesfﬁrhandlingar

Efter Kenneth Wallenholms anférande med
efterfoljande fragestund vidtog sa sjdlva
arsmotet. Till ordférande for motet valdes
Bertil Schlyter och till sekreterare Dan
Wiksten.

Vidare valdes Gert Grundstrom till ny
ordforande efter Bertil Schlyter som ansdg
att hans fem ar som ordforande i férening-
en var mer in nog for en person som bara
hade tankt sig sitta i ett ar for att reda upp
den kaotiska situation som var rddande vid

Kristina Rasch visar stolt upp att lottringen
ar slutsald.

tiden d& han dtog sig uppdraget. Idag ar
foreningen lyckosam pa alla punkter med
egen tidning, egen hemsida och en stark
tillstromning av nya medlemmar.

Presenter och diplom

Bertil Schlyter forarades nu ”avskedspre-
senter” i form av en flaska vin tillsammans
med en presentcheck gillande pd Melan-
ders Fisk. Utover det erholl han ocksa ett

Det var med saval gladje som med vemod Bertil Schlyter nu lamnade ordforandeskapet i apné-
foreningen. Han var glad dver foreningens utveckling, men skulle komma att sakna styrelse-
arbetet, berattade han.

snyggt inramat hedersdiplom fran den
ovriga styrelsen ”for sitt beromvarda sty-
relsearbete under dren 2004 till 2011”. Av
diplomet framgar ocksa att Bertil Schlyter
av styrelsen utsetts till féreningens “heders-
medlemnr 1”.

Ett &rsmote innebir ocksa att narvaran-
de medlemmar har att ta stillning till, och
ge sina synpunkter pd, huruvida styrelsen
skott sig under det gdngna verksamhetsaret
2010. Vilka beslut som ska fattas framgar av
stadgarna. Medlemmarna godkinde nu sa-
val styrelsens verksamhetsberittelse som sty-
relsens forvaltningsberittelse. Revisorernas
berittelse 6ver det senaste verksamhets- och
rakenskapsdret mynnade uti att medlem-
marna rekommenderades att ge styrelsen
ansvarsfrihet. Vilket ocksa blev fallet

Val av styrelseledamoter

Ett drsmote dr ocksa tidpunkten att vidta val av
en rad av personer att ingd i den nya styrelsen.
Till ny ordférande att eftertrada Bertil Sch-
lyter valdes som sagt Gert Grundstrom for
en tid av ett &r. Omval skedde dérefter av

Thomas Jonsson for en tid av tva ar, medan
nyval skedde av Alf Bergroth och Kristina
Rasch (den senare tidigare suppleant),
ocksa dessa for en tid av tva ar.

Stig Larsson, Johan Pohl och Dan Wik-
sten invaldes 2010 och sitter darfor kvar i
ytterligare ett r. Till suppleanter for en tid
av ett &r omvaldes Marianne Holmstrom
och Hillevi Odén. Till nya suppleanter val-
des Bengt Adamsson och Ann-Marie
Bostrom. Till revisor likasd for en tid av ett
ar omvaldes Sven Bohman med Vanja Lars-
son som suppleant.

Motet avlutades med lottdragning och
vinstutdelning efter en framgangsrik lott-
forsiljning.

Efter motet traffades den nyvalda styrel-
sen for att omedelbart besitta vissa viktiga
funktioner inom styrelsen. Beslutades pa
detta mote att Thomas Jonsson gar in som
vice ordforande, att Johan Pohl fortsitter
som kassor och att Dan Wiksten tilltrader
som styrelsens och foreningens sekreterare.

Text och foto: Dan Wiksten
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EasyLife ar har ResMep

EasyLife har oovertraffade egenskaper,
den ar praktiskt taget sjalvjusterande med
o sin revolutionerade Auto Seal-teknik.

Masker och tillbehor fran Philips Respironics CPAP
sortiment hittar du pa Melins sjukvardsbutik.

- : >
SJUKVARDSBUTIK RESPIRONICS

Kungsgatan 53 |11 22 Stockholm ST
Tel 08-10 67 13 sense and simplicity




att jag har den plattform som behdvs for att bygga vidare pa”.

RRBIALAGET.

JOYCE Nasmask
NYHET!

WEINMANN

Du behover din somn!

Extremt tyst
Liten och latt

Unik kulled ger storre
rorelsefrihet

Enkel hantering
JOYCE Helmask

NYHET!
Active Care Sverup AB
www.activecare.se ACTIVE
care

Tel. 031-91 75 25

Fisherd Paykel

Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutvigen 6, 175 61 Jarfilla.
Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310
Email: info@fphcare.se Hemsida: www.fphcare.com

Foto: Dan Wikstrom och Stig Larsson
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En dromresa med CPAP 1 bagaget

mitten av januari, efter en mycket nog-

grann planeringsperiod, reste min hustru
och jag till Australien och Nya Zeeland.
Redan i London, dir vi bytte plan, konsta-
terade jag att jag glomt skarvsladden som
onekligen ir ett viktigt tillbehor nar man
reser med CPAP. Nu brukar man kunna
16sa den detaljen pd de flesta hotell och
kryssningsfartyg och sa var det.

Vi flog fran London till Melbourne med
den nya Airbus 380. Nir man ser flygplanet
pd marken undrar man pd om det gér att
f4 upp en sddan bjasse i luften. Drygt 500
passagerare ombord pa ett och samma plan
med en besittning pa 25 personer.

Flygresan tog sammanlagt 26 timmar.
Vi overvigde allvarligt att kopa upp oss
till ”business class”, dd kan man namligen
falla stolen s att man ligger och sover, inte
helt fel. Nir vi fick veta vad vi skulle betala
for den uppgraderingen sa valde vi att sitta.
33 000 kronor per person dr mycket pengar
for tvd nitters somn. Dessutom var jag inte
saker pd att jag kunde anvinda min CPAP
iplanet.

n adapter i bagaget, girna tva, ar ett

madste nar man beger sig till okinda
kontinenter. Gladjande nog sd hade jag inga
som helst bekymmer med min somn under
resan. Min CPAP fungerar som ett starkt
somnmedel, nir jag trycker igdng den sa
somnar jag direkt, underbart.

Tio dagar i Australien och 14 dagar pa
kryssningsfartyget “Rhapsody in the Sea”
runt Nya Zeeland, en riktig dromresa.

Det skulle leda for langt att hir beritta
om denna “dromresa”, men det var vil
virt varenda krona. Dessutom, efter som
jag nu ar snarkare med alla dess nackdelar,
tack for att det finns ett h]alpmedel som
fungerar. Aker man sa langt sd vill man ju
vara vaken dtminstone pa dagtid.

Vidrnuinne i den andra virmdnaden
och definitionsmaissigt s dr varen hir. Snon
forsvinner och naturen vaknar till liv, en

L »..,._H b

J.

En av manga sevirdheter under denna fantastiska resa.

harlig tid sdvida man inte dr pollen allergi-
ker och det dr vi mdnga som ir. Tack och
lov s& kan man numera med hjilp av olika
tabletter gora dven varen draglig.

Om vdren stdr for panyttfodelse och
sommaren for tillvaxt, hosten for mognad
och vintern for dndlighet och vila sd kan vi
jamfora var livsresa med naturens cykler.
Var befinner du dig p4 ditt livs tidsaxel? Ar
du ndgonstans mitt i livet och borjar du inse
att livet ar andligt?

Tank pa foljande text skriven av Robin
Sharas i boken ”Finn din livsuppgift”.

ivet dr sa 6mtdligt. Det dr sd svdrt att

forstd. Det dr en oskattbar klenod som
har givits oss for att vi skall varna om det
och ta vara pd vara mojligheter pd bdsta
sdtt. Det som gor det sd heligt dr att det
aldrig kommer tillbaka.

Visst ar det skont att dven vi med sémn-
apnéer kan leva och njuta av livet fullt ut.

Njut av den kommande sommaren
Lennart Brundell
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"Oppet brev till landets sjukvardpolitiker med anledning av Internationella Sémndagen 18/3”

Obehandlad somnapné leder till 6kade kostnader for samhallet

Som alla vet véxer ohdlsan i Sverige och sjukvardskostnaderna likasa. Inte minst
galler det kostnader for hjartkarlsjukdomar, diabetes och évervikt, som dessutom
kréver dyra behandlingar och insatser fran varden. Men det finns ett satt att f
ner dessa kostnader som vi ar férvanade dver att sjukvardspolitiker blundar for.
Oka insatserna for att behandla patienter med sjukdomen sémnapné, s& undviks
flerdubblade kostnader nér varden i ett senare skede far in samma patienter med
hjartsvikt, hégt blodtryck, kdrlkramp eller diabetes!

Vi, som ar somnapnoiker sjalva, och hela den somnmedicinska professionen
vet detta, men tyvarr ar vien dold skara. Darfor gér vi nu i samband med den
internationella sémndagen en kraftansamling med att fa ut vart budskap.

Soémnapné, dvs. andningsuppehall under sémnen ofta férknippade med
kraftig snarkning och som foljd extrem dagtrotthet, aridag en folksjukdom som
10% av den vuxna befolkningen i Sverige lider av. Men manga &r fortfarande
okunniga om sin situation, och eftersom okunskapen aven ar utbredd inom
primarvarden far de istallet efter &r av obehandlad somnapné féljsjukdomar
inom bl a hjartkarlomradet eller diabetes som da ar svarare att behandla. Vi vet,
for vi ar eller har varit dar.lnom diabetesvarden borjar man nu vakna efter att
det bevisats att 50-64% av alla diabetes typ Il patienter har somnapné. Samma
sak inom kardiologi dar upp till 83% av alla patienter som har hégt blodtryck
och 50% av alla som har hjartsvikt &ven har sdmnapné. Det har visats sig att nar
dessa patienter blivit behandlade for sin somnapné har de aven klart forbatt-
rat sin diabetes eller hjartkarlsjukdom eller till och med blivit av med den. Om
dessa patientgrupper rutinmassigt blev tillfragade om sin somn, och de som
var drabbade av sdmnapné snabbt behandlades for detta, sa skulle bade den
enskildes besvar och sjukvardens kostnader minskas radikalt.

Om staten verkligen vill spara pa sjukvardskostnaderna da borde man se
till att insatser gors for att upptacka somnapné hos patienter redan i primar-
varden!! Och pa sa satt aktivt bidra till att farre patienter drabbas av svarare
tillstdnd med betydligt dyrare behandlingskostnader. Har vet vi att en halso-
ekonomisk studie just nu gors for att fa ytterligare bevis pa detta.

Ytterligare en besparing som staten gér nar somnapnoiker behandlas ar pa
kostnader for trafik- och arbetsplatsolyckor. En manniska som ar extremt trott
arinte lika alert och slumrar garna till, och da hander olyckor. Enligt en studie
avJan Ulfsberg har en smnapnoiker 12 gédnger storre risk att raka ut for en
singelolycka!!

Sa en uppmaning fran oss till er sjukvardspolitiker pa internationella somndagen:
VAKNA UPP och TANK SMART. Satsa pa att finna och behandla sémnapnoi-
ker, och ni kommer att vasentligt minska sjukvardskostnaderna for diabeti-
ker, hjartkarlpatienter med flera grupper isamhallet!

Gert Grundstrom Ordfférande Apnéféreningen, Stockholm
Max Lindskog Ordférande Apnéféreningen, Goteborg
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Sov lugnt.
iSleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
behandlingen.
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Vivill paminna alla om
att medlemsavgiften

Akupunktur,
ett alternativ?

N'ar jag gjorde besok hos en vdninna i Peking, blev jag
presenterad for en Dr Gao. Jag tog da tillfdllet i akt att
diskutera min svdra somnapné med dr Gao som dr akupunktor.
Hon blev genast mycket intresserad av detta for henne okdnda
problem. I Kina har man i stillet det motsatta; tungan laggs
under somnen utanfor munnen. Kineserna later alltsé sin tunga
hinga utanfér munnen, medan jag brukade sldppa ner min i
svalget sa att det tapptes till.

Det visade sig att Dr Gao fann problemet tillrackligt intres-
sant for att erbjuda sig att ge behandlingar under de dagar som
jag skulle stanna i Peking. Resultatet var ansldende — men tyd-
ligen inte alls ovantat. Tid att slutfora det hela fanns dock inte,
utan jag dkte hem for att istillet ta kontakt med Dr Berglof for
resterande behandlingar.

Dr Berglof har dels en 5-drig utbildning i akupunktur fran
British Acupuncture College i England, men dven utbildning
vid sjukhus i Sri Lanka och Kina samt naprapatutbildning i
Chicago. Sedan 35 ar har han egen praktik och har dven under
manga ar drivit en skola for utbildning i akupunktur. AAA-
kliniken ligger idag pa Surbrunnsgatan 61 i Stockholm.

e vanligaste akommorna som patienterna soker for ar,

forutom snarkningar och somnapné: stress, trotthet,
utbrindhet, huvudvirk, migrin, rygg- och ledproblem, allergier,
rokavvinjning och barnloshet.

Det intressanta med akupunktur dr, att den kan tillimpas
vare sig symtomen ar av fysisk eller psykisk karaktir. Dessutom
finns vid AAA-kliniken dven andra behandlingsformer att tillga,
exempelvis massage, naprapati, zonterapi och coachning.

Jag har under ménga ar haft kontakt med Lars-Olof Berglof
for olika stressrelaterade problem, men aldrig haft en tanke pa
att han dven skulle kunna hjilpa till med somnapnén och jag
har darfor heller inte tagit upp detta med honom. Dessutom har
bettskenan fungerat ndgotsanar; dven om radslan for dverkan
pé tandemalj eller andra biverkningar funnits med i bilden.

I dag, tre ar senare, ar jag i stort sett helt besvarsfri; endast vid
enstaka stressutsatta tillfillen kan det kdnnas tryggt med den
bettskena, som under atta ar var ett absolut méste.

Text: Birgitta Barnes

till foreningen 100kr for 2011
paPg?2/76171-6
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Medicinska fragor

Richard Harlid
Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

'S

Fraga Doktorn

Denna gdang fragar vi doktorn om
sambandet mellan sémnapné och
hjartsiukdomar och vi fragar om
hur man som apnoiker bemdstrar
allergiproblem. Och diremellan
handlar det om bebandling med
akupunkiur. Dan Wiksten samman-
stallde fragorna till Richard Harlid
—vdr egen "husdoktor”.

DAN WIKSTEN: Vir foreningen har pd olika
plan inlett ett samarbete med Hjért- och lung-
sjukas lansforening i Stockholm. Orsaken ar

ju (det allmint vedertagna) sambandet mellan
somnapné och diverse hjirt- och lungsjukdo-
mar. Aven diabetes och 6vervikt brukar patalasi
sammanhanget. Anda 4r det manga som vill veta
(sa exakt det nu gar): VAD AR DET EXAKT
SOM ORSAKAR DESSA SAMBAND? Hur ser
orsakssambanden ser ut egentligen? Vad siger
vetenskapen?

RICHARD HARLID: Vid somnapnésyndrom ar
det sannolikt det 6kade luftmotstandet under
somnen, vilket nér det blir kraftigare resulterar
i de mer eller mindre kompletta andningsuppe-
héllen, som svarar for att somnen stors och blir
orolig. Detta leder ju till 6versomnighet samt
andra foljdsymtom pa dagen.

Langtidsriskerna, med paverkan pa blod-
tryck, hjarta och blodsockerregleringen beror
sannolikt p4 stressreaktionen pa andningsstor-
ningarna i kombination med de korta, uppre-
pade syresankningarna, som ju ar en foljd av
andningsuppehallen.

De exakta mekanismerna finns sannolikt pd
flera plan och dr langt ifrdn klarlagda, men vi vet
att skadliga amnen frigors fran blodkarlen och
leder till karlforandringar, som i sin tur leder till
foljdsjukdomarna. En del av mekanismen ligger
idet vi kallar for oxidativ stress, en biokemisk
process dar reaktiva syreféreningar uppstar i sa
stora miangder att kroppens naturliga forsvar
inte racker till.

Vi vet ocksa att manga av de skadliga
amnena atergdr till normala nivder nar man far
adekvat behandling och riskerna for foljdsjuk-
domarna aterstills dirmed till normala.

Man kan tinka sig att blodkarlens kapacitet
att producera de skadliga amnena minskar vid
hogre aldrar (6ver 65 - 70 -drs dlder) och sam-
bandet mellan sjukdomen och langtidsriskena
minskar da ocksa.

D W: P4 annan plats i detta nummer av Drom-
laget berittar en medlem (Birgitta Barnes) om
hur hon blev 6vertygad om att akupunktur kan
avhjialpa somnapné. Detta efter att ha traffaten

Richard Harlid &r dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.

Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Knopvagen 33, 1344 Saltsjobaden.

akupunktor Kina och sedan blivit behandlad av
en akupunktor dven i Sverige,

namligen av Lars-Olof Berglof vid AAA-kliniken
pa Surbrunnsgatan i Stockholm. Vad dr Din
asikt ndr det gdller mojligheterna att avhjilpa
somnapné med akupunktur?

R H: Personligen tror jag inte att akupunktur
minskar antalet andningsuppehall. Om det har
formagan att minska foljdverkningarna av and-
ningsuppehallen vet jag inte och ndgon studie,
som bevisar detta, har jag inte sett. Hir nedan
foljer en link for intresserade.
http://findarticles.com/p/articles/mi_mOISW/
is_2003_Feb-March/ai_97994355/

D W: Till saken hor att for kineserna tycks
somnapné vara relativt okant, i varje fall hos dr
Gao som var Birgitta Barnes triffade i Kina. En
anledning till frainvaron av apne’skulle enligt
Birgitta Barnes vara att kineserna later sin tunga
hinga utanfér munnen(?!) under natten, medan
hon sjilv, i likhet med oss andra, brukade slippa
ner sin tunga i svalget s att det tapps till. Ar
detta ndgot Du kanner till (detta med tungan
utanfor munnen)?

Enligt Tore Strandell, som skrivit boken ”Slu-

ta snarka borja leva”, dr ju sdomnapné ganska
vanligt hos japanska kvinnor i alla fall. Sover
mahinda dessa japanskor med tungan innanfor
munnen trots allt?

R H: Forekomsten av behandlingskrivande
somnapnésyndrom ar ndgot hogre i Asien dn i
USA, trots att genomsnittsvikten dr ndgot lagre.
Hos kvinnor dr somnapnésyndrom betydligt
mindre vanligt 4n hos man, men efter klimakte-
riet jimnar statistiken ut sig.

Jag har inte funnit nagra artiklar om att
japanska kvinnor sover med tungan utanfor
munnen, men de tungframdragande hjalpmedel,
som finns pd marknaden, har inte visat sig vara
en behandlingsmetod mot sémnapnésyndrom.

D W: Sommaren niarmar sig med stormsteg och
naturen dr pa vag att sla ut i full blom. Luften
fylls med fromjol och manga ar de som drabbas
av rinnande ndsa och rinnande 6gon. Vad kan
den som lider av detta gora for att anvinda sin
mask nattetid? Kan man ta starka allergimedi-
ciner? (Det gor ju inget om man blir trott av
medicinen sd att siga.)

R H: All allergibekampande medicin kan och
bor anvindas for att minska besviaren. Under
en kortare period - upp till tio dagar, kan man
ocksd anvinda de forkylningsnisdroppar, som
kanske kan ge ytterligare forstarkningar mot
nésbesviren.

IT
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Bertil Schlyter som avgar efter fem lyckosamma : : e L

ar som ordférande Gert Grundstrom i fard med att dela ut det diplom till Bertil Schlyter som gér honom till hedersmedlem.

Vara medlemmar fick se bade avgaende och nyvalda styrelsemedlemmar denna kvall. Férutom Bertil sa slutade Peter Malmquist och Thomas Wahistedt.

Tack for fortroendet att leda var styrelse i en aktiv forening under 2011. Min van Bertil Schlyter har gjort
ett stralande jobb vilket kunde avlisas av de applader han fick pd drsmotet. Da fick jag samtidigt tillfillet
att bverldmna vdrt forsta speciella Hedersdiplom, designat av Stig Larsson, vdr tidningsmakare.

ag kanner att jag har den plattformsom 1. Hjdlpa igdng Skdneforeningen dar verk- vslutningsvis viadjar jag till er alla att
Jbehévs for att bygga vidare pa. Styrelsen samheten har avstannat. Den var den for- bidra med forslag, berittelser, insdn-
ar fatt ndgra nya ledamoter i Ann-Marie sta och storsta foreningen fram till 2010.  dare, kdserier ja allt som kan vara lasvart.
Bostrom, Alf Bergroth och Bengt Adams- 2. Utoka samarbetet med Gbg-foreningen ~ Jag vet att det finns personer som har bade
son. Presentation av hela styrelsen i ndsta 3. Finna en bra samarbetsform med formdgan och lusten att skriva. S& valkom-
nummer av Dromliget — med foto. HjartochLungsjukasRiksforbund tillen  men ned dina bidrag. Skicka era bidrag till
Jag tjuvstartade redan forra dret att borjan lansvis. info@apneforeningen.se
lagga en plan for verksamheten nar jag 4. Vara initiativtagare till ett seminarium Vil mott pa nasta medlemsmote
hade nominerats av styrelse och valbered- under mottot ”Sov Gott Om Natten —
ning. Bertil skrev in denna ograverat i drets Bli Pigg Bakom Ratten” Er ordférande

verksamhetsplan. Basplanen for vart sty- Gert
relsearbete stod fast. Tilliggen ar framfor

allt foljande aktiviteter.

Den 18 mars infoll Internationella Somn-
dagen och d4 skickade vi tillsammans
med Gbg ett 6ppet brev till 43 nyhets-
redaktioner (finns att ldsa i detta nummer
av Dromlaget.)

ANSVARIG UTGIVARE: GERT GRUNDSTROM,

KNOPVAGEN 33, 1344 SALTSJOBADEN. TEL: 0708-773105
APNEFORENINGEN I STOCKHOLM 7,
INFO@APNEFORENINGEN.SE WWW.APNEFORENINGEN.SE
ORG.NR 802419-0285 PG 27 61 71-6
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Foto: Dan Wiksten





