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Medlemsmote | Apnéforeningen i Stockholm torsdagen
den 22 september 201 1. Motet startar kl 18.00. Véalkomna!

Vilkomna till medlemsmotet Programmet i sin helhet.

den 22/9. Kom girna till 17.00. 17.00 Fisher & Paykel, ResMed,

Fisher & Paykel ar vard for kval- Respironics, Active Care, Breas,

len. Pernilla och Gabriella skall Dolema och SomnoMed visar

beritta om deras nya giv! sina produkter. Kaffe och

Sedan kor vi vanligt medlems- smorgés serveras.

mote med fokus pa Sov Gott Om 18.15 Valkommen dnskar

Natten — Bli Pigg Bakom Ratten
Vi har som vanligt ett med-

Fisher&Paykel!
19.00 Medlemsmaote

. . . 20.00 Avslutning
lemslotteri med trevliga priser.

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)




pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssituatio-
nen for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och
deras narstdende.

Foreningen ir inte knuten till ndgot
medicintekniskt eller annat kommersiellt
foretag. Foreningens malsittning ar att
stindigt utvecklas och forbattras till sin
form och sitt innehall.

Foreningen skall verka for att med-
lemmarna far rabatter p medicinteknisk
utrustning sa linge denna bekostas av
patienten sjdlv.

Foreningen arrangerar regelbundna
medlemsmoten med professionella fore-
lasare. Arsavgift: 100 kr

Informationen férmedlas pa flera sitt,
antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom
denna tidning Drémldget som du far
hem i brevladan infor kommande med-
lemsmoten, men ocksa via separata brev
och annonser.

Shoppingvagnsmynt

Bestallning kan goras pa
info@apneforeningen.se
Ta loss z-z-z-myntet fran
nyckelringen och sedan ar
kundvagnen din!

| redaktionen:
Dan Wiksten, Gert Grundstron
och Stig Larsson

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar
aktivti tidningens arbete.

Onskar du ocksi delta si maila till:
medlemsbladet@gmail.com

RREALAGET.

Gert Grundstrom har bérjat bli varm i kliderna. sex manader som ordférande och med manga
aktiviteter pa gang under hésten.

et ar hdrliga tider just nu.

Kriftor och surstromming,

svampplockning, bar och

fruktplockning. De avslutande

baddoppen. For att inte tala
om Allsdng pa Skansen.

Allt ar sig likt. Masken passar och man
vaknar utvilad varje morgon.

Jag har vant mig vid att vara ordfo-
rande. Det dr nu 6ver 6 manader sedan ni
valde mig.

En hel del har klarats av pa det pro-
gram vi enades om att genomfora. Vi har
bra kontakt med Goteborgs-foreningen
och projektet med att fa igdng Skdneforen-
ingen pagar aktivt. Det har varit kongress
for somnforskarna som tre av oss besokte
i Orebro.

Vi hade en liten yta
dir vi hade spant upp
véra roll-ups som berit-
tade om vilka vi dr. Det
basta med dylika aktivi-
teter dr att man triffar
folk i ”branschen” och
far pa sd sdtt nya idéer.

Den mest intressanta
Ovningen i ar pastar jag dr seminariet
”Sov Gott Om Natten — Bli Pigg Bakom
Ratten” Jag hade funderat en del infor
det nya uppdraget att leda foreningen
och kinde att vi borde visa upp oss, bli
uppmarksammade. Jag valde trotthet och
trafik. Efter att ha ldst om att olyckor be-
roende pa trotthet har tilltagit fran 20 %
till 30 % sd kdnde jag att vi kanske kunde
uppmarksammas om vi tog initiativet
till ndgonting som var hogaktuellt kring
detta &mne.. Det talas om 0-tolerans men
det kan vi aldrig nd om vi kor bil och inte
sovit ordentligt. Visste ni att om man inte
har sovit pd 16 timmar s motsvarar detta
som om man har 0.5 promille i blodet, har
man inte sovit pd 24 timmar ar siffran 1.0
promille. Det ger ju fingelse om alkotestet
visar ett sddant resultat.

", ..Intressant
host med flera
ovningar...”

Lénsforsdakringar, Respironics och Res-
Med ar sponsorerna och medverkar aktivt
iden grupp som bildades for ett halvar
sedan. Den 23 november infaller semina-
riet i Lansforsakringars lokaler och redan
nu har viistort sett alla fordragshallare
klara. Seminariet leds av en rutinerad
moderator och innehdller ocksé inslag
av munterhet och spanning. Inbjudna
blir handplockade personer fran olika
organisationer och foretag, politiker,
trafikjournalister och annan press, TV,
medicinsk expertis och manga andra. Och
pd inbjudningarna star det att Apnéforen-
ingen i Stockholm stir som initiativtagare.
Vi har anledning vara nojda.

Nya rekryteringskampanjer ar pd gang
och kanske vi plotsligt
ir 1000 medlemmar,
ett mal som viistyrel-
sen stravar efter.

Vart samarbete med
Hjart och Lungsjukas
Riksforbund kom-
mer sakert att ge ett
langsiktigt resultat.
Under tiden s3 triffar
jag lokalforeningarna (15 st totalt) och
informerar om vad somnapnésyndrom
innebér och vad man kan gora at det.

Vid varje sddant mote far vi ett antal nya
medlemmar.

Den 22 september ses vi igen. Fisher &
Paykel ar vird for motet och da skall Per-
nilla eller Gabriella beritta om foretagets
nya giv. Jag tar med mig en lottring och
lite trevliga priser. Jag vet att detta inslag
uppskattas.

Nu ir det dags att g& ut pd golfbanan
och ritt som det dr sa har man slagitin i
bollen i skogen och dé passar jag pa och
undersoka om det finns svamp eller bar
dar.

Vil mott pd motet onskar er ordforande
Gert

Foto: Stig Larsson
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Sov Gott Om Natten - Bli Pigg Bakom Ratten

Sd lyder rubriken pd det seminarium som dger rum den 23 NOVEMBER 2011 I LANSFORSAKRINGARS
LOKALER I STOCKHOLM. Initiativtagare till evenemanget dr Apnéforeningen i Stockholm som tillsam-
mans med Lansforsdakringar, Respironics och ResMed genomfor ett seminarium som handlar om

trotthet i trafiken.

eminariet leds av en mo-
derator som kommer att
presentera foljande:

sd motsvarar det 0.5 promille
alkohol i blodet, 24 tim mot-
svarar 1.0 promille. Studier
visar vidare att om man lider av
somnapnéer s loper man sju
ganger storre risk att rika ut for
en bilolycka.

1. Obehandlade somnapnéer
lika farligt som att ha promille
ikroppen. Forskning visar att

har man varit vakeni 16 tim

2. Det sker fler olyckor orsa-
kade av trotthet an olyckor med
alkohol

3. Jan Hedner redovisar en
hilsoekonomisk rapport som
visar vad det kostar samhallet
ndr man inte behandlar somnap-
nésyndrom. Orsakar hjartkarl-
sjukdomar, strokes och diabetes.
Ror sig om miljardbelopp.

4. Seminariet kommer att visa
och bevisa att det gar att fa ner
olyckstalen till ett minimum om
arbetsgivare, transportforbund
och organisationer tillsammans
med chaufforerna lagger upp
ett enkelt program som loser
somnproblemen.

5. Jan Hedner/Ludger Grote
presenterar Visttrafikprojek-
tet dar 117 sparvagnsforare
(84 mian och 33 kvinnor) var
delaktiga. Resultaten var 6ver-
raskande.

6. Ett dkeri har medverkat till
att screena sina chaufforer och
redovisar resultatet

7. JanKarlsson talar om ”hur
man kan undvika trafikolyckor
hos yrkeschaufforer”

8. Linsforsakringar berittar
om sina insatser i kampanjer
kring trotthet och trafik

9. Anna Anund, somnforskare
pd Statens vig- och Transport-
forskningsinstitut talar om
trotthet i samband bilk6rning

10. Christian Grante, Volvo
Lastvagnar, expert pa trotthet
bakom ratten. Grante berittar
om Volvos sakerhetsutveckling.

11. Enannan 6verraskning
presenteras for att hoja stim-
ningen

Vem blir inbjuden?
Till seminariet inbjuds lands-
tingspolitiker, representanter
fran trafikutskott, transport,
dkerier, trafikverket, bussbran-
schen, arbetsmiljo, polis, trafik-
journalister, NTF, taxi, Radio/
TV, VTI, medicinsk expertis mfl

Vistartar med registrering
09.30 och sitter ingdng fore-
dragen kl 10.00 och berdknar
vara klara ca 16.00

Vi har plats for ca 70 per-
soner och kommer att valja ut
deltagarna efter principen att
sd ménga olika organisationer
som mojligt ar representerade.

Anmilan sker till
info@apneforeningen.se,
Gert Grundstrom.

Apnéforeningen Stockholm
Lansforsikringar

Philips Respironics
ResMed

ComfortGel Full - var framsta helmask nagonsin

Vélkommen att kontakta oss fér mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvdgen 10,171 54 SOLNA

PHILIPS
—————
RESPIRONICS

sense and simplicity

TRAFFPUNKTQ SomN

Béttre sémn, béttre liv!

Snarkar du?

Ar du alltid trott?

® Ett medlemskap for dig med st')mn_apné
® F4 rabatter pad sdmnprodukter

rl'

® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se
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CPAP firar 30 ars jubileum

Pickwikian Syndrome, tracheostomi och reverserad
dammsugarmotor blev CPAP

ir William Osler var den som
forst (1918) uppfann en term
for att beskriva patienter som
var bade feta och 6versém-
niga. Han kallade tillstindet
Pickwickian Syndrome. Osler
hade uppenbarligen ldst Charles Dickens. I
Dickens novell Pickwick Papers finns en ka-
raktar som liknar de patienter Osler iden-
tifierat med liknande symptom. I mitten av
50-talet, behandlade Dr Burwell patienter
med kronisk hjirtsvikt, extrem somnighet
och trotthet, aven andningssvarigheter.
Han benimnde dessa patienter att de var
drabbade av Pickwickian Syndrome.

Tidiga Diagnoser och Behandlingar
19635 startade en undersokning av vad
viidag kallar Obstruktivt Somnapné.
Gruppen som bestod av franska och tyska
likare, leddes av Dr Gastaut. Man spelade
in andnings- och somnménster hos en pa-
tient med Pickwickian Syndrome, och fann
tydligt tre unika monster av apnéer.

Med borjan 1969 behandlade man ob-
struktiv somnapné genom tracheostomi. D4
gick man forbi de 6vre luftvigarna och skar
ett snitt i strupen dar man forde in en mjuk

slang som patienten kan andas genom

Uppfinningen av CPAP apparaten
1981 introducerade en australisk fors-
kare, Dr. Colin Sullivan, och hans kollegor
Michael Berthon-Jones, Issa och Eves

en behandlingsmetod med en maskin de
kallade Continuous Positive Airway Pres-

sure (Kontinuerligt
positivt lufteryck),
eller forkortat
CPAP. De startade
sin upptacktsresa
genom att reversera
en dammsugarmo-
tor sd den bléste
luft till patientens
nidspassage genom
en silikonslang
med syfte att hélla
andningsvagarna
oppna. De tidiga
CPAP apparaterna
var stora, otymp-
liga och hogljudda.
Under senare delen
av 80-talet gjordes
stora framsteg med

maskiner och masker. Dessa var s goda
att behandlingsmetoden blev den mest till-
limpade for somnapné. Publiceringen av
deras forskning kan ses som ett landmarke
inom utveckling av behandlingsmetoder for
somnapné.
Research
Gert Grundstrom

Sov lugnt.
iSleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
behandlingen.

Med
iTeknologi

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Mdlnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com
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Universitetssjukhuset i Orebro Richard Harlid, Aleris FysiologLab (till vanster) i samtal

7
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Aven om du har somnapné...
andfareningen o Sguckhon ke {aexa frir )
gur b skt bomen S persmet s
renapi; bevake pch ievarai o inip
sy namite bichra il a1 .'n.IJ'.'l k !Il -l : ' -_-..-I' .
Zarita Nilsson frén ONH i Ystad visade sitt intresse for Apnéforeningen Apnéféreningens representant Johan Pohl i bakgrunden

Somninvest visade ett nytt hjalpmedel, aveoTSD, att anvandas vid
lattare somnapé

EasyLife ar har ResMEep | Du som &r mediem i

pnéforeningen och

EasyLife har oovertraffade egenskaper,
den ar praktiskt taget sjalvjusterande med
o sin revolutionerade Auto Seal-teknik.

Masker och tillbehor fran Philips Respironics CPAP
sortiment hittar du pa Melins sjukvardsbutik.

- PHILIPS

- : >
SJUKVARDSBUTIK RESPIRONICS

Kungsgatan 53 |11 22 Stockholm ST
Tel 08-10 67 13 sense and simplicity
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a Svensk Forening for Somnforskning och

Somnmedicins, SFSS, Arskongress den25-27

maj 2011 i Orebro deltog Apnéforeningen i

Stockholm med ett informationsbord tillsam-
mans med leverantorer av bl. a. somnapnéutrustning
och tillbehor till dessa. Kongressen besoktes av ca 250
deltagare fran hela Sverige. Flera yrkeskategorier inom
flera specialiteter inom somnforskning och sémnmede-
cin deltog pa seminarierna. Detta bor i forlangningen
ge okade mojligheter att hjalpa allt fler manniskor till
en god och vederkvickande sémn. Forsta kursdagen
erbjods deltagarna utbildning i andningsrelaterade
somnstorningar hos barn, somnmedicin fér tandvarden,
beteendemedicinsk behandling av sémnstorningar samt
olika behandlingsmetoder vid sémnapne. Det veten-
skapliga programmet var brett med information fran de
flesta sektorer inom somnforskning och somnmedicin.
Efter varje seminariepass gavs deltagarna mojlighet att
besoka oss utstillare. Vi fick d&d mojlighet att berdtta om
var verksamhet och att Stockholmsféreningen arbetar
med att hjdlpa och stodja andra apnéforeningar i vart
avlanga land. Var patientgrupp méaste bade synas och
horas! Informationsmaterialet som vi flitigt delade ut
var var tidning Dromlaget.

Apnéforeningen har tre RollUps — hér pa kongressen.

- -

| Respironics monter Lars Grothén och Bjorn Nysveen | BREAS monter fanns t.v. Henrik Hedlund och Roger Hedberg

Text & foto: Thomas Jonsson

Du behover din somn!

Extremt tyst
Liten och latt

Unik kulled ger storre

M
rorelsefrihet s

Enkel hantering
JOYCE Ndsmask JOYCE Helmask

NYHET! NYHET!

Alla véara masker och reservdelar siljs _«4'.» J\
. ACTIVE till formanliga priser av Medistore “ Y
WEIN Mﬁiﬂh www.activecare.se care www.medistore.se Tel: 08-406 06 60 IV'Gd]S-EOPG

Active Care Sverup AB

Haélsan framforallt!

Tel. 031-91 75 25
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Lennarts sommarkaseri

Lennart Brundell Gir CPAP-anvindare och medlem i foreningen.

ilken sommar, jag menar arets

sommar. Barn med respektive,

barnbarn och hundar, huset pa

vart kdra Ljustero har av och

till varit precis vad ett fritids-
hus skall vara. En plats for de nirmaste med
karlek, sol och varme.

Den portugisiska vattenhunden har fyllt
sex ar och jag har noterat att hon har borjat
snarka absolut inga andningsuppehall, men
tank om? Jag inbillar mig att hon sneglar
pd min CPAP, men for hundar borde vil en
bettskena racka?

Yngste sonen har nu antligen lyssnat pa
sina foraldrar och en irriterad hustru och
har sedan ndgra manader borjat anvinda
en CPAP av senaste modell. Vilka finesser!
Jag méste erkdnna att jag blev lite avund-
sjuk och kontaktade Sophiahemmet for
om mojligt f4 hjilp med att byta upp mig,
men se det gick inte. Vi som snarkat linge
far dras med gammal teknik. I vdras fick jag
tvd haverier pA min CPAP i stan, jag haren
pd landet ocksd, den borjade 1dta som ett
reaplan och givetvis sdg jag min chans att
f4 en senare modell. Ivag till Solna for att
byta, men tji. Jag fick en likadan som den
havererade. Landstinget lurar man inte.
Nagon vecka senare gick slangen sonder
och jag fick i alla fall en ny slang helt utan
kostnad.

Nu maste jag erkdnna att den nya av
gammal modell fungerar utmarkt, men nog

vore det kul att kunna avldsa pa displayen
hur nattsémnen varit, hur masken fungerat,
ja formodligen kan man avlisa hur dagen
kommer att bli.

Just nu sd rasar varldens borser, nerét,
grymt for oss stackars smasparare. Vore det
inte for CPAPen skall jag ha svart att sova.

Lennart, Jojo & Tuva - Ljustero

Eftersom jag dr sé lyckligt lottad att jag inte
har ndgra problem vare sig med lickande
mask eller maskinen s somnar jag ndgon
minut efter att jag dr ansluten till CPAP.
Min tanke var, om inte den nya finansiella
krisen startat nu i helgen, att anvianda nagra
kronor av avkastningen p4 kapitalet till att
investera i en modern CPAP, men sa blir det

inte sdvida inte Obama och
de andra beslutsfattarna
fixar till det.

T host 4r min ambition att forsoka
narvara vid ett av foreningens moten.
Dessutom ska jag overtyga yngste sonen
om att han bor bli medlem. Hunden skulle
vil inte behova betala medlemsavgift, eller?
Gemenskap ar en viktig forutsittning for
att 0ka forstdelsen i samhillet for de pro-
blem som snarkning innebir for den som
drabbats och de som indirekt drabbas. En
sommarpratare i P1 pekade pa det markliga
att ordet gemensam innehéller ordet ensam.
Hur ska man nu tolka detta? Insikten om
att vi har ndgot gemensamt, var sjukdom,
innebar saledes att det inte blir sd ensamt.

Hosten ar en arstid som jag gillar. Inga
allergiproblem. Nystart efter sommaren
som jag ocksa gillar, samt insikten om att
dven naturen behover vila. Dags att kon-
sultera livsplanen, korrigera och kanske ge
mer tid &t sig sjdlv. Det som dr s underbart
med att bli dldre ar man sjilv viljer sina
strider. Uttrycket »Whats in it for me” far
en pataglig innebord.

I bilden ovan finns mina nuvarande
favoriter, yngsta barnbarnet, vattenhunden,
den portugisiska, och CPAPmasken. Visst
ar livet harligt och mycket tack vare en god
somn.

LJUSTERO I AUGUSTI
Lennart Brundell

KURSINBJUDAN TILL HJART-LUNGRADDNING (HLR)

Vet du hur du bor agera om nagon i din
omgivning drabbats av ett plotsligt hjartstopp?

Att kunna hjart-lungraddning (HLR) ar alltid lika aktuellt. For varje minut som gar efter att en person drab-
bats av ett hjartstopp minskar chanserna till fullt tillfrisknande. Om ndgon i narheten daremot paborjar HLR
kan detta betyda skillnaden mellan liv och dod.

Passa pa att anmala dig till linsféreningens kurser som ordnas under hosten 2011 s vet du med hur du

agerar vid ett hjartstopp!

I kursen ingar
e Grundutbildning i HLR

¢ Information om hur man hanterar en hjartstartare (defibrillator)

HLR-kurser hosten 2011
Onsdag 28september
Tisdag 25 oktober
Torsdag 1 december

17.00-19.00
15.00-17.00
17.00-19.00

Anmailan: Kontakta Hjart- och Lungsjukas kansli senast tva veckor innan kursen!
08- 65128 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Avgift: 100 kronor for medlemmar, 6vriga 250 kronor.

Plats: Hjart- och Lungsjukas Lansforening i Stockholms lin. Mejerivagen 4, Stockholm

Hjartligt valkomna!

"4

STOCKHOLM
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Presentation av oss i styrelsen 2011

Alf Bergroth

Jag ar egentligen en traditionell akademi-
ker med icke-traditionell bakgrund. Ar
uppvuxen i en liten Norrlandsby. Jag har
arbetat praktiskt med rehabilitering och
utifran praktisk och teoretisk erfaren-

het tagit initiativ till ett nytt akademiskt
amne, rehabiliteringsvetenskap vid Mitt-
universitetet dir jag numera ar professor
emeritus. Jag har ocksd varit professor vid
Hogskolen i Nord-Trondelag, Norge. Jag
forsoker numera dgna tid till min familj,
hustru sedan 47 4r, tvd barn och fem barn-
barn, och jag dr nybliven golfare. Jag har
problem med somnapné sedan &r 1995
och jag hoppas som ny i styrelsen kunna
gora ndgon nytta, bl a med att vi inte skall
behova betala hyra for CPAP.

Gert Grundstrom (ordférande)
410905, fodd i Landskrona Skola Malmo
Realskola och Latinskolan i Malmo
Flyttade till Stockholm forsta gangen
1958, bodde utomlands 1960 63 och
arbetade for FN och Vingresor. Flyttade
tillbaka till Skane 1964, gift mig med Irene
-69 och flyttade tillbaka till Saltsjobaden
1972. Efter en tids sjukdom blev jag med
CPAP, gick med i Apnéforeningen och dg-
nade mycken tid till tva hirliga barnbarn
5 och 8 ar. Vi har tva grabbar 40 och 50 ar
gamla.och ytterligare tre vuxna barnbarn
boende i Skéne.

Marianne Holmstrém

Jag ar gift och har 3 barn och 7 barnbarn.
Efter flickskole examen borjade jag min
yrkesutbildning pa foregdngaren till

smittskyddsinstitutet. P4 den tiden var
smittorisken betydande, varfor jag gick
vidare till kemiska laboratorier. Var hem-
ma med barnen ett antal 4r och utbildade
mig sedan till barnskotare. Utbildade mig
till vardbitrade och arbetade pa service-
hus. Diaefter ordforande i servicehusets

pensionérsrdd och HSB;s pensionérsklubb

Reimersholme, samt medlemsansvarig i
PRO Hogalid.

Thomas Jénsson (vice ordférande)
Jag ar uppviaxt i Hogands och dr 1956,
som 11-4ring, borjade jag i Scoutkaren,
som jag fortfarande dr medlem i. Utbild-
ning till kemiingenjor gjordes i Helsing-
borg. Har sysslat med utveckling och
forsiljning av specialprodukter inom
byggnadsindustrin. Jag ar gift och bor

1 Vasastan sedan 1971. Har varit med i
Apnéforeningen sedan mitten av 2000-ta-
let och pa medlemsmotena ar det jag som
brukar gé runt och fotografera. Jag brin-
ner for att vi skall bli flera och darfor vill
jag hjélpa till vid nystart av nya Apnéfor-
eningar.

Stig Larsson (red. Dromlaget)

Fodd i Halmstad, Flyttade till Stockholm
forsta gangen 1968, bodde inneboende
och gick i konstskola, darefter reklamut-
bildning. Anders Beckmans Skola. Har
sysslat med fallskarmshoppning, bungy-
jump, segelflygning och segling. Har job-
batireklambranscheni45 ar som grafisk
formgivare. Gift med Ann Skoglund och
vi bor pa Ostermalm och pa Ljustero.
Har varit med i Apnéfoéreningen ett tag
och gor tidningen tillsammans med
kompisarna i styrelsen.

Hillevi Odén (event)

Jag ar fodd och uppvuxen i Blekinge.
Efter avslutad skolgang och Handelsskola
kom jag till Stockholm och borjade arbeta
pd kontoret hos Diakonistyrelsen och sa
vidare pa Tipstjanst inom ekonomiavdel-
ningen pd lonesidan. Jag har ocksa varit
egen foretagare med butik i modebran-
schen. Min hobby har varit porslinsmal-
ning vilket jag har undervisat i ménga

ar. Annu en hobby har jag och det ar att
samla fingerborgar. Denna lilla tingest
har en mycket tidsmissig ldng och djup
historia, som jag har varit ute och berattat
om i olika sammanhang.

Johan Pohl (kassér)
Fodd 1944. Tog studenten 1963. Pa-
borjade officersutbildning i flottan men
begirde avsked efter tva ar. Fil.kand
i nationalekonomi och ekon.historia
1969. Jag borjade mitt arbetsliv som
utredare pd Sveriges Forenade Student-
karer, SFS, och Stockholms Studenters
centralorganisation, SSCO. Har darefter
arbetat med niringspolitiska fragor pa
Hantverksorganisationen. Jag arbetade i
unga ar fackligt i Jusek. Blev 1984 VD for
Optikerforetagen och slutade 1999. Har
varit ordférande for Foretagarna i Taby
och suttit i Riksstyrelsen for Foretagarna.
Blev egen foretagare 1999 och har sedan
dess arbetat med lika branschorganisatio-
ner som t ex Tapetserarmistarna, Sveriges
Fotterapeuter och Agarfrimjandet. Ar
numera fritidspolitiker i Taby, bitradande
Overformyndare i Taby och nimndeman
vid Attunda Tingsritt. Jag dr ocksa ordfo-
rande for Civilforsvarsforeningen i Taby
och Osteraker, ett uppdrag inom kommu-
nernas krisberedskap. Gift sedan 1970,
har tva vuxna soner och tre barnbarn
samt en svirmor som ar en pigg 97-aring.
Har varit medlem sedan 2006 och kassor
sedan flera 4r tillbaka- ett spinnande
uppdrag i en expansiv férening med 6ver
700 medlemmar nu.

Fortssid 11
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Richard Harlid
Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

HALAGET.

Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.
Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Knopvagen 33, 1344 Saltsjobaden.

FRAGA 1

Dan Wiksten: Den som snorklar eller dyker i
grunda vatten och andas genom ett uppstick-
ande snorkel varnas for att dter-inandas sin egen
utandning d4 den innehaller koldioxid istillet
for det syre som var tiankt (s.k.dead space). Ris-
ken ar att den som snorklar blir omtécknad och
ivirsta fall rdkar riktigt illa ut (=drunknar). Den
som snorklar eller andas genom en slang maste
darfor se till att utandningsluften ersitts
med frisk luft som
innehéller  nod-
vandigsyre. (Ldste
for ovrigtatt giraf-
fen med sin linga
hals 16ser pro-
blemet genom en
mycket smal luft-
strupe och genom
att hélla extremt
hog hastighet pd utandningsluften.)

Den som anvander CPAP andas ju ocksd genom
en lang slang (med tillverkarens tillstand att
koppla ihop tva(!) slangar ifall man besviras av
ljudet fran sin CPAP stdende alltfor nira intill).
Finns har inte en risk for dead space, dvs att man
under vissa omstandigheter andas in begagnad
och darmed farlig utandningsluft?

Detta ifall strommen till pumpen skulle brytas,
eller i de fall man man har en apparat som
’invidntar’ ett andningsuppehéll med pumpen pa
svag tomgdng? Har problemet 6ver huvud taget
uppmairksammats? Behover CPAP-anvindare
vara oroliga? (Speciellt den som kopplat ihop
tvd slangar...?)

Richard Harlid: En 70-kilos man tar andas in c:a
5 dlluftivarje andetag. Av denna Y-liter kom-
mer c:a 3,5 dl frisk luft ner till lungorna. Resten
stdr i nasan, munhdlan, svalget, luftstrupen och
de stora luftvdgarna. Detta ”oanviandbara”
omréde kallas ”dead space” eller ” det
skadliga rummet”.

Om man andas genom en snorkel bygger
vi pd det skadliga rummet med c:a 1 dl luft.
Mannen i exemplet ovan kan dd bara till-
godogora sig 2% dl av andetaget, vilket
d4 inte riktigt racker till for bekvam and-
ning. Kroppen kidnner av underskottet i
andning genom den mingd koldioxid
som finns i luften och styr andningen si
att vi tar djupare och fler andetag for att
kompensera. Volymerna dndrar sig pro-
portionellt efter kroppsstorlek. Dyker
man med snorkel maste man dock tinka extra
pa volymen och barn har exempelvis har annan
langd och diameter pa snorkeln.

Nir man anvander CPAP som ar péslagen ar si-
tuationen helt annorlunda. Apparaten blaser pa
med mycket mera luft dn det vi behover for att

”dead,,
space

andas och overskottet gar ut genom hdl i mas-
ken. Detta gor ocksd var utandningsluft s att
vi hela tiden fér in frisk luft frin CPAP-en. For
att absolut inte riskera att utandningsluften gar
ner i slangen har tillverkarna sett till att dagens
apparater aldrig kan ha ett lagre tryck an 4 cm
vatten (dven pd "tomgéang”). For att sikerstilla
tryck och luftflode vid masken far andnings-
slangen dock inte bli for lang och hopkoppling
av tvé slangar far endast goras med leveranto-
rens godkdnnande.

Om CPAP-en dr avstingd,
som t.ex. vid ett stromav-
brott, gir dock endast en liten
del ut genom lickagehalet
och den mesta utandnings-
luften gédr ut i slangen, som
rymmer ungefar 3% dl luft.
Slangen okar d4 pa det skad-
liga rummet och efter en kort
stund blir det obehagligt och jobbigt att andas,
eftersom man mdste 6ka volymen i andetagen
sd mycket. Har man niasmask brukar man da
Oppna munnen sd att det blir littare. Har man
sd kallad helmask (6ver nasa och mun) har till-
verkarna byggt in en sakerhetsventil som alltid
ar oppen ndr det inte finns ndgot tryck i masken.
D4 kan man andas direkt ut och in genom
masken och det skadliga rummet 6kar bara med
en liten volym. I regel vaknar man dnda efter en
kort stund.

FRAGA 2

DW: Vi har tidigare tagit upp amnet med masken
(och spannbandens) negativa inverkan pa huden
i ansiktet. Forutom tydliga tryckmirken, som
trots allt brukar forsvinna under formiddagen,
kan det dven uppstd rodnader och rent av sma
sar i ansiktet. Detta samtidigt som vi vet att

det utan mask ar ganska vanligt med flickvisa
rodnader i ansiktet hos dldre manniskor (i form

"hall

rna;ken
ren

av rosacea, svamp eller annan eksem). Dessa
rodnader kan alltsd ha manga orsaker. Var fraga
ar ifall masken och eller banden kan forvirra
situationen ifall man har anlag for rosacea,
svamputslag eller eksem av annat slag. Vad gora
isa fall?

I0



RH: Detta kan utgora ett sd patagligt
problem for vissa patienter att man mdste
overga till annan behandlingsform. Mask-
byte, s att masken inte behover spannas
lika hért eller byte till mask som endast
ligger an mot ndsoppningarna kan ibland
vara alternativ. Raden vi kan ge dr att halla
masken riktigt ren. Ndgra patienter har
ocksa blivit hjilpta av att sdtta mollskinn
mellan mask och ansikte.

FRAGA 3

DW: Angéende begreppet metabola syn-
dromet sd har vii Dromlaget ofta gjort en
koppling mellan somnapnésyndrom och
overvikt, liksom mellan somnapné och dia-
betes och allt detta kopplat till hjart- och
cirkulationsproblem.

Begreppet metabola syndromet ar ju idag
etablerat och innebdr - som vi forstatt
saken - den tydliga kopplingen mellan just
overvikt, diabetes och hogt blodtryck.
Ofta med tilligget rokning. Fraga: Borde
inte ocksd somnapné ocksa inga i begrep-
pet metabola syndromet? Har finns ju en
mingd kopplingar. Det forefaller vidare
som om det metabola syndromet oftare
drabbar min dn kvinnor. Ar detta en eta-
blerad sanning och is4 fall: varfor?

metabola

syndro-
met”

RH: Det metabola syndromet, eller
Syndrom X, som det ibland kallas, dr ett
begrepp som innefattar en kombination

av symtom/sjukdomar som okar risken for
hjart-karlsjukdom. I det metabola syndro-
met ingar bukfetma (midjeomkrets mera
an 80 cm hos kvinnor och 94 cm hos min),
hogt blodtryck (eller behandling mot hogt
blodtryck), forhojda blodfetter och/eller
diabetes mellitus eller sankt blodsockerto-
lerans. Flera andra faktorer kan ocksa oka
risken for hjart-karlsjukdomar och nar det
foreligger somnapnésyndrom i kombina-
tion med det metabola syndromet kallas
tillstindet for Syndrom Z.

Forekomsten av det metabola syndromet i
USA ir ganska lika mellan ”vita” min och
kvinnor (c:a 24%), okade med alder (7% i

20-30-arsaldern och drygt 40% i 60-70-
ars alder) Hos firgade amerikaner var
frekvensen betydligt hogre hos min dn hos
kvinnor. I Europa har c:a 15% av befolk-
ningen metabolt syndrom (lite hogre for
kvinnor dn for man). Det ar svart att fa rik-
tigt jamforbara siffror angdende forekomst
av det metabola syndromet. I en studie i
Stockholm pé personer i 60-drsdldern hade
c:a 30% av miannen och 15% av kvinnorna
syndromet.

"tinni-
tus”

DW: Det gar inte att komma ifrdn att

ljudet som kommer genom slangen och ut

i masken frdn en CPAP kan vara ganska
pafrestande, sarskilt for den som inte har
en separat luftfuktare som ’ljuddim-
pare’ eller den som har en CPAP med
konstant tryck. Ljudet gir ju “rakt
in i huvudet”. Med tanke pd att detta
tryck dr konstant hela natten undrar
fragestallaren om detta ljud kan
orsaka —eller i varje fall bidra

till - 6ronsus och 6ronbrus (s.k.
tinnitus)? Framfor allt efter nagra
ars anvandning, sig efter fem eller
10 &r med ljudet fran en CPAP i
Oronen nitterna igenom.
Fragestillaren har dessutom hort
att risken for tinnitus 6kar om
man, utover det malande ljudet,
samtidigt utsitter sig for spanning
och tryck, vilket man onekligen gor
ndr man spanner fast masken med
atsittande spannband.

FRAGA 4

Viundrar nu om problemet med horselska-
dor (p.g.a. CPAP-anviandning) 6ver huvud
taget finns beskrivet i den vetenskapliga
litteraturen?

RH: Jag har hittat vildigt lite av vdarde nar
det giller studier angdende orsak/samband
mellan behandling av somnapnésyndrom
och tinnitus. Det flesta anser inte att det
finns ndgot direkt samband, men tinnitus
tycks bade kunna forsdamras och forbattras
av behandling savil med CPAP som med
Antiapnéskena. Om man blir simre med
sin CPAP kan det, enligt min erfarenhet,
l6na sig att prova annan apparat, slang
och/eller mask. Ljudbilden kan d& dndras
och forbattra tinnitussituationen.

Forts fran sid 9

Kristina Rasch (klubbmastare)
Kristina Rasch 3508110503, f6dd i Stock-
holm, Restaurangskola Hasselbacken
pa 50-talet. Praktik. bl pa Sara-bolaget,
Damberg (2 vita o 1 brun) Berns, Lind-
garden, (klassrum), Solliden. Bortglomda,
ombyggda, rivna. Som flicka, lite ovanligt,
Paris, Tyskland. I Sverige igen, hovmista-
re NK Bobergska matsalen 4tr, Bickahis-
ten, Operakallaren. Drev Brukshotellet i
Ankarsrum med make, kom med istarten
av ESSO motorhotell-kjedjan, som blev
Scandic, som blev finska Fazer. Avslutade
mina restaurangar med att ta de fackliga
tjanstemannafrdgorna som riksklubbord-
forande i Scandic/Fazer. P4 70- 80-talet
jobbade fack och arbetsgivare med méanga
gemensamma, framatstravander projekt.
Ar 2000 var det skont att sluta arberta
men klevini PRO Hogalid i 11 ar.

Har haft CPAP sen 1995. Frinskild,
1 son, 2 barnbarn

Dan Wiksten (sekreterare, red.)

Dan Wiksten laste ursprungligen kultur-
geografi, men overgick tidigt till journa-
listik efter studier vid Poppius’ journalist-
skola. Startade eget tidningsforlag 1985
med kund- och foretagstidningar som
specialitet. Mer kdnda kunder ar
VAG-koncernen, KG Knutsson och
Jetpak/Adena Picko’s.

Transport- och fordonsprofilen dr an mer
tydlig med tanke pa att Dan Wiksten i
narmare 20 &r var dgare, chefredaktor och
ansvarig utgivare for Taxi idag — taxibran-
schens tidning i vilken han fortfarande
medverkar som skribent och senior editor.
Driver sjalv taxirorelse och har dven
skrivit ”Boken om taxi” i vilken han gar
igenom taxis spannande historia samtidigt
som han ger en insatt och levande beskriv-
ning av branschens aktuella problem och
mojligheter.

Dan Wiksten har suttit i Apnéforen-
ingens styrelse sedan 2006. Medverkar i
tidningen Dromldget med egna texter och
med viss redigering av andras. Fungerar
dven som foreningens sekreterare. Gift,
har tre dottrar och tre barnbarn.
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Skulle du vilja dela med dig av dina
erfarenheter som somnapnoiker?

Som Du sikert vet dr den allminna kunskapen om somnapné lite varierande. 1 strdvan efter att fd en
hogre kunskapsnivd om somnapné bland allmdinhet, primdrvard, media mm kommer det goras olika
informationssatsningar. En viktig del for att fd de manniskor som lider men dnnu inte fatt hjilp

att forstd vad somnapné dr och att det gar att behandla. Att ta del av andra apnoikers berdttelser dr
dad guld vart. Dérfor hoppas vi att Du vill stilla upp och svara pd dessa fragor.

9.

. Forst lite personfakta.

Vad heter du?

Hur gammal ar du?

. Lingd:

Ungefarlig vikt:

. Hur ir din familjesituation

(gift/sambo, barn osv)?

. Vilken idr din diagnos?

Typ av somnproblematik.

Lider du dven av andra sjukdomar typ
diabetes, hjart/kirl, astma mfl?

Namnge vilka.

. Hur upptickte du att du hade

somnapné?

. Vilka problem led du av innan du

fick hjalp?

Hur lange led du av detta?

10.Vad var det som fick dig att ga

till doktorn?

11.Hur var gdngen inom varden innan

du kom till somnlabb?

12.Vilken information fick du pa

somnlabb?

13.Vilken behandling fick du?

14.Har du samma behandlingsform nu?

15.Vilket mirke dr det pa din CPAP eller
snarkskena?

16.Vad fungerar bra med behandlingen?

17.Ar det ndgot som fungerar simre?
Isa fall vad?

18.Hur mér du nu jimfort med innan

du blev behandlad?
19.0m du lider av andra sjukdomar — hur
har de paverkats av att du fick behand-

ling av somnapné?

20.Har du rdkat ut for ndgon olycka pga
din trotthet innan du fick behandling?

21.Vilken typ av olycka var det?
22.Vad hiande?

Om vi bar kompletterande
fragor, vill vi gidrna kunna na dig.

Dina kontaktuppgifter
Tel.

Email:

Bostadsort:

Skulle du kunna tanka dig att vi publicerar
din historia skriftligt i tidningar och pa
webb till sjukvard? __JA __NE]J

Skulle du kunna tanka dig att vi publicerar
din historia skriftligt i tidningar och pa
webb till allmanhet? __JA _ NE]J

Skulle du kunna tinka dig att bli intervjuad
av en skribent for en artikel? __JA __ NE]J

Skulle du kunna tinka dig att stilla upp i
radioeller TV? __JA __NE]

Vi tackar pd forband for att du staller upp
och delar med dig av dina erfarenbeter! Din
insats har stor betydelse for att 6ka kin-
nedomen om somnapné i samhallet

Med vinlig hilsning
Gert Grundstrom

info@apneforeningen.se eller
Apnéforeningen c/o Gert Grundstrom,
Knopvigen 33, 13344 Saltsjobaden.
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SomnoDent® Somnapnéskena

Bekvamt och effektivt — rekom-

menderas vid CPAP intolerans

® Gar att tala och dricka da man
anvander skenan

o Ldpparna kan vara helt slutna

e Maximal komfort och hallbarhet

® Prisvard

Patienter bekraftar effekten

® 91% far bekraftat en signifikant
forbattrad somnkvalitet av
SomnoDent Somnapnéskena”

“sise alla studier p& www.somndent.se
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