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Sommaren 2011 blev den 12:e sommaren i rad som Michael Blum guidade pa Norrora &
”Saltkrakan” och dven denna sommar ombord pa Blidosundsbolagets m/s Sjogull och f
m/s Sjobris som gér till Norrora, dar man borjade inspelningarna av Astrid Lindgrens o

alskade TV klassiker for snart 50 ar sedan. Michael guidar, visar och berittar om de

Michae|
olika miljoerna tex. Snickargarden. Blum -

Skansen o kand fran Allsang a

to M apnoiker, j Frg
— kv; ’,',':gmdmer att underh3la oss dgﬁngok-
Vird for kvéllen ar Philips Respironics REsFRoNICS kanskefn Z'ftton " om Rospiggar och

ed lite Taube,

Medlemsmote | Apnéforeningen | Stockholm onsdagen
den 30 november 201 1. Motet startar kl 18.00. Valkomna!

Vilkomna till medlemsmétet Programmet i sin helhet.

den 30/11. Kom gérnatill 17.00.  17.00 Visning av produkter.

Philips Respironics ar vard for Kaffe och smorgas serveras.

kvallen och skanker 10 nas- 18.00 Gert inleder métet

masker till medlemslotteriet. 18.05 Svenskarnas sémnvanor - insikter
Michael Blume underhéller och ~ fran Philips Nordiska Health and Well-
being Index report 2011. Pia Lindhe,
Philips Corporate Communications.
18.30 Michael Blum underhaller
19.15 - ca 20.00 Medlemsmote med
lotteri med bl a masker som vinst.

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)

Pia Linde 4r fordragshallare.




pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssituatio-
nen for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och
deras narstdende.

Foreningen ir inte knuten till ndgot
medicintekniskt eller annat kommersiellt
foretag. Foreningens malsittning ar att
stindigt utvecklas och forbattras till sin
form och sitt innehall.

Foreningen skall verka for att med-
lemmarna far rabatter pd medicinteknisk
utrustning sa linge denna bekostas av
patienten sjdlv.

Foreningen arrangerar regelbundna
medlemsmoten med professionella fore-
lasare. Arsavgift: 100 kr

Informationen férmedlas pa flera sitt,
antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom
denna tidning Drémldget som du far
hem i brevlidan infér kommande med-
lemsmoten, men ocksa via separata brev
och annonser.

Shoppingvagnsmynt

Bestallning kan goras pa
info@apneforeningen.se
Ta loss z-z-z-myntet fran
nyckelringen och sedan ar
kundvagnen din!

| redaktionen:
Dan Wiksten, Gert Grundstron
och Stig Larsson

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar
aktivti tidningens arbete.

Onskar du ocksi delta si maila till:
medlemsbladet@gmail.com
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Apnéfoéreningen har en fullmatad host framfér sig sager Gert Grundstrom pa medlemsmétet!

ens medlemmar erbjudna att
komma till ett seminarium
dir foredragshallarna tillhor

eliten inom vart omréde.

I stillet for att betala 1995.- sa hade
Apnéforeningen forhandlat fram ett pris
pa 200.-.

Den 23 nov halls seminariet Sov Gott
Om Natten - Bli Pigg Bakom Ratten i
Linsforsakringars lokaler. Mer om denna
aktivitet i ndsta num-
mer av Dromlaget.

Som alla vet s be-
talar vi inom Stock-
holms landsting 100.-/
mén i hyra for appa-
raten och kostnaden
for ny mask varje
gidng. Hade du bott
inom vista Gotalands
landsting sa hade allt
varit kostnadsfritt! 1
Skane har det uppstatt
ett annat problem som
handlar om budgeten infor nasta ar.

Dr Bengt Midgren, 6verlikare vid Skans
Universitetssjukhus i Lund har publi-
cerat en saga som heter ”Bagaren och
brodkon”. Du finner den pd annan plats i
Dromlaget.

Kan var och en av oss gora ndgon-
ting &t ordttvisan med att vi betalar men
andra inte behover gora det. Eller [at oss
egentligen diskutera att det skall vara
samma kostnader oavsett var du bor. Till
en borjan skall vi i Stockholm demon-
strera mot att vart landsting inte klassar

en 9 november blev forening-

"Sallan har en host

innehallit sa manga

olika aktiviteter som
denna host.

Seminarier blandas
med olika medlems
rekryterings

kampanjer.”

somnapnésyndrom som en sjukdom.

Nir de gor detta sa skall det automatiskt
utlosa att vi kan koppla vara kostnader
till hogkostnadskortet. Och sa var det hir
med ”vad kan jag gora” Jo vi kan borja
med att skriva till hdlsa och sjukvérd eller
véard och omsorg i vir kommun. Samma
brev skickar vi till landstinget. Upprepa
detta till du far svar. Skicka svaret till oss
sd gor vi en sammanstillning.

Styrelsen har startat en kampanj som
vi kallar “kampanj
200” Den syftar till
att vi skall hitta 200
platser dar man kan
finna Dromlidget och
véra foldrar. Enklast
skulle vara att skicka
200 paket 4 ggr om
aret men det skulle
kosta 10.000/4ret,
lika mycket som vi
tar in pad 100 medlem-
mar. Hor av dig om
du frivilligt kan stalla
upp och distribuera till 5-10 stillen inom
ditt ”distrikt”.

Slutligen sa hoppas jag att vi ses pa
medlemsmotet den 30 november. Michael
Blum dr en kul typ som bjuder pa god
under-hallning. Numera 4r han ocksa
“en av oss” dvs medlem i var forening.
Michael dr kdnd fran Allsdng pa Skansen
och Fraga Doktorn.

Vi ses!

Er ordforande
Gert

Rattelse:

Iartikeln om CPAP:ens 30 drsjubileum i forra numret, sa utlimnade jag att killan

var Mats Stegenberg, vilket nu ar rattat.

Gert Grundstrom
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u skulle skaningarna haft en aktiv apnéforening som kunde folja upp Bengt Midgrens saga. Min insats har varit att

komplettera med att det dr helt fel att dra ner pd inkép av CPAP. Landstinget skall tvért om skaffa fler CPAP sd Midgren

och hans medarbetare kan forskriva fler CPAP och pd sd sdtt fd ett friskare sambiille med farre bjart-karlsjukdomar, farre dia-

betesinsjuknade och minimalt med stroke. Det blir garanterat investeringar som kommer att ge oerhort bra resultat. Lit dessa

“vinstpengar” dterinvesteras i sjukvdrden. Jag tycker Bengt Midgren dr en erkint skicklig lakare. Han haller spanstiga och

intressanta foredrag och nu kan han kalla sig for sagoforfattare ocksd. Lis om:

"S

on framfor bageriet ringlade sig
kléng i det lilla hertigdomet. Nagra
av manniskorna dir led namli-
gen av en sérskil@ts hunger som bara
kunde lindras med brod fran just det har
bageriet. - o

Den lille bagaren var erfaren och hade
lart sig att utnyttja mjolet effektivt s att
det skulle riacka linge. Medarbetarna i
bageriet satte en heder i att kunna ge ritt
sorts brod till var och en. Ibland var det
svart att hinna med att mitta alla munnar,
men sd lange det var lugnt i kon utanfor
bageriet var bide bagaren och hans med-
arbetare nojda.

Men en dag meddelade hertige%-
garen bara skulle fa hilften sa mycket mj6l
som behovdes for de hungrande. Detta
bekymrade bagaren som nu dven skulle ~
hantera klagomalen fran manniskorna i
den vixande kon.

”Du far prioritera de mest behjartans-
virda” blev hertigens besked.

Bussforaren som somnat pé sitt arbete av
hunger fick brod. Den tungsinte som varit
nira att ta sitt liv av hunger fick brod. Den
vars hjdrta sviktade av hunger fick brod.

s

Iaagai@i;r och

Men till de manga andra kunde bagaren
bara siga att ”det kommer brod till dig
ocksd, men du maste vianta”. Hur ldnge
kunde bagaren inte siga, det berodde pa
hur manga som fick ga fore, och det kunde
man inte veta i forvag.

Manniskorna i kon blev ledsna och
arga och klagade sin néd infor bagaren'
och hans medarbetare.

Det var ju hertigen som hade dragit in
pa mjolpengarna, men det fick bagaren
inte tala om for de hungrande. Och att
hertigen sjdlv skulle trdda fram infor folket
och sdga att han var ledsen for att peng-
arna inte rackte till - det var ju alldeles
otankbart. Det ar ju det som hertigar har
bagare till, eller hur?

Det finns manga berittelser som liknar
denna, men just hdr ar det jag som ar den
lille bagaren. ¥

I min vixande ko vid Skénes uni-
versitetssjukhus finns just nu drygt 450
patienter frin Malmo-Lund-omradet med
svara andningsstopp i somnen, sa kallad
somnapné. Detta kan bara behandlas med
en andningsapparat kallad CPAP, som
kostar cirka 5 000 kronor styck.

Gert
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Vid halvérsskiftet dlades kliniken ett
ovintat utgiftstak som gor att nytillkomna
oprioriterade far rikna med ett &rs vinte-
tid. Fran region- och sjukhusledning har vi
imdanga r hort samma visa. Vi ska tinka
kreativt och effektivisera, alla ska f4 den
basta vard och utgiftstaket far inte g& ut
Over patienterna.

Hur vill man att vi ska effektivisera har
da? En apparat pa tva patienter som far
turas om att anvianda den?

Fler kreativa forslag, ndgon?

Den lille bagaren och hans medarbetare
har sin yrkesstolthet i behall och glads
varje gang de far dela ut ett brod.

Men de ogillar hyckleri, och drar och
respekterar darfor inte lingre sin hertig.

Text: BENGT MIDGREN, 6verlikare vid
Lung, och allergikliniken,
Skanes universitetssjukhus oktober

Publicerad i Sydsvenska Dagbladet,
Malmo den 26 oktober 2011

Vélkommen att kontakta oss fér mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvdgen 10,171 54 SOLNA

ComfortGel Full - var framsta helmask nagonsin

PHILIPS
—————
RESPIRONICS

sense and simplicity

TRAFFPUNKTQ SomN

Béttre sémn, béttre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

* Ett medlemskap for dig med sémnapné
® F4 rabatter p4d somnprodukter d
® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se
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Ojamlik vard fér somnapné mellan
landets landsting kostar pengar och liv.

Sommnbrist bar utvecklats till ett hot mot folkhalsan. Hélften av alla svenskar sover for lite och dver

300 000 méinniskor lider av den okdnda folksjukdomen somnapné. Sjukdomen dr kronisk och medfor
onormal dagtrotthet och 6kar risk for hjdrt- och kirlsjukdomar, diabetes, stroke och olyckor i trafiken.
Trots att lidandet for den enskilde, liksom de hoga sambillskostnaderna, inte ser ndagra regionala granser
prioriterar och behandlar landets 21 landsting och regioner patienterna mycket olika.

brist pa saval nationella riktlinjer for
behandling av sémnapné som statliga
subventioner av medicinska hjdlpme-
del mot sjukdomen, dr somnapnoiker
helti handerna pa de enskilda landstingens
godtyckliga bedomningar for tillgdng till ef-
fektiv behandling. Foljden blir att okunnig-
het parad med ekonomiska tillkortakom-
manden motverkar behandlingsbehoven.
Landstingen i Sverige har olika patient-
avgifter for behandling av somnapné och
ofta far patienterna sjilva sta for behand-
lingskostnader, som p4 sikt kan bli omfat-
tande. Att planboken ska styra vem som
far bast vard stdr i strid mot grundtanken i
svensk halso- och sjukvard om lika vard for
alla, och det finns tyvarr manga exempel pd
patienter med knappa resurser som avstar
behandling. Det anser vi som underteck-
nare r orimligt och det borde vara en
sjalvklarhet att alla Sveriges landsting prio-
riterar och behandlar sémnapné lika.
Somnapné kan behandlas pa flera satt;
att dndra livsstil och ga ner i vikt, kirurgiskt
ingrepp, med bettskena eller med CPAP-
maskin och andningsmask. CPAP-behand-
ling betraktas av professionen som en av
de effektivaste behandlingsmetoderna,
men kostar patienten tusentals kronor
om dret i vissa landsting — medan den ar
kostnadsfriiandra. I Vastra Gotalands

landsting d4r CPAP-behandling kostnadsfri
medan patienter i andra landsting far betala
en manadshyra for sin CPAP-maskin och
for de tillbehor som ar ett méste for att
behandlingen ska kunna genomféras. Vissa
nodvindiga undersokningar for séomnapné
har ocksé undantagits vardgarantin. Det
bidrar till stor skillnad pa vintetider for
patienter som behover genomga en utred-
ning for sina somnstorningar och triffa en
specialiserad somnldkare i flera landsting ar
vantetiden Over ett ar.

Sémnapnéer forekommer hos minst 3, §
procent av befolkningen men morkertalet ar
stort. For kroppen innebir de nattliga and-
ningsuppehéllen en enorm péfrestning som
leder till simre livskvalitet och betydande
risk for andra allvarliga foljdsjukdomar.
Bland personer med diabetes typ 2, lider
50-60 procent av somnapné. For personer
med hogt blodtryck dr motsvarande siffra
83 procent och for hjartsvikt 50 procent.
Nir somnapné behandlas innebar det att
besvir med diabetes och hjart-kirlsjukdom
kan forebyggas eller lindras. Onormal dag-
trotthet dr dessutom en livsfara i trafiken. 20
procent av alla trafikolyckor dr orsakade av
trotthet. En somnapnoiker l6per 6-7 ganger
storre risk att raka ut for en trafikolycka och
det innebir en riskfaktor lika stor som att
vara rattonykter.

Landstingen saknar idag en hilsoekono-
misk helhetssyn vad géller somnapné, vilket
leder till samhallskostnader som skulle
kunna reduceras om alla patienter hade
mojlighet till snabb och effektiv behand-
ling.

Viuppmanar darfor alla Sveriges lands-
ting att ta somnapné pa allvar och siker-
stilla att varden blir tillganglig och lika for
alla, oavsett var du bor i landet.

Fakta:

¢ S6mnapné ar ofrivilliga andningsuppehall

i somnen som oftast skapas av blockering i
svalget. Somnapné anvands oftast som enklare
bendamning for somnapnésyndromet

e Somnapnésyndrom ar sjukdomsbegreppet
som behandlas. Syndromet beskrivs som en
kombination av andningsuppehall i somnen till-
sammans med dagsymptom i form av trétthet,
somnighet, huvudvark eller koncentrations-
svarigheter. Syndromet &r en riskfaktor for okad
sjuklighet och dod i kardio-vaskular sjukdom

sasom hypertoni, hjartinfarkt och stroke

Gert Grundstrom

ORDFORANDE, APNEFORENINGEN
1 STOCKHOLM

Max Lindskog

ORDFORANDE, APNEFORENINEGN
1 GOTEBORG OCH VASTRA GOTALAND

Somndagen 9 november — Det somnlosa folket.

Svenska folket sover inte gott. Ungefar

var tredje person lider av somnstorningar,
for var tionde dr somnloshet ett sa stort
problem att det paverkar det dagliga livet.
Dalig somn ar relaterat till en rad folksjuk-
domar som diabetes, hjart-karlsjukdom
och depression.

Dagens Medicin bjuder in till en
eftermiddag om somn och behandling av
somnstorningar. Programmet ger bade en
uppdatering av ny kunskap och utrymme for
diskussion om ett av var tids stora folkhilso-
problem.

Eftermiddagsseminarium med lunch

onsdagen den 9 november kl 12.00-17.00.

Plats:
Bonnier Conference Center, Stockholm.

Rapport i ndsta nummer av Dromliget.

Kop och Salj!

SALJES: svar till info@apneforeningen.se

ResMed Elite IT EPR S8 inkl befuktare
Anvind i 3 man. Som ny. Pris: 2.800:-
Oanvind ”dam-mask”

ResMed SwiftLT-F. Pris: 500:-

Pd begdran sd startar vi en speciell annonsplats ddr man antingen har nagot att
erbjuda eller soker en viss produkt. Annonsen har en standardstorlek pa 58 x 20 mm.
Pris 250.-/modul. Till en borjan sd tar vi in produkter som tillhor omrdadet apnéer.

Masker skall vara oanvinda och CPAP:er
skall vara helt intakt. Koparen svarar for
att CPAP:en nollstdlls pa data och stalls
in pd aktuellt tryck. Till en borjan sd

later vi svaren gd igenom redaktionen.
Forst till kvarn kommer att gilla.

SALJES: svar till info@activecare.se

2 st nya Weinmann, Somnobalance e,
APAP, 2000:- st. Marknadens tystaste
apparat. Befuktare. Pris: 800:-

Valfri Joycemask. Pris: 500:-
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Fran medlemsmotet den 22 september

De oppna medlemsmotena dr populira eftersom det ger en moyjlighet for medlemmarna att bekanta sig
med tekniska nyheter hos de olika utstdillarna som brukar delta med sina produkter i samband med motet.
Har dr det manga som passar pd att fraga och informera sig, andra stimmer trdiff med leverantorerna for
utprovning och inkop. Nytt denna gang var att dven privata vardforetag, likt Stockholm Heart Center,
stallde upp med ett bord dir medlemmarna kunde forbora sig om vad dessa foretag har att erbjuda.

Gert, Hillevi och Kristina visar upp kvéllens viner

ard for kvillen var annars
Fisher & Paykel Healthcare
som siljer CPAP-utrustning
men dven andra hilso- och
sjukvardsprodukter. Har var
det Pernilla Eriksson (forsiljningschef) som
berittade om sina produkter och som i det
sammanhanget lyfte fram Fisher & Paykel
Medistore som ar en s.k. web-shop, d.v.s.
en sjukvardsbutik pd natet, med mycket
konkurrenskraftiga priser.

Det handlar om egenvérd, menade Per-
nilla Eriksson, som forsikrade att det hand-
lar om trygga kop och trygga betalningsme-
toder. Vidare att det ar enkelt och flexibelt
att handla 6ver nétet — férutom konkur-
renskraftiga priser. P4 Medistores hem-
sida finns dven en rad instruktionsfilmer
man kan ta del av, instruktiva filmer fulla
med rdd och tips. Allt for bista egenvard.
Pernilla Eriksson har tidigare deltagit pa ett
medlemsmote dar hon berattade om vikten
av att forse sin CPAP med luftfuktare.

Privata 6ppenvardsmottagare
Direfter presenterade Karin Tigerstrom
(”syster Karin”) verksamheten vid
Stockholm Heart Center (SHC) som ar
Skandinaviens storsta privata Oppenvards-
mottagning for patienter med hjart- och
karlsjukdomar och som ingér i Praktiker-

tjanst. SHC dr en kombinerad mottagning
for kardiologi och klinisk fysiologi, vilket
innebar att man dven utreder och diagnos-
tiserar misstankt somnapné forutom att
man utreder hjarta och kirl, diabetes och
eventuella hormonella storningar.

For Karin Tigerstrom dr sambandet
mellan somnapné och olika hjart- och
karlsjukdomar fullstindigt uppenbart,
vilket gor det mycket viktigt att identifiera
forekomsten av somnapné for att sedan be-
handla densamma. SHC samarbetar med
primdrvarden och med sjukhusen. ”Négon
vantetid har vi heller inte”, kunde Karin
Tigerstrom beritta.

Koérkort i fara?
Tidigare styrelseledamoten i Apnéforen-
ingen, Larsgosta Almgren, gav darefter ett
skraimmande vittnesmal om sina erfarenhe-
ter i samband med att han velat uppgradera
sitt korkort sa att han skulle fa behorighet
att kora och dra sin nyinképta husvagn.
Ekipaget hade namligen i ett slag blivit na-
got for tungt for att vanligt B-korkort skulle
ricka. Nu kravdes 6kad behorighet (BE)
och for detta kravdes bl.a. en hilsodekla-
ration och har blev det problem eftersom
Larsgosta uppriktigt uppgav att han hade
(behandlad) somnapné.

Efter att ha 6verklagat hela vigen fick

Karin Tigerstrom fran SHC

han till slut ett villkorat tillstdnd (till en
behorighet att kora sin husvagn) mot att
han fortsattningsvis lamnar in ett intyg om
lyckosamt behandlad somnapné en gang
om aret(!).

—Hela processen gor att folk inte vigar
soka hjalp for sin somnapné, befarade
Larsgosta som har bred erfarenhet fran
grav- och schaktbranschen dir det arbetar
manga kraftiga killar varav flera sikert
lider av somnapné...

Seminarium om trafik

Gert Grundstrém, ordforande i Apnéfor-
eningen, kunde d& beritta att problemet
kommer att behandlas pa det kommande
seminariet ”Sov gott om natt, bli pigg
bakom ratten” ett projekt som Apnéfor-
eningen dragit igang tillsammans med
Lansforsakringar, Philips Respironics och
Resmed ett seminarium som kommer att
ledas av Richard Harlid, 6verlikare och
verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar.

Gert Grundstrom, piminde sedan om
att CPAP:en fyller 30 &ridar(!). Grattis! Ja,
man kan friga sig hur man klarade sig forr
itiden.

Text och foto: Dan Wiksten

S
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Lennart Brundell med hustru och
sin CPAP till Roujan i Frankrike!

Vingarden heter Domaine de Brescou och ligger mellan stiderna
Montpellier och Béziers i Langeuedoc i sédra Frankrike.

n forlingning av sommaren i

Frankrike. Livet 4r harligt. P4 vig

mot 74, frisk och kry med egent-

ligen bara ett beroende, CPAP.

Efter fem ar som anvindare av
det sannolikt effektivaste hjalpmedlet mot
somnapné sd kan jag bara konstatera att
livet som senior har mycket att erbjuda. Det
ar ju de facto viktigt att vara vaken om man
skall kunna njuta av livet.

Sedan drygt fyra 4r bor min hustru och
jag pd ett fantastiskt seniorboende i Nock-
eby med utsikt mot Drottningholms slott.
En avgorande faktor nir man kommer upp
idren dr ett aktivt socialt liv. Att det betyder
mycket forstdr man nir man bor hir, for
har dar ungdomligheten vil utbredd hogt
upp i dldrarna.

Bridge dr en mycket forekommande ak-
tivitet hir i huset, det spelas och det tivlas
och ganska sd snart sd insag vi att spela
bridge var nistan ett maste i Nockebyhus.
Nu gor vi det med den begransningen att
vi spelar sallskapsbridge vilket inte ar lika
allvarligt som tavlingsbridgen.

Virt lilla bridgegédng, vi ar nio medlem-
mar samt ett antal reserver, for som alla vet
sd dr dagens seniorer mycket hart engage-
rade i olika aktiviteter. For ndgra ar sedan
sa akte vi till Frankrike for att, dels njuta
av en ny miljo, dels spela bridge i skuggan
av ett olivtrad. En definitivt ny dimension i
spelet for oss soltrangtande svenskar. I &r sa
bar det av till Frankrike igen

Denna géng hade vért vardfolk, Birgitta
och Lennart som driver ett mindre pensio-
nat i Roujan, La Maison Trigon, ordnat sa
att vi kunde deltaga i en vindruveplockning
pd en vingdrd som dgs av en svensk med
namnet Arne Wennberg. Vingdrden heter
Domaine de Brescou och ligger mellan
stiderna Montpellier och Béziers i Lang-
euedoc i sodra Frankrike.

En tidig mdndag morgon sé dkte var
grupp pa nio personer forstiarkt med ett an-
tal utflyttade svenskar som bor permanent
i Frankrike till vingarden. Efter instruktion
iden ddla konsten att plocka druvor fick vi

veta att det forvintades att vi fram till lunch
skulle plocka ungefir tre ton druvor. I gas-
sande solsken och en virme pa ungefar 28
grader sd startade virt uppdrag. Druvan vi
plockade var Carbenet Sauvignon.

Det utlovades dessutom en kompensa-
tion, for det lidande som vara kroppar
utsattes for, i form av en forstarkt lunch nar
vilevererat véra tre ton. Formodligen var
det denna kompensation som gjorde att vi
néstan klarade malet.

Druvorna var dessutom goda och
formodligen nddde vi inte vdra tre ton
beroende p4 att en midngd druvor hamnade
i vdra munnar.

Lunchen var helti linje med vad som
utlovats.

En sak dr siker, nir jag i dag dricker vin
s gor jag det med en ny insikt och vordnad
dven om jag vet att det numera ar maskiner
som stir for de mesta plocket. Dock, hand-
plockade druvor ar en forutsittning nar det
giller prestigeviner.

Vi spelade inte s& mycket bridge denna
dag, diremot anvandes eftermiddagen till
att inspektera och provsmaka viner samt
givetvis kopa ett antal Iddor. Numera ar
det sd vist ordnat att vingarden via ett
svensk foretag ombesorjer transport av det

inhandlade vinet hem till egen dorr. Enda
forutsdttning var att vardet pa det inkopta
vinet uppgick till 5 000 kronor. Och mark-
ligt nog sa hamnade vi dir.

Ar man i denna del av Frankrike s4 ar
skaldjur ett méste och framforallt ostron.
I'staden Seéte finns ett stort kooperativ som
odlar ostron och dar ska man dta ostron
och det gjorde vi, se nedan.

Ostron — en njutning som maste upplevas.

Andningsuppehall vill vi ju undvika, men
att tappa andan dr latt hant nar man far in
ett fat med ett dussin ostron, en njutning
som maste upplevas.

Att resa med CPAP i bagaget ar en forut-
sdttning nar man lever med sémnapné och
gor man det sd blir dagarna lustfyllda och
nitterna ger den somn som dr nodvandig
for att bra liv.

Dessutom s dr man numera inte ensam om
insikten att somnapné gér att leva med. Jag
ar overtygad om att var forening har en stor
betydelse for att oka kunskapen i samhallet
om detta handicap for oss som dr drabbade.
Det handlar inte om skam eller skuld, det
handlar om somn.

Lennart Brundell
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Carbenet Sauvignon. Vannen Eric har den disciplin som kravs vid en vinprovning.

v "

Agaren Arne Wennberg visar med stolthet sina lager av viner. Varsamt plockas druvorna.
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Richard Harlid ar dverldkare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska

- - o mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.
e IC I n s a ragor Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till

Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Knopvagen 33, 1344 Saltsjobaden.

FRAGA I FRAGA 2
Dan Wiksten: Minniskor klagar ibland pd attde ~ DW: En medlem klagar pa pé att han numera
har svart for att sova och kan for detta ordineras  har lattare for att bloda nasblod (en lattare form
diverse knep (typ ett glas varm mjolk), menkan  ioch for sig, men dndé). Kan detta bero pa att
dven ordineras insomningsmediciner eller rena han under en tid av § ar anvint sig av CPAP utan
somntabletter. Andra drabbas av somnapné och  befuktare?
bor darfor vara forsiktiga med somnmedicin
(och alkohol) eftersom de riskerar att inte vick- ~ RH: ELuftflodet frin CPAP har en annan ka-
as av syrebristen som uppstari blodet p.g.a. raktdr 4n nar man andas vanligt. Storsta risken
somnapné. Men kinner verkligen *vanliga’ for rinnande nasa, ndstippa, nisblodning och
Richard Harlid huslikare pa vardcentralen till dessa problem liknande besvir vid CPAP-behandling far man
Overlikare eller bor man alltid anlita somnexperter? ndr man bara anvander en nasmask (till skillnad
Verksamhetschef Vilka somnsjukdomar kraver specialist och fran helmask 6ver nisa och mun) och licker ut
Aleris FysiologLab Klinisk vilka kan behandlas av huslidkaren pa vardcen- lite luft genom munnen under somnen. Nigot
ysrofoglab Riniska ? Hor inte somnapné till vad som ibland som de flesta anviandare sannolikt gor kortare
Mottaeminear tralen? Hor in nnapn a I 4 8
rottagning kallas ”komplexa sémnsjukdomar” (somdren  eller lingre tider av natten. Boten dr helmask
Riddargatan 12, punkt under ”Sémndagen™)? och/eller befuktare.
11435 Stockholm
Direkt: +46(0)8545 011 21, Richard Harlid: Vi brukar tala om komplext DW: Vid vilket tryck pA CPAP:en anser Du att
Mobil: +46(0)708669681 somnapnésyndrom vilket ar en kombinationav ~ man absolut bor anvanda befuktare? Har det
Fax: +46(0)6795362, centrala och obstruktiva apnéer dir de ena kan med trycket att gora 6ver huvud taget?
e-post: richard.harlid@aleris.se | pdverka de andra och dirigenom ge problem
http://www.aleris.se nidr man forsoker behandla. RH: Hogre tryck medfor mera pafrestningar
Central somnapné ar nar apnéer orsakas men framfor allt ocksa hogre risk for masklack-
av att signalen till andningsmuskulaturen fran age.
hjarnstammens andningscentrum upphor eller
fungerar déligt. Orsaken kan vara skadoricen-  FRAGA 3
trala nervsystemet, lungsj.ukdom., hl ar t.sjukdom DW: Rykten finns att den med somnapné riske-
eller vara orsakad av en viss me(immermg: rar korkortet, eller i vart fall riskerar en hogre
Den obstr Uktlvf‘ formen av somnapne armer - hehgrighet pa korkortet. Kanner Du till ndgot
vanlig ogh ber?r pa blockering av de ovre luoftva— fall dir nagon med somnapné forvigrats en
garna, vilket fo; hindr arnor mf‘l andning. Bada hogre behorighet pa korkortet? Kan 6ver huvud
typerna av apné leder till for lag halt av syre ndgon med behandlad somnapné drabbas nir
blodet, medan halten av koldioxid blir fér hog. det giller behérigheten pa sitt korkort?
Da det inte finns ndgon regelritt utbild-
ning pa ﬁémnsjukdom:ir i Sverige kan man inte RH: Enligt lagen skall obehandlat, symtomgi-
riktigt séga vem som bor klara enutr edning av vande somnapnésyndrom hos bilforare anmailas
dessa komplexa samba.nd. vAllr.nanlakarIia har till transportstyrelsen pa grund av risk att andra
en ganska sparsam utbildning 1nom omr adet, i trafiken skadas liksom bilforaren sjilv. Detta
pfykl.atr.er nagot mera men §edan far det bli kan vara grund till korkortsindragning. Jag har
sirskilt intresserade specialister dock svart att tinka mig kérkortsindragning
ndr en patient har ett vilbehandlat somnapné-
syndrom och jag har aldrig varit med om att
vara intyg blivit ifrigasatta.
[XJ L] [XJ '
Du behover din s6mn! Sov lugnt.
e Extremttyst iSleep 20i skoter sig sjalv.
: Med
: = - Tack vare var patenterade . .
: ° Litenochlatt iTeknologi kan iSleep 20i iTeknologi
e Unik kulled ger storre . -I‘ snabbt identifiera andnings- 1
=~y rorelsefrihet : k‘).esva.r och ge de.n.mest
lampliga och individuella
e Enkel hantering behandlingen.
JOYCE Nasmask JOYCE Helmask
NYHET! NYHET! .
Active Care Sverup AB BREAS
WEEH%H[\- www.activecare.se ACTIVE BREAS Medical AB, Foretagsvigen 1, 435 33 MélInlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
- Tel. 031-91 75 25 care Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com
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Larsgosta Almgren om vadan av att vara arlig.

Brev fran tidigare styrelsemedlemmen i Apnéforeningen Stockholm.

oppas Ni har full fart pa verksam-
Hheten. Skam att sdga har jag haft

ganska lite tid att hinga med, men
nu borjar jag forhoppningsvis komma in i
ett lugnare skede.

Som Ni minns kopte jag en husvagn
som blev 85 kilo for tung for mitt korkort
(> 3500 kg totalvikt). Hade jag bytt till en
mindre bil som givit ett instabilare ekipage
hade det varit ok. Alternativt hade jag
kunnat typa ner lastkapaciteten pd vagnen
med 100 kg sd hade det ocksé varit ok,
men hade givit risk for 6verlass.

Jagvalde i stdllet att komplettera
korkortet med behorighet for tungt sliap
(BE). Det jag inte visste var att jag dd var
tvungen att ta om hela korkortet, men det
gick utan problem. Det enda problemet
var att fa det sk korkortstillstindet. Det
drog ut pd tiden sa att jag inte kunde skriva
teorin tillsammans med de 6vriga i den stu-

Fisher & Paykel

HEALTHCARE

FORMAH

BESTALL HOS: WWW.MEDISTORE.SE
TEL: 08-406 06 60

diecirkel som Caravan Club anordnade.
Efter dtskilliga telefonsamtal med konstiga
svar kom sent om sider korkortstillstan-
det, men med krav pa arligt likarintyg
eftersom jag i hilsodeklarationen svarat
korrekt pa frigan om somnapnéer, men
samtidigt angivit att de ar framgangsrikt
behandlade med CPAP. Det biar emot att
ljuga i en hdlsodeklaration.

Alltid da jag varit ute och pratat apnéer
och motts av oro speciellt bland yrkesfo-
rare att apnéerna skulle kunna vara ett
hinder for korkortet, har jag havdat att
behandlade apnéer inte dr ndgot problem,
Men nu har jag den hirda vigen konsta-
terat motsatsen. Men man maste ju anda
fortsitta att uppmuntra snarkare att lata
sig utredas och vid behov behandlas med
tanke pd deras framtida halsa.

Man kan konstatera att myndighe-
terna gar den ldtta vigen och hoppar pa

behandlade apnoiker nar man hittar dem
istillet for att aktivt soka obehandlade
apnoiker och se till att de kommer under
behandling. Det dr ju den gruppen som dr
trafikfarlig (kanske inte alla). Jag foreslog
(Ingemar Skogo, fd GD pa Vigverket) for
ndgra ar sedan att gora en riktad kampanj
mot yrkesforare, men det hade de d& inte
utrymme for.

Mitt drende har gatt hela viagen och
idag har jag fatt avslag fran Hogsta for-
valtningsdomstolen.

Ar det hir ndgot ni kinner for att foren-
ingen ska jobba med? Uppvakta ansvarig
myndighet? Dromliget?

Halsningar
Lasse

EasyLife ar har

-

SJUKVARDSBUTIK
Kungsgatan 53 |11 22 Stockholm
Tel 08-10 67 13

EasyLife har oovertriffade egenskaper,
9 den ar praktiskt taget sjdlvjusterande med
sin revolutionerade Auto Seal-teknik.

Masker och tillbehor fran Philips Respironics CPAP
sortiment hittar du pa Melins sjukvardsbutik.

PHILIPS
————
RESPIRONICS

sense and simplicity
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Sov gott om natten —
bli pigg bakom ratten

Sémnbrist 4r den nya folksjukdomen. Hilften av alla Bland talarna aterfinns bland andra Jan Hedner, professor
svenskar sover for lite, vilket paverkar bade den och sémnforskare pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
fysiska och mentala hilsan. Over 300 000 manniskor Anna Anund fran Statens vig- och trafikforskningsinstitut
lider dessutom av ofrivilliga somnapnéer som goér och Christian Grante, projektledare pa Volvo Technology.
att sémnen stors av andningsuppehall. Dalig sémn

paverkar sikerheten pa vdagarna och i 20-30 procent Under dagen lottas det ut en sing fran KungSangen.

av alla trafikolyckor ar trétthet en bidragande
faktor. Vilkommen till ett seminarium om sémn och

trafiksakerhet! .
Nar: Onsdag den 23 november, kl. 9.30-16.00
Har presenterar Sveriges ledande sémn- och (lunch ingar)

trafikforskare de senaste rénen om sambanden mellan

sémnstdrningar och trafiksikerhet.Vi presenterar Var: Lansforsikringar, Virtahamnen,

resultaten fran studier om yrkesférares sémn och de Tegeluddsvagen | 1-13, Stockholm

konsekvenser de fatt, samt medicinska och tekniska

innovationer fér att géra vigarna sikrare. Osa till: Camilla Triff, Geelmuyden.Kiese pa
camilla.traff@gkstockholm.com senast | november.

Seminariet arrangeras av Apnéforeningen i Stockholm Antalet platser ir begransat.

i samarbete med Lansforsakringar, Philips Respironics
och ResMed och leds av Richard Harlid, 6verlakare och For 6vriga frégor: Signhild Petrén

verksamhetschef pa Aleris FysiologLab. Geelmuyden.Kiese pa signhild.petren@gkstockholm.com

eller 070-776 88 04

n 2

RESMED PHILIPS
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Program

Tidangivelserna ar ungefarliga.

09.30

10.00

10.10

10.30

11.00

11.30

12.00

13.10

13.40

14.10

14.40

15.10

15.45

@ RESMED PHILIPS

Registrering och kaffe

Introduktion och presentation av dagen. Overlikare Richard Harlid,
moderator.

Svenskarnas sémnvanor - insikter fran Philips Nordiska Health and Well-
being Index report 201 |. Pia Lindhe, Philips Corporate Communications.

Vad sdger forskningen om sémnapné, trétthet och trafikolyckor?
Overlikare Michael Lysdahl, Aleris FysiologLab Stockholm.

Trotthet och bilkorning - hur forare paverkas och vad vi kan goéra at det.
Doktor Anna Anund, Statens vag- och transportforskningsinstitut.

Vad ar att vara trott i trafiken? - om definitionen av trétthet for
somnrelaterade trafikolyckor. Professor Jan Hedner, sémnmedicinska
avdelningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Lunch

Utstdlining om sémn, sémnstorningar och trafiksikerhet

Var vaken mot trotthet i trafiken - om hur du kor sékrare pa vagarna.
Stefan Skotte, skadeforebyggare pa Féretagsmotor, Lansforsakringar
Christer Johansson, skadeférebyggare pd Motor och
trafiksakerhetsinformator, Dalarnas Forsékringsbolag

Ingemar Ohlsson, ansvarig for sjuk- och hilsoférsakringar, Dalarnas
Forsakringsbolag

Hur trotta dr vara yrkeschaufforer? Presentation av projekt med nattlig
andningsregistrering hos yrkeschaufforer i Dalarna. Overlikare Hans
Wickbom, Somnlab Avesta lasarett och Roger Blom,VD Ernst Express.

Tekniska I8sningar for att hélla sig pa vigen. Christian Grante,
projektledare,Volvo Technology.

Fika och mingel

Sjukvards- och samhillskostnader relaterade till smnapné. Professor Jan
Hedner.

Avslutning. Gert Grundstrom, ordférande i Apnéféreningen Stockholm.

Vilkommen!

IT
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i har flera spannande projekt pa
\ / gang, mycket beror somnapné och
hjart-kdrlsjukdomar. Bland annat
handlar det om olika matinstrument som
kan anvindas for att bestimma graden av
hjart-karlsjukdom i samband med sémnap-
né.

Vi undersoker ocksa ett enzym, karban-
hydras, som spelar stor roll for kroppens
pH-vidrde. Somnapné leder till forskjutning
av pH i olika vdavnader och aktiviteten i det
hir enzymet paverkar kontrollen av and-
ningen. Var férhoppning ar att i framtiden

En professur
i sbmnapné

Redan nu kan du

an Hedner dr professor i somnmedicin -
notera i kalendern:

och vardenhetsoverlakare vid den
somnmedicinska avdelningen vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset i Goteborg.
Jan Hedner har mangdrig forskningsakti-
vitet inom hela det somnmedicinska filtet
med mer dn 200 publicerade artiklar. Han
har under flera ar forskat kring and-
ningsuppehall som uppstar i somnen och
dirmed bidragit till utvecklingen av svensk
sbmnmedficin. - - .
Malet for Jan Hedners forskning dr t I I d
att komma fram till vad som orsakgr I Or I n a r I e
somnapné, varfor vissa drabbas och andra O
am
bota somnapné genom enkel medicine- Ars m Ote d e n
ring. Tanken svindlar. Dromlaget foljer
utvecklingen och Jan Hedner berittar att
P4 seminariet/konferensen ”Sov gott
om natten — bli pigg bakom ratten” den 2 O 1 2 I
23 november kommer Jan Hedner att tala n

inte. Fragan ar ifall det finns medicinska

]
man redan ar flera lovande upptickter pa 2 2 fe b rua rI
om trotthet i trafiken, om somnrelaterade

orsaker och om det i s4 fall skulle ga att
sparen.
trafikolyckor.

Apnéforen-
Ingen kallar

Text: Dan Wiksten

: PORTO BETALT :

Vad hoppas du astadkomma
med din forskning, Jan Hedner?

Professor Jan Hedner pd SU som fick Lars Werkos hogre
forskartjdnst for ett dr sedan svarar pd fragan som
?Forskning for halsa” stdllde till honom.

kunna utveckla ett likemedel som via en
paverkan pd enzymet karbanhydras gor att
andningsuppehallen upphor.

Eftersom likemedelsbehandling av
somnapné skulle innebara en dramatisk
forandring for manga patienter med denna
sjukdom kinns det som ett viktigt projekt.”

Viiapnéforeningen foljer med spanning
denna forskning och ser framemot nasta
lagesrapport.

Kaélla: Forskning for hilsa och
Apnéforeningen i Gbg.

Patentel'ad A
Kliniskt bepro'
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SomnoDent® SOmnapnéskena

Bekvamt och effektivt — rekom-

menderas vid CPAP intolerans

® Gar att tala och dricka da man
anvander skenan

o Ldpparna kan vara helt slutna

e Maximal komfort och hallbarhet

vad

e Prisvard
SomnoDent® & CE-, 1SO- en Patienter bekraftar effekten
FDA-certifierat o . P
. ® 91% far bekraftat en signifikant
medice o N .
Schweizerisches Heilmittelinstitut fofbatnad SOmnkVamet av

SomnoDent Somnapnéskena”

“sise alla studier p& www.somndent.se

SomnoMed Nordic AB

Karlavagen 100 ’
115 26 Stockholm

Tel. +46 (0) 733 68 25 22

E-Mail: somnodent@tele2.se SomnOMed

www.somnomed.se Dental  Sleep « Medical

ANSVARIG UTGIVARE: GERT GRUNDSTROM,

KNOPVAGEN 33, 1344 SALTSJOBADEN. TEL: 0708-773105
APNEFORENINGEN I STOCKHOLM 7,
INFO@APNEFORENINGEN.SE WWW.APNEFORENINGEN.SE
ORG.NR 802419-0285 PG 27 61 71-6

. APNEFORENINGEN

| STOCKHOLM





