Vi ar over 900 medlemmar!

LAGET:

APNEFORENINGEN STOCKHOLM

NUMMER 2, ARG 5 WWW.APNEFORENINGEN.SE MA]J 2012

Vart :ﬁrdpar Fi omnoMed bjuder in till
VARM

med kycklingklubba

och varsallad!
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KVALLENS |
FOREDRAGSHALLARE:
Lat luftvagarna vara 6ppna
— det &r var!
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o Enligt Skanska Dagbladet sa pastar Yogainstruktéren Anders Olsson att andas genom munnen &r lika onaturligt som att 4ta
Anders Olsson med nasan. Med tanke pa att vi andas 25 000 ganger per dygn sa har en felaktig andning stor negativ paverkan pa kroppen.

57
Vard for kvallen ar Fisher & Paykel och SomnoMed FisherZ Par L

FEALTHC ARE Somnolled

Medlemsmote i Apnéforeningen i Stockholm
tlsdagen den 22 maj 2012. Métet startar kl 18.00.

Speciellt vilkomna skall ni vara Programmet i sin helhet
som just blivit medlemmar. 17.00 Visning av produkter
Missa inte chansen att traffa alla 18.00 Var ordf Gert Grundstrém halsar
leverantorer och trevliga forenings- valkommen

3 . . 18.05 Vardparet informerar och
kamrater. Manga tips byts pa

-~ ) . . introducerar samtidigt kvallens
motet. Det blir som vanligt lotteri féredragshallare Anders Olsson

(10 kr/lotten) med fina priser. 18.30 Féredrag
19.30 Kycklingklubba och varsallad.

Vé'lkomna ! O1 och vin till sjilvkostnadspris.

Underhallning av Per Speleman
som sjunger och spelar

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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Sov, andas - lev battre!

T menderas vid CPAP intolerans
. * Gar att tala och dricka da man
anvander skenan

Lapparna kan vara helt slutna
Maximal komfort och hallbarhet
Prisvard
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= Patienter bekréftar effekten

* 91% far bekraftat en signifikant
forbattrad somnkvalitet av
SomnoDent Sémnapnéskena”

se alla studier p& www.somnomed.se

SomnoDent® &r CE-, ISO- en FDA-certifierat

€ Suissmedicn

SomnoMed Nordic AB
Armfeltsgatan 11

Box 27254
102 53 Stockholm .’
Tel. +46 (0) 8 519 775 75

SomnolMed

E-mail: info@somnomed.se
www.somnomed.se Dental » Sleep » Medical

SomnoDent” Sémnapnéskena  Bekvamt och effektivt - rekom-

ResMed S8 Escape med befuktare
ResMed S8 Escape med befuktare.
Siljes pga overgdng till bettskena.

Lite anviand 1500:—

Per-Olov Ablbéck,08-9733 49

pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssituatio-
nen for personer med somnapné, beva
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och
deras narstiende.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar
aktivt i tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta s maila till:

medlemsbladet@gmail.com
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Ordférande Gert Grundstrém
med hustru Iréne

ust hemkommen fran en hirlig

ménad i Spanien med mycket golf,

sol och gambas. Det blev naturligvis

vissa svarigheter att fa pa sig mas-
ken nir hornen hade vuxit ut men med lite
hjilp sa gick dven det. Numera dr det ett
noje att dka bort och koppla in CPAP:en
och fa sova 6-8 timmar varje natt. Och det
ar inte bara jag som sover gott utan dven
hustru Irene njuter dven hon i fulla drag —
numera!

Nir jag kom hem sa hade jag fitt en
dikt som jag bara méste fa presentera har
nedan. Tack Stina!

Jag vdntar med spanning pa ett uttom-
mande svar fran Hilso och Sjukvérdsan-
svarige i Stockholms lins landsting Stig
Nyman, KD. Han har lovat mig ett svar.
Den stora frigan som skall bevaras dr
varfor inte somnapnésyndrom riaknas som
en sjukdom hos Stockholms lins landsting
nér det gor det i andra landsting.

Apné Syd har bildats mycket tack
vare Apnéforeningen i Stockholm. Med
ytterligare lite hjdlp s kommer de att vixa
sig starka i sodra Sverige. Darmed har vi
fisten i de tre storsta omradena. Skéne,
Goteborg och Stockholm.

Vi fortsitter med att etablera Team
200. P4 200 platser i Stockholm skall man
finna Dromlaget, var nya folder och en ny
Vitbok som ResMed har tagit fram.
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Hej, alla utsovda
medlemmar!

Anmil dig pd info@apneforeningen.se
om du kan ldgga ut lite material pa vard-
central och nérinliggande bibliotek.

Jag har en vidjan som ni méste hjilpa
mig med. Vi méste f4 in ytterligare med-
hjalpare i styrelsen. Var senaste styrelse-
ledamot Ionica har redan pa ett fortjanst-
fullt sdtt kommit igang med egna initiativ,
dir han bland annat har statt utanfor
Systembolaget och till utvalda (nagot
overviktiga) delat ut foldrar och svarat pa
fragor. Ionica har aven besokt Haninge
Nirsjukhus och i vintrummen pa Oron,
Nisa och Hals samt Geriatri och Buss-
garaget i Handen — Busslink-KEOLIS -
och d i bussforarnas vilo/pausrum.

Den 22 maj heter vara virdar Fisher &
Paykel och SomnoMed.

Gert Grundstrom

Att sova med en som snarkar — dr inte populirt,
men att dela rum med en som slutar att andas — det ir FRUKTANSVART!
Du, som snarkar nir Du sover! — Slutar att andas ibland!

Du vaknar — ofta ej utsévd! — Det galler kvinna som man!

Du fdr ej ndgon djupsémn! Somnar och vaknar litt!

Flera gdnger per natt — beséker Du Din toalett.

Kontakta Din lidkare! — Det galler Ditt liv!

For med manga” somnapnéer” — kan Du bamna pd ” intensiv”!

Ljudet dr ej medicinskt farligt, men storande for omgivningen!

Men med manga sbmnapnéer — syresitts ej blodet — min vin!

Var gdang signalerar bjdrnan:” Nu dr det dags att d6!!”

Det dr stor risk for STROKE och HJARTPROBLEM — och dd kan det vara ”AD]JO !
Men man kan gora ndagot dt det! — Sd s6k for Din SNARKNING! - SNART!

For med bettskena —mask — eller operation — kan de l6sa Dina snarkproblem — Smart!

Sen vaknar Du varje morgon pigg — Du kanner DIG mera aktiv!
Och Du kan leva behagligt utsévd — resten av Ditt liv!

STINA KARMAN



Arsmotet den 22 februari

RDRBIALAGET.

Arsmotet den 22 februari hade samlat 51 rostberdttigade som hade att ta stillning till bur
verksambeten skotts under 2011 och till den framtida verksambeten. Likasd skulle delar av styrelsen
vdljas eftersom halva styrelsen viljs pd tvd dr vixelvis.
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Vara partners bidrar till att det blir fart pa vara moten. De hade en del nyheter att visa.

ill att borja med enades medlem-

marna om att motet blivit kor-

rekt utlyst. Darefter valdes Gert

Grundstrom att sitta ordforande
och Dan Wiksten till sekreterare vid dagens
mote. Till justeringsman valdes Larsgosta
Almgren och Kerstin Tenglin.

Snart 1000 medlemmar!

Direfter godkinde motesdeltagarna
styrelsens verksamhet (och verksamhets-
berittelse) som den bedrivits under 2011.
Styrelsens kassor, Johan Pobl, kunde darvid
meddela att féreningen fatt 200 nya med-
lemmar under ret och att antalet medlem-
mar vid drsskiftet var uppe i 920 stycken.
Han ansdg vidare att foreningens framtid
sag ljus ut vad ekonomin betriffar. Betal-
ningsviljan dr god och ndgra betalnings-
paminnelser behover sillan skickas ut.
Varpa motet beslutade godkinna forvalt-
ningsberittelsen for 2011.

Aven revisorernas revisionsberittelse,
som inte inneholl ndgra invindningar vad
verksamheten betriffar, accepterades och
lades till handlingarna. Varpa styrelsen som
helhet beviljades ansvarsfrihet fér verksam-
hetsaret 2011.

Arsmétet avgor
Direfter beslutade medlemmarna, pa for-
slag av medlemmen Larsgdsta Almgren, att

den drliga medlemsavgiften infor 2013 hojs
fran 100 kr till 150 kr. Detta trots att sty-
relsen foreslagit oforandrad avgift utifran
ett antagande om att antalet medlemmar
infor 2013 kommer att uppgd till ca 1200
stycken.

Motet godkande ocksa syrelsens
verksamhetsplan infor 2012. Dock kravde
medlemmarna att ett utokat samarbete
med andra foreningar, framfor allt regel-
rdtta samgaenden, maste understillas ett
arsmote for avgorande.

Infor faststillande av budget pdpekade
kassoren dn en ging att ekonomin var god
och att foreningen beviljats ett ekonomiskt
stod pd 25 000 kr fran Stockholms lans
landsting.

Val av styrelse
Direfter vidtog val av foreningsordforande
och ovriga styrelseledamaoter. Till ordfo-
rande valdes sittande Gert Grundstrom for
en tid av ett ar. Till att ingd i styrelsen for
en tid av tvd 4r valdes Johan Pohl och Dan
Wiksten. Alf Bergroth och Kristina Rasch
valdes in i styrelsen forra dret och behéller
darfor sina platser aven under 2012. Till
suppleanter for en tid av ett ar valdes
Hillevi Odén och Ionica Posirca (den
senare nyvald).

De ordinarie ledaméterna Thomas Jons-
son och Stig Larsson hade avsagt sig fortsatt

styrelsearbete pga annat engagemang. Detta
galler dven suppleanterna Marieanne Holm-
strom och Bengt Adamsson. Omvaldes Sven
Bobman till revisor i foreningen for en tid av
ettar (med Vanja Larsson som suppleant).
Till att ingd i valberedningen omvaldes
Patricia Granzin och Enrico Ponzio.

Team 200

Under punkten ”6vriga fradgor” redogjorde
ordforanden for projektet ”Team 200”
som innebdr att de ca 200 vardinrattningar
som finns i Stockholms lin — dar man kan
formoda att somnapnoiker forr eller senare
dyker upp — skall forses med apnéforening-
ens foldrar och ldseexemplar av tidningen
Dromlaget. Det handlar om vardcentraler
och specialistkliniker. Allt for att sprida
kunskap om sjukdomen somnapné och om
var forening.

Projektet kraver dock att ett 50-tal
medlemmar erbjuder sig att ”std fadder”
for ett antal vardinrattningar for att tillse
att foldrar och tidning finns tillgingliga pa
dessa platser. Motesdeltagarna uppmana-
des av ordforanden att teckna sig for sddant
”fadderskap”.

I'samband med motets avslutning
passade ordforanden pd att avtacka de
avgdende syrelseledamoterna for den tid de
verkat inom styrelsen.

Text: Dan Wiksten



FRAN ARSMOTET:

DRBIALAGET.

Resmed presenterar sin Web Shop

nfor varje medlemsméte brukar vara

leverantorer, en i sinder, fungera som

”vird” isd motto att man star for

kaffe med smorgds och dven for en
mer genomarbetad presentation av fore-
taget och dess produkter — framford fran
podiet. Denna gdng var det Resmed som
hade en genomgéng och presentation av sin
Web Shop.

Rabatt i Web Shop:en
Att handla pa nitet blir alltmer populirt,
och med tanke pé att vara leverantorer ofta
saknar préliga butiker i gatumiljon, man
kan med fordel vandra inien ’internet-
butik’ pa natet istallet. Monica Paul Pont
fran Resmed berittade (och demonstre-
rade) nu hur det gér till att handla produk-
ter frdn Resmeds Web Shop.

Hon kunde ocksa beritta att den som
handlar nagot dir erhaller 15 procents
rabatt vid eventuellt kop. Och att det gér

utmarkt att kontakta henne eller nigon
annan inom Resmed ifall man skulle vilja
ha lite hjalp med att *navigera’ nar man val
arinne i Web Shop:en. Det dr bara att ringa
sd blir man lotsad.

Speciellt Fér Henne....

Lotta Skytt, ocksd fran Resmed, berittade
om en speciell ’kollektion’ for kvinnor som
heter just — For Her. Man har alltsa tagit
fram nagra produkter med lite mer kvinnlig
utstralning (och funktion). Det handlar
exempelvis om ett rosa band till masken
istallet for det traditionella bl eller gra. Det
har bandet dr dessutom fist bakom 6ronen
istdllet for att spanna 6ver hela huvudet.

Ty. Lt oss inte blunda. En CPAP ir
visserligen bland det basta som hint manga
manniskor eftersom mdnga lever upp och
blir som helt nya manniskor. Men. Det ar
inte sarskilt sexigt’. Faktum ar att manga
drar sigidet lingsta for apparaten och for

den utseendemassigt hemska masken”,
som tyvirr for tankarna till en intensiv-
vardsavdelning och inte till den gemen-
samma dubbelsingen.

Kla din CPAP med en ldcker bild
Detta ar ndgot som Resmed forstdtt. Sa
forutom kollektionen For Henne har man
ocksd tagit fram mojligheten foliera sin
CPAP med en licker bild, ett fotografi.
Kalle Koskinen hiller i projektet som gar
sa till att man valjer en lacker bild ur en
katalog eller skickar in en egen bild (pa sin
dlskade bat exempelvis). Denna bild fors
over till en plastfilm som sedan klistras pa
apparaten (med firdiga urtag for knappar,
vred och annat som inte bor klistras 6ver).

Kanske att Resmed kommer att lyckas
dar de flesta av oss gar bet; kanske att
Resmed kan gora CPAP:er, masker och
slangar lite mer ”sexiga” trots allt.

Text: Dan Wiksten

Tva nya samarbetspartners for aret

Aiolos Medical

Aiolos ar ett foretag som har arbetat med
medicinska andningsprodukter sedan
1984. Foretaget startade inom inhalation
vilket under drens lopp har byggts pa med
oxygen, astmatester, spirometri, pulsoxi-
metri och numera dven somnapné. Detta
speglar foretagets breda kunskap inom
andning och andningsproblematik.

Aiolos fokusomriden dr numera
somnapné, inhalation och oxygen.

Aiolos ir ett VitalAire (Home Health-
care) foretag inom ett av varldens storsta
gasforetag, Air Liquide. VitalAire dr i sin
tur ett av de vdrldsledande foretagen inom

somnapné. Med detta starka moderbolag i
ryggen har Aiolos mojlighet att erbjuda ett
brett sortiment av produkter till bra priser.
Aiolos tillhandahaller i synnerhet CPAP-
masker men dven CPAP-maskiner.
Vad det giller CPAP-masker har man
ett brett sortiment och man tittar standigt
pd nya produkter for att folja marknadens
efterfragan.

SomnoMed

SomnoMed ir stolt 6ver sin evidensbaserade
metod av OSA-behandling, samt utveck-
lingen av SomnoDent® MAS. Ar 2004, efter
7 ar av klinisk forskning, godkidndes Somno-

Med att kommersialisera sin Mandibulira
Avancerade Somnapnéskena (SomnoDent®
MAS), som kliniskt validerad behandling
av OSA.

Samtidigt som man utvecklar olika
apparater for att uppna hogre livskvali-
tet, ar det en vetenskaplig behandling for
framjandet och sikerstillandet att patien-
ter behandlas omsorgsfullt och i linje med
var evidensbaserade metod. Med hiansyn
tagen till dessa resultat stravar vi efter att
ge tillforlitligt stod till patienter, tandldkare
och hanvisar till specialister i var gemen-
samma stravan att minska forekomsten av

OSA isambhillet.

De‘l’ SL&“ in‘l‘a Vara J ('4' a‘H‘ SO\/a/
E/a QOJ na\‘H’s sé&mn —g

erbjuder darfér CPAP masker till formanliga priser.

Den 28 maj kan Du traffa oss i Varsambutiken i
Stockholm pa Kungsgatan 59.

Fér vidare information och bestéllning
www.aiolos.se
054-534805

S en l[‘!‘a/l i)e/né...

Vi vill att alla ska ha méjlighet att kdpa en CPAP mask och

Sov lugnt.

behandlingen.

iSleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
o besvar och ge den mest
lampliga och individuella

Med
iTeknologi

Respireo Primo N
Néasmask
prisexempel 550 kr (inkl moms)

\
Y

VitalAire

an Air Liquide Company

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Molnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com
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Entreprenoren som bytte surdegen
mot bett och kudde

Leif Soderberg, bori Virpinge utanfér Lund och driver dar foretaget Adactive AB. Produkterna
som Leif Soderberg sjilv utvecklat, siljs antingen genom halsokostbutiker, via nétet eller pa
Apoteket. Adactive bar dven flera internationella dterforsiljare. Efter ekonomutbildning i Lund
sa blev Leif Soderberg ndgra dr senare VD for Arla Direkt som sdlde levande bakterier for att gora
surdegsbriod. Idag giller bara utveckling av hjialpmedel for andning och snarkning.

| Y

REDUZNORE
CIELIITETT

Snarkskenan — ReduZnore Rygghéjarkudden — BacUp SnoreMonitor — SleepLab

D et borjade med Leif Soderbergs snark-
ningar holl sambon vaken natt efter
natt. Han provade alla mojliga hjdlpmedel
pa marknaden. Till sist, efter att ha letat
efter andra produkter an Apotekets, hittade
han en amerikansk uppfinning. En plast-
skena som skulle laggas mellan 6ver- och
underkiken.

Snarkskenan héller underkiken i
en framskjuten position vilket gor det
betydligt svdrare att snarka. Leif Soderberg
borjade anvinda bettskenan och det blev
tyst pa bade Leif Soderberg och sambon.
Ett tag vill sdga. Snart sd borjade snark-
ningarna komma tillbaka. Det visade sig att
problemet var nisan.

D et slutade med att han konstruerade
tvd egna produkter. Dels en ny bett-

skena och dessutom en nasutvidgare i plast
som stoppas in for att sparra upp nasbor-
rarna. For att 6ka intresset ytterligare for
produkterna skapade Leif Soderberg en
applikation for Iphone. Det visade sig bli en
succé. Hans Snore Monitor Sleep Lab 1agi
over ett ar som den mest sdlda programmet
av alla medicinska program.

—Du har telefonen bredvid dig nir du
somnar. Sedan spelar programmet in dina
snarkningar och pd morgonen dr analysen
klar, berattar Leif Soderberg.

E ninnovator jobbar ju hela tiden vidare
och Leif Soderberg soker hela tiden att
hitta de smé hjialpmedlen som kan hjilpa
manniskor att minska p4 snarkningarna.
Leif Soderberg hade exempelvis noterat
att alla sjukhus har justerbara sangar av

mycket goda skal. Enligt kliniska studier sa
underlittas andningen nér ryggen vinklas
upp ca 30 grader, luftvigarna sviller av och
snarkning lindras.

D arfor beslot Leif Soderberg att
utveckla en uppblasbar kudde som ar
anpassad for oss snarkare. Resultatet har
blivit Bac-Up och om denna kan man lisa
mera pd www. snarkskena.nu

eif Soderbergs produkter kan sikert

hjdlpa manga snarkare. Dessa finns ju
bland oss. Det kan vara var partner som
inte lider av somnapnéer men snarkar. Det
optimala blir att du har CPAP och part-
nern ligger pa en kudde och har bettskena
med nasvidgare.

Text: Gert Grundstrom

EasyLife ar har

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 |11 22 Stockholm
Tel 08-10 67 13

EasyLife har oovertriffade egenskaper,
den ar praktiskt taget sjalvjusterande med
sin revolutionerade Auto Seal-teknik.

Masker och tillbehor fran Philips Respironics CPAP
sortiment hittar du pa Melins sjukvardsbutik.

PHILIPS
———
RESPIRONICS

sense and simplicity

op
for privatkunder oppnat!
Laga priser, frakt ingar!

www.resmedwebshop.se
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AVEN CARAVAN CLUB UPPMARKSAMMAR RISKER MED SOMNAPNE:

Trott | trafiken —
LIKA FARLIG som rattfull!

Hilften av alla svenskar sover for lite och 300 000 lider av nattliga s6mnuppehdll
som leder till onormal trotthet under dagen. Sd mycket som 20-30 procent av
alla trafikolyckor beror pd trotthet. Det dr bakgrunden till ett seminarium om
somnstorningar och trafik som holls i Stockholm nyligen.

TEXT: MARGARETA JONILSON

lockan dr tva pa natten och ni

skulle egentligen ha kort av

autobahn och lagt er for flera

timmar sedan. Men trafiken

flyter pa bra, det dr skon
musik pd nattradion och du har raknat ut
att ni vinner ett helt dygn pa att komma
fram till farjan redan denna natt. Och i
virsta fall kan du ju vicka frugan, som just
nu sover i passagerarsitet med halvoppen
mun.

Motsvarar en promille

En bekant situation? Faktum édr att du san-
nolikt kor helt lagvidrigt. Om man skulle
mita graden av somnighet hos dig skulle
det antagligen visa sig att du har en trott-
het som motsvarar uppemot en promilles
alkoholhalt i blodet.

—Lagen ar tydlig pa den hir punkten,
men eftersom mojligheten att mata somnig-
heten inte ir lika tydlig som lagen, sa blir
den svar att tillimpa, konstaterar professor
Jan Hedner vid somnmedicinska avdel-
ning pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
1 Goteborg vid seminariet ”Sov gott om

Anna Anund och Jan Hedner svarar pa fragorna som inbjudna

journalister staller.

natten — bli pigg bakom ratten” som arran-
geras av Apnéféreningen i Stockholm,
Lansforsakringar, Philips Respironics och
ResMed.

Forsakringsbolag satsar

Utover det minskliga lidande en trott
forare kan orsaka kan dven de materiella
forlusterna bli betydande, sa foga 6ver-
raskande har forsikringsbranschen borjat
intressera sig for problemet.

— Vi har, som forsta forsikringsbolag,
tagit fram ett enkelt instrument som du
kan anvinda for att orientera dig om din
egen somnighetsgrad, berittar Christer
Johansson fran Dalarnas forsakrings-
bolag. Vi arbetar ocksd med upplysnings-
kampanjer for att sdtta ljus pa fragan, och
har ett intressant samarbete pd ging med
akeriet Ernsts Express i Avesta som ska
kvalitetssikra sina forare nar det giller
somnighet.

Nu ir det inte bara en 6vermodig
korplan som orsakar trotthet vid ratten.
Ett vixande problem ar forekomsten av
somnapné i samband med snarkning.

=

fell

Christer Johansson,
Lansforsakringar, Dalarna

Farligt att snarka

—En person med det vi kallar obstruerad
somnapné kan uppleva sig ha sovit sina
sju-dtta timmar pa natten, men har i sjalva
verket forlorat upp till en tredjedel av vilan
pd grund av syrebortfall och korta, korta
sémnavbrott, forklarar Jan Hedner.

Hir ir lagen annu tydligare. En diag-
nosticerad och obehandlad obstruerad
somnapné utgor laglig grund for indrag-
ning av korkort. Men igen; dven om forsk-
ningen och mojligheterna att mita graden
av somnbrist gar framdt ar gransdragning-
arna svara och konsekvenserna for patien-
ten s& genomgripande att likarna drar sig
for att anvanda sig av korkortsvapnet.

Vad kan du da gora sjilv for att vara en
ansvarstagande bilforare?

Matverktyg pa natet

En bra borjan ar att planera sin korning val.
Skaffa garna Lansforsakringars matverktyg
—det finns dven en digital variant pa nitet
—och kolla dig sjdlv. Och ta resultatet pa
allvar!

e Kaffe piggar upp, men bara om man inte
redan har 6verkonsumerat koffein under
det gdngna dygnet.

e Frisk luft hjalper inte ett dugg, det bara
kanns battre.

® En kvarts somn kan diremot gora dig till
en battre bilforare i flera timmar framat.

Om det ar snarkning som ér ditt problem
ska du borja med att ga till vardcentralen
och pdborja en somnutredning. Satt igdng
direkt, for det kan ta upp till atta manader.

Det finns hjalpmedel

Om du diagnosticeras med obstruerad
somnapné finns det bot. Manga klarar sig
med en bettskena som forandrar still-
ningen i bettet pd ett sitt som motverkar
snarkning.
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Skulle inte det racka blir de flesta hjalpta
med en andningsmask, sd kallad CPAP. Den
skapar ett 6vertryck i gom och svalg, som FAKTA

gor att vivnaderna upphor att fladdra mot oM SOM NPROBLEM OCH TRAFIK

varandra och skapa snarkning. - . o . .
Sémnapné ar ofrivilliga andningsuppehall i somnen som varar i mer an tio

Livsstilen viktig sekunder. Apnén leder till kad dagsémnighet.

Fast handen pé hjirtat (bokstavligen, Attio procent av de som lider av sémnapné blir aldrig diagnosticerade.
for det ar inte ofarligt for hjdrtat att vara
somnapnoiker!) sd kan man gora en allra
forsta insats for sin egen halsa och sin egen Tjugo procent av alla trafikolyckor, troligtvis fler, ar trotthetsrelaterade.

och kirestans nattsémn genom att se ver Femtio personer om aret dér i trétthetsrelaterade trafikolyckor.
sina kost- och dryckesvanor.

—En markant stor andel av somnapno-
ikerna dr 6verviktiga, siger Jan Hedner.
Alkohol 6kar ocksa risken for snarkning,
sd den som dr beredd att se dver sin livsstil
har mycket att vinna. W

Soémnapnoiker l6per 6-7 ganger storre risk dn andra att raka ut for trafikolyckor.

Har du varit vaken sedan klockan atta pa
morgonen och fortfarande kor bil klockan
tva pa natten ar du lika dalig bilforare
som om du hade haft en promilles
alkohol i blodet.

Testa din smnighetsgrad med Zzz-tickan
pa www.somnainte.nu

GIom inte att besdka Det mest verkningsfulla medlet mot
www.apneforeningen.se s6émnapné ar en andningsmask,
) 'f"ér fi"t[‘S "I‘;ZSOT av i"tffssi"t sk CPAP. Den far man hyra av landstinget
Intformation bade gammal och ny. " - . o
Vi bevakar media och publicerar savl for cirka hund_ra kr?nor ! manade_r_"
TV-inslag som artiklar som har Masken finns i behandiga reseutféranden

publicerats i olika tidningar.z Z'z och kan kéras pé 12 V.
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Vem vagar vara arlig med sadana regler?

Larsgosta Almgren dr en somnapnoiker som gjorde allt ritt — men fick fel resultat.
Pd grund av min drlighet mdste jag en gang om dret bevisa att min hdlsa dr ok for beborigheten BE
i korkortet, berdttar han. Det bebover inte den som mdste ha glaségon bakom ratten.

arsgosta Almgren dr en gammal bat-
fantantast som har riggat om till min-
dre bat och kompletterat med husvagn.

—Nirjag bytte till en Polar 560 oversteg
ekipaget 3,5 ton tillsammans med dragbilen,
och jag bestimde mig for att komplettera
korkortet med behorighet for tungt slap,
BE. Det forde med sig att jag fick ta om hela
korkortet.

Larsgosta Almgren gick korkortskursen
iregiav Caravan Club, och att klara kursen
var inga problem, men nir han skulle f&
ut sitt korkortstillstand visade det sig att
han fortsdttningsvis dr tvungen att intyga
en gang om aret att han framgangsrikt
behandlas mot sin somnapné.

—Isamband med hilsodeklarationen
infor korkortet hade jag sanningsenligt
angivit att jag lider av sémnapné, men att
jag behandlar den med andningsmask,
sd kallad CPAP.

ransportstyrelsen later sig inte noja

med det beskedet, utan kraver ett intyg
fran behandlande likare om att behan-
dlingen dr framgangsrik.

— Och detta intyg kraver de att fa en
gang om dret, suckar Larsgosta Almgren.
Det dr i och for sig inget jattebesvir att
ordna den hir saken, men om man jamfor
med till exempel den som har inskrivet
i korkortet att han maste bara glasdgon
bakom ratten, s behover han ju inte bevisa
en ging om aret att han faktiskt gor det.

Larsgosta befarar att Trafikverkets fyr-
kantiga instillning i somnapnéfragan kan
fa avskriackande effekt.

—Jag har dkt varlden runt och jobbat

Larsgosta Almgren

med tunga anlidggningsmaskiner at Atlas
Copco, sd jag vet vad en somning forare i
ett stort fordon kan stélla till med om han
drabbas av en sa kallad mikrosémn. Darfor
har jagialla ar propagerat for att man ska
se till att fa behandling for sin apné och att
man ska agera ansvarsfullt —och dit hor att
vara drlig i sin hilsodeklaration.

u dr Larsgosta Almgren orolig att

Transportstyrelsens agerande far farre
att horsamma den uppmaningen, pa grund
av oro for konsekvenser pa korkort och
forarlicenser.

—Det blir ju helt klart enklare att sopa
problemet under mattan och latsas bade
infor sig sjalv och myndigheterna att det
inte finns.

Uppskattningsvis ar ttio procent av alla
apnoiker oidentifierade och obehandlade.
Det dr den gruppen som ér trafikfarlig.

—Det vore vildigt mycket battre om
Transportstyrelsen och alla andra relevanta
myndigheter, forsakringsbolag och intresse-
foreningar la sitt krut pd att locka de attio
procenten till behandling istillet for att jaga
de tjugo procent som skoter om sig och far
behandling.

L arsgosta Almgren framhaller att det
inte bara ar samhallet och forsakrings-
bolagen som har mycket att vinna pa att fa
apnoiker under vard. Den stora vinnaren
blir apnoikern sjilv och hans eller hennes
partner.

—Det foljer en rad allvarliga sjukdoms-
tillstdnd med andningsuppehall och délig
nattsomn, och i det sista fallet drabbas ju
dven partnern, konstaterar Larsgosta, som
vittnar om att han fick ett nytt, battre liv
nar han sjilv kom under behandling.

—Jag kunde inte ana att man orkar sd
mycket och tycker allt ar sd enkelt och kul
ndr man har sovit ordentligt en natt! Det
unnar jag verkligen alla att f4 uppleva.

— Att sova med denna mask kinns inte
alls storande. D4 jag borjade med CPAP var
utrustningen stor som en dammsugare och
lat forskrackligt. Den moderna maskinen
fran Resmed som syns pa bild 4r liten och
smidig och sd gott som helt tyst. Den kan
drivas med sdvil 240V som 12 V. Jag star
garna till tjanst om ndgon Caravan Club-
kompis har fragor i amnet.

Text: Margareta Jonilson

ComfortGel Full = var fraimsta helmask nagonsin

Vilkommen att kontakta oss for mer information
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvdgen 10,171 54 SOLNA

PHILIPS
——————
RESPIRONICS

sense and simplicity

TRAFFPUNKTQ SOMN

Béattre sémn, béttre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

* Ett medlemskap for dig med s'dmrlaphé
® F3 rabatter pa sdmnprodukter
® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se




TIA och

DRBIALAGET.

STROKE

Vid mitt senaste besok pd virdcentralen sdg jag att
Stroke-foreningen hade lagt ut tvd nya foldrar. Den ena handlade
om TIA, “en varningssignal att ta pd storsta allvar”.

IA betyder Transitorisk Ische-
misk Attack och dr en snabbt
overgdende tillfallig syrebrist i
ndgot av hjarnans blodkarl.

I Sverige far ca 8 000 personer TIA och
d4 ar siffran baserad pa de som har sokt
vard.

TIA orsakas av en liten propp som
loses upp efter en kort tid. Symptomen gar
oftast tillbaka snabbt, inom nagra minu-
ter/ timmar, men det kan ocksa ta upp till
24 timmar.

Vid TIA far man Strokesymptom och

vanligast ar:

e Forlamning, svaghet, fumlighet eller
minskad kinsel i armen, benet eller i bida

e Snedhetiena sidan vid munnen

o Tal eller spraksvarigheter

e Synbortfall pd ena 6gat eller i halva
synfiltet

TIA har hogsta prioritet

I Socialstyrelsens Nationella rikelinjer for
strokevard har bade stroke och TIA hogsta
prioritet dvs Prioritet 1. Detta innebir akut
utredning och behandling av strokelikare
pd sjukbus.

Ny forskning visar att TIA dr mycket
mer allvarligt an man tidigare trott—en
av tio personer som haft en TIA far stroke
inom 2-3 dagar.

Detta kan jag bekrifta da jag fick min
stroke for sex ar sedan. En TIA pd tisdagen
och stroke pa fredagen. Hade jag forstatt
pa tisdagen att jag hade fatt en TIA s& hade
jag formodligen kunnat undvika att fa en
stroke. Genom utredning och behandling
minskar man risken for att fa stroke men
man méste omedelbart uppsoka sjukhus.

I mitt fall sa kan jag nu i efterskott forstd
att TTA:an drabbade mig nir jag inte fick
mina fingrar att lyda mig vid tangentbordet
pa datorn. Jag sdg och visste vad jag skulle
gora men kunde inte utfora handlingen. En
annan gdng nar jag skulle knyta skorna sa
forlorade jag kdnseln i ena armen och den
hingde som en kottklump rakt ner utmed
sidan. Det senare upplevde jag som oerhort
obehagligt.

Sa lyssna till varningssignalerna

sa minskar risken for stroke

Nar man uppsoker sjukhuset vid befarad

TIA sd gor man:

¢ Neurologisk undersokning

¢ Blodprovstagning

¢ Blodtryckskontroll

* EKG

e Datortomografi dvs skiktrontgen av
hjdrnan

e Ultraljud av halskérlen och av hjartat

Vad ér STROKE

e Stroke dr ett samlingsnamn pa hjarn-
infarkt (blodpropp) och hjarnblodning.
Vanligast dr att man far hjarninfarkt
(85 %)

¢ 30 000 svenskar far stroke drligen, varav
ca 20 % iarbetsfor dlder

e Stroke ar den vanligaste orsaken till
neurologiska funktionsnedsattningar
och den tredje vanligaste dodsorsaken i
Sverige.

® Var 17:e minut fir ndgon i Sverige stroke

e Stroke dr den vanligaste orsaken till funk-
tionsnedsattning i Sverige

® Funktionsnedsattningar efter stroke kan
vara bade fysiska och kognitiva, psyko-
sociala och kdnslomissiga. En del ar
synliga medan andra dr osynliga.

e Stroke gér till stor del att forebygga
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AKUT ir en forkortning som hjilper dig att
komma ihdg hur symtomen ser ut och vad
du ska gora.

0000

Ansikte Kroppsdel — Uttal Tid

Ansikte
Kan personen le och visa tinderna? Om ena
mungipan hdnger —ring 112!

Kroppsdel Arm/Ben

Kan personen lyfta armarna och hélla kvar
dem i 10 sekunder? Om en arm faller —
ring 112!

Uttal

Kan personen upprepa en enkel mening
som ”Det ar vackert vader idag”? Om
personen sluddrar eller inte hittar ratt ord
—ring 112!

Tid
Varje sekund riknas. Tveka aldrig. Ring
112 direks.
Text: Gert Grundstrom
Killa: wwuw.strokforbundet.se

ACTIVE

Ccare

Vilken mask vill du ha?

JOYCE - silikon-, gel- eller silkgelmask

Extremt tyst
Natt och latt
Enkel hantering

Prisvard

www.activecare.se
Tel. 031-91 75 25
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Fraga doktorn om ny teknik!
Ar den bara av godo?

Det finns numera mer eller mindre “intelligenta” CPAP:er pd
marknaden. Dels bar vi den “ursprungliga” som gav ett jamnt och
stadigt tryck och ddr den enda finessen mojligtvis bestod i att man
kunde fordroja full effekt-ldget med ett antal minuter for att man
skulle hinna somna innan apparaten kom upp i fullt tryck. Men nu
har ny teknik tillkommit. Somliga apparater hejdar sig och sinker
trycket under utandning, andra hojer trycket forst ndr apparaten
kdnner av att den sovande haller pd att fd ett andningsuppehdll osv.

et ar klart att man blir nyfiken

pa hur det gar till. Rent tekniskt.

Ganska lange har det funnits

apparater som sianker trycket
vid utandning for bittre komfort. Men hur
ar det mojligt att moderna apparater kan
kdnna av att den sovande dr pd vdig att fa
ett andningsuppehall innan detta uppehall
intriffar?

Samtidigt vill vi forstas veta vilka de
medicinska fordelarna ar med dessa nya
”intelligenta” apparater? I bakgrunden
finns naturligtvis ett medicinskt behov —
ndgot maste ju ha tvingat fram den nya
tekniken? Skyddar man slemhinnorna i
ndsan med hjilp av sidana ”intelligenta”
CPAP:er? Eller vad har gjort att man tagit
fram dessa nya apparater?

Olika tekniker

Dr Richard Harlid, vilkand for vara lasare,
héller med om att CPAP-apparaterna blir
allt ”intelligentare” vilket innebar att de
ldr sig utnyttja insamlad information allt
snabbare och battre. Men for att ”forut-
sdga” nar ett andningsuppehall ar pa vig
anvinder sig de olika tillverkarna av olika
information, olika tekniker, beroende pa
CPAP:ens arbetssitt, patentrittigheter
m.m, berittar Richard Harlid.

Med en liten sensor mitt i luftflodet
kan en CPAP kdnna av farten’ pa luften
och dven mdngden luft som patienten tar i
varje andetag och dven kdnna av hur pass
jamnt luften flodar. Den muskelavslapp-
ning, som intraffar nir vi sover, medfor
att svalget blir trangre (utover ytterligare
ndgra forandringar), vilket uppmarksam-
mas av sensorn. Fordndringen i andningen

mats och registreras av CPAP:ens “hjarna”.

Beroende pé vad som hander i svalget 6kas
trycket i olika hog grad.

Vill sortera i begreppen

Richard Harlid vill dock garna sortera litet
i begreppen. Sadlunda paminner han om

att snarkljud och vibrationer ofta uppstar
innan det gar sa langt som till hypopnéer

I0

(som innebar sjukligt nedsatt luftflode
genom svalget) eller apnéer (som innebar
totalt stopp iluftflodet). I bigge fallen rea-
gerar maskinen med en tryckokning.

Hypopné dr annars den andningsfor-
andring som 4r svarast att mata. Okat
motstdnd i svalget gor att luftflodet andrar
karaktdr. Men variationerna i flodeskur-
vans utseende kommer s tidigt i utveck-
lingen av hypopnéer att trycket kan hojas
innan hypopnéerna blir riktigt allvarliga.
Saledes foregds tryckhojningen av ndgra
”nastan-hypopnéer” eller mindre allvarliga
hypopnéer.

Vid fullt utvecklad apné har nastan allt
utflode upphort (sdnir som pa det lilla
luftgenomslidppet i masken) vilket CPAP:en
kanner av. Men det hdr innebar alltsd att
ndgot andningsuppehall (eller ndgra) redan
har intraffat innan apparaten reagerar.

Ytterligare trick

Men Richard Harlid berittar att det dven
finns andra trick — 4n att bara kdnna av
variationer i luftflodet — som en del CPAP-
er anvinder sig av. Exempelvis kan man
sanda ett litet ljud tillsammans med luften
ini patienten, ett ljud som studsar mot
vavnaderna. Om strupen ar trang eller helt
stangd dterkommer ljudet omedelbart som
ett eko. Och beroende pd hur ’ekot’ ser ut
kan apparaten variera trycket.

Dock finns det ménga foreteelser i
andningen som kan stora informationen
till CPAP:en och gora det svarare for
apparaten att reagera pa “ratt” satt, berit-
tar Richard Harlid. Exempel pé detta ar
masklackage eller centrala apnéer dir det
inte dr den sammanfallande strupen som
orsakar andningsuppehall utan utebliven
signal fran hjarnan om att andas(!).

Nar s& andningen ater blivit jamn och
utan vare sig snarkning, hypopnéer eller
apnéer under en stund borjar CPAP:en
ater sinka trycket automatiskt for att hilla
det lagt tills den kanner av att en storning
ater dr pa gang. Detta for att alltid hélla
optimalt tryck.

Fordelar och nackdelar

Vilka dr d& fordelarna och/eller nackdelarna
med dessa intelligenta” CPAP:er jamfort
med den dldre och mer stelbenta typen.
Richard Harlid pekar hir pa ngra.

Bekviamlighet: Man kan ha lagt tryck
ndr man startar vilket en del upplever som
mindre storande.

Ljudnivi: Aven om ljudnivierna i dag
ar vida lagre dn for bara ndgra ar sedan blir
de mindre storande for patienten (och even-
tuell singkamrat) ju lagre trycket ar (sdval
fran apparat som fran mask).
Masklickage: Ju ldgre tryck man kan hélla
desto mindre risk for masklickage.

Behovsoptimering: Ofta behovs lite
hogre tryck nar man ligger pa rygg, efter
alkoholintag och vid viktokning. Med fast
tryck maste man halla en niva som tacker
alla tillfillen medan en ”intelligent” CPAP
kan variera trycket efter stundens behov.

Loggbok: De ”intelligenta” CPAP:erna
har ett minne dir behandlingsansvarig
personal kan se hur utnyttjandegrad och
funktion (kvarvarande andningsstorningar,
masklickage) har varit under en langre tid.
Bra att anvinda nir patienten kommer pa
kontrollbesok.

Storande inverkan pd andning och sémn:
Dock kan alltfor stora tryckokningar
(alltfor snabbt) komma att stéra somnen
och leda till vickningsreaktioner — och hos
vissa patienter dven Oka risken for centrala
apnéer! Det hir gor utprovningsfasen
mycket viktig och att man maste sitta en
grans for hur hogt trycket kan tillatas bli.

Obehag vid uppvaknande: Hoga tryck,
som kan behovas under somnen, kan upp-
levas som obehagliga att vakna till. Man
maste dd manuellt sitta ner trycket och
starta om.

Avslutningsvis menar Richard Harlid
att det finns ett berittigande for sdvil dessa
CPAP:er (som pa egen hand reglerar trycket)
som for sidana med fast instillning. Det
galler &tminstone fram till dess automatiken
blivit innu mer perfekt 4n den dr idag.

Text: Dan Wiksten



Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

114335 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Michael Lysdahl

Likare och specialist pa
Oron-, nis- och halssjukdomar
Aleris FysiologLab

Fraga doktorn

DRBIALAGET.

Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.

Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Knopvagen 33, 133 44 Saltsjobaden.

Dromliaget har annu en gang sammanstallt ett antal medicinska fragor till
Richard Harlid. Fragor och funderingar Dan Wiksten fangat upp vid sina
kontakter med medlemmanar i Apnéforeningen och som han pd detta sdtt for
vidare. Aven denna ging tar Richard Harlid bjilp av Dr Michael Lysdahbl som
i grunden dr specialist och medicine doktor inom Oron- Nis- och Halssjuk-
domar. Michael Lysdabl svarar pd den inledande frigan rorande tinnitus.

FRAGA 1

Dan Wiksten: Minga medlemmar klagar pa
tinnitus, dvs 6ronsusningar av olika slag,
och misstianker starkt att orsaken dr bruket
av CPAP och det flikt- eller pumpljud som
fortplantas i slangen fran CPAP:en. Nagon
upplevde nimligen att besviren var virst pa
morgonen for att sedan klinga av under dagen.
I den allmidnna debatten talas ofta om hur
olika lagfrekeventa och/eller hogfrekventa ljud
runt om i samhallet (typ vagtrafikljud) paver-
kar oss negativt pa olika sitt. Kan verkligen de
CPAP:er vi anvinder oss av utgora ett undan-
tag darvidlag? Ljudet som via luftslangen leds
inihuvudet ar ju mycket patagligt fran vissa
modeller och vid vissa tryck.

Dr Michael Lysdahl: Vad tinnitus exakt ar vet
man egentligen inte. Tinnitus upptrader ofta i
samband med horselnedsittningar och darfor
ingdr horselprov alltid i utredning av 6ronsus-
ningar. Aven nackproblem kan ge tinnitus
och manga patienter med whiplashskada har
darfor problemet.

En icke ovanlig orsak till horselnedsittning
bland ildre (forutom aldersforandringar) kan
vara bullerskada, men en modern CPAP har en
ljudniva pa under 30 dB och kan inte orsaka
sddan bullerskada.

Forklaringen dr nog snarare den att det ar
tyst pd morgonen och att tinnitus upplevs star-
kare nar det inte finns ndgra starka bakgrunds-
ljud som maskerar det inre suset, vilket det
ofta finns under dagen. Sk infraljud (mycket
lagfrekvent ljud) kan ge trotthet, men dr oftast
forknippade med vibrationer i t ex last- eller
personbilar som har stora motorer.

FRAGA 2

Dan Wiksten: Ménga anviandare av CPAP bru-
kar komplettera med ett s k snark-plaster som
vidgar nasgangarna och gor det betydligt latt-
tare att andas genom nésan (med stangd mun)
som man gor nar man anvander nismask. Vad
anser du om dessa nisplaster?

Finns ndgon mojlighet att f4 sidana
nasplaster pa recept dd de ar mycket dyra och
endast finns att kopa pa apoteket?

Dr Richard Harlid: Om de hjalper ar det givet-
vis helt OK att anvanda nasvidgare (det finns
juandra typer dn nisplaster). Nasvidgare kan
dock ej skrivas ut pa recept och ingér ej heller i
hogkostnadsskyddet.

FRAGA 3

DW: Vi har tidigare behandlat problemet
med standig nastidppa (bl a i forra numret

av Dromliget). Vi har da fatt veta att vissa
nadssprayer — tyvarr de verkligt effektiva — inte
far anvindas mer an under korta perioder
eftersom problemen med nistippa i s fall
riskerar att forvarras!

Problemet ar aktut for den som foredrar
niasmask framfor helmask. Men skulle man
inte kunna operera bort polyperna dven pa
en vuxen person pa samma siatt som man gor
(eller gjorde?) pa barn? Skulle man inte med
hjalp av en sddan operation kunna l6sa proble-
met med envis nistippa en gang for alla?

RH: Den ”polyp bakom nidsan” som ar vanligt
forekommande pa barn kan ibland finnas
anda upp till ca 20 arsdldern men i princip inte
hos vuxna. Det finns ibland (inte sarskilt ofta)
polyper av ett annat slag, vilka i regel behand-
las med kortisonspray (avhandlat i tidigare
nummer) och i enstaka fall med operation.

Att behandla biverkningar av ndsmask
sdsom munlickage under somn dr framgangs-
rikt med luftfuktare om besviren ir sma, men
annars dr helmask att foredra. Nistippa av
andra orsaker miste bedomas av en 6ron-, nis-
och halsldkare och vissa personer kan opereras
framgéngsrikt.

FRAGA 4

DW: En person jag triffade hade kint sig ned-
staimd pd gransen till deprimerad och sokte hjalp
for detta. En lakare foreslog somnutredning
vilket resulterade i en CPAP varpa depressionen
forsvann och humoret blev betydligt battre. Den
har patienten var verkligen inte dverviktig utan
hade i 6vrigt en synnerligen god fysik. Hur kom-
menterar du sambandet mellan nedstamdhet/
depression och sémnapnésyndrom?

RH: Sambandet mellan somnapnésyndrom och
depression dr valkant 4ven om orsaken inte
kan pavisas fullt ut. Vi vet dock att somnstor-
ningar, pa grund av somnapnésyndrom eller

av andra orsaker, bdde kan framkalla och
forvirra en depression.

For ovrigt dr forestallningen att man mdste
vara overviktig for att ha somnapnésyndrom
grovt felaktig (som ménga av Dromléagets
lasare redan vet).

forts pd nésta sida W
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Ny studie pa gang — OSAS,
andningsreglering och lakemedel
som anvands vid sdvning

forts fran foregdende sida W

idr en forskargrupp vid Anestesi,
\ / Operations och Intensivvdrds-

kliniken pa Karolinska Universitets-
sjukhuset i Solna och Karolinska Institutet
som under varen ska starta en ny studie.
Det vi kommer att studera dr andnings-
svaret hos friska, icke rokande/snusande
man i dldern 18 till 60 &r med obehandlad
mattlig OSAS som fir inandas luft med
nedsatt syrgashalt under paverkan av en lig
dos av ett muskelavslappnande likemedel.
Vi 6nskar ocksa ta reda pd om paborjad
nattlig CPAP anvindning under minst tre
manader kan paverka andningssvaret.

Om kroppen inte fér tillrackligt med
syre reagerar den med att 6ka andningen
momentant. Detta for att sikerstilla en
tillracklig syrgashalt i blodet till bl a hjarna
och hjirta. Karotis kroppen, ett litet organ
som ir beldget vid halsens kroppspulsdder,
kéanner hela tiden av syrgashalten i blodet
och signalerar detta till hjarnan. Hjirnan
styr i sin tur andningen. Tidigare studier

Kontaktperson for studien ar
bitradande 6verldkare Eva Christensson,
eva.christensson@karolinska.se.

av friska personer med OSAS har visat att
andningssvaret vid nedsatt syrgashalt i
inandningsluften 6kar mer dn hos friska
personer utan OSAS. Man vet dock inte hur
andningssvaret hos personer med OSAS
paverkas av ett muskelavslappnande like-

medel. Man vet inte heller om andnings-
svaret paverkas av CPAP anvindning.

I Sverige genomfors ca 750 000
sovningar varje ar i samband med olika
operationer. Vid en sovning anviands manga
olika likemedel, varav ett ofta ar muskel-
avslappnande. Efter att operationen ar
avslutad och patienten vicks kan det finns
en ldg koncentration kvar i kroppen av
det muskelavslappnande medlet, som kan
paverka kroppens skyddsmekanismer. Det
ar darfor vi vill studera om likemedlet kan
ha ndgon effekt pa andningsregleringen.

Man vet att personer med OSAS édr kins-
ligare vid sévning och kirurgi och att de i
storre utstrackning drabbas av andnings
och lungproblem. Darfor finns internatio-
nella riktlinjer om hur personer med OSAS
ska s6vas. Resultaten av denna studie kan
komma att paverka dessa riktlinjer och hur
patienter med OSAS kommer att sovas i
framtiden.

Text: Eva Christensson

FRAGA §

DW: Miénga av vira medlemmar anvinder
bettskena/apnéskena istillet for CPAP.
Men alla apnoiker dr (tyvarr) inte med-
lemmar i var forening. Darfor: hur manga
procent av apnoikerna over lag klarar sig
med bettskena och slipper CPAP?

Och hinder det att man kombinerar
bettskenan med CPAP? Ingdr i s fall bett-
skenan i hogkostnadskyddet till skillnad
fran CPAP:en som inte gor det? Om det dr
sd, hur kommenterar du detta?

Slutligen: hur manga 4r det som idag
opereras i svalget? Kan operation vara
lyckosamt?

RH: Sjukdomsbehandling sker i manga
fall inte utefter strikt medicinska indika-
tioner utan ir ofta beroende av de ersitt-
ningar som samhallet erbjuder. I Sverige

ingar apnéskena i hogkostnadsskyddet
om en likare stillt diagnosen obstruktivt
somnapnésyndrom (OSAS). Detta gor att
behandlingsformen dr vanlig, men under-
ligt nog hogst varierande 6ver landet.

I Stockholms ldn far drygt halften av
alla med OSAS denna typ av behandling.
Men i exempelvis Danmark, dir man
madste bekosta apnéskenan sjilv, ar den
synnerligen ovanlig som behandlings-
form.

Jag vill hdr pdpeka att man maste 1dta
sin lakare bedoma vilken behandlings-
metod som passar bast och ingenting
annat. Hogt BMI (dvs fetma) och manga
andningsuppehadll ar faktorer som gor
skenan mindre limplig for ett bra resultat.

Om man behover bade CPAP och
apnéskena bekostas den ena som hjalpme-
del medan den andra ingér i hogkostnads-

skyddet. Eftersom det nu fragas efter min
personliga dsikt om ersittningen, kan jag
bara siga att jag anser att behandling av
OSAS bor ske precis som vid hogt blod-
tryck, diabetes, astma och andra kroniska
sjukdomar, det vill siga hamna under det
allmidnna hogkostnadsskyddet.

Betriffande antalet operationer mot
OSAS i Sverige har dessa sjunkit drastiskt
under de senaste fem dren. Orsaken dr nog
framfor allt att effekten pa antalet and-
ningsuppehdll inte varit den basta och att
besviren ofta dterkommit efter operation.
I dag har man dock skirpta indikationer
och modifierade operationsmetoder och
kan dirfor definitivt erhdlla goda resultat
med fa biverkningar. Detta giller vid
operation pa ’ratt’ patient. Och bland de
starkaste indikationerna ir i s fall stora
halsmandlar. H
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