Vi ar over 900 medlemmar!
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APNEFORENINGEN STOCKHOLM

wnsnese. | ApNEforeningen
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LANDSTINGET

Full fart pa senaste medlemsmétet med Var ordférande Gert Grundstrom tillsammans med landstingsradet Stig Nyman (KD)
andnings-, spannings- och avslappnings- och Gabriele Radler Liljeberg som ar politisk sekreterare inom Kristdemokraterna med
ovningar. sjukvardsfragor som specialitet.
LAS MER PA SID 3-5 LAS MER OM MOTETPASID 9
Virdar for kvéllen &r Aiolos Medical och BREAS Medical ‘JIOLOS BREAS

Medlemsmote i Apnéféreningen | Stockholm
torsdagen den 20 september 2012. Motet startar ki 18.00.

Speciellt vilkomna skall ni vara Programmet i sin helhet

som just blivit medlemmar. 17.00 Méte med leverantdrerna

Missa inte chansen att triffa alla Kaffe och smorgas
leverantérer och trevliga forenings- ~ 18.00 Var ordférande Gert Grundstrom

kamrater. Manga tips byts pa L L GOED
§atpsbytsp 18.05 Vardparet informerar

motet. Det blir som vanligt lotteri 18.15 Kvallens gisttalare

(10 kr/lotten) med fina priser. Viveca Annell haller foredrag
om Mat for ork och halsa

Vé'lkomna! 19.30 Vi avslutar som vanligt med

vart uppskattade lotteri

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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Patienter bekréftar effekten
* 91% far bekraftat en signifikant
forbattrad somnkvalitet av
SomnoDent Sémnapnéskena’
se alla studier p www.somnomed.se
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Sommaren lider
mot sitt slut nar ni
laser dessa rader

en som har stannat i Sverige har
fatt uppleva ett antal regndagar.
SMHI talade om rekord i borjan
av sommaren. Det har varit
ldge att gora saker som man har skjutit
upp alldeles for linge. Garderobstid-
ning, forrddstidning eller som en god
vin lite makabert sa ”det dr vider for lite
dostadning”.

Er ordforande har hunnit en del sedan
ni senast horde av mig. Vid sidan om
styrelsemote, medlemsmote och leveran-
torsmote sé jag dven besokt Sémnforskar-
nas Kongress i Tillberg, mer om detta pa
sidan 8.

Ett intressant méte var utan tvekan
motet med landstingsrddet Stig Nyman
och Gabriele Radler Liljeberg som ir poli-
tisk sekreterare inom Kristdemokraterna.
Bagge med ansvar for sjukvardsfragor.
Under 1,5 timme kunde jag tillsammans
med Larsgosta Almgren och Bengt
Adamsson beritta om var verksamhet och
forklara den frustration vi som apnoiker
kanner av att inte var sjukdom registreras
som en sjukdom av Landstinget. Hade man
gjort det sé skulle vi fatt anvanda hog-
kostnadskortet. Nu kommer Stig Nyman
och Gabriele Radler Liljeberg att sitta sig
inivartarende. Till hjdlp 6verlimnade
vien parm innehdllande dokument som
underlittar ndr man fattar beslut. Som en
extra knorr fanns dir ocksa en hilsoeko-
nomisk rapport som dnnu inte publicerats
officiellt.

Rapporten visar klart pd att 6kade
insatser pd apnéomradet ger en oerhord
payback som kan ga tillbaka till sjukvar-
den, till forskning och utveckling. Det ror
sig om stora belopp. Mindre hjartkarl-
sjukdomar, firre strokes och forbattring
pa diabetesfronten.

Ordférande Gert Grundstrom

Den 19 oktober skall vi triffa Stig
Nyman och Gabriele Radler Liljeberg igen
och det skall bli intressant att f4 hora vad
de har kommit fram till. Det skulle 6ver-
raska mig om inte Stig Nyman ger oss en
gnutta hopp om forbittring.

De som har SvD kunde ldsa om
somnapnéer i Media Planets bilaga som
handlade om 6vervikt. Trevligt att vi
blir tillfragade att skriva en halvsida om
OSAS. Kostar oss ingenting!

Och sa dterkommer jag till min vadjan
till er att skicka in bidrag till tidningen.
Som ni sdg i férra numret sd publicerades
en harlig dikt pa basta plats i tidningen. Jag
vet att det finns ménga duktiga skrivare
bland er. Skriv gdrna en berittelse dir vr
kdra CPAP eller antiapnéskena far vara
med. Vi behover ocksa forstarka redaktio-
nen med minst en person. Idag bestar den
bara av Dan och mig.

Slutligen s kan jag meddela att vi nir-
mar oss ett startdatum pd Team 200. Liget
ar foljande. Cirka 25 personer har anmalt
sitt intresse for att stalla upp. Nu dterstar
det att se till att man far ratt distrikt bero-
ende pa var man bor och var respektive
mottagning finns. Ett litet pussel!

Apné Syd dr nu ett faktum och medlems-
rekrytering dr igdng. Ni som bor sdderut
men ar med i var forening kommer att fa
(eller har fatt) ett brev med erbjudande om
medlemskap i Apné Syd.

Er ordforande
Gert Grundstrom

pnéforeningen i Stockholm skall arbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta denna grupp funktionshindrade och

deras nirstaende.

| redaktionen: Dan Wiksten och Gert Grundstrom

1 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar aktivt i tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta s maila till: medlemsbladet@gmail.com




en som vanligt inleddes

kvillen med att medlem-

marna vandrade runt

bland inbjudna utstal-

lare. Hir fanns de som
visade upp sina bettskenor som motverkar
somnapné och hir fanns leverantorer av
olika CPAP:er, moderna och ”intelligenta”
sddana. Mdnga passade som vanligt pa att
titta ndrmare pd nyheterna. Var annars hal-
ler man sig uppdaterad nar det géller nya
fantastiska CPAP:er eller det senaste nir
det giller olika masker?

S4 linge den utrustning man har dar-
hemma fungerar hyfsat ar det vl ingen av
véara somnkliniker som presenterar eventu-
ella nyheter som leverantorerna tagit fram.
Nyheter pad marknaden fir man allt hilla
utkik efter pd egen hand (om det inte finns
uppenbara medicinska skal).

Marknaden svar att dverblicka
Vidr nog manga som fortfarande kér med
den dir forsta apparaten vi fick for tio ar

RDRBIALAGET.

HUVUDTEMA PA VARMOTET:

Om konsten
att andas pa ratt satt

Det har blivit ndgot av en tradition att vairmétet kombinerar en
intressant foreldsning med en liten varfest dar vi dter tillsammans,
samsprdkar och lyssnar pd musik. Genom dren har vi dtit den
finaste kalkon eller rent av frossat i rdkor. Till detta brod och vin,
ol eller vatten. I dr var det kyckling och dragspel! Men innan dess
kunde de ndarvarande ta del av en mycket intressant foreldsning
om konsten att andas pa rdtt satt! Vilket vi dr mdnga som borde

ldra oss visar det sig.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

sedan —stor och bullrig med separata
slangar till separata luftfuktare. Huruvida
det finns ndgon bittre, ndgon tystare, ndgon
smidigare och kanske mindre ”blasig” ar
inte sd latt att veta. Marknaden dr ganska
svar att overblicka.

Ja, det dr faktiskt bara pa den hir typen
av smé ’riktade’ massor som vi i egenskap
brukare kan ta del av riktigt intressanta
nyheter. Somnklinikerna uppvaktas sikert
med nyheter och finesser — men vi brukare,
vem vénder sig till oss? Jo, de leverantorer
som kommer och stiller ut pa vara med-
lemsmoten eller annonserar i var tidning!

Men utover tekniska nyheter ser Apné-
foreningen i Stockholm som sin uppgift att
lyfta fram den forskning och de framsteg
som gors nar det giller somnapnésyndrom
och nirbesliktade omrdden. Genom dren
har vi bjudit in en rad forskare och experter
som alla har fatt berdtta om sin forskning
och sina ron. Allt for att vdra medlemmar
skall fa veta sd mycket som mojligt om sin
”sjukdom”.

Medveten andning

Till motet nu pa forsommaren var salunda
Anders Olsson inbjuden. Anders Olsson ser
som sin mission att lira ut vad han kallar
”medveten andning”. Och som han ldr ut!
Aldrig har vi val haft s roligt — men dven
blivit rejilt omskakade — genom att lyssna
till konsten att andas pd ritt sitt — och att
inte gora det.

S4 dven om alla nidrvarande inte kom-
mer att leva upp till vad Anders Olsson
kallar for medveten andning, sd dr viialla
fall - numera — fullt 'medvetna’ om att det
finns olika sitt att andas pa. Bra sitt och
ddliga...

Ty ingen torde veta mer om konsten att
andas ritt dn just Anders Olsson. Han fick
oss forst att begrunda att vi andas hela livet
igenom med hjilp av en otroligt palitlig
muskel (diafragman). En muskel, som lik-
som hjartat (en annan arbetsam och pélitlig
muskel) arbetar — hela tiden utan uppehall
—iblandi6ver 100 ar! Betdank sedan att vi
overlever utan luft hogst i ndgra minuter.

Fore medlemsmatet med foredrag om medveten andning, foljt av mat och dryck till dragspelstoner, kunde medlemmarna ta del av en liten utstallning.
Vard for kvallen var Fisher & Paykel och SomnoMed.




Anders Olsson ser som sin mission att

t medveten andning. Han fick omedelbart fart

att spinna sig och slappna av och framfor allt i konsten att andas pa ritt sitt genom nisan.

P Anders Olsson fick oss att inse allvaret i allt

detta, ndgot den med somnapnésyndrom
trots allt torde ha lattare att inse an gemene
man d& viialla fall vet vad andningsuppe-
hall nattetid kan stdlla till med.

Néasandning att foredra
Nu visar det sig de flesta mianniskor inte
andas sa mycket battre dagtid! Eller som
Anders Olsson diplomatiskt uttryckte
saken ”De flesta har en mycket stor forbatt-
ringspotential” hirvidlag. Nar det giller
andningen sd ville Anders Olsson lyfta
fram fem viktiga principer nimligen ndisan,
magen, avslappning, rytmiken och att den
sker tyst. Varav det hiar med nasan torde
vara det viktigaste.

Anders Olsson vill att man genomga-

ende andas in genom nésan for att sedan
andas ut (lingsamt) genom samma nisa
(eller munnen eventuellt). Att andas
genom ndsan i kombination med forldngd
utandning tycks vara det allra viktigaste.
Tillkommer att man skall férsoka andas
med magen och inte hogt uppe i brostkor-
gen. Over huvud taget efterlyser Anders
Olsson en okad kroppsmedvetenhet vid
andningen.

Fordelarna med ndsandning ar flera. En
ar att inandningsluften blir lite uppvarmd
och befuktad och omvint: att andnings-
organen behdller sin fukt och virme. Man
slipper torr mun. En annan fordel ar att
vissa oonskade bakterier rensas bort och att
kroppen tillférs mer kvivemonoxid vilket
vidgar luftvagar och blodkarl.

arna som glatt utforde diverse dvningar i konsten

En utseendefraga

Nu ville Anders Olsson faktiskt ga lingre.
Forskning visar nimligen att ensidig mun-
andning kan forfula utseendet(?), varvid vi
fick se bilder pa en pojke som — fran att ha
haft ett vackert ansikte med en fullt utveck-
lad mun och kike —ndgra ar senare drabbats
av man brukar kalla *flyende haka’. Den har
pojken andades enbart genom munnen,
vilket hade gjort att kiken inte utvecklats
som den skulle —i riktning framat! Méanga
menar for 6vrigt att munandningen i sig
kan vara orsaken till somnapné.

For manga av oss kan det emellertid
vara svart att stilla om och borja andas
genom ndsan. Ett knep dr att fora upp
tungan i gommen, vilket automatiskt gor
det ldttare att andas genom nisan, menade

i JOLOS

(inkl moms)

For bestéallning:

Mail: air@aiolos.se

.i Telefon: 054-534805 AS
www.aiolos.se

MEDICAL

Sov lugnt.
Sémnapnémask
Respireo N Tack vare var patenterade
500 kr

behandlingen.

BREAS
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VitalAire

iSleep 20i skoter sig sjalv.

iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella

Med
iTeknologi

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Molnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com




Anders Olsson. Eventuellt kan man fista en
liten bit tejp tvirs munnen. En tejp som litt
lossnar vid behov (absolut inte silvertejp
med andra ord).

Djupandningens betydelse

Anders Olsson lyfte darefter fram bety-
delsen djupandning, dvs. att man allt som
oftast fyller sina lungor med luft (for att
sedan andas ut ordentligt). Bakgrunden
ar att det s.k. gasutbytet sker bast i den
nedersta delen av lungorna. Tillkommer
att diafragman vid en kraftig inandning
masserar vitala organ i kroppen samtidigt
som diafragman dd ocksa stimulerar savil
blodflodet som lymfsystemet. Utover
detta ger djupandning automatiskt en god
kroppshallning pa kopet (Samtidigt som en
god kroppshdllning underlittar dterkom-
mande djupandningar).

: isserligen &r den stora muskel som styr

. V och skater var andning (diafragman)

. synnerligen palitlig. De flesta av oss lever
. langtuppialdrarna vilket vore omajligt om

. andningen uteblev bara ndgra minuter under

¢ alladessadr. Man andas och 6verlever, men

¢ hurérdetiovrigt? Anders Olsson (forelésare pa
¢ varmotet 2012) arbetar som andningsinstruktor
¢ och har skapat begreppet medveten andning.
o Problemet &r att vi ar alldeles for manga

¢ somandas pa fel satt, menar Anders Olsson.

¢ Vibverandas eller andas alldeles for hogt uppe
. ibrosteteller upplever att viinte andas alls. Det
. handlar om felaktiga andningsménster som

. innebér en stor och skadlig stress fér kroppen

. ochsom pasikt kan leda till saval syrebrist

. som energibrist.

RDRBIALAGET.

De flesta av oss vet och forstar for det
mesta vad daliga sémnvanor innebir. Vi vet
oftast vad som dr att betrakta som déliga
matvanor, for att inte tala om daliga (eller
obefintliga) trdningsvanor. Daremot ar vi
betydligt simre informerade nir det giller
vara andningsvanor. Kanske kinner vi inte
ens till att problemet finns, hur viktigt det
ar att andas ratt.

Vart vander man sig?

Fragan dr dd vart man vinder sig ifall man
vill ha hjilp med sin andning. P4 vardcen-
tralen kommer man p4 sin hojd att ge nigra
uppmuntrande ord till den som borjar
prata om medveten andning. En Yogakurs
ar val det ndrmaste man kan komma.

For den som vill veta mer har emellertid
Anders Olsson skrivit en bok som heter just
”Medveten Andning” (se separat artikel).

En bok om medveten andning

Boken Medveten Andning forklarar pa ett
lattlast (och roligt) satt hur andningen fungerar
i kroppen och hur vi—utan att inse faran — alltfor
ofta andas pa fel sétt. Anders Olsson forklarar
vad som da kan handa med hélsan liksom han
mojligen ger en forklaring till nagot som redan
har gatt snett vad hélsan betréaffar.

Med nagra enkla atgarder kan vii alla fall
forbéattra var andning i vardagen (och inte bara
pa den dar yogakursen vi gick pa en gang).
Storsta felet manga av oss gor, ar att andas
genom munnen —aven dagtid. | boken forklarar
Anders Olsson alla oldgenheter som féljer med
attandas genom munnen och ger dérefter
nagra enkla rad till den som verkligen forstatt
och vet med sig att han/hon vill andas genom
nasan istallet. Ett sddant knep &r att forsoka

Efter denna mycket uppskattade fore-
lasning kunde sd medlemmarna bryta upp
for att istallet forflytta sig ut till restauran-
ten och dar njuta av god mat, brod, vin
och vatten (eller 6l for den som ville). Allt
ackompanjerat till stilla dragspelstoner
fran Pelle Speleman. B

LIVET BORJAR MED ETT ANDETAG och slutar alldenstund vi upphér att andas. Och diremellan andas
vi med skiftande kvalitet livet igenom. Den som har haft andningsuppehall nattetid vet minsann vad
dalig andning innebér - nattetid i alla fall. Hur vi andas dagtid har ddremot inte vickt samma intresse
trots att det ar minst lika viktigt for kropp och sjal.

halla tungan placerad uppe i gommen sa
mycket som maojligt.

Utdver mangder av intressanta fysikaliska
och medicinska fakta, sdsom andningens bety-
delse vid olika halsoproblem, innehéller boken
aven en mangd évningar och tips pa vagen
mot en mer medveten andning. Vifar da &ven
lara oss hur man astadkommer en medveten
stressreduceringoch rent av nagon form av
medveten tréning.

Boken Medveten Andning ges ut av forlaget
Sorena och kan bestéllas pa www.sorena.se.

P& samma hemsida kan man &ven bestélla
en s.k. Relaxator, som &r en liten sak (till utse-
endet lik en visselpipa) att hdlla i munnen for en
mer effektivandningstraning.

Dan Wiksten

EasyLife ar har

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 |11 22 Stockholm
Tel 08-10 67 13

EasyLife har oovertriffade egenskaper,
den ar praktiskt taget sjalvjusterande med
sin revolutionerade Auto Seal-teknik.

Masker och tillbehor fran Philips Respironics CPAP
sortiment hittar du pa Melins sjukvardsbutik.

PHILIPS
———
RESPIRONICS

sense and simplicity

for privatkunder oppnat!
Laga priser, frakt ingar!

www.resmedwebshop.se
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Apnéforeningen Syd
startar bred rekryteringskampan]

Apnéforeningen Syd hade sitt forsta drsmote i varas. Medlemsantalet dr
i nuldget inte fler an att var och en av medlemmarna har ett styrelseuppdrag.
Ndrmast vintar en bred rekryteringskampany.

en nystartade somnapnéfore-

ningen hoppas pa att manga

medlemmar i Stockholmsfore-

ningen, bosatta i sodra Sverige,
blir medlemmar i Apnéforeningen Syd.

—Sedan drsmotet har vi arbetat hart med

att fardigstilla en folder, kontakta leveran-
torer samt att lokalisera vilka vdra presum-
tiva medlemmar ar, sager Olle Lundborg,
ordférande i Syd. Det arbetet har inte varit
helt ldtt och darfor tagit sin tid.

Informationskampanj

- Foldern tillsammans med informa-
tionsbrev kommer nu skickas till ett stort
antal CPAP-anvindare i vart upptagnings-
omréde. Samtidigt skall foldern finnas
tillganglig pa sjukhus, kliniker och vard-
centraler. Den totala upplagan blir omkring
10 000 exemplar, fortsitter Olle.

Ett maste for att trycka foldern och distri-
buera den ér att fa leverantorer och andra
foretag med koppling till somnapné att kopa
annonsplats. Apnéforeningen Syd har av
naturliga skil dnnu inte ndgot valfyllt bank-
konto. Olle Lundborg upplever att de kon-
takter som tagits med leverantorer av utrust-
ning indikerar att kostnaderna for tryckning
och distribution kommer att tickas.

— Det blir mycket littare for foreningen
att agera nar vi ocksd kan visa att det finns
ménga medlemmar och inte bara fem-sex
entusiaster. En s stor férening som Stock-
holm raknar vi inte med att bli. Férhopp-
ningsvis kan vi om ndgra ir vara ett par
hundra medlemmar.

Den nya foreningen har avsiktligt valt
att ligga lagt tills rekryteringskampanjen
inleds. Samtidigt med att kampanjen
startar kommer media att uppvaktas och
kontakter for samarbete tas med studiefor-
bund, pensionirsforeningar, utvalt fore-
ningsliv samt patientorganisationer.

Foreningens hemsida ar under uppbygg-
nad. Ansvarig for den dr foreningens sekre-

. .

Olle Lundborg, Karin Sdderberg och
Carl-Axel Wildt, tre av fem styrelseledaméter.

terare Rickard Stenberg. Kontakten med
medlemmarna kommer huvudsakligen att
ske via hemsidan och till medlemmar som
begir det via nyhetsbrev. Ndgon tidning dr
for narvarande inte aktuell.

Omkring 9 000 CPAP-anvandare

enbart i Skane

Apnéforeningen Syd kommer att bearbeta
fyra ldn. Dessa dr forutom region Skane
dven Blekinge, Kalmar och Kronobergs lan.
Totalt har dessa fyra lan drygt 1,8 miljoner
invdnare. Enbart i Skdne bor det 1252 000
manniskor och av dessa tros omkring 9 000
vara CPAP-anvindare.

—Flera sjukhus i Skane har somnapné pa
sitt program och skriver ut CPAP. Tyvirr
finns det ocksa oseridsa privatkliniker som
inte drar sig for att ”skinna” littrogna och
vilseledda patienter. Vi kommer inlednings-
vis att prioritera arbetet att via information
i media forsoka nd manniskor som snarkar
och har andningsuppehall.

—Enbart inom vért geografiska verksam-
hetsomrade finns det statistiskt omkring
50 000-60 000 manniskor som gar med
obehandlad somnapné. De lever farligt och
utgor som trafikanter en stor fara for sig
sjdlva och andra manniskor pa vdgarna.

Bakgrunden till ny forening
Historiskt startade en somnapnéforening i
Skéne redan pa 1990-talet. Foreningen hade

KONTAKTPERSONER APNEFORENINGEN SYD
Olle Lundborg

Karin Soderberg
Anders Nyberg
Carl-Axel Wildt

0736-54 34 31
0734-44 89 05
0733-74 42 54
0705-58 17 24

olle.lundborg@live.se
karin.soderberg@hotmail.com
anyberg45@comhem.se
wildt@brevet.nu

som mest 700-800 medlemmar spridda
utover hela landet. Efter hand avtog
aktiviteterna och foreningens styrelse var
inte heller mycket for att samarbeta med
foreningarna i Stockholm och Géteborg/
Vistra Gotaland.

Forra dret vande sig ndgra CPAP-anvin-
dare bosatta i Skéne till Stockholmsforen-
ingen med malet att fa stod med att bilda en
ny aktiv Skaneforening. Bland annat deltog
Carl-Axel Wildt och Anders Nyberg vid en
foreldsning pa Kristianstads sjukhus. Forsta
motet holls i januari i r. Narvarande var d&
forutom Carl-Axel ocksd Olle Lundborg,
Rickard Stenberg samt Karin Soderberg.

Motet priglades av entusiasm och kvar-
tetten beslot att jobba vidare for forenings-
bildande och drsmote i mars manad. Det
gick planenligt. Olle Lundborg tog pa sig
ordforandeskapet och foreningens huvud-
ortar Lund. De flesta styrelseledamoterna
bor inirheten av Lund, férutom Karin
Soderberg, Anders och Monica Nyberg.

De tva sistnamnda hor hemma i Kristian-
stad och Karin i Simrishamn.

Apnéforeningen Syds styrelse bestér
av Olle Lundborg (ordfoérande), Anders
Nyberg (vice ordforande), Monica Nyberg
(kassor), Rickard Stenberg (sekreterare
och webbmaster), samt ledaméterna Karin
Soderberg och Carl-Axel Wildt.

—Vér ekonomi medfor att vi inte har en
egen foreningslokal. Styrelsemoten — och
sddana har vi redan haft manga — har darfor
hallits pa bibliotek och i lokaler som vi ldnat
av ABFiLund. Men dven med knappa resur-
ser gar det att utratta mycket, sager Olle.

— Styrelsen dr ocksa tacksam for det stod
som foreningarna i Stockholm och Gote-
borg gett oss. Deras erfarenhet och breda
kontaktnit har kraftigt bidragit till att vi
kommit sa ldngt som vi gjort idag, fortsit-
ter han och sdger avslutningsvis.

- De som tillhor Stockholmsféreningen
och dr bosatta i Skédne, Blekinge, Kalmar-
och Kronobergs ldn hoppas vi nu griper
chansen och blir medlemmar i den nystar-
tade foreningen Syd. De betalar sjdlvfallet
ingen medlemsavgift for 2012. Enklast
for att bli medlem ér att ringa eller skicka
e-post till ndgon av nedanstaende kontakt-
personer.

Anders Nyberg
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Skaneforeningen tacker ett behov

— Det dr positivt att Skane och delar av Sydsverige nu har en forening for patienter med
somnapné. Det finns mdnga bra exempel pd hur alerta och livskraftiga patientforeningar,
t.ex. den for diabetiker, har blivit viktiga instrument i sambidllet. Politiker lyssnar gdrna
till patienter, men ensam dr inte alltid stark, dirfor kan en forening vara en effektiv padrivare
i viktiga frdgor och sjalvfallet ett stod for enskilda patienter. Detta sdger Marianne Ors,
overlikare och forskare i klinisk neurofysiologi vid Skanes Universitetssjukbus.

arianne Ors var tills helt

nyligen ocksd ansvarig for

somnsektionen och sémn-

laboratoriet vid universitets-
sjukhuset. Hon limnade dessa ansvars-
omraden i samband med sin pensionering,
men fortsitter arbeta och forska tvd dagar
iveckan.

Viktigt sprakror

—Mediesituationen har forandrats
under de senaste tio—tjugo dren, fortsitter
Marianne Ors. Det har t.ex. blivit littare
att sprida information. Det ar darfor min
forhoppning att den nya foreningen snabbt
hittar de kanaler som underlattar informa-
tionsspridningen. Det kan handla om sa
pass enkla initiativ som offentliga méten pa
bibliotek och hos féreningar for att sprida
information om somnapné och hur den
diagnostiseras och behandlas.

Somn har alltid intresserat Marianne Ors,
dven om hennes forskning som neurofysio-
log har fokus pé sprakutveckling hos barn.

— Alla manniskor har vil nigon gang
nyfiket fragat sig varfor sover jag? Vad
fyller somnen for funktion? Fragor dven jag
har stdllt mig.

- Eftersom var klinik tidigt sysslade
med somnrelaterade fragor vicktes mitt
intresse. Till var hjilp att utreda somn-
storningar har Universitetssjukhuset ett
modernt somnlaboratorium dar vi utreder
somnstorningar allmént samt apnéer.

Fordandring som ska ge resultat

— For att bli effektivare har vi senaste
aren gjort stora forandringar pa Skénes
Universitetssjukhus. Tidigare utredde
t.ex. savil Oron- som Lungklinik miss-
tankt somnapnésyndrom. Sedan drsskiftet
2011/2012 ansvarar somnlaboratoriet for
diagnostiken och de enskilda klinikerna
ansvarar for behandlingen.

—Vir stolta och tillfreds over att vi
har kunnat genomfora den hir stora
fordndringen som kommer att bli till hjalp
for somnapnépatienter. Tyvarr ar fortfa-
rande CPAP-utprovningen en besvarande
flaskhals for Malmo6/Lund. Dar kan vi bli
effektivare och omorganisationen kommer
att bidra till det, tilligger Marianne Ors.

Tupplur gor dig smartare!

Somnbesvir ar ett vanligt hdlsoproblem

i Sverige. Studier pekar pd att var fjarde
vuxen i landet har ndgon form av sémn-
storning. Manniskor med sémnapné kan
raknas hit. Marianne Ors har ett enkelt
och effektivt tips for hur man fér lite extra
behovlig somn.

—Taen kort tupplur under middagsras-
ten. Det behover inte rora sig om mer dn
hogst ndgra minuter—tjugo minuter riacker
mer dn vil. Den korta somnen gor hjirnan
frischare, stressnivan sinks och du blir mera
klartankt och skarpt under eftermiddagen.

- Sjdlvfallet dr en daglig tupplur bra for
de som lider av somnapnéer. Men dnnu

Marianne Ors, 6verldkare och forskare
i klinisk neurofysiologi

viktigare dr att den gruppen manniskor
forst och framst far en effektiv behandling
for apnéerna.

—Jag behover vil inte papeka hur viktigt
det dr med vila d& och da nir vi kor langa
bilstrickor, avslutar hon.

Anders Nyberg

ACTIVE

Ccare

Vilken mask vill du ha?

JOYCE - silikon-, gel- eller silkgelmask

Extremt tyst
Natt och latt
Enkel hantering
Prisvard

www.activecare.se
Tel. 031-91 75 25

Valkommen till
Homecarecentret i Solna.

- Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50
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| Dalarna ser Hans Wickbom till
att man sover gott!

Vitriffade Hans pd Somnkongressen i Tdllberg
och passade dd pd att intervjua honom.

Vi bade triffats hosten 2011 pd vdrt seminarium
Sov Gott Om Natten - Bli Pigg Bakom Ratten.

Sd det var dags att gora en uppfolining.

Beratta vem du &r?
Hans: Jag har arbetat som ldkare i 6ver
30 ar och haft formanen att verka inom
maénga olika discipliner inom medicinen.
Sedan 1999 har jag helt eller delvis jobbat
med somn, och mestadels pa somnlabora-
toriet i Avesta.

Docent Jan Ulfberg tog initiativ till
att starta somnutredningsverksamhet pa
Avesta lasarett 1989. Det startade med
apnéscreeningar i liten skala och sedan dess
har verksamheten utvecklats, vuxit och
breddats till att bli en enhet for utredning
och behandling av alla aformer av somn-
problem. Vi har hela Dalarna som upptag-
ningsomrdde och tar dven emot utrednings-
uppdrag fran andra lan.

Vad intresserar dig mest?

Hans: Somn ar synnerligen inspirerande
och intressant att jobba med, bland annat
for att det finns sd ménga kopplingar till
olika sjukdomstillstdnd och all den stund
somnologi ar en sd forhallandevis “ung”
vetenskap, finns det sd mycket att utforska
och forsoka ldra sig mer om.

Nadgra for mig intressanta spar ar
somnens betydelse for amnesomsittningen,
kopplingarna till hjart/karlsjuklighet samt
trotthet och trafik.

Du blev tillfragad forra aret av
Lansforsakringar att delta i Sov Gott

Om Natten - Bli Pigg Bakom Ratten.

Vad hénde?

Hans: Ja, jag hade nojet att medverka i ett
projekt dar vi somnapnéscreenade chauffo-
rerna pd ett akeri i Avesta, Ernsts Express.
Projektinitiativet kom fran Apnéforeningen
i Stockholm, i samarbete med Lansforsik-
ringar. Samtliga anstillda vid Ernsts
Express tillfrdgades om de ville vara med
och deltagandet byggde pa frivillighet.

66 av 90 ville deltaga.

Dessa fick fyllaiett enkelt frageformular
och registrerades sedan hemma i sin egen
sang med en enkel och validerad screening-
utrustning, Apnélink. Efter att vi tolkat och
sammanstillt resultaten blev alla personli-
gen informerade om utfallet, och erbjudna
behandling eller vidare utredning, nir sa
var pakallat.

Vad blev resultatet?
Hans: 1/3 av de undersokta chaufférerna
befanns onormalt dagtrotta och somnapné
diagnostiserades hos 17 %. De som var
dagtrotta utan somnapné rekommende-
rades vidare utredning via primar- eller
foretagshalsovard.

I véras var jag inbjuden till ett chauffors-

HANS WICKBOM
Overlakare,

medicinskt ledningsansvarig,
Somnlaboratoriet,
Avesta lasarett

mote pa foretaget, for att presentera resul-
taten pd gruppniva samt for att forsoka
motivera resterande anstillda att vara
med i ett “uppsamlingsheat”. Flera har
”nappat” och senare i augusti kommer de
att bli undersokta pd ovan beskrivet sitt.

Vilka &r planerna for framtiden?

Hans: VD'n pa Ernsts Express, Roger
Blom, har som mal att kunna ”apnécerti-
fiera” sitt dkeri. Han har pa ett modigt och
engagerat satt drivit frigan i sin organisa-
tion. Det finns ibland en ridsla hos yrkes-
chaufforer for att deras korkortsbehorig-
heter ska komma att ifragasittas parallellt
med att trotthet och somnapné aktualise-
ras. Det har darfor varit viktigt for oss att
bemota sidana funderingar pa ett veder-
haftigt sitt.

Forhoppningsvis kommer det i fram-
tiden att vara lika sjalvklart for samhallet
att hantera trotthet bakom ratten, som det
sedan lange ar att stavja rattonykterhet.
Detta dr en stor utmaning, men vi har savil
kunskaperna som behandlingsredskapen.
Nu dr det politiska initiativ och resurser
som kravs.

Gert Grundstrom

TRAFFPUNKT/@ SOMN

Béattre sémn, béttre liv!
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Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com
Vretenvdgen 10,171 54 SOLNA

PHILIPS
————
RESPIRONICS

sense and simplicity

® Ett medlemskap for dig med somnapne
® Fa rabatter pd somnprodukter
® Information och tips om sémnapné)’

www.traffpunktsomn.se
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Ett givande mote med Landstinget
— nytt uppfoljningsmote 1 oktober

Stig Nyman, forsknings- och

dldrelandstingsrad, kristdemokrat

och ansvarig for fragor som
bland annat galler somnapné-
syndrom eftertrdadde Lars Joakim
Lundquist for cirka tvd dr sedan.
Vi hade kontakt med Lundquist
for fyra dar sedan och nu var det
dags att trdffa eftertridaren

och informera om vad som hade
hént de senaste fyra dren.

or cirka tva ar sedan tog Stig Nyman
(KD) over efter Lars Joakim
Lundqvist (M) och for ett &r sedan
boérjade vi uppvakta Stig Nyman
och foreslog ett mote for att berdtta vad
som har hiant under de senaste fyra aren.
Stig Nyman bjod in till ett mote den S juni
och dé bad vi Larsgésta Almgren som hade
varit med forra gdngen och Bengt Adams-
son att folja med. Vid sin sida hade Stig
Nyman sin Gabriele Radler Liljeberg som
ar politisk sekreterare (KD) med inriktning
pd sjukvérdsfragor och vil insatt i amnet.

Gert Grundstrom, Larsgosta Almgren, Bengt Adamsson och

Stig Nyman verkar néjda.

Alla upplevde motet som givande och
avspant. Vi fick mojligheten att i klartext
beritta vad vi upplevde som bade felaktigt
och orittvist.

Stig Nyman pdpekade att forandringar
oftast sker nir foreningar pa det hir sittet
far mojlighet att fora fram sina asikter och
tala for sin sak! Med tanke p4 att det dr
omojligt att landstingspolitiker kan kianna
till alla detaljer sd ar vi 6vertygade om att
Stig Nyman och Gabriele Radler Liljeberg

har skaffat sig en god kunskap under motet.

Avslutningsvis s 6verlimnade vi en

VI STALLDE EN FRAGA TILL SOCIALSTYRELSEN:

Raknas obstruktiv somnapnésyndrom som en sjukdom och
varfor ser man olika pa den saken i olika landsting?

ANDOR WAGNER, Socialstyrelsen, svarar pa var fraga.

Gabriele
Radler Liljeberg

parm innehdllande underlag for att kunna
komma fram till ett beslut. Bland annat fanns
det med en helt ny unik hilsoekonomisk rap-
port som visar pd att forebyggande vard av
OSAS ger betydande vinster som kan anvan-
dasisjukvarden. Med det menas att genom
att dtgarder sitts in sd minskar riskerna for
hjartkarlsjukdomar, stroke och diabetes.
Nytt uppfoljningsmote ar bestamt till

den 19 oktober 2012. W

Gert Grundstrom

Mycket riktigt ar obstruktiv somnapné en sjukdom. Socialstyrelsens (SoS) under 2010 uppdaterade text som stdd till
sjukvarden avseende diagnosen finns att Idsa under linken nedan:
www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod/obstruktivsomnapnosa

tyrningen av sjukvarden i Sverige ar
decentraliserad. Varje landsting ansvarar

och finansierar den sjukvard de erbjuder

invanarna inom respektive omrade. De kan
oberoende av varandra bestdmma om hur
varden av exempelvis somnapné ska organi-
seras. Denna decentralisering &r lagreglerad
sedan méanga decennier och kallas allmant for

det kommunala sjalvstyret. Landstingen raknas

som kommuner i kommunallagens mening.
SoS har for narvarande tillsyn over sjukvar-
den, i praktiken gors arbetet av tillsynsavdel-

ningen. De fokuserar pa patientsakerhetsrisker

och kan, om de finner sadana problem, alagga
landstingen att &ndra sina regler. Denna ratt
att 4lagga landstingen att andra sina rutiner/
regler avser inte utformningen av vardprogram
och liknande 6vergripande fragor.

Jag arbetar pa avdelningen for kunskaps-

styrning. Vi arbetar pa regeringsuppdrag med
att ta fram nationella riktlinjer och rekommenda-
tioner. Dessa dr avsedda att vara vetenskapligt
forankrade och utgora ett kunskapsunderlag
for vardgivarna (= landstingen och regionerna).
Det &r inte tvingande for landstingen att folja
dessa nationella styrdokument om de inte vill
det. Vi har mig veterligt inget pdgéende arbete
med att fordndra vara nu gallande rad gallande
somnapné. Nér vi far ett regeringsuppdrag att ta
fram nationella styrdokument i nagon fraga sa
tar detirundatal 3-54r innan arbetet ar fardigt.
SoS har alltsa vare sig mandat eller verktyg
atttvinga landstingen att ge exakt samma vard
med samma detaljregler i hela Sverige. Det finns
forvisso lagar (bl.a. Hélso- och sjukvardslagen)
som betonar att varden ska ges pa lika villkor
och vara av god kvalitet. Ett problem ar attingen
myndighet eller person kan tvinga landstingen

att till fullo leva upp till lagens bokstav. Det brukar
anses som omdjligt att leva upp till de ndmnda
reglerna aven om lagen galler fullt ut. Darfor blir
svaret pa din fraga tyvarr ja om olikheterna i syn-
satt mellan olika landsting och regioner pa bland
annat betalning for hjalpmedel vid somnapné
ar OK. Atminstone ur legal synvinkel. Sjalv-

klart kan bade enskilda méanniskor och ocksa
organisationer som Apnéféreningen vénda sig
till politikerna och av dem begéra exempelvis
andring av reglerna. Lagar stiftas av riksdagen,
nar det galler sjukvardsfragor ar det framst
Socialdepartementet som ar ansvarigt. Man kan
sjalvfallet ocksé rikta sig till landstings-
politikerna.

Andor Wagner,
utredare vid Socialstyrelsen
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"Masken” — ett jordnara problem

En favoritdrstid for mig dr hosten. Mojligen tycker jag att hosten intrdffade vil tidigt i ar,
den kom redan i juni. Sommaren kom aldrig iging, men egentligen sd gjorde det inte sd mycket
eftersom projekten pd Ljusterd, landet, som det heter, inte kravde vare sig sol eller virme.

kargarden har sina fordelar, men dager

man hus sa kravs det underhéll och denna
sommar blev det mycket. En sak ar helt klar,
imin dlder s tar denna typ av aktiviteter
mycket lingre tid. Kroppen bromsar och
aven om hilsan dr god sa tar det langre tid.

Nu tillbaka till vdren. Inte nog med att
man skall se till att syn och horsel fungerar,
glasogon och horapparater. Som snarkare
skall man dessutom skota om sin CPAP.
véras havererade en av mina masker, jag har
tva, en hir pa On och en i Nockeby.

Ivér medlemstidning hittade jag en
annons dar det framgick att man kunde
inhandla en ny mask pa en sjukvardsaffar
pa Kungsgatan. Suverint, snabbt och
enkelt, men oj vad jag bedrog mig. I min
varld trodde jag inte att Socialstyrelsen
skulle vara sé otroligt rigorosa eller mojli-
gen berodde det pa att expediten i butiken
inte var tillrackligt flexibel.

Vil inne i butiken berittade jag om min
havererade mask och bad att fa kopa en ny
av den sort som enligt vad fabrikanten ansédg
var bist i annonsen. Expediten forklarade
da att man inte fick silja andningsmasker
om kunden inte kunde verifiera sitt behov
av mask samt visa ndgon form av dokumen-
tation som berittade om storlek pd mask.
Detta enligt Socialstyrelsens beslut dd and-
ningsmasken likstilldes med receptbelagda
mediciner.

Jag hipnade och limnade butiken utan
mask. Nu lyckades jag provisorisk laga min
mask. Och bara ndgon dag senare sa intraf-
far det otroliga. Det kommer ett erbjudande
till var forenings medlemar att en maskfabri-
kant avsdg att skinka bort etthundra mas-
ker av en ny typ under forutsittning att man
gav ett utlitande om masken efter viss tid.

ojligen blev jag lite skeptisk nar det

framgick att maskerna skulle limnas
ut i den sjukvardsbutik som nitiskt hivdade
att Socialstyrelsen betraktade andningsmas-
ker som receptbelagd medicin. For sikerhets
skull skickade jag ett mail till fabrikanten
och undrade om jag maste ha ndgon form av
dokumentation med mig for att bli delaktig
av deras erbjudande. Ett positivt svar lan-
dade i min dator ndgon dag senare dar det
framgick att det riackte med att visa att man
var medlem i vér forening, mycket bra.

En eloge till foreningens styrelse som

uppenbarligen dr framgangsrika i mark-
nadsforingen av vdr forening.

I0

I lockan 13.00 mandagen den 11 juni
skulle utdelningen av masker pabor-

jas pd Kungsgatan i namnda butik. For

sakerhets skull tog jag god tid p& mig, det

kunde ju vara fler som var intresserade. Nar
jag nirmade mig butiken insdg jag att ndgot

maste ha hint, det var svart av folk och det
gick inte att passera utan att ga ut pd gatan.
Efter en stund insdg jag att det maste vara
maskutdelningen som var orsaken till folk-
samlingen. Jag tror att minst 200 av vdra
medlemmar var pd plats. Nadgon framsynt
medlem hade tagit initiativet till att dela ut
nummerlappar och det fanns inga kvar.

Jag fick senare information fran fabrikan-
ten att maskerna var slut efter fyra-fem
timmar, otroligt. Vid en férnyad kontakt
med fabrikanten dar jag stallde fragan om
jag kunde kopa en av deras nya masker, den
som skall var s fantastisk, fick jag besked
om att det var inga problem. Dock vis av
skadan, som det heter ringde jag butiken pa
Kungsgatan och fragade om jag kunde kopa
en mask i deras butik och det gick bra under
forutsattning att, och sd Socialstyrelsen igen.

Indrheten av butiken pa Kungsgatan,
vildigt nira, finns en annan butik diar man
far ett "varsamt” och trevligt bemotande
och dir man kan kopa en nasmask for cirka
500 kronor, d.v.s. en tredjedel av priset mot
den andra butiken. Ett annat fabrikat, men
den fungerar utmirkt. Dessutom inget tjafs
om utprovning och Socialstyrelsen.

F or en snarkare som dr hanvisad till CPAP
ar masken en forbrukningsvara och
borde betraktas som en del i hjalpmedlet
och sdledes utbytbar nir den inte lingre
fungerar. Nar man i dagarna hor om

hur Tillvaxtverket och andra institutioner
som ska arbeta med forskning anvander

vara skattepengar blir man djupt besviken.

For alla de som dr drabbade av snark-
ning, och vi 4r manga, inte bara snarkaren
utan dven omgivningen, sd borde det vara
sjdlvklart ur samhaillsekonomisk synvinkel
att vara hjdlpmedel subventioneras fullt ut.

Initiativet att skanka bort andningsmas-
ker och intresset for kostnadsfria tillbehor
tydliggor ett problem som dr jordnira for
oss som kimpar med ett nog sd besvirandse
handicap. Tage Danielssons kinda ord
”Utan tvivel ar man inte riktigt klok” stam-
mer vil in pa denna situation.

host ar det dags for nya resor med hustru

och CPAP. Frankrike och vindistrikt
kombinerat med bridge och forhoppningsvis
battre virme.

Trots mina snarkproblem har vi lyckats
halla ihop vart dktenskap 149 ar. For att i
ndgon mdn fira att vi levt ihop sedan 1962
reser viioktober till USA och kryssar fran
Florida via Panamakanalen till San Diego.
En mycket spannande och for mig nostalgisk
resa och dntligen kan jag dela ett for mig
starkt minne med min hustru, en resa genom
Panamakanalen.

Mer om den resan vid ett annat tillfalle.
Njut av den kommande hosten hall dig sjalv
och CPAP i god form. Eftersom jag sjalv ar
foreningsmanniska och forstar det arbete
och engagemang som styrelsen ldgger ner
for medlemmarna sa vill jag podngtera Gerts
uppmaning, det behovs fler eldsjilar i styrel-
searbete. Jag dr redan med i for manga sty-
relser och forsoker med lderns ritt trappa
ner mina engagemang och tyvarr inser jag
att det dr for fa som vill engagera sig.

Avslutar med en bild frdn var terrass pa
Ljusterd, Saxarfjirden i solnedgang.

Lennart Brundell

Ljuster6 2012-08-15, en sensommarkvall i Stockholms skargard.
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Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.

Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

11435 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Knopvagen 33, 133 44 Saltsjobaden.

I fraga doktorn-spalten dtervinder vi denna gang till ndgra intressanta fragor
och svar fran tidigare nummer av Dromliget, fragor som manga lasare av
naturliga skil inte tagit del av all den stund antalet medlemmar (och ldsare)
okat med flera 100 procent under senare tid. Hiar kommer ndgra fragor och svar
vi gdrna lyfter fram igen. Dan Wiksten stdllde fragorna till Richard Harlid.

FRAGA 1

Dan Wiksten: En friga som ofta dyker upp
for den som kanske nyligen skaffat hjalp mot
sina andningsuppehadll, ar huruvida den som
behandlar sin sémnapné med antiapnéskena
eller CPAP fortfarande kan sigas lida av
sjukdomen somnapné eller om vederborande
kan betrakta sig som ”botad” (i. 0. m. anvin-
dandet av antiapnéskena eller CPAP med noll
andningsuppehall som foljd).

Hade behandlingen istillet utgjorts av en
lika lyckad operation i svalg och hals s& hade
ju patienten betraktats som botad. Men vad
giller om man istillet anvander tekniska hjalp-
medel. Vem ir sjuk och vem ir frisk ? (Frdge-
stallningen kom upp i nr 3/2010)

Richard Harlid: Man kan vilja att uttrycka sig
pd olika sitt. I mina 6gon har man fortfarande
en sjukdom dven om man har en bra behand-
ling som héller symtomen borta.

P4 samma sitt som man kan sdga att man
lider av hypertoni (hogt blodtryck) dven om
man behandlas med medicin och blodtrycket
ligger bra vid medicinering. Alternativt kan
man siga att man behandlas for hogt blod-
tryck. Likadant kan man siga om somnapné-
syndrom — att jag har somnapnésyndrom eller
jag behandlas for somnapnésyndrom och
besviras inte lingre av sjukdomen.

FRAGA 2

DW: Utifrdn resonemanget ovan undrar flera
vilken somnmedicin (typ och styrka) man
vagar ta om man har behandlad somnapnésyn-
drom. Man kan ju lida av délig somn av andra
skal an av dterkommande andningsuppehall
(med standiga uppvaknanden som f6ljd).

Vi har ju sdlunda fatt hora att den med obe-
handlad somnapné bor undvika stora mangder
alkohol och sémnmedel (och framfor allt
tillsammans). Men vad giller for den som har
behandlad somnapné? Finns hir ndgra faror
man bor se upp med?

RH: Vid vilbehandlad séomnapné far man
likstélla sig med den som ar frisk. Den storsta
faran dr om man tar somnmedel och sedan inte
anvander sitt andningshjalpmedel (CPAP eller
antiapnéskena) hela eller delar av natten.

FRAGA 3

DW: Finns ndgon mojlighet att CPAP:en

kan pumpa in luft i mag-tarm-systemet med
vidhingande problem? Vi har medlemmar
som patalat detta som ett problem. Kan deti s
fall bero pa att man har ett ovanligt hogt tryck
instillt pa sin apparat och vad kan man gora 4t
saken i det fall man upplever det som obehag-
ligt? (Frdgan stalldes i nr 4/2009)

RH: Ja, att fa luft i magen vid CPAP-behand-
ling ar ett inte helt ovanligt problem, framfor
allti borjan av behandlingen. Men det 4r mera
sd att man sviljer ner luft (s.k. aerofagi) an att
det ”bléser luft ner i magsicken”. S sma-
ningom lir man sig oftast automatiskt att inte
svilja ner sd mycket. Genom att sinka trycket
eller anvanda CPAP med olika tryck pd in-
och utandning kan man ibland hjalpa till att
komma 6ver problemet.

FRAGA 4

DW: Hur kommer det sig att vissa medlemmar
har problem med att sova med stingd mun
vid anvindande av ndsmask — och andra inte?
(Menar nu inte att man har svart att andas
genom ndsan over huvud taget.) Det forekom-
mer rekommendationer om att forsoka tejpa
igen munnen lite forsiktigt. Men borde inte
lufttryck, baksug, undertryck och liknande ta
sig lika uttryck for alla i de fall att ndsgangen
ar oppen? (Fragan stilld i nr 4/2009)

RH: Nigot bra svar pd varfor kan jag inte ge.
Emellertid 4r det manga fler an man tror, som
periodvis under natten (beroende p4 olika
somndjup och olika kroppspositioner) licker
ut lite luft i mungipan. Detta brukar resultera
indstdppa eller rinnande nisa och/eller mun-
torrhet pA morgonen.

Ilindriga fall kan det avhjdlpas med mun-
tejp eller luftfuktare men jag ar alltid mera for-
tjust i att man forsoker med helmask. D4 kan
ju munlickage 6ver huvud taget inte uppsta.
Notera dock att en del andas med 6ppen mun
i helmasken och far muntorrhet danda. Ibland
hjalper befuktare dven dessa patienter.
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Anmal dig till TEAM 200

B Att 4-6 gdnger om &ret distribuera foldrar och tidningar till de olika mottagningarna
skulle kosta runt 40 000-60 000 i porto. Team 200 skulle kunna reducera kostnaderna
till 4 000-6 000. Vi tar girna emot fler frivilliga. Ni fir ett antal mottagningar som ni
ansvar for. Samtidigt bildar Team 200 en intressant grupp som kan informera foreningen

om handelser som utspelats i sitt omrdde”.

Skriv till info@apneforeningen.se M
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Landstinget satsar pa livsstilsmottagningar

B Malet ar att 6ka patienternas livskvalitet
och minska riskerna att insjukna i sjukdo-
mar orsakade av ohidlsosamma levnadsva-
nor. Mottagningen ska ocksd kunna arbeta
med att forebygga och tidigt uppmark-
samma ohilsa p.g.a. ohilsosamma levnads-
vanor samt utveckla det férebyggande
arbetet mot bl.a. overvikt/fetma, otillrack-
lig fysisk aktivitet, tobaksbruk, riskbruk av
alkohol samt psykisk ohilsa relaterad till
ohilsosamma levnadsvanor. Patienterna

som uppfyller remisskraven dvs. som har
en mer komplicerad medicinsk problem-
bild och som kraver mer specialistinsatser,
kommer att kunna remitteras dit frin
exempelvis huslikarmottagningar

Utformningen och innehdllet 4r annu
inte helt fardigt. Verksamheten kommer
att upphandlas och det kommer att finnas
beskrivningar pd omfattningen i anbuds-
underlaget. W

LINDE
HEALTHCARE

B Linde Healthcare driver sedan januari
2003 hjalpmedelsverksamhet. Uppdraget
sker idag i samarbete med Sodexo AB pa
uppdrag av Stockholms Lans Landsting.

De tillhandahaller avtalade medicin-
tekniska hjilpmedel for medicinsk
behandling i hemmet till bosatta i de norra
delarna av Stockholms lin. Homecare-
centret dr centralt belaget i Solna pa
Huvudstagatan 5 / Bangatan 23. Dar
arbetar bade medicintekniker och hjalp-
medelskonsulenter.

Linde Healthcare jobbar for att
standigt utveckla produkter och tjanster
for sjukvarden och dess patienter. De
levererar lakemedelsgaser, utrustning och
utbildar i hantering och anvindning.

Linde Healthcare dr en del av
The Linde Group och finns representerade
iover 50 lander. Den svenska organisatio-
nen ingdr juridiskt i AGA Gas AB. B

Grattis fran Apnéféreningen!
Vi har traffat Lotta och Kari, bada med anknytning till somnapnéer

B Vitriffade Lotta Skytt, som arbetar
pd ResMed, i Tillberg. Hon berattade
pd kongressmiddagen att hon avstod
frén ett glas vin darfor att hon var inne i
en hard traningsperiod. Hon hade lovat
dottern att forsoka klara brunt bilte.
For femton &r sedan var hon aktiv.
Sa det fordrades en enorm traningsvilja
att s manga ar senare ta upp sporten.
Lotta skickade foljande mail:
Jag klarade det, sd nu bar jag mitt
bruna bélte! Jag bifogar en bild
som bevis. Bilden dr tagen strax efter

B Kari Johansson har lagt atskil-
liga ”traningstimmar” pa att
skriva en akademisk avhandling
som hon forsvarade den 1 juni pa
Huddinge Sjukhus.

Vi har haft nojet att fa lyssna
till Kari p4 ett medlemsmote dar
hon redogjorde for studien om
kopplingen mellan 6vervikt och
somnapné.

Den fullstdndiga rubriken pa
hennes studie ir:

Very low energy diets in

the treatment of obesity.
Studies of Obstructive Sleep
Apnoea, Sideeffects and
Treatment Discontinuation. B

mina 15 matcher, jag dr inte sd pigg
som det ser ut. Det var otroligt tufft
men nu dr jag néjd och glad att jag
klarade det. B
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Lotta Skytt,
nu med brunt balte.

Kari Johansson,
nu medicine doktor.
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