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Se Sé6mnig

i Stockholm,
en teaterpjas
om en dold
folksjukdom
den 22 nov
pa Playhouse
Teater

ResMed presenterar ett projekt,
som ir ett samarbete mellan
Apneforeningen, Aleris Fysiolog-
Lab, Lansforsiakringar 1,6 miljo-
nerklubben och ResMed.

Alla intresserade kan besoka

webbsidan traffpunktsomn.se
for att ta reda pa mer —och kopa
biljetter till forestallningen.
Biljetterna slapps den 23 oktober
och kostar 120 kronor. Alla
biljettintakter gar oavkortat till

ett forskningsstipendium for
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i Stockholm. ETT RELATIONSDRAMA OM SOMN

BJORN THULIN HEDVIG LAGERRVIST

LAS MER OM .
PROJEKTETPA SID 3

PHILIPS

Vardar for kvallen ar Philips Respironics —_—
RESPIRONICS

Medlemsmote i Apnéforeningen i Stockholm
onsdagen den 28 november 2012. Motet startar kl 18.00.

Ni som ar nya medlemmar ar Programmet i sin helhet
extra vilkomna. Vi vill girna lara 17.00 Méte med leverantdrerna

kinna er. Missa inte chansen att Kaffe och smorgas
triffa alla leverantérer och trevliga ~ 18.00 Varordfdrande Gert Grundstrém

S X P . hélsar vilkommen
foreningskamrater. Manga tips byts 18.05 Bjorn Nysveen, Philips,

pd motet. Det blir som vanligt presenterar foredragshallaren
lotteri (10 kr/lotten) med fina priser. Carina Franzén, marknadschef
pa Philips Beauty & Skin
18.10 Kuvallens gastalare berattar att

Vé.lkomna! Wake Uplight far dig att bli piggare

19.30 Vi avslutar med vart lotteri

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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Fisher& Paykel

HEALTHCARE
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BESTALL HOS: WWW.MEDISTORE.SE
TEL: 08-406 06 60
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pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssitua-
tionen for personer med somnapné,
bevaka och tillvarata deras intressen
samt bidra till att skapa kontakter i
syfte att stotta denna grupp funktions-
hindrade och deras nirstaende.

Informationen féormedlas pa flera

sdtt, antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom
denna tidning Drémldget som du
far hem i brevladan infér kommande
medlemsmoten, men ocksa via
separata brev och annonser.

| redaktionen:

Dan Wiksten och Gert Grundstrom

I 6vrigt deltar styrelsen och
medlemmar aktivt i tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta si maila till:

medlemsbladet@gmail.com

Nu tar vi nya tag

for att fa var
sjukdom kand

ommnig i Stockholm, ett relations-
drama om s6mn. Sa heter projek-
tet som ar ett samarbete mellan
ResMed, Apnéforeningen, Aleris
FysiologLab, Lansforsidkringar och
1.6 miljonerklubben. Moderator ar Mi
Ridell, kand fran TV. Huvudrollerna inne-
has av Hedvig Lagerkvist, skadespelerska
och Bjorn Thulin, en medlem med stor erfa-
renhet av scenframtradande. Bjorn ar opera-
sdngare och har dessutom uppfunnit en ny
CPAP som idr extremt liten. Den har blivit
resultatet av att Bjorn bar omkring pa sin
stora CPAP under sina resor runt i Europa
och till slut blev trott pa detta och startade
sitt projekt. Nu aterstér, vad Bjorn berittar,
bara ett godkannande av CPAP:en.

Ianslutning till forestallningen sa blir
det en fragestund och i panelen sitter bl.a.
Stig Nyman, landstingsrad i Stockholms
lans landsting.

Den 22 november ar det premiar for
teaterpjasen Somnig i Stockholm pé Teater
Playhouse. Teaterpjasen ar 30 minuter
lang och har sjukdomen somnapné i fokus
och visar vad en obehandlad person kan
raka ut for.

Vi avslutar teaterpjasen med en upp-
foljande paneldiskussion. Biljetter slipps
den 23 oktober och alla intakter gar till
forskning om somnapné. Apnéforening-
ens medlemmar, anhoriga och vianner ar
vilkomna.

Den 28 november har Apnéforeningen i
Stockholm ett ordinarie medlemsméte och
vird for kvillen dr Philips Respironics.
Bjorn Nysveen har bett Carina Franzén,
marknadschef pd Philips Beauty & Skin
att komma och hélla ett foredrag som har
rubriken Wake Uplight far dig att bli pig-

majlighet att stilla alla fragor Du bar pa.

Styrelsen
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kvall tillsammans. Och infor de kommande storbelgerna tankte vi N

tjuvstarta med Julfika” med smorgds och dopp (lussekatter och pepparkakor)
Har ges ocksa maojlighet att triffa vara leverantorer som stiller ut och visar upp sina
produkter i samband med vdr triff. Har kan Du prova, kanna och halla. Hdr ges

Eftersom vi vid den hiir tiden pa dret befinner oss i den morkaste tiden pa daret sa
kommer Carina Franzén, marknadschef pa Philips Beauty & Skin att berdtta om ljusets

betydelse och inverkan pa var sémn. Vad dr ljusterapi? Vad dr Wake Uplight?

Varmt valkomna till en ljus triff i novembermaorkret!
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Me och Mi

gare. Som vanligt kommer vira leveranto-
rer att vara narvarande fran kl 17.00.

Den 19 oktober skedde uppfoljningen
av vart forra mote med Stig Nyman och
Gabriele Radler Liljeberg, landstingsrad
respektive politisk sekreterare i Stock-
holms lans landsting.

Som framgéar pd annan plats i tidningen
sa blev det ater igen ett lyckat mote och
det bestimdes att vi skulle traffas igen i
februari 2013. Stig Nyman och Gabriele
Radler Liljeberg bjods dven in till vart
arsmote nasta ar och tackade ja. Det kan
bli en intressant frigestund med tanke
pa att vi, dvs. Richard Harlid, Larsgosta
Almgren och undertecknad d4 har traffat
Stig Nyman och Gabriele Radler Liljeberg
ndgra veckor innan.

Styrelseledamoten Alf Bergroth har
varit pd ett seminarium som handlade om
KOL och hans berittelse kan vi lisa om
langre fram i tidningen.

Apné Syd dr igdng och medlemsvarv-
ningen pagar for fullt. Man planerar for ett
forsta medlemsmote inom kort. For ett tag
sedan fick undertecknad ett trevligt mail
som berattade att styrelsen i Apné Syd har
beslutat att vilja in mig som forste heders-
medlem. Jag kdnner mig stolt och glad dver
att arbetet med att hjilpa skdningarna att fa
igdng en forening har givit resultat.

Grattis Larsgosta Almgren som lycka-
des fa Transportstyrelsen att forstd att
behandlad sémnapnésyndrom innebar
attistort sitt samma regler gilla som nir
man bar glasdgon. Larsgosta berittar
om sitt arbete med Transportstyrelsen
i Dromlaget.

Er ordforande
Gert Grundstrom
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Valkomna pa julfika med smorgds och dopp! | e
D et dr onsdagen den 28 november som vi dterigen samlas for en trevlig

00 0000000OC0COCGCOGINOGOINOINOGITS



RRALAGET.

EN TEATERPJAS OM SOMNAPNESYNDROM:

Somnig 1 Stockholm

BIORN THO1 1Y

HEDVIG LAGERKyrsT
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Just nu pdgadr projektet Somnig i Stockholm som bokstavligen sitter strdlkastarljuset
pd den dolda och potentiellt farliga folksjukdomen sémnapnésyndrom. Det dr hig tid.
Somnapnésyndrom innebdr dalig somnkvalitet, stindig trotthet och okar risken

att rdka ut for olyckor.

pinionsprojektet S6mnig i
Stockholm kulminerar dd
teaterpjasen med samma
namn spelas pa Playhouse
Teater i Stockholm den
22 november. Det ir ett relationsdrama om
allt man kan rika ut for med obehandlad
somnapnésyndrom. Efter forestillningen
tar experter Over pd scenen for att diskutera
olika aspekter pa sjukdomen.

Alla intresserade kan besoka webb-
sidan traffpunktsomn.se for att ta reda pa
mer — och kopa biljetter till forestallningen.
Biljetterna slapps den 23 oktober och
kostar 120 kronor. Alla biljettintakter gir
oavkortat till ett forskningsstipendium for
somnapné.

Pa Mynttorget gavs den 4 oktober en
exklusiv presentation av valda delar ur pja-
sen. Evenemanget presenterades fran scen
av bland annat skddespelerskan Mi Ridell
som kommer vara moderator for panel-
debatten den 22 november. P4 torget stod
en krockskadad bil dir alla kunde skriva
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Nagra av entusiasterna bakom projektet Sémnig i Stockholm. Fran vanster nedre raden: Hedvig
Lagerkvist, huvudrollsinnehavare, Gert Grundstrém, ordforande i Apnéféreningen, Mi Ridel,
moderator vid paneldiskussionen samt Christer Johansson fran Lansforsékringar. Ovre raden:
Peter Andersson, VD fér ResMed Sweden, Pia Gefvert fran 1,6-miljonerklubben, Richard Harlid,
overlédkare vid Aleris Fysiologlab samt Helena Lundhammar, maraknadschef pa ResMed Sweden.

sitt namn pa motorhuven som stod for
projektet och en rittvis vard av sémnapné-
syndrom. Namninsamlingen sker nu pa
traffpunktsomn.se.

—Det har ar ett jattebra projekt som jag
hoppas dntligen ska fa savil lakarkaren
som politikerna att fa upp 6gonen for

hur allvarlig och samtidigt lattbehandlad
somnapnésyndrom faktiskt ar, sager Gert
Grundstrom, ordférande i Apnéforeningen
i Stockholm som dven deltar i teaterpjasen
Somnig i Stockholm. W

Helena Lundbammar

ACTIVE

Ccare

Vilken mask vill du ha?

JOYCE - silikon-, gel- eller silkgelmask

Extremt tyst
Natt och latt
Enkel hantering
Prisvard

www.activecare.se
Tel. 031-91 75 25

Valkommen till
Homecarecentret i Solna.

- Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50
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Pa medlemsmoétet foreldste dietisten Viveca
Annell i konsten att ata nyttigt.

iveca Annell menar att vi inte

bara kan sla ifrdn oss nar vi

hor talas om olika kostrad,

vilket dr ldtt gjort ndr man

stindigt och jimt i media kan
ldsa se och hora om ”nya ron” om matens
inverkan pa halsan. Tillkommer att olika
”metoder” stdr mot varandra.

— Vi méste nog, trots allt, lira oss allt vi
kan om matens betydelse eftersom matens
inverkan pd var hilsa ar sd stor, menade
Viveca Annell.

- Diabetes har blivit en folksjukdom och
nu tycks det som dven olika allergier vixer
stort, fortsatte hon.

Super Size Me

Tillkommer en rad olika sjukdomar som
kan hanforas till okad vilfard som tyvarr
tycks fora med sig rent skadliga matvanor.

DRBIALAGET.

" Goda kostrad

pa medlemsmotet

Det var pd medlemsmotet den 20 september som Viveca
Anmnell fran foretaget Mat & Motion berdttade om matens
betydelse for halsa och vilbefinnande. Viveca Anell dr
dietist och vil insatt i ”det senaste” ndr det galler de olika
kostrdd vi’drabbas’ av dag efter dag.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

Viveca Annell refererade till dokumentir-
filmen ”Super Size Me”, i vilken filmaren
Morgan Spurlock visar vad som hander om
man bara lever pd hamburgare och liknande
(tre gdnger om dagen) under 30 dagar.
Redan efter tva veckor hade alla hans
>varden’, sdsom blodfetter och sockervir-
den, gdtt upp — utover vikten som ocksa
hade gatt upp forstas.

Filmen var mojligtvis tankt som ett
angrepp pa restaurangkedjan Mac Donald’s,
men blev samtidigt ett starkt argument och
en nyttig pdminnelse om manniskans plikt
att anvinda sin egen fria vilja. Ingen tvingar
dig att dta hamburgare alla dagar.

Viktigt att réra pa sig

Viveca Annell menade emellertid att om
huvudrollsinnehavaren i filmen tagit hand
om alla kolhydrater genom att réra pd

Medlemmarna i vintan pa foreldsningen om vilken inverkan pa hilsan vara vanligaste
livsmedel har.

sig mer sd hade han sakert matt betydligt
battre dven efter 30 dagar med enbart ham-
burgare och pommes frites.

Det giller alltsd att ”ta hand om” alla
kolhydrater man sitter i sig (om man nu
kanner pd sig att man ater lite for mycket
av snabba kolhydrater som finns just i ljust
brod och pommes frites). Hon menade
ocksd att det ar béttre att vara lite fet och
motionera dn att vara smal och orérlig.

Frukosten viktigast

Annat vi fick lira oss denna kvill var att
det ar battre att dta ofta och regelbundet
(och lite mindre s klart) an att 4ta sillan
men mycket. Och att mellanmélen fyller
en viktig funktion. Men framfor allt att det
ar viktigt att dta frukost! Viveca Annell
menade att frukosten ar dagens viktigaste
mal. Frukosten kan dessutom tilldtas se

Féreningens maten startar alltid med en liten utstallning.

fran Active Care ar redan igang.



likadan ut varje dag, vilket inte galler for
lunch och middag. For 6vrigt giller att en
stadig lunch ar bittre dn en alltfor stadig
middag.

Behovet av "bensin”

Grundldggande dr att den mat vi dter skall
ge energi och ndring. Energi hiller oss
igadng, medan naring fungerar som byggste-
nar i kroppen. Energi far vi i huvudsak fran
fett och kolhydrater (”detta ar var bensin”
menade Viveca Annell), medan niringen
kommer frin olika mineraler.

Dartill kommer att fett lagras pa olika
stillen i kroppen (vilket mdnga av oss kan-
ner vil till) medan kolhydraterna haller till
i blodet. Darav uttrycket ’blodsocker’ som
kan vara lagt eller hogt.

Nagra handfasta rad

Konsten ar att hdlla balansen och vilja ritt
dven om man inte ar helt insatt i narings-
laran eller vet allt om vad som hinder i vira
kroppar nér vi dter. Viveca Annell gav oss
darvid ndgra handfasta rdd som kan ricka
langt.

—Den grona nyckelhdlsmarkningen dr
utmirkt, menade hon, samtidigt som hon
paminde om att det numer dven finns vitt
brod med nyckelhdlsmarkning. Fullkorn
ar forstas bist, men socker i brod ir inte
forbjudet och om ingrediensen socker star
efter jastiinnehdllsforteckningen sd dr det
helt okej. Sockret dr d& helt borta.

Knéackebrodd "superbra”

Annars lyfte hon gdrna fram knackebrod
som ”superbra” samtidigt som hon lyfte
upp ett paket Leksandsknicke i luften. Har
finns inget socker alls daremot ménga nyt-
tiga fibrer.

Idag finns dessutom ménga nyttiga
sorters fling- och muslipaket pa butikshyl-
lorna. Dessa ir alls inte s3 forradiska (= fulla
av snabba kolhydrater) som de kunde vara
exempelvis pd 80-talet. Men allra bast ar
kanske att gora sin egen musli av havregryn

RDRBIALAGET.

Utstallningen holls denna gang i den ljusa restaurangen. Har &r det Rickard Rasmusson som
visar Alf Bergroth.

Medlemmarna hade dven denna gang méjlighet att bekanta sig med det senaste nya nar det

géller masker, CPAP:er och bettskenor.

eller korngryn tillsammans med annat
sdsom krossade linfron, notter och russin.

Nyttiga korn

Fullkorn av framfér allt havre och korn
innehaller mycket betaglukaner, ett imne
som héller blodfetterna nere och jam-

nar ut sockerkurvan i blodet. Idag finns
darfor saval mathavre som matkorn (aven

Har ar det Gabriella Mansfield fran Fischer & Paykel som stéller i ordning sina produkter. Rickard Rasmusson

matvete) att kopa och anvinda istillet for
exempelvis polerat ris (som inte alls dr att
rekommendera av flera skal).

Andra handfasta rdd och rekommen-
dationer fran Viveca Annell var att vi bor
dta varm mat i sd stor utstrackning som
mojligt (ger battre mattnadskansla), dta
fisk 3—4 ganger i veckan (girna fet fisk da
den innehéller omega-3) och dta minst ett
halvt kilo frukt eller gront per dag.

Alternativt salt

Vi bor sedan helst anvianda oss av ’alter-
nativt’ salt som innehéller mer kalium an
natrium (som annars ar vad *vanligt’ salt
bestar av). Kalium balanserar namligen allt
natrium vi far i oss andra vigar (i palagg
och liknande). Vilj d& girna salt med jod
tillsatt eftersom jod motverkar sjuklig
forstoring av skoldkorteln (struma).

Detta var bara ndgra brottstycken ur
Viveca Annells intressanta foredrag som
naturligtvis foljdes av en livlig fragestund
ivilken det framkom att medlemmarna ar
mycket intresserade av fridgor som dessa.
D.v.s. om kostens betydelse for vart vilbefin-
nande. Dir det fanns méanga (olika) asikter
bland medlemmarna visade det sig... W
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RAPPORT FRAN TEMADAGEN 20 NOVEMBER:

OM KOL

Temadagen var arrangerad av Dagens Medicin, och programmet rubricerades ”Bebandling av
KOL - tar vi tillvara méjligheterna?” Undertecknad deltog som Apnéforeningens representant.
Apnéforeningens rollups fanns pad plats dir temadagens deltagare (cirka 100) kunde fa lite
kunskap om vad sémnapné innebdr och om var forenings aktiviteter. Personligen dr jag
intresserad av KO L-problematiken eftersom jag lider av bade somnapné och KOL. Framforallt
dr jag intresserad av betydelsen av att anvanda CPAP for att lindra problematiken.

Under temadagen presenterades flera
projekt. Ett projekt handlade om sam-
arbete mellan primar- och slutenvard och
kvalitetsregistret Riks-KOL for att forbattra
hela virdkedjan for patienter med KOL.

En representant for socialstyrelsen redo-
visade ett pdgdende arbete med nya rikt-
linjer for behandling av KOL-patienter.

lera presentationer handlade

om rékstopp som ir den allra
viktigaste dtgarden for KOL-
patienter. Hir behovs flera
kraftfulla insatser for att lyckas
minska rokningen i samhallet.

Fysisk aktivitet ar den allra
viktigaste dtgirden naturligtvis
fore konstaterandet att patienten har KOL,
men fysisk aktivitet ar minst lika viktig
efter KOL-diagnos.

Foto: Tolokonov/Photos.com

Ett viktigt inslag under dagen var frage-
stillningen; Far KOL-patienterna det
ratta omhandertagandet? Generellt giller
att uppmarksamheten pa sjukdomen ar lag
och att de flesta som har KOL far inte sin
sjukdom diagnostiserad i tid.

Dagen avslutades med en intressant
diskussion om varfor inte KOL-patienter
far vard pa lika villkor? Det konstaterades
att det ar stora skillnader i KOL-vardens
kvalité mellan olika delar av landet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att
temadagen gav utmarkt information om
KOL-problematiken. For mig personligen
ledde temadagen till kontakter efterdt med
bl.a. professor Kjell Larsson, Karolinska
Institutet som foreliste pd temadagen. Jag
fragade honom om kombinationen KOL-
sjukdom och somnapé och betydelsen av
att anvianda CPAP. Kjell Larsson uppgav att
det finns en gemensam problematik och att
han kommer att skriva om den i en kom-
mande bok med utgivning omkring nyar

6

Att drabbas av KOL innebar ytterligare en komplikation for den som lider av smnapné.

Men hér finns en gemensam problematik visar det sig.

2013. Vad jag som icke-medicinsk sakkun-
nig kan konstatera ar att KOL-patienter har
nytta av att anvianda CPAP for att underldtta
andning och jag ser fram emot att lisa Kjell
Larssons kapitel i den kommande boken for
att 4 ytterligare kunskap.

Jag kontaktade ocksd Karin Sundberg
Pited som arbetar med en samordnings-
organisation; HSO-samarbetsorganisation
med foreningar och patienter. Hon beto-
nade vikten av samarbete mellan olika
sjukdomsgrupper. Patienter med sjukdomar
som exempelvis astma, somnapné och KOL
kan arbeta var och en for sig, men att det
behovs samarbete i en samverkansorga-

nisation for att dstadkomma resultat i olika
fragor.

Jag kontaktade ocksd R-KOL som dr
Riksférbundet for KOL-representant Stig
Akesson, Lycksele. Han uttryckte ett stort
intresse for samarbete med var apnéfore-
ning och han ville garna komma till ndgot
av viara medlemsmoten for att presentera
Riksforbundet KOL och for att diskutera
gemensamma fragor och problem.

Detta var i korthet ndgot om vad Tema-
dagen om KOL och efterfoljande person-
kontakter gav mig och som jag hoppas att
vara medlemmar kan ha ndgon nytta av. B

Alf Bergroth

Foto: Matthis Haas/Photos.com
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Transportstyrelsen inser vardet
av god apnébehandling

I Caravannr 1, 2012, beskrevs konsekvensen av att drligt fylla i halsodeklarationen
vid ansékan om korkortstillstand for att hoja beborigheten fran AB till ABE.

Jag fick korkortstillstandet villkorat och skulle limna likarintyg varje dr for att fd
behilla korkortet. Jag drev drendet dnda upp till Hogsta Forvaliningsdomstolen
och forlorade i samtliga instanser. Sdledes hade handliggarna for korkortstillstand

handlagt drendet korrekt.

halsodeklarationen som bifogas ansokan

om korkortstillstand kryssade jag i att
jag haft somnapnéer (andningsuppehall)
och kompletterade i upplysningsrutan
att jag var effektivt behandlad med CPAP
sedan mer an tio ar. Jag hade naturligtvis
kunnat kryssa i att jag inte hade nagra
somnapnéer eftersom CPAP:en i stort sett
eliminerat apnéerna, men eftersom jag
varit engagerad i allehanda fragor kring
somnapnéer ville jag testa och gé den arli-
gare viagen. (CPAP ir ju en liten luftpump
som hojer trycket i luftvidgarna sa att dessa
inte faller samman och blockerar and-
ningen under somnen.)

D 1 anga korkortsaspiranter har somn-

apnéer utan att veta om det, och
markerar dd naturligtvis att de inte har
ndgra somnapnéer. Dessa som i manga fall
kan vara en trafikfara, slipper foljaktligen
restriktionen i sitt korkortstillstand.

Somnapnoiker som star under likar-
kontroll och dr behandlade utgor som regel
ingen trafikfara, i alla fall inte p& grund av
sina somnapnérer.

Man raknar med att cirka 20 procent
av apniokerna ar diagnostiserade och
behandlade. Det finns sdledes en mycket
stor grdzon som i manga fall kan utgora en
risk for trafiksikerheten. Apnéforeningen
i Stockholm arbetar for att sprida kunskap
om detta for att fler ska fa hjalp i tid. Det
gagnar savil trafiksikerheten som den
enskilde patienten som vid tidig behandling
l6per mindre risk att drabbas av foljdsjuk-
domar. Aven landstingen #r stora vinnare
da en CPAP eller apnéskena utgor en
forsumbar kostnad mot de kostnader som
foljdsjukdomarna medfor.

Jag har i korrespondens med Transport-
styrelsens chefslikare tagit upp dessa

fragor och fatt en valdigt god respons som
islutinden har lett till andrade instruktio-

ner for handlaggarna av korkortstillstand.
Nedanstdende citat ur dessa instruktioner
kdnns som en upprittelse for var patient-
grupp:

”Den som redan vid forsta provningen
genom lakarintyg kan styrka att CPAP-
behandling redan pdgdtt i mer dn 3 dr och
att allt fungerat bra under den tiden beh -
ver inte foljas med bevakningsvillkor om
det bara finns behorighet i grupp 1.”

fta kan det kinnas hopplost att kunna
paverka de ”stora drakarna”, men i
det hr fallet kdnner jag glddje och tack-
samhet for den snabba och goda respons vi
fatt fran Transportstyrelsen.
Jag vill hir passa pa att understryka
vikten av att den som snarkar och even-

Larsgosta Almgren

tuellt har andningsuppehéll 1ater sig
undersokas for att vid behov fa hjalp i
tidigt skede innan de f6ljdsjukdomar som
andningsuppehéllen fororsakar kommer
smygande. Det kan vara forhojt blodtryck,
hjartinfarkt, stroke och diabetes. Under-
sokningen ar mycket enkel, och behand-
lingen bestar oftast i bettskena eller CPAP.

Den som haft andningsuppehall med
tillhérande dagtrotthet, upplever som regel
omedelbart efter piborjad behandling en
helt ny livskvalitet.

Undertecknad star giarna till hands pa
telefon 070-778 05 59 om denna artikel
leder till fragor. W

Larsgosta Almgren

Den som har aterkommande andningsuppehall nattetid drabbas ofta av besvirande
trotthet dagtid ... .

Foto: Viadimir Mucibabic/Photos.com
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Annu ett positivt méte
med landstinget

Mycket kretsade denna gang
kring hogkostnadsskyddet
for hjalpmedel (2 000 kr)
dir vira CPAP-utrustningar

ingdr. Vi hdvdade att dven
masker och reservdelar till

dessa borde omfattas av

detta skydd.

ichard Harlid, 6verlakare vid

Aleris FysiologLab, beskrev “ -

mycket tydligt hur andra hjalp- < — ] - =~ -, .

medel begriansar hinder pa grund Apnéféreningen i Stockholm har upparbetat en mycket fin kontakt med landstingsradet
av funktionsnedsittningar si linge de Stig Nyman och hans politiske sekreterare Gabriele Radler Liljeberg.

anvinds. En CPAP minskar eller eliminerar

somnapnéerna och hojer darmed livskvali-  forlanger den livet pd patienten eftersom ar att fA upp en sddan kampanj p4 riks-

tén om den anvinds pa ritt sitt. Dessutom  man med CPAP:en motverkar de foljdsjuk-  niva tillsammans med Transportstyrelsen,
domar som kan férorsakas av somnapné- forsakringsbolagen och de lokala och
erna. Aven om CPAP:en inte ir ett piller nationella sjukvardsmyndigheterna.
som man svaljer sd kdnns det andd som Vi blev som vanligt vildigt vil mottagna
den ligger narmare medicin dn hjalpmedel av Landstinget. Diskussionerna fordes i
funktionsmaissigt. stort samforstand, och vi har bokat ett nytt

Vi foreslog ocksd samverkan i en kam- uppfoliningsmote i februari. W

panj for att sprida kunskap om somnapnéer
for att uppmarksamma dem som inte dr Larsgosta Almgren

medvetna om problemet, sd att de kan f&
tidigare diagnos och behandling. Under-

Mer medicin &n hjalpmedel - tecknad kommer att ha fortsatt kontakt
funktionsmassigt.

med landstinget i denna frdga. Ambitionen

TRAFFPUNKTQ SOMN

Béattre sémn, béttre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

ComfortGel Full - var frimsta helmask nagonsin o |
® Ett medlemskap for dig med somnapne

® F3 rabatter pa sdmnprodukter y

Vilkommen att kontakta oss for mer information PHILIPS
Tel. 08-120 45 900 - kundtjanst@respironics.com — L4 |nf0rmat|0n OCh tlps om Somnapné
Vretenvigen 10,171 54 SOLNA RESPIRONICS

sense and simplicity

www.traffpunktsomn.se
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Hjartsjuka
tror att de ar friska

En majoritet av patienterna tror att man efter behandling

av en akut hjdrtinfarkt med ballongvidgning (PCI) ar

helt frisk och att man inte behover ldgga om sina levnads-

vanor. Det visar en unik undersokning som genomforts av

Hjdrt- och Lungsjukas Riksforbund.

ndersokningen omfattar

1073 hjartpatienter som

behandlats med ballongvidgning

och ger svar pd tre fragor som
svensk hjartsjukvard har stillt sig:

1. Varfor endast 2 av 10 hjartinfarkt-
patienter nar malvirdena, 12 minader
efter hjartinfarkten, gillande riskfak-
torerna for dterinsjuknande: hogt
blodtryck, hoga blodfetter, motion och
tobaksbruk.

2. Varfor hilften av alla rékande infarkt-
patienter fortfarande réker 12 manader
efter hjartinfarkten.

stodja patienter i den oftast nédvindiga
andringen av levnadsvanorna, siger
forskningsledare professor Joep Perk.

—Den hir undersokningen ger oss nya
forutsittningar nar vi ska sitta oss ned med
berorda inom sjukvarden for att diskutera
framtidens hjartsjukvard. Akutsjukvarden
for hjartsjuka fungerar bra, men inte den
livsviktiga eftervarden.

Nu vet vi alltsd varfor. Undersoningen
presenterades pa Kardiovaskuldra
Varmétet i april.

Medverkande pa presskonferensen var
undertecknad, férbundsordforande Hjart-
och Lungsjukas Riksférbund. W

INGER ROS
Ordférande

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund

Inger Ros
3. Varfor endast 30 procent av patienterna
deltar i sjukhusets rehabilitering.
Nu vet vi svaret!
—Resultatet av enkdtundersokningen
ar forvdnande samtidigt som vi nu ser
att manga liv skulle kunna raddas om vi
inom varden hittar battre metoder att
,10LOS
Sov lugnt.
Sémnapnémask iSleep 20i skoter sig sjalv.
Respireo N Tack ‘+ batenterad Med
ack vare var patenterade
500 kr p

(inkl moms)

1 For bestallning:

Mail: air@aiolos.se
Telefon:054-534805
www.aiolos.se VitalAire

iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
behandlingen.

iTeknologi

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Molnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com
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Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.

Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

114335 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Knopvagen 33, 133 44 Saltsjobaden.

Sd var det dd dags for drets sista upplaga av Frdga doktorn i Dromliget.
Fragor vi staller till “var egen huslikare” Richard Harlid, tillika

expert pd just vara problem — sémnapnésyndrom. Dan Wiksten stiller
fragor som han uppfattat i samtal med olika foreningsmedlemmar.

Den forsta fragan handlar om sjukdomen KOL.

FRAGA 1

Dan Wiksten: Allt oftare uppmarksammas
sjukdomen KOL i media. Vad iar KOL, vad ir
det som hinder i kroppen?

Ar det s att sjukdomen har blivit vanligare
och hur kan det i sé fall komma sig? Om nu
rékning spelar in; allt firre roker ju idag. A
andra sidan handlar det, vad vi forstitt, om
den stora gruppen fyrtiotalister, vilket i teorin
skulle kunna 6ka forekomsten av KOL (ifall
det nu ar sd att sjukdomen debuterar runt
60-drsildern).

Vidare: spelar det in att man rokt i sin
ungdom men inte “under de senaste 25 dren”.
Ar det s att den som en gang rokt inte ”slipper
undan” s att siga?

Richard Harlid: Det finns en mangd informa-
tion om KOL bland annat fran Hjdrt-lungfon-
den och pd nitet i 6vrigt. Jag skriver hir endast
mycket kort om denna mycket komplexa
sjukdom som upptrader i olika former. KOL
ar en av vdra storsta folksjukdomar tack vare
den utbredda rokning som forekommit och
fortvarande forekommer i samhallet. Det finns
dven andra orsaker dn rokning, bland annat
arftliga, men dessa dr sma i jamforelse.

Rokaren ar ocksd mera mottaglig for andra
miljogifter an icke-rokaren. For de allra flesta
ar det ddrfor utomordentligt lonsamt att sluta
roka. Skadan som ir skedd kvarstir oftast,
men man hejdar effektivt sjukdomsforloppet
och 6kar chanserna till ett normalt liv.

Sjukdomen innebar en nedbrytning av vissa
celler i luftroren eller lungbldsorna. I luftroren
far darfor andningsluften svarare att passera.
Det blir ocksa svarare att transportera upp
det sekret som standigt bildas for att finga
upp skadliga dmnen fran andningsluften. De
finaste luftvagarna i lungorna faller lattare
samman vid KOL eller tapps igen av sekret och
pd detta sitt stings omraden i lungorna av fran
andningsluften.

Lungblasor, varifrn syre tas upp i blodet
och koldioxid skickas ut, bryts ned och resulta-
tet blir omraden med samre forméga att ta upp
syre (emfysem). KOL medfor alltsd att det blir
svarare att andas och svarare att ta upp syre
och avge koldioxid.

FRAGA 2

DW: Hur skall d4 den som har bdde KOL
och somnapnésyndrom hantera situationen?
Vilken édr den storsta faran vid en kombination
av de bagge sjukdomarna? Blir den med kol
kanske rent av hjdlptisin kol av att anvinda
CPAP? Utover att andningsuppehdllen uteblir.
Vad bor den som har bdda sjukdomarna
tanka pa och vilken av de nya ”intelligenta”
CPAP-apparaterna bor den som har bagge
sjukdomarna anvinda sig av? Sjalv horde jag
talas om en CPAP med respirator-funktion™.
Vad dr detta for sorts CPAP?

RH: KOL i kombination med Obstruktivt
SomnApnéSyndrom (OSAS) kallas ”Over-
lapping Syndrome”. Den sdnkta syrehalten i
blodet frin KOL spads pé av syresdnkningarna
under andningsuppehallen vilket alltsa kan ge
an lagre syrehalter.

Pa samma sitt som CPAP spanner upp
svalget, och darigenom motverkar apnéerna,
spanner den ocksé upp de fina luftvigarna,
som faller samman av KOL. CPAP 6ppnar
saledes upp lungomraden och gor det lattare
att ta upp syre. Man har inte kunnat visa att
manniskor med KOL blir friskare eller lever
langre med CPAP, fast det later logiskt utifran
ovanstdende resonemang. Emellertid anviands
CPAP framgangsrikt pd sjukhus vid kortare
hastiga forsamringar i luftroren (s.k. exacer-
bationer) t.ex. vid infektioner, da den kan ge
stor hjalp som andningsunderstod.

Det hogre motstandet i luftvigarna och
den simre syreupptagningsformagan vid
KOL gor det tyngre att andas. CPAP i sig gor
det ocksa ndgot tyngre att andas, men har
man inte lungsjukdom ar denna belastning s
liten att den inte stor. Hos patienter med mera
uttalad KOL kan det dock i vissa fall vara bra
att anvianda en CPAP med sirskilt andnings-
stod nar man drar in luften, en sa kallad bilevel
CPAP. Denna ger ett hogre tryck under
inandning jamfort med utandning.

FRAGA 3

DW: En kvinna i 60-arsdldern berittar att
hon levt med somnapnéer i manga ar och
foljaktligen varit fruktansvirt trott dagtid

I0
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och besvirats av svar huvudvirk utan
att forstd. Vaknade alltid med kraftig
huvudvirk varefter det kunde dr6ja en
timme innan hon ”tog sig ur singen”.
Tillkommer att hon i vaket tillstdnd var
oerhort ljudkinslig. Men inte mer dn att
hon somnade till pa alla méten, t.o.m.
pa kafferasterna(!).

Kvinnan begirde somnutredning,
vilket resulterade i att hon nio ménader
senare(?!) fick hjilp (en CPAP). Men nu
over till frigan.

Saken dr namligen den att huvudvir-
ken fortfarande ar besvarlig, sarskilt i
samband med uppvaknandet om morg-
narna, men dven av och till under dagen.
Vidare ir hon fortfarande mycket ljud-
kanslig och har svért att koncentrera sig
pd arbetet p.g.a. alla storande ljud
runt om.

Nu vill hon veta ifall hon kan ha fatt
nigra BESTAENDE MEN (dvs. ndgon
form av hjirnskada) p.g.a. all syrebrist
genom dren som gétt. Och skulle manisd
fall kunna undersoka den saken?

RH: Vi vet att de frekventa syresankning-
arna vid OSAS idr skadliga bland annat for
blodkirlen med 6kad risk for hogt blod-
tryck, hjartinfarkt och stroke som f6ljd.
Vi vet ocksd att var prestationsformaga
sanks, men i vilken utstrackning detta
beror pa korta syresinkningar eller stord
somn ar mycket svart att faststélla. Lika-
dant dr det med bestdende hjirnskada —
vi har helt enkelt inga medel att bedoma
om sadan finns och i vilken utstrickning
denna i sd fall skulle bero pa syresiank-
ningar under en period tidigare i livet med
andningsstorningar.

FRAGA 4

DW: Det borjar nu dyka upp olika former
av spray och/eller ’skum’ pa apoteken
som alla sdgs hjdlpa mot snarkning. Vad
handlar detta om? Vad ir det som hander
isvalget och halsen nir man anvinder sig
av dessa produkter? Hur fungerar sprayen
och hur fungerar skummet?

Vidare: dr detta ndgot for den som lider
av andningsuppehdll? Exempelvis pa till-
fillig resa? Vissa sorter av ndsspray skall
man ju vara forsiktig med. Galler inte
det dessa sprayer? Ibland handlar det om
samma tillverkare har jag sett.

RH: Den vetenskapliga dokumentationen
bakom de flesta sdidana hir medel saknas
eller ar mycket bristfallig. Man menar att
medlen stramar upp viavnaderna i svalget
och ddarmed forhindra att de faller samman
under somnen med snarkning eller apnéer
till f6ljd. Om ndgon tycker sig hjalpt vid
snarkning sa ar det vl trevligt, men jag
avrdder d det bestimadaste for att forsoka
behandla somnapnésyndrom pa detta sitt.

Likadant ar det med de nya laserbe-
handlingar dar annonser nu borjar dyka
upp om ett snarkfritt och till och med
CPAP-fritt liv. Mycket bristfalliga studier
aberopas och det liknar i mitt tycke, i dags-
laget (med déligt/obefintligt dokumenterat
behandlingsresultat), mest kvacksalveri att
pésta sig kunna bota sémnapnésyndrom
pa detta sitt.

FRAGA §

DW: Erholl for ett tag sedan en dyster
fraga. Den 16d: har ndgon ndgonsin dott
isdngen p.g.a. andningsuppehall? Dvs.
utan att vara onykter eller drogad pa

annat sdtt. M.a.o.: kan man alltid lita pa
att kroppen vicks i tid nar koldioxidhal-
ten blir farligt hog? Tanken kan utvecklas
till vad som hiander om elektriciteten
bryts och pumpen stannar. Kan man lita
pd att kroppen sjalvialla lagen vacker
den sovande?

RH: Kroppens forsvar i form av korta
uppvakningsreflexer (s.k. arousals) vid
apnéer ar mycket starkt. Jag brukar
hdvda att man inte dor av ett andnings-
uppehdll om man dr ndgorlunda frisk i
ovrigt. Vid allvarliga lung- och hjartsjuk-
domar ir situationen dock annorlunda
och ldnga andningsuppehdll med uttalade
syresankningar kan sannolikt medfora
livsfara. Man fér i det laget trosta sig med
att man i alla fall 6verlevt betydligt lingre
med sin CPAP dn man hade gjort utan
den...

DW: Oj, 0j! Visst, sd klart. Hm ... W

EasyLife ar har

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 |11 22 Stockholm
Tel 08-10 67 13

EasyLife har oovertriffade egenskaper,
den ar praktiskt taget sjalvjusterande med
sin revolutionerade Auto Seal-teknik.

Masker och tillbehor fran Philips Respironics CPAP
sortiment hittar du pa Melins sjukvardsbutik.

PHILIPS
———
RESPIRONICS

sense and simplicity

for privatkunder oppnat!
Laga priser, frakt ingar!

www.resmedwebshop.se
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Bra start
for Apneforeningen Syd

Foto: Robert Snygg/Photos.com
Foto: Slackscholar/Photos.com

Den nybildade Apnéforeningen Syd har nu kommit igang ordentligt. Ett forsta medlemsmaote kommer att hallas i bérjan av nésta ar.

en nybildade Apnéforeningen Syd ber, men eftersom de foreldsare vi onskade innebar satsningen att varden ar 2013 ska
D planerar for att bjuda in till ett anlita redan var hiart bokade skjuter vi kunna ta emot 1700 patienter som lider av
forsta medlemsmote. Det kom- fram den aktiviteten till bérjan av ndstadr,  somnapné, vilket ar 400 fler dni ar.
mer att héllas i borjan avar 2013 i endera fortsitter Olle Lundborg.
Malmo eller Lund. Foreningens rekryte- kdnes universitetssjukbus (SUS) i
ringskampanj har startat mycket lovande n glad nyhet for de som lider av S Malmé och Lund samt sjukhusen i
och ett 70-tal somnapnépatienter ar i Esémnapné i Skéne ar att Region Helsingborg, Kristianstad och Ystad
dagsliget medlemmar. Skdne nyligen beslutat att nista ar diagnostiserar och behandlar sémnapné.
—Det gir inte en dag utan att foreningen ~ gora en extra satsning pa 100 miljoner Dessutom finns tva privata kliniker beligna
far ndgon eller nigra nya medlemmar, kronor, ”6ronmirkta”, for fler vardplat- i Kristianstad och Angelholm. W
vilket dr mycket gladjande, siger ord- ser, for tidigt fodda samt patienter med
forande Olle Lundborg. somnapné. For den senare kategorin Anders Nyberg

— Vi har ocksd inlett arbetet med att na
ut till Skanes vardcentraler med var nya
informativa folder. Det arbetet kommer att
ta tid, eftersom i nuldget endast styrelse-
ledamoterna medverkar i den kampanjen.

Den som vill komma i kontakt med Apnéféreningen Syd kan ga in pa féreningens
hemsida www.apnesyd.n.nu eller kontakta nagon av féljande styrelseledaméter:

Jag mdste siga att mina kolleger i styrelsen Olle Lundborg 046-616 00 olle.lundborge@live.se

sedan foreningsstarten lagt ned mycket Carl-Axel Wildt 046-817 24 wildt@brevet.nu

;gir;):il;lgmresse paattfa en fungerande Karin Séderberg 0411-52 8506 karin.soderberg@hotmail.se
) Anders Nyberg 044-214849 anyberg45@comhem.se

- Vi hade sjilvfallet hoppats pd att
kunna ha ett medlemsmote redan i novem-

ANSVARIG UTGIVARE: GERT GRUNDSTROM,

KNOPVAGEN 33, 13344 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
APNEFORENINGEN I STOCKHOLM
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