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STIG NYMAN (KD) KOMMER TILL VART ARSMOTE
DEN 7 MARS KL 18.00

Landstingsradet
svarar pa era fragor

Il:h.

Stig Nyman (KD), landstingsrad.

u far du chansen att stilla dina
fragor till den ansvarige lands-
tingspolitikern. Stall fragorna
pa motet eller skicka dina fragor
till info@apneforeningen.se sa ser vi till att
intervjuare, Larsgosta Almgren, far dina
fragor. Vi kan utlova en intressant timme.
Vi har triffat Stig Nyman tre gdnger
under sju manader, vilket ar ett kvitto pa

att landstinget har tagit var sak pd allvar.
Nu viantar vi pa resultatet. Har foljer nagra
alternativa krav som vi har stallt:

1. Sémnapnésyndrom likstélls med andra
sjukdomar med medicinsk behandling och
begira tak for patientens egna behandlings-
kostnader = hogkostnadsskyddet fast
1 mera rattvis tappning.

2. Somnapnésyndrom likstills med andra
sjukdomar med kirurgisk behandling

dir ingen behandlingskostnad begirs av
patienten.

3. Somnapnésyndrom likstélls med tand-
vard vid medicinska sjukdomar med en lig
avgift vid varje tandliakarbesok.

Det kan tankas att det blir ovanligt stort
intresse och darfor ombedes ni hora av er
antingen till ovanstdende emailadress eller
tel 0733-88 00 82 giarna i form av sms och
tala om att ni kommer.

Vérd for kvéllen ar ResMed

Arsméte i Apnéforeningen | Stockholm
torsdagen den 7 mars 2013. Motet startar kl 18.00.

Nisom ir nya medlemmar ar
extra vilkomna. Vi vill gdrna lara
kdnna er. Missa inte chansen att
traffa alla leverantorer och trevliga
foreningskamrater. Manga tips byts
pa motet. Det blir som vanligt
lotteri (10 kr/lotten) med fina priser
och framfor allt kom och still dina
fragor till Stig Nyman.

Valkomna!

ResMED

Programmet i sin helhet

17.00 Mote med leverantdrerna

Kaffe och smorgas

Var ordforande Gert Grundstrom
hélsar valkommen och
overlamnar till Larsgosta
Almgren som halsar landstings-
radet Stig Nyman vilkommen
till en fragestund

Arsmétet dppnas

Vi avslutar som vanligt med
vart lotteri

18.00

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)
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Gert Grundstrém

ar jag skriver dessa rader s ar det

den 23 januari. Den 28 februari

traffar jag, Larsgosta Almgren

och Richard Harlid landstings-
radet Stig Nyman och politiske sekrete-
raren Gabriele Radler Liljeberg for tredje
gangen. D4 hoppas jag att vi skall vi fa
svar pa vdra krav om fordandringar. Vidare
vill vi veta vad Fritt Val kommer att inne-
bara for oss apnoiker.

ANMAL dig till arsmotet for att triffa
Stig Nyman, en positiv politiker, som
sikert svarar pa just din friga. Aven om
det tillhor jobbet att triffa ideella foren-
ingar sé ar det inte alla politiker som gor
det. Detta dr andra gdngen pd kort tid.
Forra gdngen var i samband med Somnig i
Stockholm, da var han med i panelen efter
forestillningen.

Beroende pd utgdngen av uppvaktning-
arna s kommer vért arbete att piverkas
2013-2014. Vi skall komma ihdg att ndsta
ar drett valar. Det kan tdnkas att vara
lasare, som vi uppskattar till 4 000-5 000
tycker som vi och agerar dérefter. Vi utgar
ifrdn att vi fr dgna oss at positiva skrive-
rier och bygga vidare.

Det har varit ett mellandr nar det galler
medlemsrekryteringen. Det beror pd att
viinte har fatt full fart pd Team 200. Vi ar
just nu for fa i styrelsen. Till arsmotet skall
vi ha l6st det hela och ni som erbjudit er att
hjilpa till kommer att kontaktas. Alterna-
tivt s kommer ni till &rsmotet och far med
er det material som skall delas ut.

En medlem skrev till mig att han tyckte
inte att foredraget som Viveca Annell holl
mattet. Jag citerar:

”Under rubriken ’Goda kostrdd pd
medlemsmotet’ kommer en s.k. dietist till
tals med rad som andas ddlig kunskap av
typ ‘medeltidsmorker’. Av bilden att doma
ar hon utbildad innan nyckelbdlsmark-
ningen lanserades och sedan dess verkar
hon inte ha uppdaterat sig.”

Medlemmen har ju ritt att ha sin upp-
fattning och det finns kanske skil att vara
kritisk, men diremot ”medeltidsmorker”
arvilatttal.

Det som intresserade mig i hans mejl
var att han hade gdtt ner 23 kg under ett
ar genom att leva ett LCHF-liv (Low Carb
High Fat = mindre kolhydrater, mer fett).
Hans alder, langd, vikt och sjukdomsbild
var mer eller mindre identisk med mina
data. Dessutom har han kunnat sluta med
alla tabletter som avsdg blodtryck, koles-
terol m.m. Daremot anviander han sin vin
CPAP:en av invand vana, inte for att det
ar nodvandigt. Leif som skrev insdndaren
har fatt mig att prova LCHF under 2013.
Min hjartlikare dr inforstddd och har
lovat folja upp med provtagningar oftare
an tidigare.

Jag skall halla er underrittade om resul-
tatet under resans gang. Forhoppningsvis
skall du kunna se det sjilv pd moten eller i
tidningen. Hor av dig om du vill ha ”inside
information”.

Vil métt pa Arsmétet. Vill du f3 dina
fragor framforda till Stig Nyman sa skriver
du till info@apneforeningen.se s ser vi till
att de besvaras.

Er ordforande
Gert Grundstrom

pnéforeningen i Stockholm skall arbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta denna grupp funktionshindrade och deras

narstiende.

Informationen formedlas p4 flera sdtt, antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna tidning Dromliget som du
far hem i brevlddan infor kommande medlemsmoten, men ocksa via separata brev

och annonser.

| redaktionen:

Dan Wiksten och Gert Grundstrom

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar aktivti tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta si maila till: info@apneforeningen.se
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AR TIDIGARE ORDFORANDE Bertil
Schlyter avled den 23 december 2012
under en resa till Egypten.
Ni som har varit medlemmar
fran 2004 i Apnéforeningen, vet att det var
Bertil som sag till att foreningen utvecklades.
Med van hand sdg han till att det valdes in
ritt styrelsekamrater. Han etablerade goda
relationer med leverantorer och experter inom
somnomradet.
P4a viggen hemma hinger Hedersdiplom nr 1
som visar var tacksamhet for hans insats.
Jag larde kidnna Bertil under tiden han var
knuten till IBM. Vi hade inga affarsforbindelser
men diremot startade vi, tillsammans med

Oroas ej,

ytterligare tre personer, en golfkamratgrupp for
35 ar sedan under namnet Pantern. Varje onsdag
traffades vi pa Saltsjobadens Golfklubb och
svingade véra klubbor.

Bertil visade under de senaste dren vilken fighter
han var. Under kort tid rikade han ut f6r bade
hjartinfarkt, cancer och byte av kniled. For ett par
ménader sedan nir jag talade med honom sa lat han
meddela att 2013 skulle bli hans ar pa golfbanan.
Han tyckte han hade klarat av tre stora hinder.
Vad han inte visste var, att det fanns ett fjarde!

Farvil Bertil och tack for att du var med och
drog igang Apnéforeningen i Stockholm.

Vinnen Gert

rdds ej uppbrotistimman

En vanlig hand

lugnt ordnar bdtens segel,

som for dig bort

fran kvallens land till dagens

Gd utan dngslan

ner i strandens tystnad,

den mjuka stigen

genom skymningsgraset

PAR LAGERKVIST
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TEATER SOM OPINIONSBILDNING

Somnig 1 Stockholm
— ett relationsdrama

Det handlar om teater som opinionsbildning. Ett skddespel for att belysa ett viktigt
sambillsproblem. ”Sommnig i Stockholm”™ dr ett relationsdrama som bokstavligen siitter
strdalkastarljuset pd den dolda folksjukdomen somnapné. Handlingen — och dven titeln —
anspelar pd filmen ”Sleepless in Seattle” med Tom Hanks och Meg Ryan.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

anga minns sakert

filmen. Nir Sams (Tom

Hanks) dlskade fru

gar bort flyttar han

med sin lille son Jonah
till Seattle. En kvall ringer pojken till ett
direktsdnt radioprogram. Han berittar att
han 6nskar sig en ny mamma, vilket skulle
kunna fa hans pappa att bli glad igen.
Langt borta, pd andra sidan av USA, hor
journalisten Annie Reed (Meg Ryan) radio-
inslaget. Hon blir djupt rord av pojkens ord
och far lust att traffa den ensamme man-
nen. Det dr dock fler kvinnor som kdnner
samma sak. Men till slut ser sonen till att
pappan far triffa just journalisten Annie pa
lamplig plats: Empire State Building.

Drama i Stockholmsmiljo

Nu har en ’svensk’ version av tagits fram
ivilket man forlagger handlingen till
Stockholm och ligger in den dolda folk-

sjukdomen somnapnésyndrom som boven i
dramat. I den svenska ’versionen’, som spe-
lades upp pa Playhouse Teater i Stockholm
den 22 november, ar platsen for triffen
(mellan han och hon) istillet Kaknistornet
pa Djurgdrden i Stockholm. Pappa Samuel
spelas av operaséngare Bjorn Thulin (som dr
medlem i Apnéforeningen i Stockholm for
ovrigt), medan den intresserade journalisten
Anna spelas av Hedvig Lagerkvist. Sonen
Jonas, som fixar traffen mellan pappa
Samuel och Anna, spelas av Rasmus Gran-
zin. (Forfattare till den hir svenska omar-
betade versionen ar Pelle Sjokvist, William
Dabhblheim och Helena Lundhammar.)
Varfor har dd pappa Samuel blivit 6ver-
given av sin fru har i var pjas? Jo, sé kan
det namligen gd for den som inte gor ndgot
at sin somnapné, vilket pappa Samuel lider
av. Inte nog med att han snarkar kraftigt.
Virre dr hans stindigt dterkommande
andningsuppehall nattetid, vilket gor

|

_,
Redaktionen, med Anna t.v., lyssnar pa radio och hér Jonas’ vidjan om en ny fru till pappan.

honom trott och haglos i alla situationer.

Fel tillfalle att somna

Faktum ar att han blir sa trott att han vid
ett tillfille somnar just som hans fru férvin-
tat sig ndgonting helt annat - ja, faktiskt i
samma 6gonblick som han ”skall till” som
man siger. Det blir bara for mycket. Hon
drar. Fran hus och man och barn.

Men dven hir fixar som sagt sonen Jonas
en date mellan pappan och journalisten
Anna i Kaknastornet. Pappa Samuel skaf-
far hjalp for sina andningsuppehall (och sin
standiga trotthet), varpd den (eventuellt)
nya familjen kommer att leva ett lyckligare
liv dn den tidigare gjorde....

Ovanligt fokus

Pjasen har alltsd sjukdomen somnapné

i fokus. Framfor allt obebhandlad sadan
forstas. For sant ir, att det inte 4r bra for
familj eller samliv nir den ena partnern inte
andas om nitterna, och dirtill har latt for
att somna i alla situationer i 6vrigt! (Aven
isituationer ddr det minst av allt passar sig
att somna, som i var pjas...) Eller dar for
ovrigt bdda parter fir sin somn forstord
p.g.a. den enes somnapné.

Salongen var fullsatt med en entusias-
tisk publik som uppskattade en pjas som
tog upp en problematik man nu forstatt ar
allvarlig och dir alla klutar maste sittas in
for att bota en sjukdom som, visar det sig,
kan f4 s4 allvarliga konsekvenser.

Féljd av diskussion

Nir teaterpjasen sd var slut, och appladerna
ebbat ut, samlades en panel bestdende av
experter och politiskt ansvariga uppe pa
scen for att tillsammans med publiken
diskutera vad man just sett. Moderator for
kvillen var Mi Ridell som inledde med att
stilla fragan: ”Gav pjasen en rattvis bild av
laget?” Har hade ju en familj splittrats och
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Sa kan da journalisten Anna dntligen mota pappa Samuel uppe i Kaknastornet. Jonas ar nojd.

ipjdsen fanns ju dven en likare som alls inte
verkade kdnna till sjukdomen sémnapné
utan bagatelliserade problemet.

Patricia Granzin, biomedicinsk
analytiker vid Aleris Fysiologlab, inledde
med att tveklost svara ”ja” pa den fragan.
?Ja, tyvarr” svarade dven Faris Al-Khalili
kardiolog vid Stockholm Heart Cernter.
Han varnade ocksa for de allvarliga foljd-
sjukdomar som ofta foljer med somnapné-
syndrom. Det handlar om diabetes, hogt
blodtryck, stroke och hjartinfarkt.

Screening av grupper?
Jonas Spaak, kardiolog vid Danderyds
Sjukbus, berittade att man dir borjat
screena inlagda patienter for att eventuellt
uppticka dem som lider av andningsuppe-
hall nattetid utan att sjilva veta om det.

Screening innebir ju att man kontrolle-
rar allaien grupp oavsett vad de som ingar
i gruppen sjilva anser om det omedelbara
behovet av en sddan undersokning. Det har
gor man alltsé pa alla som kommer in pd
Jonas Spaaks avdelning pa sjukhuset efter-
som man vet att en eventuell somnapné kan
ligga bakom —eller rent av forvdrra — hjirt-
och kirlproblem som annars ir kardiolo-
gens specialomraden.

Screening ar ju ndgot man tillimpar for
atti tid uppticka en sjukdom som personen

Mi Ridell var moderator i debatten.

sjdlv inte har hunnit uppticka. Mammo-
grafi dr ett exempel pd screening dér alla
kvinnor undersoks i jakten pa brostcancer.
Personer Over en viss dlder kallas for att

fa sin kroppspulsdder (i magen) matt med
hjalp av ultraljud. Detta for att om mojligt
upptécka brack (farlig utvidgning) pa den
del av kroppspulsadern som passerar i
magen. Personer 6ver en viss dlder erbjuds
att med jamna mellanrum limna avforings-
prov (i jakten pa ev. tjocktarmscancer) o.s.v.

Dyrt men lonsamt
Screening ar dyrt; det 4&r madnga manniskor
som skall undersokas, men for den enskilde
ar det forstas ovirderligt med en tidig upp-
tackt av allvarliga sjukdomstillstdnd. Och
sakert har dven samhillet som helhet igen
mycket i.o.m. tidig upptackt av svirbemais-
trade sjukdomar.

Nu finns det vil inga allvarliga tankar
pd att genomfora allmin screening pa
hela befolkningen avseende forekomsten
av somnapné. Daremot borde nog vissa
utvalda grupper fa saken undersokt. En
sddan grupp ar yrkeschaufforer p.g.a. den
allvarliga dagtrotthet som brukar folja med
somnapné. Hans Wickbom fran Avesta
somnlaboratorium berittade om en lyckad
undersokning/screening av chaufforerna
vid Ernst Express i Avesta.

Patricia Granzin tror pa framtiden trots allt.

Undersokningen var frivillig men s gott
som samtliga chaufforer vid dkeriet stillde
upp och faktum ar att man upptackte fall
dir vederborande sjilva inte visste om sin
somnapné. En sjukdom som ar allvarlig,
men som ar latt att komma till ratta med.
Just att det handlade om yrkeschaufférer
gjorde forstds upptickten mycket viktig.

Eldsjalarnas betydelse
Stig Nyman (KD) ar sjukvardslandstings-
rad i Stockholms lins landsting. Han fick
forstds fragan om politikernas ansvar. Visst
har politikerna ett ansvar, menade han,
men ”vi dr och forblir beroende av eldsji-
larna” menade han ocksa.

—Det r eldsjalarna, typ medlemmarna
i Apnéforeningen i Stockholm, som driver
pa utvecklingen. Vi politiker forsoker vis-
serligen skota vart jobb, men vi dr samtidigt
vildigt ofta inriktade pa nista val, kunde
han arligt erkdnna. Det ar eldsjalarna som
ar viktiga.

En sddan eldsjal 4r forstds Gert Grund-
strom, ordférande i foreningen som
Stig Nyman namnde. Gert Grundstrom
vittnade om sina egna upplevelser och sin
upptickt av sin egen somnapné. En mindre
stroke hade gjort honom lite vaksam och
hos goda vanner hade han sett en apparat
(en CPAP) i sovrummet som vickt hans
intresse. Han lit omedelbart undersoka
behovet av en sddan for egen del och det
visade sig att han var i stort behov (t.o.m.
mycket stort behov) av en CPCP. ”Detta
blev min raddning, det ir jag 6vertygad
om”, berittade han nu.

Ar kvinnor annorlunda?

Lena Leissner, 6verlikare vid Somnenhe-
ten pd Universitetssjukbuset i Orebro
forsokte besvara en fraga fran publiken
huruvida kvinnor 4r annorlunda, har
annorlunda symptom. I viss mdn ar kvin-
nor skyddade av sina konshormoner,
svarade hon pd detta. Men det dr ett skydd
som upphor i klimakteriet, berattade hon
ocksa. En annan sak ar att det dr lite mer
”skdammigt” for kvinnor att erkdnna sin
somnapné.

Varpa dr Richard Harlid, 6verlikare vid
Aleris Fysiologlab, infogade att kvinnor
later lite annorlunda d4n man nér de sover.

—Visnoar ldtt in pa sjdlva snarkandet,

Landstingsradet Stig Nyman (KD) tar micken.

>



P men kvinnor kan ha andningsuppehall utan

att snarka sarskilt mycket.

Vilket Lena Leissner holl med om. Kan-
ske dr det darfor vi har svarare att upptiacka
somnapne hos kvinnor. Faris Al-Khalili lan-
serade en teori om att min ofta har sillskap
av sin partner vid sitt forsta likarbesok.
Séllskap av en maka och fru som ofta ger
en levande beskrivning av hur det kan lata
isovrummet nattetid. Allt medan kvinnor
oftast kommer till doktorn utan maken, som
anda inte fungerar som nagot sakert vittne.

Det kommunla sjalvstyret

Nu var det vil inte meningen att politikern
Stig Nyman skulle komma undan s litt.
Ndgon undrade hur det kunde komma

sig att det var olika regler for ekonomiskt
stod till apnoiker (rattare: till CPAP:er) i
olika lan.

P4 manga hall dr utrustningen helt gratis,
pd andra hall méste apnoikern betala. Stig
Nyman paminde d4 om *det kommunala
sjdlvstyret’ som ar ndgonting heligt i Sve-
rige. Det fdr, och kanske rent av skall, vara
olika pd olika héll i landet. Manniskor och
politiker prioriterar olika saker i olika lan.

Diremot finns ibland nationella beslut
som stér 6ver de landstingskommunla.

Ett sidant giller de bettskenor som ocksa
anvinds vid lindriga andningsstillestand.
Hir giller nimligen det medicinska hog-
kostnadsskyddet, medan CPAP:en faller
under hogkostnadsskyddet for hjialpmedel,
vilket fordyrar forstds —i vissa landsting ...

"0dppnade forpackningar”

Richard Harlid ansdg det vara olyckligt
att en CPAP —till skillnad frén bettskena —
betraktas som *hjalpmedel’ (pad samma sitt
som en rullstol).

—En CPAP ger mer bot inom sitt speciella
omrdde dn en rullstol som alls inte *botar’ pa
samma sitt. En CPAP ar darfor mer att jam-
fora med likemedel som botar, ansig han.

Ett argument som Stockholms lans lands-
ting anforde ndr — man for ett tiotal ar sedan
inforde avgift/hyra pa CPAP —var att manga

RREALAGET.

Savil skadespelare som debattorer avtackas med blommor och applader.

limnade tillbaka sina CPAP:er —i o6ppnade
forpackningar(!) — ndr avgiften infordes.
Inte heller Stig Nyman kunde denna kvill
avhilla sig fran att berdtta om detta.

Det later forstds bestickande, erkinde
Richard Harlid. ”Samtidigt”, menade han.
”Hur mycket medicin lamnas inte tillbaka
—io0ppnade forpackningar!”

Ofta tva som drabbas
Ja, allt stod till dem som lider av sémnapné-
syndrom var forstds den allminna uppfatt-
ningen, savil i panelen, som hos publiken.
Larsgosta Almgren i publiken pAminde
om att for varje botad sémnapnoiker finns
for det mesta en partner som ocksd blivit
hjalpt till en battre och lugnare sémn - till
ett battre liv. Det handlar alltsa ofta om
att tvd personer blir hjalpta. Tala om val
anvanda pengar. Utover det faktum att sam-
hallet i stort tjanar pd att en somnapnoiker
kommer i arbete och haller sig friskare.
Slutligen stillde Mi Rydell fradgan hur
panelen sig pa framtiden. Varpa samtliga
trodde den var ljus. Allt fler lar kanna
sjukdomen. Aven inom sjukvarden, vilket
ar viktigt. Allt oftare sdtts atgarder in for

att bota. Allt oftare undersoker lakarna
forekomsten av eventuell somnapné nir
patienten soker for ndgot helt annat men
ddr man kan misstinka att en bakomlig-
gande orsak till problemet kan vara uppre-
pade andningsuppehéll nattetid.

Internationella somndagen
Gert Grundstom, ordforande i Stockholms
Apnéforening, sig dven han ljust pa fram-
tiden — sdvil vad giller sjilva sjukdomen
som vad giller foreningens utveckling. For-
eningen vaxer och nu sdg han fram emot att
foreningen skulle kunna vara aktiv vid den
internationella somndagen om infaller den
15 mars.

Nir sd publiken brot upp var det en
latt upprymd stimning i luften. Har hade
man fétt se en teaterpjds som fokuserat
pd ett viktigt problem. Darefter hade man
haft alla mojligheter att stalla fragor (eller
lyssna till andras). Panelen uppe pa podiet
hade i grunden visat tillforsikt infér fram-
tiden dven om det aterstod mycket att gora
innan alla problem var losta. Men att det
gar at ratt héll var nog samtliga 6verens om
trots alle. H
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Ett medlemsmote
| ljusets tecken

Carina Franzén talade om ljusets betydelse for var hilsa.

Medlemsmotet den 28 november gick minsann i ljusets tecken. Ddr var visserligen ndgra ljus
tanda vilket naturligtvis forhojde stimningen allt medan medlemmarna bjéds pd lusse-bullar och
pepparkakor. Men framfor allt kunde ndrvarande medlemmar — i denna morka novemberkvall —
ta del av ett intressant foredrag om vart bebov av ljus och ljusets inverkan pd kropp och sjal.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

et var Carina Franzén, mark-

nadschef pa Philips Beauty

¢ Skin, som berittade om

betydelsen av en bra Wake

Up Light, en ljusbaserad
vickarklocka som successivt okar sitt ljus i
uppvaknandets stund.

Carina Franzén berattade att en god
hélsa kriver ett bra ljus under den tid pa
dygnet vi dr vakna. Sirskilt vii Norden bor
se till att vi far tillrackligt med ljus.

—Tank pd att midnniskan stammar ur
Afrika och dar ar det ljust, pAminde hon
0ss om.

Ljus helt avgérande

Forst lite biologi. Var synformdaga ar
forstas ndgot helt fantastiskt, detta att vi
kan se. Mer eller mindre ljus och ljusets
olika bryning dr vad 6gat registrerar. Pa
Ogats nidthinna sitter receptorer, stavar och
tappar, som tillsammans bildar vara syn-
intryck. Utéver dem har man funnit

”en tredje receptor” som syftar till att
registrera och samla in ljus som via en nerv-

Wake Up Light finns med eller utan ljud.

orsa har: Gain pa Philips Onlinebutik
G i Sverige, valj "ljusterapi”, vélj sedan

nagon av modellerna HF3510, HF3520
eller HF3550 (har finns bilder pa lamporna
och priset for oss medlemmar ar 649:—, 699:—
respektive 899:-). Lagg i kundvagnen och 'ga
mot kassan’, skrivin namn och adress.

bana *skickas vidare’ till hypofysen (som
for 6vrigt har koll pa det mesta).

Nervsignalerna transporteras sedan
vidare till binjurebarken och tallkottkor-
teln. Har bildas nu hormonen kortisol och
melatonin, som tillsammans reglerar var
’biologiska dygnsrytm’. Kortisol ar ett sa
kallat stresshormon som haller oss pigga
och alerta. Melatonin har motsatt effekt,
det gor oss trotta och somniga.

—Ljuset ar helt avgorande for vara
arbetsresultat, menade nu Carina Franzén.
Bra ljus gor att vi presterar béttre, samt ser
till att var kortisolnivd i blodet hills jamn.

En ojamn kortisolniva kan exempelvis
ge overvikt, diabetes och ett simre immun-
forsvar. Brist av ljus kan dven bidra till en
samre mental hilsa sisom arstidsbunden
depression eller bara en pataglig vinter-
trotthet. Man vet ju numera att ljusterapi

Formanliga priser pa Wake-Up Lights
for medlemmarna i Apnéfoéreningen!

Med anledning av att foreningen uppmarksammar ljusets betydelse for valbefinnan-
det sa erbjuder Carina Franzén rabatt pa upp till 50 % (!) pa Philips Wake-Up-Lights.
Erbjudandet géller endast medlemmar i Apnéforeningen och galler vid online-kop.

Ange nu dven kampanjkoden: wul2013
i avsedd ruta och betala sedan med kort (eller
via PayPal).
Behover Du hjélp i 'butiken’?
Ring 0200-15 91 92 s lotsar man dar fram Dig
pa basta satt (oppet 09.00-17.30). Lycka till!
/Red

héller humoéret uppe och méanga sjukhus
erbjuder dirfor sadan ljusterapi.

Upp (och ner) som en sol
Den ljusbaserade vickarklockan, som
Carina Franzén visade upp, later sitt ljus
floda mer och mer i samband med upp-
vaknandet, likt en sol som gér upp. Till
lampan kan dessutom fogas olika ljud,
sasom fagelkvitter eller vigors brus. Det
succesivt okande ljuset triggar kroppens
produktion av kortisol, vilket gor att man
kéanner sig mer pigg och vaken nir viackar-
klockan vl ljuder.

Utover en simulerad soluppgéng kunde
Carina Franzén dven visa hur denna
Wake Up Light dven har en ’skymnings-
simulator’, d.v.s. en lampa dar ljuset istéllet
langsamt avtar. Bra for barn som inte vill
att man slacker ljuset alltfor abrupt nér de

>
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Folierad CPAP och sexiga band fran Resmed.

Ulla Soder fran Resmed med méjlig kund.

Bjorn Nysveen fran Philips Respironics.

P skall sova. Lampan stimulerar ju dven den

egna produktionen av melatonin som gor
att man sover battre, framfor allt bidrar till
en battre somnrytm.

Dessa lampor finns att kopa i vanliga
elektronikaffirer och dr utrustade med fler
eller farre finesser av olika slag. Den som
ar van att trycka pa snoozeknappen kan
fortsatta med det, men stanger da endast av
ljudet, inte ljuset (”soluppgangen”).

Lampa lindrar jet lag

Det visar sig att lampor och ljus dr en

hel vetenskap, att har finns en hel del att
botanisera i. Hir finns exempelvis speciella
energilampor att ha med sig under dagen.
Lampor som motverkar jet lag. Hir finns
lampor som simulerar dagsljuset (ger ett
bldaktigt ljus) och har finns en rad medicin-
ska produkter som ger (pdvisade) positiva
hilsoeffekter pa kropp och sjal.

Den som vill veta mer om detta span-
nande dmne skall kontakta Carina Franzén
pa Philips Beauy & Skincare, eller Bjorn
Nysveen pa Philips Respironics.

— Vidr experter pa att fa folk att sova
gott, men det giller att vakna ”pd ratt sida”
ocksd, menade Bjorn Nysveen. Vi har bra
apparater for den som lider av sémnapné,
men, som vi kunnat se idag, vi har de ritta
grejerna for att man skall ma gott dven i
vaket tillstdind! W

a medlemsmotet kunde medlemmarna
P som vanligt ta del av vad vara leveranto-

rer hade att erbjuda, men dven satta sig
ner och samspréka, dricka kaffe och ata en
lussebulle.

Gert Grundstrom hélsade alla vdlkomna
och redogjorde lite kring styrelsens arbete
sedan sist och vad som véntar. Det handlar om
alltmer intensiva kontakter med landstinget
for att vinna storre forstaelse for foreningens
6nskemal och stréavanden.

— Det finns hos landstinget ett intresse for
var forening och vart budskap numera, kunde
Gert Grundstrém beratta som sedan gjorde lite
reklam for relationsdramat ”Sémnig i Stock-
holm” (se artikel pa annat hall i detta nummer
av Dromlaget).

Gert Grundstrom beréttade ocksa att
styrelsen med all sékerhet kommer att
engagera sig i tankarna kring "Fritt val” som
det ar formulerat i en statlig utredning (SOU
2011:77) pa 380(!) sidor. Det fria valet galler

Ar "fritt val” av hjdlpmedel
nasta frihetsreform?

Och vad innebar det i sa fall
for oss apnoiker?

oftast vardformer och vardgivare, meniden
har utredningen tar man dven upp det fria
valet nar det galler hjdlpmedel.

Kanske innebar det att vi far ett 'rekvisi-
tionssystem’ dér (exempelvis) vi som apnoiker,
i behov av en CPAP, far en klarsignal, en rek-
visition, pa en CPAP, men dér vi sedan sjélva
kan vélja modell och kvalitet. Slutrapporten
kom redan 2011 och remissvaren har inkom-
mit under 2012.

Det verkar som om Sérmlands och Krono-
bergs lans landsting avvaktar, medan Stock-
holms lans landsting valt att ga vidare &ven
om regeringen inte skulle dterkomma med en
proposition i arendet.

— Kanske att det r nagot for oss viktigt pa
gang, avslojade Gert Grundstrom. Som i Gvrigt
kunde konstatera att féreningen har fullt upp
med arbete dven under 2013.

Dan Wiksten

information.

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13

TrueBlue -Var frimsta nasmask
nagonsin for behandling av somnapné

Som medlem i Apnéforeningen
erhaller ni alltid 10 % rabatt pa
masker och tillbehor. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer

PHILIPS
——
RESPIRONICS

Kundtjinst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard

for privatkunder oppnat!
Laga priser, frakt ingar!

www.resmedwebshop.se
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Utanfor kontorstid

En fredag i november fick jag hdmta en ny CPAP pd Hjidlpmedels-
centralen AGA Lindhe Healthcare pda Huvudstagatan i Solna.

Pd kvillen mdarkte jag att appara
tryck. Gjorde dock inte ndgot at
min halvddliga CPAP.

a lordagen ringde jag till Sodexho,
som har jourservice pa alla hjilp-
medel som landstinget hyr ut.

Att det var pa det sittet hade jag
lart mig pa ett mote i Apnéforeningen for
ndgra ir sedan, dir jag pa en direkt fraga
till en landstingspolitiker, frigade om hur vi
som hyr vira maskiner, kan fa dem repare-
rade utanfor kontorstid, dvs. nar hjalp-
medelscentralen AGA Lindhe Healthcare
har stingt.

P4 Sodexhos journummer bekriftade
en reparator att de har jourservicen, MEN
gor ingen service pd CPAP-maskiner! Har
inte ens en ordentlig manual, som han
kunde ldsa ur, exempelvis hur man kom-
mer in i de forinstillda virdena pa CPAP-
maskinen. Hade jag ddremot haft en trasig
rullstol eller dylikt, sa hade jag fatt hjalp!

orskrivande lakare/sjukgymnast ar den

som har det kliniska ansvaret for all

Medicinsk Apparatur i Hemmet (MAH)
medelscentralen (exempelvis AGA, Linde
Healthcare). Vid nyforskrivning eller byte av

centralen CPAP-brukaren om att kontakta
ansvarig forskrivare for instaliningen av
trycket pa CPAP:en. Hjalpmedelscentralen

Svar fran Linde Healthcare/Sodexho:

som forskrivs och sedan ldmnas ut fran hjalp-

CPAP informerar och pdminner hjalpmedels-

ten inte var instilld med rdtt
det dd, utan sov den natten med

Saledes blev jag felunderrittad av
landstingspolitikern som satt pa podiet pa
ett av vara moten i lokalen pd Hornsgatan!

Jag fragade ocksa Sodexho om det moj-
ligen var s3 att jag kunde £ hjilp pd apné-
mottagningen pd Huddinge sjukhus och det
trodde man skulle g& bra!!! Men Huddinge
sjukhus har inget betalt for jourservice!!!

Dock har jag vid ett tidigare tillfalle,
for ndgra ar sedan, fatt lana en CPAP dar
over helgen nar min gétt sonder natten till
en lordag.

Hur ska det egentligen gd till nar en
CPAP gar sonder utanfor kontorstid?

Jag upplever den som livsnodvindig!

Sven Bohman

och Sodexho jourservice far darfor inteta
nagot kliniskt ansvar for MAH-utrustning och
far darmed inte stélla in trycket pa en CPAP.

Vid akut avhjélpande underhall av
MAH-utrustning under tider da hjalpmedels-
centralen inte har 6ppet, sker en bedémning
om nodsituation foreligger. Avhjalpande
underhall av MAH utrustning — under tider
da hjalpmedelscentralen inte har 6ppet —
sker inom 3 arbetsdagar efter avrop.

Valberedningen
soker kandidater
till styrelsen

Enrico Ponzio,
valberedningens ordférande

Hej! Jag heter Enrico Ponzio och ar
valberedningens ordférande. Foreningen
vaxer sa det knakar och vi behover hjilp
med att f fram nya kandidater till styrel-
searbetet.

Vill du eller har du namn pé en limplig
kandidat som vill vara med i en aktiv
styrelse sd hor du av dig till:

info@apneforeningen.se
eller
Gert Grundstrém pa 073-388 00 82

Valkommen till
Homecarecentret i Solna.

— Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50

Ett stort tack
till avgaende

styrelseledamoten
Hillevi Odén

Hillevi Odén

illevi bor i Sodertilje och har
Hda’rfér haft en bit att resa till varje

styrelsemote. Men det har inte
inverkat pa Hillevis ndrvaro i styrelsear-
betet. Tack for ett fint jobb och jag hoppas
att vi far se dig pd manga medlemsmoten

framover.
Gert Grundstrom
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Min reskamrat CPAP och jag
har ater igen upplevt en Dromresa

Helgerna dr avklarade och det nya dret dr igang. Ett forsta ”Nyhetsbrev” har anlint fran Gert och tveklost
utvecklas vdr forening pd ett positivt sitt. Ndr jag ldste brevet sd kom jag att tanka pd Tage Danielssons
underbara lilla dikt som jag hir aterger eftersom den sa fint sammantattar vad livet handlar om.

En droppe droppad i livets alv,
haringen kraft att flyta sjilv.

Det stills ett krav pd varenda droppe
bjdlp till att balla varandra oppe!

oreningsarbete bygger pa samverkan

dir vi medlemmar tillsammans skapar
de forutsittningar som gor att foreningens
syfte uppnés. En aktiv styrelse dr ett maste
och en kontinuerlig fornyelse av styrelsen
ger utveckling och dynamik. En tydlig
tendens i vart samhille dr att kommande
generationer inte sa giarna engagerar sig i
ideellt arbete. Jag skulle 6nska att jag hade
fel, men...

Vir yngste son brukar skimtsamt siga
att min CPAP dr en av de mest beresta CPAP
maskinerna i virlden, givetvis en sanning
med modifikation. Aret 2012 blev det
faktiskt ett antal resdagar och nagra riktigt
spannande resmal.

o)
Arets stora upplevelse var var kryssning
i Centralamerika med start i Florida
och avslutning 15 dygn senare i San Diego.
Karibisk virme, gron regnskog och sval-
kande blatt hav.

Resan startade i Fort Lauderdale, med
tva dygn till sjoss och var forsta destination
var Columbia. Direfter gick vi till Colon,
huvudstad i Panama, och dagen dirpa via
Panamakanalen till Stilla havet dar var
forsta hamn var Costa Rica. En krokodil-
safari forgyllde dagen.

Kanalen byggdes i borjan av forra seklet och
firar 100 ar 2014. En utbyggnad pagar och
den skall vara klar 2014. 12 timmar tog

Krokodilsafari i Costa Rica.

uatemala, Puerto Quetzal, var nista

hamn dir vi besokte landets gamla
huvudstad La Antigua, virldsarvslistad
av Unesco. De tvé sista hamnarna pa
kryssningen var i Mexico, Puerto Vallarta,
framforallt kiand fran en filmsinspelning
med Richard Burton och Ava Gardner. En
underbar semesterort. Cabo san Lucas,
vér andra hamn i Mexico, ett paradis for
turister med harliga sandstrander. Kryss-
ning avslutades i San Diego, en stad som
har mycket att erbjuda, framforallt ett

klimat som far oss soldyrkande svenskar
att avundas.

Gerts nyhetsbrev framgick att det nu har

lanserats en CPAP av det mer resvinliga
slaget, liten och behidndig. Sannolikt ar det
en sddan som vi frekventa resenirer kan fa
mycket gladje av. Tveklost dr dagens CPAP
maskiner stora och klumpiga nar man reser
och man tors ju inte annat dn att ha den i
handbagaget.

Under dret som gick har jag rest med min
CPAP i drygt tio veckor och den har fungerat
perfekt. En vecka efter hemkomsten frin
USA s4 slutade den att fungera och dr nu
utbytt mot en exakt likadan, Landstinget ar
byrékratiska s det forslar. Kanske borde
jag ta ett samtal med en gammal affarsbe-
kant, landstingspolitikern Stig Nyman,
men formodligen hanterar var styrelse den
kontakten pa ett positivt sitt. En tanke och
ett forslag: Nar man reser och forlitar sig pa
CPAP borde man kanske dven ha en apné-
bettskena med sig i fall tekniken brakar.

ina vinner, gor 2013 till ett av era

basta ar. Med ratt mental instdllning
och en positiv syn pa virldens utveckling
sa blir livet sd mycket enklare. Tank sa bra,
att 4ven vi som drabbats av somnapné-
syndrom numera kan leva ett liv med
normal vakenhet.

Lev vil.
Lennart Brundell

-
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Pa plats med
ett klick!
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Amara full-face mask - Philips nya revolutionerande
mask som &r littare, mindre och enklare att hantera
an andra mer traditionella masker pa marknaden

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13
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RESPIRONICS

Kundtjanst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard

TRAFFPUNKTQ SOMN

Béattre sémn, béttre liv!

Snarkar du?
. Ar du alltid trott?

® Ett medlemskap for dig med sémrlaphé
® F3 rabatter pa sdmnprodukter
¢ |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se
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Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.

Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

114335 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Sd drar viigang den mycket uppskattade Fraga doktorn-spalten i vilken
Richard Harlid besvarar fragor och funderingar kring somnapnésyndrom,
fragor som Dan Wiksten snappat upp i samtal och i umgdanget med
medlemmarna och ibland dven fatt sig tillsant. En del fragor har han sjilv
stallt sig. Som exempelvis drets forsta fraga som dr lite smatt filosofisk

och som far ett svar direfter...

FRAGA NR I

Dan Wiksten: Hur gjorde man forr i tiden vid
uttalad somapnésyndrom? Vilka var knepen?
Hur stod det till med det allmdnna halsolaget?
Finns négra foljdsjukdomar som sjunkit i
omfattning och dr det i s fall matbart? Och
motsvaras den personligt forbattrade livs-
kvaliteten av en allmdn forbattring av halso-
laget hos hela befolkningen p.g.a. dtgdrderna
mot somnapnésyndrom?

Richard Harlid: Obstruktivt somnapnésyndrom
ar ju en sjukdom som forsamrar livskvalitén och
forkortar livslingden. Hur mycket forkortas
livslingden? Mingder av siffror florerar men de
flesta ligger pa 8-20 &r. Jag har ocksa sett siffran
20 %, vad det nu star for. Studier 6ver en dryg
10-drsperiod visar att adekvat behandling i det
ndrmaste normaliserar livslangden.

Det finns historiska anspelningar pa vad
som kan tolkas som somnapnésyndrom allti-
fran Dionysos i Heraklion (300-talet fore var
tidrikning) via ”fat boy Joe” i Charles Dickens
”Pickwickklubben” (1836) fram till den forsta
beskrivningen av hur andningsuppehall forstor
somnen (somnapnésyndrom) av den franske
neurologen Gastaut 1965.

Behandling mot snarkning gér langt till-
baka i tiden. Fran 1800-talet finns patenterade
manicker mot att sova pd rygg. Snarkskenor
anvandes redan i borjan av 1900-talet och
operation i svalget beskrevs fran Japan 1953.
Den forsta lyckade behandlingen mot somn-
apnésyndrom var tracheotomi (hal utifran
halsen in mot luftstrupen med ett litet bojt ror,
trakealkanyl, som héller det 6ppet) i Tyskland
1969. Behandling av sjukdomen tog dock
ordentlig fart efter en artikel fran Australien
1981 skriven av Colin Sullivan i vilken han
beskrev CPAP.

Svalgkirurgi (UPPP), som forst beskrevs av
japanen Fujita 1982, far sigas ha utvecklats
parallellt men fatt en nedgéng i popularitet,
atminstone i de skandinaviska linderna, pa
senare ar, beroende pd tveksamma langtidsre-
sultat, framfor allt av enklare varianter. Strik-
tare indikation samt modifierad teknik har
medfort en viss renaissance och pa smé barn ir
det alltjamt den forhirskande behandlingen.

Somnapnésyndrom dr en riskfaktor for
hjart-karlsjukdomar och behandling medfér,

som ovan namnt, en dtergang till normal risk.
Fortfarande har dock sannolikt mindre dn
30 % av alla somnapnoiker behandling (i den
industrialiserade virlden) och detta motsvarar
mindre 4n 1% av den vuxna befolkningen dir.
Att mita sig till fordndringar i det allminna
hilsoldget med detta underlag later sig nog inte
goras, framfor allt med tanke pa alla andra
faktorer som ocksd paverkar hilsoldget i bade
positiv och negativ riktning (det giller battre
hilsolidge generellt genom battre mathéllning,
hygien och hilsovard, dndrade rokvanor och
langsam viktokning bland befolkningen).

FRAGA NR 2

DW: Besokte 6-gruppen Hawaii i samband med
nydarshelgen. Dér var varmt med genomgaende
tropiska nitter. Aven luftfuktigheten 4r hog.

Ar detta ndgonting positivt for slemhinnorna?
Innebar det en naturlig befuktning som man
kan dra nytta av vid anvindandet av CPCP?

RH: Ja, hogre luftfuktighet dr i regel positivt
for slemhinnorna och nisskoljning ar en
undervirderad kur dir man med enkla medel
(finns pd apoteket) kan ta bort mycket obehag,
sarskilt pa vintern nir det ofta ar torrt klimat
(i Sverige). Luftstrommen fran CPAP kan
paverka nisans slemhinnor negativt pa grund
av sdvil temperatur, som tryck och luftflode.

Varm luft kan *bara’ mer fukt an kall luft
och det ar darfor viiregel har torrare lufti vara
hem pa vintern. Var uppviarmning gor faktiskt
inte saken battre. Allts kan det vara en god idé
att befukta luften i CPAP, ndgot man sannolikt
inte behover gora pd Hawaii (jag saknar statis-
tik for utskrivning av luftfuktare till CPAP:er
just dir).

Ett kuriosum i diskussionen dr att det
foretag som har lingsta erfarenheten i befukt-
ning av andningsluft, tidigare i respiratorer pa
sjukhusen, och numera dven i CPAP-behand-
ling, ligger p4 Nya Zeeland, ett annat land med
erkant hog luftfuktighet stora delar av aret.
CPAP-anviandare med mask enbart 6ver ndsan
kan ha det extra besvirligt eftersom lite luft
ofta kan licka ut genom munnen da och da
under natten. Da okar luftflodet fran CPAP:en
for att halla trycket, vilket 6kar uttorkning

forts pd néiista sida W
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med nistippa och ’forkylningskinsla’
som foljd. Luftfuktare kan lindra besviren
dven ddr, men jag ar en stark foresprakare
av att man dven bor prova mask 6ver bade
nisa och mun, s kallad helmask.

FRAGA NR 3

DW: Hur hantera en kraftig forkylning?
Mainga av dagens CPCP:er erbjuder
mojligheten att stilla in temperaturen pa
den luft som pumpas in. Bor man hoja
temperaturen for att den vagen hoja luft-
fuktigheten? Eller bor man rent av sdnka
temperaturen av ndgot annat skal? Har
sjdlv fatt veta att 27 grader dr det optimala
gradtalet om man ar frisk och att luftfuk-
tigheten anpassar sig sjalv darefter.

Horde dock pé ett mote ndgonting om
att man skulle hoja temperaturen nir man
var forkyld men dsikterna gick isir. Vilken
ar Din kommentar?

RH: Det dr min erfarenhet att patienter
upplever fukt och virme fran CPAP:en
olika. En del tycker det ar behagligt
medan andra vill ha svalare luft. Jag har

inte funnit ndgra kliniska studier som

svarar pa Din frdga men de skoterskor
och BMA (biomedicinsk analytiker) som
engagerar sig i amnet brukar rekommen-
dera hojd temperatur for att den vagen

fa okad luftfuktighet och tycker ocksa

att en aterkoppling fran patienterna
stoder denna dtgird. Slemhinnorna ar ju
inflammerade vid forkylning och reagerar
ddrmed mera pa CPAP:ens luftflode (se
aven foregdende svar).

FRAGA NR 4

DW: Precis som i Sverige uppmarksammar
man i USA forekomsten av somnapné-
syndrom mer och mer. Allt fler anvander
CPAP. Triffade i julas en amerikansk med-
eldlders kvinna som tydligen anvant sin
CPAP for att forbattra sin somn over lag,
men som nu menade att hon av sin lakare
antligen fatt ett somnmedel som fung-
erade lika bra — varfor hon sillan anvinde
sin CPAP nufortiden(!).

Men vi har ju fatt lara oss att det ar mer
eller mindre livsfarligt att dta somnmedel,
sarskilt om man dessutom tar en drink
pd kvillen. Klart dr dock att kvinnan
fortfarande lever och hur var det innan

CPAP:en uppfanns? Dog folk? Vilken ar
Din kommentar?

RH: Jag kan endast gissa mig till ndgon
sorts forklaring till exemplet ovan efter-
som behandlingen definitivt inte foljer
den medicinska kunskapen. Att CPAP
skulle hjalpa mot somnsvarigheter utan
andningsstorningar stiller jag mig mycket
tveksam till. Det finns ju dock ndgot som
kallas placeboeffekt och det kan givetvis
tinkas att man finner en trygghet i CPAP-
apparaten och dirmed sover bittre —jag
kanner dock inte till ndgon som forskriver
utrustning pa denna indikation.
Betriffande alkohol och somnmedel
(dadr bagge ar kontraindicerade vid obe-
handlat somnapnésyndrom) sa forsamrar
de kroppens forsvar mot apnéer. Det dr
dock langtifran alla lakare som kanner till
detta. Dessutom skrivs nog somnmedicin
ut ibland utan att lakaren vet om att
patienten dven lider av OSAS. Man kan da
eventuellt uppleva att somnen blir battre
eftersom man inte vaknar — det dr vdl som
att ligga plaster pa ett sdr utan att rengora

det forst. W

- - - - - - - - - [ korthet:

Vi halsar den nye leverantoren

Sleep Flow valkommen

B Bakom detta foretag star Bjorn Thulin.
Som varande operasdngare har han kuskat
runt i varlden tillsammans med sin CPAP.
Han har da kint att det bara maste gd att
tillverka en betydligt mindre och smidigare
apparat in de han har fatt bara pa.

I basta entreprenorsanda satte han darfor
igdng med att designa en ny CPAP som han
raknar med att kunna presentera och fa god-
kand senare i 4r. Under tiden siljer han Sleep
Flow-produkter fran amerikanska Transcend.

Bjorn Thulin sjunger till piano, violin,
violoncell och dragspelsackompanjemang.
Bjorn har en bred repertoar med tonvikt pa

opera, romans och poetisk sing. Han har
medverkat pa skivor, radio och TV och har
samarbetat med Mikos Theodorakis. Han
framforde bl.a. dennes sdnger vid Nobel-
festen nar den grekiske forfattaren Elytis
fick litteraturpriset. Under senare ar har
Bjorn framtratt i Salzburg, Wien, London
och Edinburgh.

For oss i Apnéforeningen ar Bjorn ocksa
kiand som huvudrollsinnehavaren Samuel i
’Somnig i Stockholm’. De medlemmar som
har varit med i manga &r har hort Bjorn
sjunga pa ett av vira medlemsmoten. Vem
vet, han kanske dyker upp igen! W

Bidrag till Dromlaget

B Vivetatt det finns savil kreativa som
duktiga skribenter bland medlemmarna.
Skicka in ditt bidrag giarna med CPAP-
koppling och girna med lite humoristiska
inslag. Vill du vara anonym sd respekterar
videtta. H

Ansvarige utgivaren

E-mailadresser

B En del aver har felaktiga email-adresser.
Vet ni mer er att adressen har dndrats det
senaste aret sd skickar du in nya adressen
till info @apneforeningen.se

Vid senaste utskicket sa fick vi tillbaka
uppgifter om att cirka 70 adresser var
felaktiga! W

Gert Grundstrom
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