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Landstingsradet
utfragas'

Stig Nyman svarar pa fragor pa arsmotet.

LAS MERPA SID 4

Somnapné togs upp
i Fraga doktorn pa TV

Hela programmet dgnades at somnapné.

LAS MER PA SID 3

VARFESTEN NARMAR SIG!

Vilkommen pa Rakfrossa med
underhallning av hogsta klass

FOTO: SUSANNE SANDSTROM

Bjorn Thulin dr operasangare och medlem i féreningen. P& varfesten sjunger han for oss.

Vi skall alltid utgora ett tryck pd sjukvdrden och pd vdra politiker, alltid forsoka

Iyfta fram det senaste ndr det giller forskning kring somnapnésyndrom liksom
viskall halla koll pa tillverkarna och leverantorerna av CPAP:er och bettskenor. Men en
viktig uppgift dr ocksd erbjuda medlemmarna en trevlig samvaro. Verka for tid och
plats for att medlemmarna skall kunna umgds under trevliga former. Ty ddar manniskor
motas bryts idéer och utbyts erfarenbeter. Dérfor: Vilkommen till

vdrfesten den 21 maj! Vilkommen pd rikfrossa! LAS MERPA SID 3

g pnéforeningen i Stockholm dr till for att tillvarata linets alla apnoikers intressen.

Vard for kvallen ar Apnéforeningen

! . APNEFORENINGEN
1 STOCKHOLM

El I CY Apnéforeningen i Stockholm
tlsdagen den 21 maj 2013. Samling kIl 17.00.

Jﬁi

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)

Foreningen bjuder pa Rakfrossa. Programmet i sin helhet

Vin kostar 10 kr/glas. Ni som ar 17.00 Leverantdrerna visar sina

nya medlemmar ar extra vialkomna. produkter

Vivill garna lara kdanna er. Missa 18.00 Var ordférande Gert Grundstrom
inte chansen att traffa alla leveran- hélsar vdlkommen

torer och trevliga foreningskamrater. ~ 18.10 Bjérn Thulin underhaller
Manga tips byts pa varmotet. 18.30 Rakfrossa och mingel

Det blir som vanligt lotteri (10 kr/ L2REY [ ers ey .
med stamningsfull sang

lotten) med fina priser. Vi avslutar som vanligt med

Valkomna I/ vart lotteri
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Gert Grundstrém

om ni sjdlva markte pd drsmotet,

sd kan vi inte forvinta oss ndgra

storre forandringar fran lands-

tinget. Det 6verraskade mig som

trodde pa ndgon typ av dtgird.
Mest ddrfor att vi hade fatt triffa Stig
Nyman 3 ganger pd 8 manader.

Det har gatt 10 4r sedan landstinget tog
ett felaktigt beslut och ”glomde” bort att
somnapnésyndrom dr en sjukdom som
skall behandlas. Eftersom det ar valar
nasta 4r sd skall vi forsoka skapa optimalt
intresse kring var sjukdom. Vi kommer
att bestimma vér strategi pd kommande
styrelsemote. Vi viker inte ner oss sa latt.
Alla forslag och goda rad ar vialkomna.

15 nov 2003 bildades Apnéforeningen
i Stockholm. Vi firar alltsd 10 drs jubi-
leum i ar. Det kommer vi att fira med ett
jubileumsmedlemsmote den 12 december.
Forberedelser inleds snarast. Kom girna
med forslag till aktiviteter. Musik och
skonsang star pa forslagslistan.

Den 15 mars varje ar infaller den
Internationella Somndagen. Resmed tog
initiativetidr attien “vinterstudio miljo”
bjuda in ett antal intervjuobjekt. En av
dessa var jag. Ni kan folja hela sindningen
pd Youtube (se nedan).

Jag formodar att manga av er sig Frdga
doktorn den 25 mars d4 hela programmet

£ Foreningen fyller

Oar

handlade om sémnapné. Vi dr naturligt-
vis tacksamma att fd programtid och att
upplysning om vér sjukdom sprids. Jag
tyckte inte att det framgick tydligt att det
ar en folksjukdom och att den dr mycket
allvarlig om man inte behandlar den. Lite
flummigt var det 4ven om programlikaren
forsokte fa specialisten att bli tydligare.
Alla delar inte min uppfattning utan tyckte
att programmet inneholl s§ mycket man
behovde veta.

Stig Larsson (pappa till Dromliget
och var logotype) bjod in mig i borjan av
april att hilla féredrag hos Ostermalms
Sjukvardsforening, som grundades 1899.
Stig ar medlem i foreningen, som har sin
motesplats ndgra portar bort fran Stigs
port. Jag dterkommer med en berittelse
om foreningen i ndsta nummer av Drom-
laget.

Vilkomna till Virmétet som vi
kommer gora extra festligt och varlikt.

Varhdlsningar frin
Er ordforande

Ga in pa Youtube och sék "internationella sémndagen” och intervjun dyker upp!
www.youtube.com/channel/UCE3YuJhgM949KfORtmmZ3vQ

pnéforeningen i Stockholm skall arbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta denna grupp funktionshindrade och deras

narstiende.

Informationen formedlas p4 flera sdtt, antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna tidning Dromliget som du
far hem i brevlddan infor kommande medlemsmoten, men ocksa via separata brev

och annonser.

| redaktionen:

Dan Wiksten och Gert Grundstréom.

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar aktivti tidningens arbete.
Onskar du ocksa delta si maila till: info@apneforeningen.se



http://www.youtube.com/channel/UCE3YuJhgM949Kf9RtmmZ3vQ

VARFESTEN NARMAR SIG!

Valkommen

DRBIALAGET.

pé rakfrossa

med underhallning av hogsta klass

a varfesten den 21 maj kommer

vidven att kunna ta del av

underhéllning av allra hogsta

klass i form av skonsdng av

Bjorn Thulin. Bjorn Thulin, som
ar baryton, har bred repertoar med ton-

Somnapné

att vi blivit sa mangaflernu ...

etvarialla fall mandagen den 25 mars

som Fraga doktorn i ett direktsant

program dgnade hela programmet

at just sbmnapné (och snarkningar).
Foérutom programledarna Suzanne Axell och
Gunilla Hasselgren medverkade nu ocksa Kar/
Franklin, docent vid Norrlands Universitets-
sjukhusiUmed, expert pd omradet.

Eftersom véra lasare redan vet vad det
handlar om sa behover viinte ga in pa det. Dock
kunde vi (som ocksa ar "experter”) konstatera
vissa saker. Intressant var exempelvis hur
manga telefonsamtal som kom fran kvinnor,
nastan alla! Karl Franklin berattade ocksa om en
undersokning fran Uppsala som visade att det
var nastan lika manga kvinnor som man som led
av snarkningar och andningsuppehall. Framfor
allt efter klimakteriet for kvinnornas del.

| dvrigt var han (pa experters vis) ganska
forsiktig och alls inte kategorisk pa nagot satt.
Havdade bl. a. att somnapné hade en tendens
att férsvinna i samband med att man gari
pension(!). | varje fall efter 70-arsaldern. Sarskilt

vikt pd opera, romans och poetisk sang.
Han har medverkat i skivinspelningar och
iradio och TV och har turnerat under flera
ar tillsammans med Mikis Theodorakis
och framfort hans stora oratorier Axion
Esti och Canto General. Han framforde
dennes sianger vid Nobelfesten, d4 den
grekiske forfattaren Odysseas Elytis fick
litteraturpriset 1979.

Bjorn Thulin har fatt sin utbildning i
Goteborg, Stockholm och London. Han
har framforallt framtratt med konserter
i Europa — forutom Norden, i London,
Edingburgh, Paris, Wien, Salzburg, Rom
och Athen, men dven i Sydamerika. Har
regelbundet medverkat i europeiska
festivaler.

Intensitet och varme
Han har erhéllit ett flertal svenska och

i Fraga doktorn pa TV!

Vi som varit med i Apnéforeningen ett tag har lange sett fram emot att Fraga doktorn
(i Svt 1) skulle ta upp och behandla sjukdomen sémnapnésyndrom. Vi har dven
patalat behovet hos TV-ledningen, men utan resultat — tills nu. Manne det beror pa

orolig for halsan verkade han heller inte vara.
Exempelvis hade undersokningen fran Uppsala
visat att ménga kvinnor med sémnapné inte
lider av dagtrotthet. Mérkligt.

Da var det mer fart p& Gunilla Hasselgren
som verkade mycket engagerad och val insatt
i amnet. Hon forklarade mer &n en géng vad
docenten forsokte saga. Har markte man att
hon som huslakare hjalpt méanga patienter
med detta speciella problem. Roligt med en
huslakare som vet sa mycket om sémnapné och
inte bara "har hort talas om” nér man for @mnet
pa tal.

N3, vilket blev da helhetsintrycket? Efter att
ha pratat med nagra "testpersoner” utan per-
sonlig erfarenhet av sémnapnésyndrom —men
som nu fick se programmet — verkar det som om
budskapet gatt in. Samtliga hade forstatt vad
det handlade om (och samtliga hade forstatt
att denna sjukdom &ven drabbar kvinnor —
av olika rondor).

Text och foto: Dan Wiksten

internationella priser och stipendier. Tyngd-
punkten i Bjorn Thulins operarepertoar

ar Mozart och Verdi men han upptrader
dven i moderna operor sisom Maxwell
Davies’ ”Eight Songs for a mad King” som
kraver en utokad och avancerad sangtek-
nik. Hans musikalitet brukar av experter
karaktariseras som en sdng med stark
kinsla och empati och att han sjunger med
stor intensitet och virme.

Men Bjorn Thulin dr nu inte bara en
stor sdngare. Han dr dven medlem i var
forening, liksom han pa egen hand har
uppfunnit en CPAP och just nu sdljer virl-
dens minsta CPAP (se artikel sid 9). Det
ar alltsd infor sina foreningskamrater han
sjunger pd varfesten den 21 maj! (Bjorn
Thulin finns pd YouTube.) B

Text: Dan Wiksten
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ARSMOTE MED UTFRAGNING

RDRBIALAGET.

Sjukvardslandstlngsradet
svarar pa fragor

Arsmétet den 7 mars kom att innebira sd mycket mer in bara de stadgeenliga drsmétes-
forbandlingarna. Den stora begivenheten var forstds utfragningen av sjukvdrdslandstingsrddet
Stig Nyman (KD). Har fick nu medlemmarna personligen triffa en ansvarig politiker 5ga mot
oga med mojlighet att stilla fragor och framfora synpunkter.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

tt 70-tal medlemmar hade infun-

nit sig och efter att ha avverkat

“utstillning med kaffe och

smorgds” var det dags att binka

sig och lyssna pd utfragningen
av Stig Nyman. Moderator i debatten, och
den som i huvudsak stillde fragorna, var
Larsgosta Almgren som ir aktiv medlem
iforeningen. Vissa av frigorna hade pa
styrelsens rekommendation inkommit fran
medlemmarna via mejl (eller brev) for att
nu framforas av Larsgosta Almgren.

Diskriminerad grupp?

Larsgosta Almgren inledde med ett konsta-
terande: Somnapnésyndrom ar en sjukdom
som skall behandlas, men det finns inga pil-
ler mot var sjukdom sa den behandlas framst
med CPAP. Utifran detta frigade han nu
Stig Nyman ifall denne ansag det rimligt att,
som nu, diskriminera denna patientgrupp
och lata den sta for hela sin behandlings-
kostnad? Detta eftersom kostnaden inte fal-
ler under det vanliga hogkostnadsskyddet?

Rimlig hyra

P4 detta svarade Stig Nyman att han inte
tyckte att det handlar om diskriminering
trots allt. Samhillet betalar anda 62 miljo-
ner till inforskaffande av CPAP:er. Vi har
14 000 forskrivningar av detta hjdlpmedel
bara i detta lan och det tillkom hela 3000
bara under forra dret. Vidare patalade han
att det inte handlar om medicin och att det
ar darfor det inte faller under hogkostnads-
skyddet for mediciner — men vil inom hog-
kostnadsskyddet for hjalpmedel! Hyran
man tar ut pd 100 kr i mdnaden maste dnda
betraktas som rimlig, tyckte han.

Ar detta rattvist?

Landstinget har heller inte hur mycket
pengar som helst, menade Stig Nyman,
varpd han pdminde om att Stockholms lins

4

landsting 6verfor och betalar upp emot sex
miljarder(!) kronor till andra landsting i
skatteutjamningssystemet!

Ett svar som inte lugnade Larsgosta
Almgren. En CPAP har en teknisk livslangd
pd 10 ar. Hyran ar f.n. 1200 kr per ar.
Redan efter fem dr ar alltsd utrustningen
”betald” eftersom en CPAP kostar ungefir
6 000 kr. Likval fortsitter vi att betala,
vilket kan innebdra att vi som brukare
drabbas av en dubbel kostnad under en tio-
arsperiod. ” Anser du att detta dr en rattvis
behandling av vér patientgrupp”, undrade
nu Larsgosta Almgren.

Omoéjlig fraga

—Huruvida det ar rattvist eller ej dr en
omojlig fraga att svara pd, menade Stig
Nyman. Alldenstund det dr sa mycket
annat som mdste vagas in. Det handlar om
en manatlig hyreskostnad, vilket innebir
att landstinget under hela brukaretiden
svarar for service och underhall, reparatio-

ner och daven for byte till en mer avancerad
apparat i de fall somnkliniken anser att det
behovs i det enskilda fallet.

Diremot var Stig Nyman villig att disku-
tera huruvida det handlade om en *behand-
ling’ och gjorde sjdlv en jamforelse med de
syrgastuber som landstinget bekostar och
som exempelvis vissa kool-patienter anvin-
der sig av. Dessa syrgastuber raknas faktiskt
till gruppen *medicin’, till skillnad fran
CPAP:er hade han sjilv kunnat konstatera.

Dyrbara masker

Larsgosta Almgren valde sedan att ta upp
problemet med slangar och masker, ndgot
som madste finnas for att en CPAP skall
fungera. En mask och en slang foljer med
nar man far sin forsta CPAP, men sedan
madste patienten sjilv bekosta utbyte av
masken nir behovet uppstar. Hir finns nu
en rekommendation fran tillverkarna om
byte av mask vartannat &r. En mask som
kan kosta upp till 2500 kr.

NV

Utfragningen engagerade manga. Hir ir det Rita Bredefeldt som vill ha svar pa en fraga




Larsgosta Almgren ansag nu inte att
tillverkarnas rekommendationer for mask-
byte skulle tillitas styra maskbytena. Hans
mask fungerade utmarkt trots att han
haft den bra mycket langre dn tvd ar. Ett
eventuellt maskbyte borde istdllet avgoras
av expertis ute pd de olika somnmottag-
ningarna. (En mask som ej forskrivits av
kliniken skall naturligtvis betalas av patien-
ten.) Men mot den har bakgrunden befarade
Larsgosta Almgren att landstinget berdknar
en alltfor hog kostnad for byte av masker
och att det dr darfor man vill halla maskerna
utanfor hyran av CPAP. Dessutom:

—Hyr man en CPAP i tio 4r s har man
med rage tackt kostnaden for sdval masker
som CPAP, ansig han.

Knivig fraga
Ja, det dr en knivig frdga erkiande Stig
Nyman, som dock inte kunde lova ndgot
>gratis’ maskutbyte exempelvis vart tredje
ar, vilket annars kunde betraktas som
rimligt pa ett sitt. Ett sddant beslut skulle
dock kosta dtta miljoner kronor hade han
tagit reda pd och tendensen ir ju inte att
sambhillet tar pa sig mer och mer av den har
typen av kostnader dven om nu hans eget
parti, Kristdemokraterna, skulle vilja det.
Stig Nyman jamforde med glasogon till
barn, ndgot KD stodjer.

Avgiften pa CPAP infordes 2003 och
Stig Nyman sdg tyvarr ingen mojlighet att
andra pa detta.

Dyr faktureringskostnad

Larsgosta Almgren valde da ett annat per-
spektiv. Inom industrin 4r man idag med-
veten om vad en faktura eller en kreditnota
kostar att administrera. Utifrdn kunskapen
om detta hiander att man darfor bestimmer
sig for ett minimibelopp for att fakturera
over huvud taget! Fragan ar da vilken

den administrativa kostnaden ar for den
faktura vi far fran landstinget, for register-
hanteringen, for portot och liknande?

P4 det svarade Stig Nyman att lands-
tinget inte bar den administrativa kostna-
den 6ver huvud taget —utan att den tas av
leverantorerna. De 17 miljoner kronor
som kommer in i hyra dr darfor ’helt rena’
pengar, menade han. Det ar i alla fall det
svar han fatt nir han fragat sina tjansteman
pa landstinget om saken.

Bettskena samre
Minga med somnapnésyndrom klarar sig
med bettskena trots att det i allmanhet ar
en simre behandling och trots att det kan
ge allvarliga problem i kikleden. Larsgosta
Almgren talade hir av egen erfarenhet.
Hans fraga var nu: Ar det en medveten
handling fran landstingets sida att man med
hjilp av avgiftssystemet garna styr patien-
terna mot att anvanda bettskena som ar
gratis for patienten. Bettskenan betraktas
av landstinget som en ’behandling’ medan

i iy

PLITEE

Larsgosta Almgren t.h. i bild, var moderator under utfragnlngen kunnig, palast och forberedd

CPAP betraktas som ett *hjdlpmedel’ (som
t.ex. en rullstol). Tv3 olika sitt att hantera
sémnapnéer, som skapar en ekonomisk
orattvisa mellan patienterna.

Somnkliniken avgor
P4 detta svarade Stig Nyman ”vi styr abso-
lut inte!”.

—Det ir alltid den forskrivande somn-
kliniken som bestimmer vad som passar
patienten bast!

Samtidigt erkinde han att han ”inte
kommer ur problemet” med vad som ar
behandling respektive hjalpmedel. Det hir
tal att tinkas pd, erkdnde han.

Sé tog Larsgosta Almgren upp olika
sjukdomar som enligt alltfler medicinska
utredningar foljer med andningsuppehall
nattetid. Det handlar om hogt blodtryck,
diabetes, stroke och allehanda hjart-karl-
sjukdomar. Obehandlad somnapné kan
forkorta livet med 8-10 &r! Det hir innebir
att en behandlad somnapné borde vara till
ekonomisk fordel for landstinget och inte
bara for den enskilde.

Finns helhetsperspektivet?

Hans fraga var nu darfor: Har man pa
landstinget studerat de sammanlagda kon-
sekvenserna for landstinget ur ett ekono-
miskt helhetsperspektiv? Och for patienten
—ndr det galler livskvalitet?

—Nej, erkdnde Stig Nyman. Men jag har
samtidigt for avsikt att fa fram en sddan
vetenskaplig studie!

SKL (Sveriges Kommuner och Lands-
ting) borde vara intresserade, ansag han.
Och att vetenskapligt mata halsorisker och
produktionsbortfall i samhaillet skulle som
bast kunna leda till en nationell och gemen-
sam strategi for att mota halsoriskerna
vid somnapnésyndrom — det kommunala
sjalvstyretiall dra... Aven Socialstyrelsen
och socialdepartementet borde vara intres-
serade ansdg Stig Nyman.

Hall ut!

Larsgosta Almgren avslutade med att ge
Stig Nyman ett erkdnnande for att Apné-
foreningen i Stockholm haft formanen att
fa traffa honom tre génger tidigare och
for att han sedan stillt upp pé detta mote.

Foreningen har vid dessa traffar fitt en
bra respons dven om man inte natt mélet.
Fragan till Stig Nyman var nu till sist vad
Stig Nymans rekommenderade med tanke
pa foreningens fortsatta stravanden.

P4 detta svarade Stig Nyman: "Hall ut!”
och ”Fortsatt med att driva era fragor, det
ar sa det fungerar”.

Efter utfrdgningen med Stig Nyman
uppe pd podiet var det manga i publiken
som framforde synpunkter. Exempelvis
”Vad ar en sjukdom och vad ar ett funk-
tionshinder?” Har fanns aven ett forslag pa
att landstinget borde screena alla med hogt
blodtryck for tidig upptickt av somnapné-
syndrom.

Detta utifran samma tinkande som ir
radande nar det giller brostcancer eller
tjocktarmscancer. Battre att kontrollera
hur det ligger till innan den allvarliga for-
men av sjukdomen bryter ut. En behandlad
somnapné kan niamligen ridda liv och
skidnka livskvalitet forutom den krassa
verkligheten som dr att landstinget skulle
spara pengar. H

Stig Nyman avtackas av Gert Grundstrom.




ARSMOTET DEN 7 MARS:

RRALAGET.

Livat och glatt,
men ocksa allvar och eftertanke

Arsmotet den 7 mars blev viilbesGkt, uppsluppet och engagerande. ” Dessa medlemsmdoten dr
hojdpunkter i livet for mig” som Vera Naslund uttryckte saken. Dagens hojdpunkt var mdahinda
utfragningen av Stig Nyman, sjukvdrdslandstingsrad (KD) som kommit for att svara pd frdgor.
(Se referat pd sidan 4 i detta nummer av Dromldiget.)

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

en viktigare and4 ar

forstas att detta var fore-

ningens arsmote med

allt vad detta innebdr for

foreningens fortlevnad,
sasom godkinnande av verksamhetsberit-
telsen, faststillande av verksamhetsplan
infor 2013 (innefattande 10-arsjubiléum till
hosten!), val av ny styrelse och mycket annat.

Hela 71 personer hade antecknat sig
irostlaingden. Tillkommer utstillare och
sddana som glomt att anteckna sig pa
listan. Kaffet och smorgdsarna tog i alla fall
slut ganska sd snabbt under det att medlem-
marna minglade runt bland utstillarna.
Innan sjilva drsmotesforhandlingarna

tog vid kunde medlemmarna dven ta del
av en kortare resumé av pjasen ”Somnig i
Stockholm™ via en liten videofilm pd vita
duken. Det var Helena Lundhammar fran
Resmed som hade vinligheten visa vissa
brottstycken ur pjasen, vilket borde glidja
dem som missade pjasen IRL.

Varfor teaterpjas?

Det finns kanske somliga som stiller sig lite
undrande infor en teaterforestillning som
handlar om sémnapnésyndrom. Helena
Lundhammar menar dock att det fortfa-
rande behovs kunskap pa det har omrédet.
I pjdsen finns en likare som ”glommer ”
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Helena Lundhammar visade bl. a. ett filmat
sammandrag av "Sémnig i Stockholm”.

att kolla ifall patienten mojligtvis lider av
sémnapné (med tanke pd hans symptom
som borde gora den saken uppenbar).

Helena Lundhammar berittade att pja-
sen méste ha haft avsedd verkan eftersom
den vickt uppmarksamhet lite var stans.

I samband med den hir teaterforstillningen
hade man dven presenterat ett manifest i tre
punkter som lyder som foljer:

— Ge medicintekniska hjalpmedel for
somnapné samma status som likemedel —
lat det ingd i hogkostnadsskyddet.

— Oka trafiksikerbeten genom att infora
regler om obligatorisk sémnapnéundersok-
ning for alla yrkeschaufforer.

— Visa vdra landstingspolitiker att
behandling av sémnapné dr hilsoekono-
miskt [onsamt.

Tyst minut

S4 kunde da antligen Gert Grundstrom
Oppna motet. Men innan det formella motet
borjade ville ordforanden att vi alla skulle
resa oss upp for en tyst minut med anled-
ning av Bertil Schlyters hastiga bortgang.
Bertil Schlyter var en av grundarna av
foreningen och var foreningens ordférande

" - L‘.i'l
En tyst minut for Bertil Schlyter med
anledning av hans hastiga bortgang.

imdnga 4r. Han var dven foreningens
hedersmedlem ”Nr 1”. Bertil Schlyter avled
under en resa till Egypten.

Direfter valdes Larsgosta Almgren till att
leda dagens forhandlingar och Dan Wiksten
till att fora dagens protokoll. Till proto-
kolljusterare och tillika rostraknare valdes
Madeleine Palmgren och Harry Andersson.

Arsmotet foregicks som vanligt av fika, mingel och otvunget umgange, lottférsaljning och vinstutdelning.




Styrelsens beréttelse

Larsgosta Almgren gick nu igenom styrel-
sens verksamhetsberittelse for 2012 varvid
medlemmarna godkinde verksamhets-
berittelsen pd samliga punkter. Kunde s
foreningens kassor, Johan Pohl, meddela
att foreningens ekonomi dr god och att
aven betalningsdiciplinen dr god vad avser
medlemmarnas medlemsavgifter. Rekry-
teringen av nya medlemmar har dock inte
varit vad den borde vara, men avsikten ar
att den skall satta fart under 2013. Varpa
motet beslutade att godkinna forvaltnings-
berittelsen for 2012.

Direfter presenterades revisionsberat-
telsen varpd motet beslutade att godkanna
densamma for att ldggas till handlingarna.
Styrelsen beviljades nu ocksa ansvarsfrihet
for verksamhetsdret 2012.

Verksamhetsplan for 2013
Medlemmarna godkinde ocksa styrelsens
verksamhetsplan for 2013 sdsom den hade
presenterats i ett separat utskick. Ett tilligg
gjordes nu frin foreningens ordforande
som paminde om att foreningen till hosten
varit verksam i 10 4r, vilket styrelsen och
foreningen kommer att uppmarksamma pa
olika satt.

Betriffande medlemsavgiften sa hade
medlemmarna redan férra dret — spontant
pé arsmotet — hojt arsavgiften till 150 kr.
Vilket kommer att vara helt tillfyllest med
tanke pd planerade aktiviteter under 2013.
Och redan hade 78 % av medlemmarna
betalat (den forhojda) medlemsavgiften.
Aven annonsintikterna frin vira leveran-
torer flyter in i god ordning. Foreningen
har dartill beviljats ett ekonomiskt stod pa
25000 kr fran Stockholms lans landsting.

Varpé savil foreslagen verksamhetsplan
och som foreslagen budget godkindes av
medlemmarna.

Personval

Hir pa drsmotet viljer man ocksa de
medlemmar man skall sitta i styrelsen. Det
ar en rad personval som maste forets. Till

Fore motet kunde medlemmarna prata med leverantdrerna och se deras olika produkter.

ordforande for en tid av 1 4r omvaldes Gert
Grundstrém. Till att ingd i styrelsen for en
tid av 2 &r omvaldes: Johan Pohl, Kristina
Rasch och Dan Wiksten.

Till att inga i styrelsen foren tid av 1 ar
valdes: Alf Bergroth och lonica Posirca.

Till suppleanter i styrelsen valdes for en
tid av 1 ar: Rita Bredefeldt och Ulrika Pohl
Andersson.

Till revisor for en tid av 1 ar valdes Stieg
Ragnar. Omvaldes Vanja Larsson till revi-
sorssuppleant for en tid av 1 ar.

Till att ingd i valberedningen omvaldes
Patricia Granzin och Enrico Ponzio for en tid
av 1 ar. Valdes dven Kerstin Tenglin och Liisa
Rangborg att for en tid av 1 ar ingd i valbe-
redningen som ddrmed kan anses fulltalig.

Infér 2014

Utifrdn budget och verksamhetsplan for
2013 (se ovan) faststalldes medlemsavgif-
ten till 150 kr dven infor 2014 med mojlig-
het for styrelsen att aterkomma i drendet
ifall det skulle visa sig nodvindigt.

Uppmanades ocksd medlemmarna
att ta med sig exemplar av Dromildget att
tillsammans med foreningens medlems-
folder placeras ut pa lampliga stdllen sdsom
vardcentraler och bibliotek. Allt for att
varva medlemmar och sprida kunskapen
om sdmnapné.

Forutom foredrag och utfragning, utstall-
ning och fika, drsmote och allman trevlig
samvaro fanns dven mojlighet att vinna pa
lotteri, vilket flera ocksa gjorde. W

Far vi be onn storsta Méﬂi a

+\7$SSSSSSSSSSSSSSSSSSS+’\a

550 kr

inkl Aons

WIZARD 210
De'\ ‘VL\,S‘)La naSMaSker\

Sov lugnt.
air@aiolos.se

054-534805
www.aiolos.se

behandlingen.

BREAS
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RDRBIALAGET.

Ett nytt liv, tack vare CPAP

April 2013, vintern biter sig kvar. Aven om dagarna ir lingre och ljusare sd vigrar vintern att
slappa taget. Ndr du ldser detta befinner vi oss fram i maj och forboppningsvis dr sommaren i sikte,
inte bara den kalendariskt utan dven den vadermdssiga sommaren.

or alla oss som lider av pollenallergier

har varen sina begransningar och idag
kan man ldsa i tidningen om den kommande
pollenexplosionen. Sannolikt ar det varsta
over nu, men just nu (12 april) bavar jag
infor véren, trots att jag langtar till den.

Enligt ménga av mina narmaste ir jag

en typisk “morgonmanniska”. Och en
typisk foreningsmanniska, men framforallt
en typisk kvillsmanniska. Jag dlskar mina
morgnar. Priviligierad som f4, vi har en
simbassang i huset, visserligen bara drygt
16 meter lang, men det duger. Tre till fem
ganger i veckan s kliver jag i bassingen
klockan 05:30 och simmar 1000 meter,

60 lingder. Det tar ungefar 35 minuter, en
bra start pd dagen. Strax fore klockan 06:00
anldnder min simmarkompis, en kvinna, 97
ar gammal, alert och kristallklar i huvudet.
Det ar fantastiskt och min prestation fram-
star dd som ganska sa blek. Det blir ndgra
spirituella minuter innan jag besoker bastun
och ser till att vara pé plats framfor radion
for att klockan 06:50 lyssna pa radions P1
”Tankar for dagen”. Rekommenderas.

arpe Diem, Mindfulness. I min dlder

kanns det angeliget att ta till vara varje
ny dag. Begreppet ”Fanga dagen” kan
sakert tolkas pd ménga olika sitt. Det galler
sikert dven Mindfulness, att leva hiar och
nu. For ndgra veckor sedan firade jag min
75-te fodelsedag. Ett beslut som jag tog ndr
jag fyllde 70 &r var att nir jag blev 75 ar s&
skulle jag bara 4gna mig &t mina narmast,

el 111

Utanfor México, oktober 2012, en tjuvstart
pa vart jubileumsar.

rande ett engagemang i foreningsvérlden,
négot farre uppdrag dn tidigare, och s kom-
mer det sannolikt att bli i ndgra ar till.

drygt tio &r har jag levt med min CPAP.

Dessforinnan levde jag under sikert fem
till tio ar ett halvt liv. Vikten 6kade och
sémnen blev simre och sdmre. Jag som-
nade pa konferenser, under middagar och i
de mest olyckliga sammanhang, ni kinner
igen bilden. Som gradde pa moset fick jag
eget sovrum.

Vi main ir, inte s3 lite, hanvisade till
ndgon form av manligt he-man ideal,
egentligen fafinga, och vintar ofta for
linge med att ta vara pa den hjilp som
finns att fa. Ndr jag antligen insag att jag
behovde hjilp sa fick jag ett nytt liv tack
vare CPAP. Epitetet kvdllsmanniska dr mer
relevant idag dn tiden fére CPAP.

i, min hustru och jag, blir i &r medlem-

jubileumsar. Det ar inte sarskilt markvar-
digt att bli 75 ar idag, diremot att hdlla
ihop ett dktenskap, i vara dagar i femtio
ar, dr i sig en prestation. Ar man dessutom
snarkare sd ar det latt att inse att presta-
tionen verkligen ar stor i vilket fall for den
drabbade. Vem det nu ar?

Ett handicap som definitivt stor en rela-
tion dr somnapné. Ett dolt handicap
som ofta forknippas med skamkinslor. Var
forening har betytt mycket for att reda ut
begreppen och tveklost finns det mycket
kvar att gora.

ar jag i olika sammanhang ber6r mitt

handicap och berittar om den hjilp
som finns att f4 sd dr intresset stort. Vid
sadana tillfallen brukar jag dven namna var
forening. Om vi alla som lider av sémnapné
kommunicerar, med var omvarld kring kon-
sekvensen av att snarka, sa hjalper vi manga
och dessutom tror jag att var forening kom-
mer att vixa, om mojligt annu snabbare.

Med spanning vantar jag nu pa en
rapport fran var kére ordforande
angdende viktminskningen. Jag vintar in
sommaren pa Ljusterd och tycker att livet ar
riktigt bra aven om medvetenheten om dnd-
ligheten ar mer pataglig sa har i livets host.

I ‘ tt tack till dem som leder var forening
och en 6nskan om att ni tar er tid att
njuta av den kommande sommaren.

mig sjalv och bara gora det jag vill gora. mar i 200-ars klubben Bada fyller vi 75 Nockebyhus i april 2013
Nu ir jag 735, lite drygt, och jag har fortfa- ar och dessutom har vi varit gifta i 50 ar. Ett Lennart Brundell
RESMED Webshop, lite personligare... Snarkar du? ,S‘}?FPUN*’\.,.
Kop dina ResMed produkter till Ar du alltid trott? g

lagsta pris i var webshop!

o e Enkelt
'3 A ® Snabbt
; o Sakert

Mirage FX &r den perfekta
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design och funktionalitet

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com
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HAN AR SKONSANGARE, UPPFINNARE,

FORETAGARE OCH APNOIKER

Thulin

ot Bjorn

—en medlem med driv

Bjorn Thulin dr konsertsangare med framfor allt Europa som
sitt arbetsfdlt. Men han lider ocksd av sbmnapnésyndrom och dr
naturligtvis medlem i Apnéforeningen Stockholm! Pd vdrfesten
den 21 maj kommer Bjorn Thulin att sjunga och upptrida.

jorn Thulin kan som operasang-

are dven spela teater. Mdnga

av oss har sett honom i pjasen

”Somnig i Stockholm™ dar han

spelade pappan (Samuel) som pa
grund av sin snarkning, sina andningsuppe-
hall och sin férlamande trotthet 6verges av
sin fru (men dir sonen via ett radioprogram
hittar en ny!).

Men utover sitt yrke som sangare och
skddespelare sd dr Bjorn Thulin dven en
hangiven uppfinnare! Bjorn Thulin fick sin
forsta CPAP redan 1996. Han dr en ’tidig’
anvindare med andra ord. P4 den tiden
handlade det om stora tunga apparater med
nast intill lika tunga befuktare. Darutover:
skrymmande vaskor och otympliga slangar
och sladdar. Hur kul dr det ndr man reser
virlden runt?

Vad passar en resande

Inte alls kul tyckte Bjorn Thulin som
ganska tidigt fick en idé om att en sddan har
CPAP borde kunna goras betydligt mindre.
S4 pass liten att den utan problem kunde
platsa i handbagaget (for vem vigar checka
in sin CPAP?) Ja, sd pass liten att den inte
helt kom att dominera hotellsangen och/
eller nattduksbordet. Hemma kanske man

kan rigga upp en ganska skrymmande
anlidggning — men pd resa?! Varpa ”uppfin-
narjocken” i Bjorn Thulin slog till. Bjorn
Thulin tycks ha uppfinningslustan och den
speciella drivkraften i blodet. Pappan var
konstruktér och mamman hade install-
ningen att “ingenting ar omojligt”.

Nu skulle det bli slut pa 10 &rs kdnkande
pa skrymmande CPAP-utrustning. Ganska
snart hade han tagit fram en betydligt
mindre CPAP som bara vigde 800 gram
med patenterad befuktningsteknik och en
liten dator som styr luft- och fukttillforseln.
En usb-port gor det mojligt att koppla upp
sig till behandlande likare eller somnklinik.
Detta var naturligtvis en apparat som gjord
for den om reser mycket.

Omstandlig procedur

Na4? Nir far vi se den? Tyvirr kan det droja
ytterligare ett &r innan den kommer ut pa
marknaden. Hans foretag Livsluft (fantas-
tiskt namn!) lyckades namligen aldrig locka
till sig tillrackligt kapital, (de *affirsianglar’
eller riskkapitalister som kravs for projekt
som detta), och helt plotslig befann vi oss
alla i finanskris. Luften gick ur Livsluft
som gick pa ndsan. Tillkommer att det alls
inte dr latt pa nagot visa att introducera en

— Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Valkommen till
Homecarecentret i Solna.

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50

=

—_—

uppfinning som denna pa marknaden.

Det handlar om medicinsk utrustning
i hemmet och omgardas darfor av ett otal
tekniska bestammelser. Det handlar om en
mangd olika (och dyra) tester som maste
genomforas och om olika protokoll och
certifikat som skall utfirdas (frin olika
myndigheter) efter det. Har kan man verk-
ligen tala om en rejdl EU-byrdkrati —om dn
en nodvindig sidan. Det dr hursomhelst
ganska beundransvirt att ge sig i kast med
ett projekt som detta. Ett projektet som just
nu tar sig nya vigar.

Skam den som ger sig

Men om nu luften har gétt ur just foretaget
Livsluft sa 4r det inget fel pa livslusten eller
ivart fall verksamhetslusten hos Bjorn Thu-
lin. Vid sidan av livet som séngare dr Bjorn
Thulin sedan i fjol agent for amerikanska
Sommnetics som tagit fram en CPAP — Trans-
cend Apnea Starter System —som inte ar
stort storre dn en Coca Cola-burk. Faktum
ar att den hdr apparaten dr viarldens minsta
CPAP, vilket torde ha sin marknad. For-
utom affirsresendrer och andra resande har
vi batfolk (han seglar sjilv) och husbilsfolk,
folk som uppskattar det lilla formatet fore-
stiller sig Bjorn Thulin.

Meningen ar att dverskottet fran
forsiljning av denna apparat skall gora det
mojligt att gé vidare i utvecklingen av den
egna uppfinningen som Bjorn Thulin anser
ar ett strd vassare anda, med datauppkopp-
ling, internetintegration och inte minst en
garanterat bakterie- och virusfri befuktare
som aldrig behover diskas(?!).

Om ndgra ar kommer han att silja
bagge systemen tror han. For att sdlja den
hir amerikanska apparaten (och pa sikt
sin egen) har Bjorn Thulin startat foretaget
Sleep Flow.

P4 varfesten den 21 maj kommer Bjorn
Thulin att sjunga infor medlemmarna.

Det dr ju roligt med en artist som ar sd val
medveten om vilka han sjunger infor. Som
forstar betydelsen av en apnéforening i
Stockholm. W
Text: Dan Wiksten
9
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HAN FICK STIPENDIUM FOR SIN FORSKNING

Sersamband mellan
diabetes och somnapne

Hans Wickbom, éverlikare vid Avesta Somnlaboratorium, har fdatt Stora Apnéstipendiet* med anledning
av sin strdvan att inom primdrvarden (vdira vardcentraler) implementera tankar pd screening** av
diabetespatienter for att om mojligt uppticka forekomsten av somnapnésyndrom hos samma patient.
Hans Wickbom har namligen sett ett tydligt samband mellan diabetes typ 2 och sébmnapné och skulle
gadrna se att eventuella orsakssammanhbang utreddes bittre.

rojektet kallas ocksa for Primdr-
vdrdsprojektet i’apné-kretsar’.
Huvuduppgiften for Hans Wick-
bom ar att f just primarvarden,
dvs. den egna vardcentralen, intresserad av
sambandet mellan diabetes och somnapné.

Hans Wickbom menar att det egentligen
ar mycket enkelt och litt att screena den
hir typen av patienter. Patienten far med sig
en liten apparat som utan ndgra konstig-
heter registrerar somnen under natten.
Apparaten registrerar huruvida patienten
lider av standiga (och kanske langa) and-
ningsuppehéll eller ¢j. Kontrollerar syrehalt
och annat som behovs for en diagnos.

Det andra huvudsyftet med primarvards-
projektet dr att snabbare dn idag ta hand
patienten pa ritt sitt. En slags standardise-
rad Take Care-modell som dels innebar att
patienten snabbt far den hjilp som behovs,
men som dven innefattar vad man idag kall-
lar ”livsstils-behandling™.

—Hir finns ju ett samband mellan diabe-
tes typ 2 och overvikt, somnapné och hogt
blodtryck, menar Hans Wickbom.

Ett samband som dven brukar kallas for
det metabola syndromet.

Vad kom forst?
Vad som ar orsak och vad som ar verkan

vet man inte hundraprocentigt. Dvs. vilken
kom forst av dessa sjukdomar hos den
enskilde individen? Nir det giller samban-
det mellan diabetes och sémnapné sé visar
flera studier att fragmenterad somn, dvs.
avbruten somn (som hos en somnapnoiker)
leder till inflammationer i kroppen, vilket
kan leda till diabetes.

—Det dr dnnu inte helt tydligt utrett,
men mycket tyder pa ett samband, berittar
Hans Wickbom.

Men varfor screenar man da inte redan
idag alla diabetiker med avseende pa
somnapné? En idé som dnda haller pa att
sla rot internationellt. Hans Wickbom tror
att det finns manga orsaker. Dels dr det en
relativt liten grupp vardpersonal som kan
ndgot om just somnapné, dels dr antalet
diabetiker mycket stort. Frdgan ar vil ifall
svensk sjukvard maktar med att screena
(for sedan kanske tvingas dtgarda) en sd
stor befolkningsgrupp ...

Framtiden dyster, men...
Hur ser dd Hans Wickbom pa framtiden.
Kommer sjukdomen somnapné att 6ka
eller minska?

—Tyvirr tror jag insatserna mot somn-
apné kommer att 6ka. Eller maste oka. Av
tvd orsaker. Dels kommer vi att hitta fler

och fler apnoiker dirute, dels pekar livs-
stilsforandringar pd detta. Andelen 6ver-
viktiga okar, inte minst bland unga.

Och detsamma giller dven diabetes som
Hans Wickbom anser kan kopplas till somn-
apné. Framtiden ser alltsa inte sarskilt ljus
ut, men kanske kan allt fler — med tanke pa
Hans Wickboms primarvardsprojekt—bli
botade frén sdvil somnapné som diabetes. l

Text: Dan Wiksten

*

Bakom Det Stora Apnéstipendiet star fore-
taget Resmed, som denna gang lat samtliga
biljettintékter fran opinionsteatern "Soémnig i
Stockholm” (se tidigare nummer av Drémlaget)
ga till apnéstipendiet. Stipendiet delades ut

i samband med World Sleep Day som upp-
marksammas Over hela varlden och som alltid
infaller den 15 mars. Ett kriterium for att fa
Det Stora Apnéstipendiet &r att projektet i fraga
skall innebéara en innovation inom forskningen
kring sémnapné, berattar Helena Lundham-
mar pa Resmed.

** Screening innebar att man undersoker en hel
grupp utan att alla individer i gruppen uppger
symptom eller vet om nagon sjukdomsfore-
komst for egen del. Exempel pé screening ar
mammografi for att upptacka eventuell brost-
cancer eller avféringsprov tidig upptéckt av
cancer in grovtarmen.

information.

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13

TrueBlue -Var frimsta nasmask
nagonsin for behandling av somnapné
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masker och tillbehor. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer
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Kundtjanst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard
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for privatkunder oppnat!
Laga priser, frakt ingar!

www.resmedwebshop.se



2V

PRAMLAGET.

Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.
Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till

Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

114335 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

I frdga doktorn denna gang fragas hur de kommer sig att den med manga
andningsuppehdll mdste upp och kissa flera ganger under natten, ett behov
som forsvinner sd fort man bebandlar sin apné! Vidare: kan luktsinnet
fordandras, eller rent av forsvinna vid langvarigt bruk av CPAP?

Dan Wiksten stdller fragor han fatt fran medlemmar eller pa annat sitt
snappat upp sedan sist. Richard Harlid svarar.

FRAGA NR I

Dan Wiksten: Manga nya CPAP-anvindare
(eller ddr bettskenan gor samma omvilvande
nytta) vittnar om hur de numer slipper ga upp
mitt i natten for att kissa (ofta flera gdnger!)
utan att de numera kan gora detta i lugn och ro
forst nar de vl vaknar om morgonen. Skillna-
den dr pataglig. For manga ar det ett mirakel
som skett och manga undrar hur det kommer
sig att bldsan lugnat ner sig till den milda grad.
Vad dr det som hdnt och hander i kroppen?

Richard Harlid: Hjartats pumpar dels ut blod
till lungorna, dar det fylls med syre och dar det
befrias fran 6verskott av koldioxid och dels
pumpar det sedan ut det syrefyllda blodet till
alla vivnader i kroppen. Nar blodet har tomts
pd syre i vavnadernas smala "kapillar”-blodkarl
ute i vavnaderna maste det sugas tillbaka till
hjartat och detta sker med hjilp av det under-
tryck som bildas i brostkorgen nir vi andas in.

D4 undertrycket blir betydligt kraftigare vid
en apné (ett andningsuppehall dar luftvigarna
fallit samman och stingts) far hjirtat in mera
blod och foljaktligen mer arbete. For att minska
pd pumparbetet frigors da ett hormon, ANF
(Atrial Natriuretic Factor) som minskar blod-
volymen genom att 6ka njurarnas utséndring
av vétska och salter. Detta gor att blasan fylls
snabbare och att man maste kasta vatten oftare.
CPAP-behandlingen normaliserar detta genom
att hdlla luftvagarna 6ppna och sdledes mot-
verka de kraftiga andningsskapade trycksving-
ningarna i brostkorgen.

FRAGA NR 2

DW: Om det nu ir s att toalettspringet upphor
ioch med att man dtgédrdar sin somnapné; har
man pd vdra urologiska mottagningar infort
ndgon form av screening, dvs undersoker man
regelbundet och konsekvent ifall den som lider
av att behova springa pd toaletten nattetid
eventuellt lider av somnapnésyndrom? Om
inte, borde man inte gora det?

RH: Tyvirr tar det ofta lang tid for en kunskap
inom en medicinsk specialitet att ”smitta av
sig” dven pd andra inom varden. Urologer ar
nog ofta ovetande om sémnapnésjukdomens
orsak till frekventa toalettbesok nattetid

och finns det da ocksa en forstorad prostata
eller inkontinensproblematik med i bilden dr
det nog lattare att ligga sina misstankar pa
sjukdomar man kanner bttre till snarare dn
pd sddana som hor till andras omrdden. Vissa
studier dr dock gjorda i samarbete mellan
specialiteterna, bland annat en pa KS dir
undertecknad deltog tillsammans med urolog
Anne-Charlotte Kinn p& 90-talet, och kunska-
pen sprider sig.

FRAGA NR 3

DW: En medlem som sedan tio &r anviander
CPAP (med 7,5 vatten i tryck) klagar pa att
luktsinnet forsimrats, men dven — forandrats!
Tillkommer att dven smaksinnet férandrats.
Han kan inte tinka sig annat dn att allt detta
maste ha skett med tanke pd —som han skriver
— 7allt blasande ner i luftviagarna varje natt”.
(Han under dren bytt fran helmask till nas-
mask.)

Han undrar nu om det finns ndgra kliniska
undersokningar som pekar pd att luktsinnet
(och smaksinnet) tar skada av ett [angt bruk
av CPAP? Skribenten ger dripliga exempel pa
vad som kan hianda nu nir luktsinnet férsvun-
nit eller forandrats som det gjort for honom
(som att det luktar spya frén en restaurant).
Over huvud taget har han numera svart for att
sortera och skilja pa olika lukter. Och maten
maste han krydda mer in tidigare. Vad kan ha
hant? Och kan det bero pd CPAP:en?

RH: Att 6vertrycket fran CPAP kan péaverka
nisans slemhinnor ar kint. Annu mera paver-
kas de om man har en ndsmask och lacker

ut lite luft genom munnen medan man sover
sa det blir ”tvardrag” i ndsan. Nagra veten-
skapliga studier som direkt visar forlust av
luktsinnet (anosmi) eller dalig lukt frén nisan
(cacosmi) i samband med CPAP-behandling
har jag inte funnit, men val personliga rappor-
ter. Rapporter om forbittring med befuktare
finns liksom andra dir ingen skillnad for-
mirks.

Jag har inte sett nagra inldgg om skillnaden
mellan helmask kontra nismask, men jag
arju en stark foresprakare av helmask
sd snart misstanke om nattligt munlickage
foreligger. W
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Stort intresse vid Syds forsta arsmaéte

Omkring 60 personer deltog vid Apnéforeningen Syds andra medlemsmaote och forsta officiella drsmote som
hélls i Lund torsdagen den 18 april. Olle Lundborg omvaldes som ordforande och ett enhalligt drsmote antog
de dndringar i stadgarna som foreslagits av styrelsen. Kvillen avslutades med intressanta foreldsningar av
sommnexperterna och neurofysiologerna Marianne Ors och Birgitta Ekfeldt samt ResMeds bdda representanter,
Helena Lundhammar och Ulla Séder, som redogjorde for projektet ”Somnig i Stockholm.

mkring hilften av alla nirva-

rande var medlemmar i den

nystartade apnéforeningen som

nu har drygt 125 medlemmar. En
stark utveckling fran oktober 2012, d4 for-
eningen bara bestod av sex entusiaster. Den
14 februari hade foreningen sitt forsta med-
lemsmote i Malmo, som lockade omkring
90 apnépatienter samt intresserade.

Nya stadgar klubbades
Arsmétesforhandlingarna som hélls i en
av Universitetssjukhusets forelasningssalar
klubbades snabbt igenom av foreningens
ordforande Olle Lundberg. Detta trots att
dagordningen bl.a. inneholl nya stadgar
och att ingen revision av verksamheten
2012 kunnat utforas till motet.

Den nya styrelsen fick foljande samman-
sattning: Ordforande Olle Lundborg, kas-
sor Monica Nyberg, sekreterare Svenarne
Hansson, 6vriga ledamoter ar Anders
Nyberg och Karin Séderberg. Suppleanter
ar Carl-Axel Wildt och Christer Persson. Till
revisor valdes Ulf Johansson och revisors-
suppleant Per Lang. Valberedningen utgors
av Carl-Axel Wildt och Stefan Wallerek.

I'sina foreldsningar behandlade Mari-
anne Ors och Birgitta Ekfeldt somnpro-
blem rent generellt samt hur man maiter,
bedomer och behandlar sémnapné i Lund/
Malmo — SUS (Skdnes Universitetssjukhus).

Olle Lundberg, foreningens ordférande,
och nyvalde sekreteraren Svenarne Hansson
genomforde drsmotet pa rekordsnabba

20 minuter.

Helena Lundhammar och Ulla Séder
fran ResMed var virdar for arsméteskvillen
i Lund.

—Hjirnan behover jobba och det gor
den medan vi sover. Den s.k. djupsémnen
innefaller under somnens forsta faser. Just
djupsomnen minskar med stigande dlder.
Generellt kan man siga att friska dldre har
ndgot simre somnférmaga och mindre
somnbehov jamfort med friska yngre man-
niskor, fortsatte Ors.

Bra somn gor dig klokare

Det som skiljer somn och narkos ar att det
t.ex. r lattare att vdacka en sovande patient.
En god somn innebar god hilsa och bra
somn ar darfor mycket positivt for vart
immunforsvar och en minnesforstarkare.
Du blir med andra ord klokare om du har
bra somn, sa Marianne Ors skimtsamt.

Kortare behandlingstider 6nskemal
- Diagnostiseringen, d.v.s. matning och

bedomning gors av specialisterna vid SUS.
Vi har en mycket kort vintetid fran intresse-
anmadlan till diagnostiseringen, berattade
Birgitta Ekfeldt och Marianne Ors. Daremot
tar det alldeles for ling tid innan patienten far
CPAP utprovad och behandlingen kan starta.
Det dr 6ron- och lunglikare som stér for
behandlingen och brist pa utbildade specia-
listldkare och skoterskor medfor att tiden
till behandlingsstart idag ar pa tok for lang.

Fattas personal
Dromlaget redogjorde for par ménader
sedan att Region Skéne satsade 3,7 miljoner
kronor extra under 2012 for behandling
av somnapné. Dessa pengar har tyvirr inte
kunnat nyttjas eftersom det inte finns perso-
nal vid SUS for att behandla apnépatienter.
Marianne Ors, som nyligen avgick som
ansvarig for SUS somnenhet och somnklinik
i samband med sin pensionering, fortsatter
sin forskning ett par dagar i veckan vid SUS.
Hon tror fullt och fast att de forandringar
som gjorts vid SUS kommer att innebara att
maélsittningen kortare behandlingstider for
apnépatienter relativt snart blir en verklighet.

Pusha pa priméarvarden
Undervisning och information ar viktiga
byggstenar om man som patientforening
vill sprida kunskap om sémnapné, fortsatte
de bdda foreldasarna. P4 en fraga fran
auditoriet varfor primarvéarden inte i hogre
grad har uppmirksammat patienter med
somnapné var Marianne Ors kloka rad:
—Jag har stor respekt for primarvardens
personal. Doktorerna dir ska kunna allting
och de dr mycket kunniga. Ha tadlamod,
men fortsatt att bearbeta primarvarden. W

Text: Anders Nyberg
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