Vi ar over 900 medlemmar!

LAGET.

APNEFORENINGEN STOCKHOLM

NUMMER 3, ARG 6 WWW.APNEFORENINGEN.SE OKTOBER 2013

V\_IeiC||1_me‘1(|t1|_1 Setab_lerar
SIS CIEKHISTENE® ' Han var inte n6jd med masken,

e & .
/;* aey || tillverkade en egen
g || —utanspannband!
‘@b 2
Y - %

—

Weinmann satsar pa Sverige.

LAS MERPA SID 5

Skonsang och - 2
rakfrossa pa varmotet ﬁ@‘s@

u‘?“lﬂ'f""’r—

i

- John

John Blund heter den bandlésa masken. John Heinonen &r mannen bakom masken.

ohn Heinonen, har haft CPAP sedan 14 dr tillbaka, men har aldrig
varit riktigt nojd med hur maskerna varit utformade. Och efter
flera drs klagan pd olika CPAP-masker som finns pd marknaden,
och som han inte ansdg fungerade for honom, tyckte en skoterska
att varfor nu inte bygga en egen mask om nu ingen var till belatenbet.
Sagt och gjort! (2) Pd kommande medlemsmotet den 3 oktober visar
LAS MERPA SID 6 han bur masken utan spannband fungerar. LAS MERPASID 3

Bjorn Thulin sjéng pa varmotet.
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Vardar for kvallen ar Traffpunkt Somn och Heinberger

Medlemsmote i Apnéforeningen i Stockholm
tlsdagen den 3 oktober 2013. Samling kI 17.00.

Vilkomna till medlemsmotet den Programmet i sin helhet
3 oktober! Ta chansen att traffa tillver-  17.00 Leverantsrerna visar sina

kare och leverantorer av CPAP:er och produkter

apnéskenor! Vidare: hur fungerar en 18.00 Var ordférande Gert Grundstrom
mask utan spinnband? John Heinonen hélsar valkommen

visar hur det gir till och Ulla Séder fran ~ 18-10 John Heinonen beréttar
Resmed héller ”’maskskola” for oss eIl Al e — @ S8 e

» . ] . realitet
med "vanliga™ masker! Som vanligt 18.45 Ulla Sader haller maskskola
bjuds pa fika och smorgas. 19.30

Vi avslutar som vanligt
Védlkomna!

med vart lotteri

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)



Till dig som har glomt
att betala
medlemsavgift

edlemsavgifterna behovs bl.a.
for att vi skall kunna produ-
cera Dromlaget.

Du som har glomt att betala
avgiften sd ar det hog tid nu efter
sommaren.

150 kr satts in pa vart
PG 2761 71-6 eller BG 108-0522.
Glom inte att skriva ditt medlems-
nummer och namn. Fér anhorig-
medlem ar avgiften 50 kr.
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DRBIALAGET.

Gert Grundstrom

et ar den 26 juni och jag sit-

ter tvd meter frdn strand-

kanten med en stor sten som

ryggstod. Jag har laddat

ner musik fran Spotify och
just nu lyssnar jag pa Kalle Moreus och
Orsa Spelméan. Min fru sitter en bit bort
och laser en forhoppningsvis bra bok. Allt
detta sker vid Erstaviksbadet i Saltsjo-
baden. Snart ir det fikadags.

Haromdagen ringde en ledsen dam
fran Sundsvall och hoppades att jag skulle
kunna hjilpa henne att fa en CPAP. Det
visade sig att de hade stingt avdelningen
som behandlade somnapnéer i hennes
landsting. Efter ett samtal med enhets-
chefen sa visade det sig att man varit i
kontakt med Aleris i Stockholm och att
damen nu skulle fa dka till Stockholm, bo
pd hotell och fa besoka somnlabbet har,
allt pa landstingets bekostnad. Ett annat
samtal kom frdn en dam Bollnis och om
detta finns att ldsa pa sidan 4 i detta num-
mer av Dromliget.

Det har framgatt allt tydligare med
ovanstdende hiandelser — och annat som
hint i bade vist och syd —att det behovs en
nationell férening som tydligt kan foresla
politikerna i de olika landstingen atgarder
for att nd enhetlig och rittvis behandling
av oss apnoiker. Det dr ju absurt att var
sjukdom uppfattas olika beroende pa
var man bor. Foljer landstingen social-
styrelsens bestimmelser sd skulle vi inte
ha ndgra problem. Formodligen skulle
dessutom hogkostnadskortet galla.

Vir patientforening spelar en allt storre
roll. Vi borde sitta med i olika samman-
hang t.ex. i de upphandlingsgrupper som
bestimmer vad som skall upphandlas i de
olika landstingen.

Ett problem som finns inom de flesta

Tankar vid strandkanten

landsting ar kapacitet. Det dr onodigt langa
koer for att fa en diagnos. Man bor darfor
titta pd mojligheterna att involvera primar-
varden (virdcentralerna) for att minska
vantetiderna. Avesta Somnlab under led-
ning av Hans Wickbom har dragit igang ett
projekt som just engagerar vardcentralerna
iDalarna. Vi foljer projektet med intresse.

Landstinget i Vastmanland har mycket
samre rutiner som forsenar att patienten
kommer till behandling. Stockholm dare-
mot kan riknas som en forebild dven om
vintetiden har 6kat markant dven hir.

Vi fortsitter vart jobb gentemot
Stockholm lans landsting for att uppna
den rittvisa som bor gilla, namligen att
OSAS, dvs. obstruktiv somnapnésyndroms,
raknas som en sjukdom och att CPAP med
mask riknas som en behandling, likvdr-
digt med medicin — inte som en krycka
eller annat hjalpmedel. Vi fortsitter sam-
tidigt arbetet pd att bilda en riksforening
och i september s traffas foreningarna i
Syd, Vist och Stockholm for en konferens
i Jonkoping. Tillsammans representerar vi
idag 1600 apnoiker.

Vi har fatt en ny leverantér som annon-
sor, Weinmann, hemmahorande i Tyskland
men nu med eget kontor i Sverige. Active
Care salde tidigare Weinmanns produkter
men nu har Weinmann sjilva tagit 6ver och
sdljer CPAP och masker. Det tyska foretaget
presenteras pd separat plats i detta nummer.

Slutligen vill jag nimna att jag har traf-
fat Jobn Blund, ja sd heter den nya inno-
vationen. En mask utan huvudband. Mer
om detta finns lingre fram i tidningen ...

Glom inte medlemsmotet den 3 oktober.
Vi ses da!

Gert Grundstrom
Ordforande i
Apnéforeningen Stockholm

A pnéforeningen i Stockholm skall arbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta denna grupp funktionshindrade och deras

narstdende.

Informationen formedlas pa flera sitt, antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna tidning Dromldget som du
far hem i brevladan infér kommande medlemsmaten, men ocksd via separata brev

och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar aktivti tidningens arbete.
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Han var inte nojd med masken,
tillverkade en egen
— utan spannband!

w John

» - Blund

John Heinonen, som sjilv dr apnoiker, har baft CPAP sedan 14 dr tillbaka. Den klinik
han har regelbunden kontakt med dr Andningsdispensiren vid Danderyds sjukhus.
Jobn Heinonen bar aldrig varit riktigt nojd med bur maskerna varit utformade.

Och efter flera ars klagan pa olika CPAP-masker som dd fanns pd marknaden, och

< som han ansdg inte fungerade for honom, tyckte en skoterska att varfor inte bygga

en egen mask eftersom nu ingen var till belatenhet. Sagt och gjort!(?)

TEXT: DAN WIKSTEN

emensamt for de masker John
Heinonen anvint genom aren
ar forstas att de alla har haft
band runt skallen vilket han
personligen inte tycker om.
Enligt honom s har banden en forméga att
komma pé sned varvid lickage uppstar.

Som egen foretagare och innovator ar
John Heinonen van att tinka i delvis nya
banor och nu fick han idén att konstruera
en CPAP-mask utan band. Visst var det en
utmaning att ga ifran de klassiska banden,
men efter en tids funderande kom han pa
idén att fasta masken i tinderna med hjilp
av en bettskena(!).

—Det var lite av en chansning om den
skulle sitta fast ordentligt eller lossna,
berittar John Heinonen. Men bettskenan
sitter fast ordentligt sd det finns ingen risk
for att *tappa hakan’. Dessutom ar skenan
’neutral’, d.v.s. den skjuter inte fram under-
kiken som apnéskenor brukar gora.

John Heinonen kan visa pd méanga for-
delar med konstruktionen, men den absolut
storsta dr att slippa banden, menar han.

Tandlakaren blev 'bollplank’

Isitt arbete med att ta fram den hir nya
typen av mask har han haft stor hjlp av
sin egen tandldkare Thorvald Malm som
agerat bollplank och hjilpt till med avgjut-
ningar av tander. Via Thorvald Malm kom
han dven i kontakt med tandteknikern
Matti Maikkula som tillverkade sjdlva bett-
skenan. Hjalp att tillverka specialverktyg
for att kunna tillverka prototypen fick han
av sin kompis Mats Gustavsson.

Och faktum ar att sedan 2007 har John
Heinonen anvint sig av sin egen mask som
han har valt att kalla John Blund vilket
ocksd ar skyddat av Patent- och registre-
ringsverket.

Projektet satts i rullning

Vid en hilsokontroll pa Danderyds sjukhus
visade han sd upp masken for forsta gangen
infor sin skoterska och likare (som maste
ha imponerats av att han gjort som de sagt:
tillverkat en egen mask). Resultatet blev
ialla fall positivt och ledde till en dialog
rorande en vidareutveckling i samrad med
Danderyds Sjukbus Innovation (DSI).

Karin Béckstrom MTIL, SOS har pa
uppdrag utfért mitningar enligt standard
for CPAP-masker.

For att komma vidare med projektet har
John Heinonen kontaktat David Stafberger
som har flerarig erfarenhet inom hilso- och
sjukvardsbranschen och som nu tagit ett mer
affirsmissigt grepp om produkten. Patent
ar pa plats och ytterligare en deldgare med
branscherfarenhet (Hans-J6rgen Johnsen)
har anslutit sig for att stirka upp kapitalet.
Foretaget heter idag HeinBerger AB.

John Heinonen uppfann en mask utan
spannband. Nu giller det att fa ut den pa
marknaden ocks4, vilket inte dr det littaste.

STm
Samarbete med Aleris - F
Inom kort kommer féretaget att starta 4 H
en pilotstudie under 6verinseende av dr L7 /
Richard Harlid, overlikare pa Aleris fysio- | &
loglabb i Stockholm.

— Vi har diskuterat studien under ling
tid och efter diverse finjusteringar sé ar vi
nu dntligen igdng, berittar John Heinonen.
Var vi hamnar aterstdr att se.

—Men vér vision dr att John Blund ska
forbattra vardagen for manniskor i Sverige
—och varfor inte i 6vriga varlden — som
lider av sémnapné. For ndrvarande letar vi
efter industriell samarbetspartner. l

N 4
o ==

Inga spannband pa sned. Masken &r fast
vid en bettskena i munnen.

John Heinonen kommer till medlemsmaotet den 3 oktober dar han kommer att visa
upp sin uppfinning (masken utan band) fér medlemmarna. Missa inte detta!
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Det kom ett brev fran en medlem
bosatt ute 1 landet

Arja Rohlin

For ca 10 &r sedan madde jag
’ ’ mycket daligt. Var trott, hade

huvudvirk, sov ddligt och
var allmint nere i humoret. Arbetet blev
lidande och dven familjen. Det tog lang tid,
med prover och diverse undersokningar
innan man kom fram till att jag led av
somnapnésyndrom. Nog for att jag hade
snarkat i dratal men hade ingen aning om
att jag dven hade andningsuppehall.

Efter en natt pa somnlabb fick jag min
CPAP-apparat. For forsta gingen pa dratal
sov jag en hel natt och vaknade pigg och
utvilad. Jag fick livskvalitet. Kunde fungera
som en hel manniska igen. Nu foljer min
apparat mig varje dag. P4 resor och var jag
an befinner mig. Har inte sovit utan min
CPAP en enda natt hittills!

Dyra tillbehor
Jag bor i Bollnis i vackra Halsingland.
Vi har haft formdnen att ha ett somnlabb
inarheten dar vi fitt service, kontroll av
apparaten, utbyte av trasiga grejer samt
radfragning.

For ndgon mdnad sen ringde jag till

Arja Roblin ar medlem i vdr forening trots att hon
bor i Bollnds, som ligger i Hilsingland men i
Gavleborgs lan. Arja Rohlin har bestamda dsikter
och det hander att hon skriver insindare i lokal-
tidningen. Hér berdttar hon bhur det gick till nar
hon krdvde att hennes landsting borde dndra
instdllning till patienter med somnapnésyndrom.

Labbet var stingt och hade flyttats till
Hudiksvall. Jag ringde dit och fick veta att
de flyttat redan i hostas, vilket jag inte hort
ett ord om. Jag berittade att jag behovde ett
skydd till masken. Nista chock: Det skulle
kosta 695 kr!

Blev nu ocksa upplyst om att i fortsitt-
ningen skulle alla hjalpmedel kosta. Och
att ”Vi hade fatt allt gratis linge nog”, men
fick samtidigt veta att det var olika i olika
landsting. (Ndgra dagar efter telefonsamta-
let fick jag ett brev dir det stod att Somn-
labbet var flyttat, vilket jag da redan visste.
Fick ocksa en tid for kontroll av CPAP:en.)

Skriver insdndare

Efter nagon dags funderande skrev jag en
insindare i var lokaltidning ”Ljusnan”™.
Dir tog jag upp hur ledsen och besviken
jag var att vi hade blivit sd 6verkorda av
landstinget. Nog for att jag forstar att saker
och ting kostar. Men det kdndes som att

vi skulle straffas for att vi hade haft det sa
bra. Dessutom var vi tvungna att resa till
Hudiksvall, vilket ar 8 mil. Det gar &t en hel
dag. Utan reseersittning! Jag ifrigasatte

blev jag kontaktad av Radio Gavleborg
som undrade om de fick intervjua mig med
anledning av vad jag skrivit.

Det blev en intervju som siandes i radion
den 20 maj. Jag fick berdtta om hur jag sdg
pd saken. Och som jag skrivit i insiandaren.
Reportern kontaktade en politiker fran
landstinget Gavleborg, som skulle beméta
mina argument. Jag upplevde att hon inte
hade en aning om vad hon pratade om.
Bl.a. tyckte hon att hade man rad att titta
pa TV och lyssna pd radio for 2.000 kr/ar
sd hade man vil rad att betala ndgra hundra
for en reservdel till en mask.

Samma regler ett krav
Visst forstdr jag att det kostar pengar. Men
detjag inte forstar ar att landstingen i Sverige
ser olika pa den saken. Det borde vara lika
overallt. Har likare en gdng bestamt att
man skall ha en CPAP, och man val har bor-
jatanvinda den, sa kan man inte vara utan
den. Det handlar om mycket bittre livskva-
litet. Detta torde vil gilla anvindare i hela
landet, dvs. oavsett i vilket lin man bor.
Darfor kommer jag inte att vara tyst
utan kampa tills vi far ratt. Somnapné-
syndrom mdste raknas som en sjukdom
och CPAP (med mask) maste darfor
raknas som en bebhandling i likhet med
medicin — dvs. ndgot som botar och darfor
borde ingd i samma hogkostnadsskydd
som medicin. Ett vanligt hjalpmedel, typ
rullstol eller kryckor, botar inte
pd samma sitt och kan aldrig ) )
liknas vid medicin.

labbet. Ett silikonskydd till masken var landstingets beslut. Med vinlig bilsning

borttappat. Da fick jag en riktig chock. Efter att insandaren varit i tidningen, Arja Roblin, Bollnds
RESMED Webshop, lite personligare... Snarkar du? S}?\‘PUN@\‘F
Kop dina ResMed produkter till Ar du alltid trott? g

lagsta pris i var webshop!

p o Enkelt
'“ﬁ A * Snabbt
' e Sakert

Mirage FX &r den perfekta
kombinationen av avancerad
design och funktionalitet

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com

Att handla i var webshop ar:

www.resmedwebshop.se

e Butik i Kista

e Utbildningskvallar
e Information och tips om sémnapné
e Kampanjer i butik och webshop

www.traffpunktsomn.se

*Gratis medlemskap for dig med somnapné

Besok dven Traffpunkt somn pa facebook n

Global leaders in sleep and respiratory medicine

www.resmed.com
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Weinmann etablerar sig
direkt 1 Sverige

Det tyska medicinteknikforetaget Weinmann etablerar sig nu pd allvar i Sverige genom
ett eget bolag. Tidigare skottes forsiljning i Sverige av agenturbolag. Konkurrensen
hdrdnar mdhdnda dirmed, vilket torde gynna oss brukare och konsumenter. Weinmann
dr kand for sina intelligenta l6sningar ndr det giller "ventilation och somnmedicin’ och
erbjuder idag en mangd olika modeller nir det giller masker och utrustning.

TEXT: DAN WIKSTEN

et tycks som om just masker-

nas utformning har fatt

en allt storre betydelse niar

det géller behandling av

exempelvis somnapné, men
dven iandra medicinska sammanhang.
Weinmann tycks ha forstatt att patien-
terna/brukarna dr olika och onskemaélen
betraffande maskernas utformning likasa.
Weinmann har ett stort utbud av olika
masker.

—For de flesta av brukarna ir sjilva
masken troligtvis den mest kinsliga delen
vid behandling av somnapné, sager Jan
Sonedahl, produktspecialist, vid Weinmann
Sweden AB. Vilket dr fullt naturligt, fort-
sdtter han. Det handlar and4 om atti ménga
timmar ha stora delar av ansiktet tackt av
en mask under tryck.

Och alltfor ofta hander det att bruka-
ren dr missnojd med just masken. Utover
trakiga lickage, som riskerar att sabotera
behandlingen som sddan, handlar det ofta
om trista mirken i ansiktet.

Mellan ménniska och maskin

Faktum 4r ju att sjilva masken ar den del
som befinner sig mellan manniskan och
maskinen. Och att mélet dr den perfekta

Weinmann erbjuder masker av olika slag.

masken.” I detta syfte har Weinmann inter-
vjuat mangder av patienter i olika omgangar.
Genomfort tester och sager sig ha gjort allt
for att uppna basta komfort. Idealet dr att
masken skall vara litt att anvinda, sluta
titt, inte halka av, vara hudvanlig och vara
tyst (dvs. inte vdsa och frisa).

i

(se artikel i detta nummer av Drémlaget).

I detta syfte har Weinmann tagit fram en
helt ny mask som heter JOYCE O#ne som
ar enkel och bekvam att anvinda och som
lar passa ndstan alla ansiktsformer. Andra
populdra modeller heter JOYCE SilkGel
och JOYCEeasy.

— Vi tror oss ha masker for alla 6nske-
mal, sdger Jan Sonedahl.

Weinmann - ett vdletablerat foretag
Weinmann dr ett foretag med 130 ars erfa-
renhet av att ta fram olika produkter och
systemlosningar nir det giller manga olika
behandlingar till gagn for patienter och
medicinsk personal.

Man distribuerar sina produketer till fler
an 55 lander fran och genom egna kontor i
Ryssland, Frankrike, Schweiz, Kina och nu
aven i Sverige. Representanter finns dven i
Singapore och Venezuela forutom samar-
betspartners lite var stans i varlden. W

* P4 kommande medlemsméote den 3 oktober kommer just masken att st i centrum.
Vara olika leverantorer visar upp sina masker och Ulla Soder fran Resmed haller
mask-skola'(!). John Heinonen visar upp sin mask som saknar band runt huvudet

Far vi be onn storsta Méﬂi a
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air@aiolos.se
054-534805 Tack vare var patenterade . Med .
www.aiolos.se iTeknologi kan iSleep 20i iTeknologi

behandlingen.

BREAS

Sov lugnt.
iSleep 20i skoter sig sjalv.

snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Molnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com




VARMOTET DEN 21 MAJ:

DRBIALAGET.

Varfest med skonsang
och rakfrossa

Det var den 21 maj som medlemmar i Apnéforeningen samlades till varfest med skonsdng och
rakfrossa. Bjorn Thulin stod for skonsdngen. Till sin hjilp hade han Hans Asplund vid pianot.

Rdakorna vara sd populira att de fick inmundigas i olika omgdngar...

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

tt 80-tal medlemmar hade

samlats. Dessa kunde inled-

ningsvis, som vanligt, ta del

avvad véra leverantorer har

atterbjuda. Man ser alltid

ndgon inbegripen i ett till synes
viktigt samtal om produkternas for- och
nackdelar. Sikert handlar det om 6msesidig
information nir medlemmarna dyker upp
vid leverantorens bord.

Ett viktigt inslag dr lottforsiljningen
som ocksd bidrar till en forhojd stimning i
lokalen. S var det da dags for att ta for sig
av rikorna. Nir de flesta (till slut) fatt sina
rakor var det sa dags for kvillens konsert.

Baryton med bred repertoar
Bjorn Thulin (som dr medlem i foreningen)

Ett 80-tal medlemmar hade samlats till varfest med skénsang och riakfrossa.

6

ar baryton och har bred repertoar med
tonvikt pa opera, romans och poetisk sang.
Han har medverkatiradio och TV och
har dven turnerat flera r tillsammans med
Mikis Theodorakis och framfort hans stora
oratorier Axion Esti och Canto General.

Tyngdpunkten i Bjorn Thulins opera-
repertoar ir Mozart och Verdi men han
upptrader dven i moderna operor sdsom
Maxwell Davies’ ”Eight Songs for a mad
King” som kraver en utokad och avancerad
sangteknik. Bjorn Thulins sing brukar
av experter karaktiriseras som sing med
stark kdnsla och empati, stor intensitet och
varme.

Hos oss, den 21 maj, inledde han med
att sjunga sdnger som hyllar varen och
inledde darfor med ”Intet ar som vantans

tider” av Erik Axel Karlfeldt och ”Primula
Verdis” om ér en hyllning av gullvivan
skriven av Edvard Grieg.

En kérleksvisa

Bjorn Thulin fortsatte sedan med H.C.
Andersens kirleksvisa ”Jeg elsker Dig”
som denne skrev 1833 som en (obesvarad)
karlekshyllning till operasingerskan Jenny
Lind, som H.C. Andersen hyste olycklig
och obesvarad kirlek till livet igenom.
Dikten tonsattes sedermera av vinnen
Edvard Grieg som brukade siga att just
den sdngen gjorde honom medveten om
minniskordstens mycket stora uttrycks-
mojligheter (framforallt nar hans fru
Nina Hagerup sjong).

Min Tankes Tanke ene du er vorden,
Du er mit Hjertes forste Keerlighed.

Jeg elsker Dig, som Ingen her pd Jorden,
Jeg elsker Dig i Tid og Evighed!

Och nu fick allts aven vi, som var nar-
varade pa Apnéforeningens varfest, njuta
av denna innerliga kirleksvisa.

Stamningsbilder

Bjorn Thulin och Hans Asplund gav oss
sedan en stimningsfull Djurgérdsbild
genom att sjunga och spela Bo Bergmans
en ”En positiv-visa” tonsatt av Wilhelm
Stenbammar.

Andra sénger vi fick hora var Ture
Rangstréms ”Vingar i natten”, dnnu en
stamningsfull och vacker sdng.

Som tidigare framgétt s gillar Bjorn
Thulin engelska sdnger. Vi fick nu dar-
for dven lyssna till irlindska sanger av
Benjamin Britten, singer vi vet ar riktigt
kdnslosamma.

Dirfor. Dags for lite muntrare saker!
Fick vinu lyssna till savil ”Fragancia”
som ”Vals pd Mysingen” av Evert Taube



Hans Asplund och Bjorn Thulin.

Bjorn Thulin ar baryton med bred repertoar med tonvikt pa opera, romans och poetisk sang. Han ackompanjerades av Hans Asplund vid pianot.

dar vi var mdnga som (om an lite tyst for Vinden frdn havet har friskat Hér du bur bogsvallet brusar

oss sjilva) sjong med. For manga av oss och Mysingen moter med sjogdang, och kélvatinet porlar och skummar?
var detta en underbar pdminnelse om den haller sig brisen sd hir, Se, varje brytande vig

skona sommar som nu stod for dorren. stricker viut till Mysingsholm! spolar vart blinkande dick!

Solen, som skimrar ur diset kring
Ndtars, Al och Uts,

madlar i blatt och i violett

hela din kust, Sodertorn.

Bdten den knarrar och kringer och

seglen stdr spanda som skoldar!

Hdr ha vi Danziger Gatt!

Hér bur det danar fran sjon!

Vi ga till Ut6 for natten,

vi gd till Uté for natten,

vi ga till Uto for natten,

vi ga till Uto for natt.

Godnatt, smd vagor som klucka,

godnatt, smd vigor som klucka,

godnatt, smd vigor som klucka,

godnatt, smd vdgor, godnatt.

Inte blev vi pd simre humor av att som
avslutning fa lyssna till Olle Adolphsons
>calypso-sing’ som avslutning pa kon-
serten.

Smor, ost och rakor. Vacker skonsing
och lottdragning med viner som vinster
dartill. Ja, detta var i sanning en harlig
inledning pa en makalds sommar (skulle

i . - .
En vacker trasmatta bland vinsterna. Inga-Britt Lonndahl vann en stor flaska vin. det visa sig). M
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Att leva med "Halvfasta” ar det mojligt?

Vilken sommar! Juli bar i dr infriat alla f6rvantningar. Vi som var med néir det begav sig
somrarna 1955 och 1959 kan bara konstatera att det hander alltfor sillan. Sverige och Stockholms
skargdrd ndr det dr som allra bist, en sommar med mycket sol och virme.

Enligt alla experter, s dr vart handicap
somnapné till stor del relaterat till
overvikt, och sd dr det. Mina snarkproblem
okade samtidigt som min vikt 6kade. Sanno-
likt har médnga av oss provat olika modeller
for viktminskning och de flesta av oss vet att
det enda som fungerar ar att 4ta mindre.

Av en slump kom jag i varas att se ett
program av likaren Michael Mosley, den
numera omdiskuterade BBC-dokumenta-
ren ”Eat, Fast, and Live Longer”. Program-
met visades i SVT:s Vetenskapens varld.

Jag tiankte att det dar kanske kan fungera
med ett resultat som inte bara gor att jag kan
anvinda de klader som ldnge har hangt i min
vindsgarderob utan dessutom bevisligen ger
minskad risk for diabetes, hjartsjukdomar
och andra dldersrelaterade sjukdomar.

Tyvérr stannade det hela vid en tanke,
men pd en attiodrsuppvaktning hos en
ordensbroder, ndgra veckor senare, triffade
jag Kerstin Brismar, vi ir sedan tidigare
vanner. Kerstin dr professor och kostfors-
kare vid Karolinska institutet.

Kerstin berittade mer om 5:2, och
dessutom kommer hon att nu i host paborja
ett svenskt forskningsprojekt kring ”Halv-
fasta”. Under pafoljande morgons simning
sd forankrade jag beslut med mig sjalv i
samband med viktkontrollen efter bastun...

Jag har nu foljt modellen i nio veckor
och det fungerar. Jag har i &r minskat min
vikt med drygt tio kilo. Det dterstar en bit
till min mdlvikt, men sannolikt dr jag dar
innan aret ar slut.

Jag skulle [juga om jag sa att det ar enkelt
att folja metoden. Jag har valt att fasta man-

Ljustero i augusti 2013.

dagar och torsdagar. Under dessa tva dagar
ar det tilldtet for en man att 4ta maximalt
600 kalorier och for en kvinna max 500.

Att rakna kalorier dr inte min grej, men
via tidningsartiklar och bloggar har jag
snappat upp tips om vad man kan dta under
fastedagarna. For min del fungerar det med
en frukost bestdende av yoghurt, linfr6 och
pumpakirnor samt en kopp te. Efter unge-
far fyra veckor sag jag Kerstin i en tv-soffa

i ett av morgonprogrammen tillsammans
med en man som f6ljt metoden lange.

Efter det programmet har jag minskat
ner frukosten och dter dven en lattare mid-
dag bestaende av t.ex. lite lax och dggrora.

Det handlar om disciplin, men vetska-
pen om att man kan dta som vanligt dagen
efter gor det hela ldttare. Efter det att jag
delat upp mina 600 kalorier pa frukost och
middag s kinns det betydligt enklare.

B oken som doktor Michael Mosley har
skrivit finns nu pa svenska med ett
forord av Kerstin Brismar. Jag har dnnu inte
last den, men formodligen bekriftar den vad
jag redan vet och tveklost fungerar metoden

eller dieten om man nu vill kalla det for diet.

Plotsligt har det blivit roligt att kliva upp
pd vagen. Det stOrsta besvaret dr att gora
nya hdlibiltet. Hirom veckan provade jag
mina gamla kldder och det var en bonus
som verkligen var positiv. Badbyxorna som
jag kopte i varas ar nu for stora och det kan
ju bli pinsamt, men med gliddje koper jag
nya och forresten sd gillade jag inte de jag
kopte i vdras.

osten star for dorren och for mig och

min hustru blir det som vanligt ett
antal resor. Ju dldre vi blir ju mer allergiska
blir vi mot sn6 och kyla. Malta ar ett span-
nande resmdl och Turkiet ytterligare ett.
Dessutom har vi planerat att avsluta dret
tillsammans med barn och barnbarn pa sa
kallade varmare bredgrader.

I(éira lasare, ett spannande och larorikt
satt att ge sig sjdlv och sin kropp nya
forutsittningar for livets strapatser ar defi-
nitivt att testa modellen med ”Halvfasta”.
Kanske, kanske kan behovet av hjalpmedel
mot somnapné minska ndgot. Jag mar
utmirkt och motivationen att fortsitta med
denna forhdllandevis enkla metod ir stor.
En livsstilmodell helt enkelt.

Om nu ndgon tinker prova *Halv-
fasta” s ar det alltid vardefullt att gora en
avstamning med sin likare innan man bor-
jar. Mig veterligen dr det vil bara de som dr
diabetiker som inte ska bryta sina kostva-
nor, men en konsultation ar aldrig fel.

Hosten har sin charm, njut!

Lennart Brundell

information.

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13

TrueBlue -Var frimsta nasmask
nagonsin for behandling av somnapné

Som medlem i Apnéforeningen
erhaller ni alltid 10 % rabatt pa
masker och tillbehor. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer

PHILIPS
——
RESPIRONICS

Kundtjanst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard

Valkommen till
Homecarecentret i Solna.

- Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
! Tel. 08-731 19 50
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TIA och STROKE

Vid mitt senaste besok pd vardcentralen sdg jag att
Strokeforeningen hade lagt ut tva nya foldrar. Den ena handlade

om TIA,

IA betyder Transitorisk Ischemisk
Attack och dr en snabbt 6verga-
ende tillfallig syrebrist i nagot av
hjdrnans blodkirl.
I Sverige far ca 8 000 personer TIA och d4
ar siffran baserad pa de som har sokt vard.
TIA orsakas av en liten propp som
16ses upp efter en kort tid. Symptomen gér
oftast tillbaka snabbt, inom nigra minu-
ter/ timmar, men det kan ocksa ta upp till
24 timmar.

Vid TIA far man Strokesymptom och

vanligast ar:

¢ Forlamning, svaghet, fumlighet eller
minskad kinsel i armen, benet eller i bida

¢ Snedhetiena sidan vid munnen

e Tal eller spraksvarigheter

e Synbortfall pd ena 6gat eller i halva
synfiltet

TIA har hogsta prioritet

I Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
strokevard har bade stroke och TIA hogsta
prioritet dvs Prioritet 1. Detta innebdr akut
utredning och behandling av strokelikare
pd sjukhus.

Ny forskning visar att TIA ar mycket
mer allvarligt in man tidigare trott—en
av tio personer som haft en TIA far stroke
inom 2-3 dagar.

Detta kan jag bekrifta da jag fick min
stroke for sex ar sedan. En TIA pa tisdagen
och stroke pa fredagen. Hade jag forstatt
pd tisdagen att jag hade fatt en TIA s& hade
jag formodligen kunnat undvika att fa en
stroke. Genom utredning och behandling
minskar man risken for att fa stroke men

“en varningssignal att ta pd storsta allvar”.

man maste omedelbart uppsoka sjukhus.

I mitt fall sa kan jag nu i efterskott forsta
att TTIA:an drabbade mig nir jag inte fick
mina fingrar att lyda mig vid tangentbordet
pd datorn. Jag sdg och visste vad jag skulle
gora men kunde inte utféra handlingen. En
annan gang nar jag skulle knyta skorna sa
forlorade jag kdnseln i ena armen och den
hingde som en kottklump rakt ner utmed
sidan. Det senare upplevde jag som oerhort
obehagligt.

Sa lyssna till varningssignalerna

sa minskar risken for stroke

Nir man uppsoker sjukhuset vid befarad

TIA sa gor man:

e Neurologisk undersokning

e Blodprovstagning

e Blodtryckskontroll

e EKG

e Datortomografi dvs skiktrontgen av
hjarnan

e Ultraljud av halskirlen och av hjirtat

Vad &r STROKE

e Stroke dr ett samlingsnamn pa hjarn-
infarkt (blodpropp) och hjarnblodning.
Vanligast ar att man far hjarninfarkt
(85 %)

e 30 000 svenskar far stroke arligen, varav
ca 20 % iarbetsfor alder

e Stroke dr den vanligaste orsaken till
neurologiska funktionsnedsattningar och
den tredje vanligaste dodsorsaken
i Sverige.

e Var 17:e minut fir ndgon i Sverige stroke

e Stroke dr den vanligaste orsaken till funk-
tionsnedsattning i Sverige

¢ Funktionsnedsittningar efter stroke kan
vara bade fysiska och kognitiva, psyko-
sociala och kdnslomassiga. En del ar
synliga medan andra dr osynliga.

o Stroke gar till stor del att forebygga

AKUT ir en forkortning som hjilper dig att
komma ihdg hur symtomen ser ut och vad
du ska gora.

D000

Ansikte Kroppsdel — Uttal

Ansikte
Kan personen le och visa tinderna? Om ena
mungipan hanger —ring 112!

Kroppsdel Arm/Ben

Kan personen lyfta armarna och hélla kvar
demi 10 sekunder? Om en arm faller
—ring 112!

Uttal

Kan personen upprepa en enkel mening
som ”Det dr vackert vider idag”? Om
personen sluddrar eller inte hittar ratt ord
—ring 112!

Tid
Varje sekund riknas. Tveka aldrig. Ring
112 direks.

Text: Gert Grundstrom

Det kom ett uppgivet mail fran Martin ...

Vem kan lova att sova med mun-
’ ’ nen stangd nir man somnat?

Finns det forskning pa vad det
hir overtrycket gor med 6rontrumpeten,
bihdlorna etc.? Fradgan dr om det dr vart kon-
stant lock pa vanster 6ra samt glaskropps-
avlossning pa hoger 6ga? Fraga till likaren :
Finns det nagra biverkningar? Oh nai!

Min forklaring dr att locket beror pa
overtrycket och glaskroppsavlossningen pa
uttorkning av slemhinnan. Ja, jag vet, det
finns ndgon slags fukttillsats — men efter-
som det ”inte finns nagra biverkningar”
bekymrade jag mig inte om det.

Bettskena ldr ge tandbesvir och det som
opereras bort tenderar att vixa ut igen.

Eftersom min far snarkade sd att det blev
utslag pa seismografen i Hagfors men andé
blev 6ver 90 &r gammal somnar jag om och
snarkar vidare och hoppas att

locket slapper och att rékringarna’ ’
ihoger 6ga forsvinner.

Halsningar

Martin Ploman,

som gick pd det hir efter hot om stroke,
hjartinfarkt, forsvagade blodkdrl

och fan och hans moster.

Kommentar fran red:

ormodligen har du inte tankt pa
F att upprepade andningsuppehall

innebar sdmre syresattning av
blodet en av de stérsta orsakerna till
hjartinfarkt. Valj sjalv!

Martin, ge experterna ytterligare en
chans att hjalpa dig. Vikommeri alla
fall att be var "husldkare”, Richard
Harlid, kommentera din insandare
i nasta nummer av Dromlaget.

\o



Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare
Verksamhetschef

Aleris FysiologLab Kliniska
Mottagningar

Riddargatan 12,

114335 Stockholm

Direkt: +46(0)8545 011 21,
Mobil: +46(0)708669681
Fax: +46(0)6795362,
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

DRBIALAGET.

Richard Harlid ar dverlakare och verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab Kliniska
mottagningar i Stockholm. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring sémnapné.

Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Sd var vi da tillbaka efter sommaruppehallet (vilken sommar sen!). I detta
nummer av Dromldget fragar vi doktorn om alternativet bettskena vid botandet
av somnapnésyndrom. Men vi fragar dven vad doktorn anser om spray och
laser i sammanhanget. Eller vad han anser om operation for att bota mot
andningsstopp. Och hdr undrar vi ocksd vad man som apnoiker bor tinka pa
ifall man hamnar pd sjukhus vid en operation exempelvis. Skall man ta med sig
sin apparat? Dan Wiksten fragar dr Richard Harlid.

FRAGA 1

Dan Wiksten: Somliga som lider av sémnapné-
syndrom blir helt hjilpta av en bettskena.
Minga undrar sakert vilka det kan vara. Och
hur stor andelen ar av alla diagnosticerade
apnoiker dr det som blir hjalpta med enbart
bettskena?

Vad dr det som bettskenan astadkommer
och som tydligen hjalper? Finns det komplika-
tioner, och vilka ar i s fall de vanligast fore-
kommande ’biverkningarna’, med bettskena?

Vidare: Médnga anvander annars en bett-
skena for att motverka tandagnisslan nattetid.
Hur gor dessa patien-

ek T Kan man ha
bade apnéskena
och CPAP?”

andningsuppehall?
Kan man kombinera
bettskena med CPAP?
Kan man néja sig med
bettskena pd resor
exempelvis?

Hur stéller sig i s fall detta ekonomiskt?
Ar bettskenan gratis (ingar den i det vanliga
hogkostnadsskyddet?) Vad krivs i sa fall for
att man skall ha ritt till bdde bettskena och
CPAP?

Richard Harlid: Bettskena kallas egentligen
det individuellt gjutna plastskydd som man
faster pa tinderna i overkiken (vanligtvis) for
att minska besvir som uppkommer d4 man
pressar ihop kidkarna harteller gnisslar tinder
nattetid. Skenan mot somnapnéer (som vi
brukar kalla for apnéskena) sitter diremot fast
i bdde 6verkikens och underkikens tinder sa
att underkiken skjuts fram nir man bar den.

Detta medfor att tungan dras fram och
gombdgarna spanns sd att man darigenom
far ett mer stabilt svalg med mera utrymme.
Bist effekt verkar apnéskena ha om man inte
ar overviktig och endast har [zt till mdttligt
forhojt antal somnapnéer.

Apnéskenan kan dven anvindas till patien-
ter som gnisslar tinder och kan i vissa fall
skrivas ut for att anvandas i kombination med
CPAP, exempelvis om man vill sinka behovet
av hoga tryck i CPAP:en. Vissa kan ocksd bli

hjilpta i att hilla ihop kikarna. Beslut om
behovet tas av den likare som har behand-
lingsansvar for somnapnésjukdomen.

Manga far biverkningar av sin apnéskena,
men dessa ar i regel acceptabla och ofta 6ver-
gdende. Smirtor och salivbildning r vanligt.
Forandring av bettet, framfor allt efter flera
ars anvandande, dr heller inte ovanligt. For en
del handlar det om negativa forandringar, men
enligt vissa forskare blir det positiva férand-
ringar for lika ménga!

Apnéskenan skrivs ut som ”medicin”,
provas ut av tandlikare och tillverkas av en
tandtekniker. Sjilva
skenan bekostas helt
av landstinget, men
tandldkarbesoken
far man sta for sjilv.
Man far heller ingen
ekonomisk hjalp for att
fixa till forutsittning-
arna for att kunna ha skenan (laga hal, gora
implantate.d.).

Att 3 en apnéskena utéver en vilfung-
erande CPAP ar svart — det kostar and4 en hel
del for samhallet. Alla CPAP:er ar egentligen
numera tillrackligt sma for transport sa att
ersitta den med en skena infor semesterresan
ar hogst tveksamt. Det bor finnas medicinskt
vigande skil i s4 fall.  mdnga landsting far
man bara eft hjalpmedel.

FrRAGA 2:

DW: I handeln forekommer nu olika sprayer
som sdgs motverka snarkning (vet inte ifall

de de dven sdgs kunna motverka andnings-
uppehall). Hur som helst. Vad anser du om
dessa? Tillkommer diverse erbjudanden om
laserbehandling? Du har tidigare varit starkt
kritisk, men har du direfter hunnit samla

pd dig egen erfarenhet (av tillrickligt mdnga
patienter som provat spray, laser eller annat pa
marknaden), sd att du nu dndrat uppfattning?

RH: Jag har inte sett ndgon forskning av hygglig
kvalitet som visar pd ndgon som helst medi-
cinsk effekt vid behandling med ndgondera av
ovanstdende (framfor allt inte nar det géller

I0
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minskat antal andningsstérningar). Om
man vill pdverka sin snarkning med spray
kan man ju gora det — singkamraten far
vil sedan anvandas som ”matinstrument”
for kontroll av effekten. Ingen av meto-
derna far dock anvindas vid bebandling
av sjukdomen sémnapnésyndrom.

FrAGA 3:
DW: Finns nagon tendens att operation
av svalget (som tidigare var sa populart)
ar tillbaka i popularitet och omfattning?
Vilka dr numera erfarenhe-
terna av sddana operationer,
som var sd populara tidigare
(eller gdllde enbart mot
snarkning)?

RH: De operationer som
bekostas av landstingen
giller bara behandling mot somnapné-
syndrom. I en nyligen framlagd svensk
avhandling har man pdvisat goda effekter
och ringa biverkningar av den mera
omfattande svalgkirurgi som gar under
bendmningen UPPP (UvuloPalatoPharyn-
geoplastik). Man har da valt ut patienter
med vissa karakteristika i sin anatomi,
ofta med stora halsmandlar.

Pa OronNisaHals-kliniken vid Karo-
linska Universitetssjukhuset i Huddinge,
dar forskningen ar gjord, provar man ofta
andra behandlingsformer innan operation
blir aktuell. Operation har alltsa fort-
farande inte fitt samma status i Sverige

som tidigare, men ar for en del patienter
ett alternativ som bor beaktas. Framfor
allt nér all annan behandling ar svar att
acceptera for patienten.

FrAGA 4:

DW: Detta med sjukhusvistelse leder oss
osokt in pd en fraga vi tog upp redan
2011. Det var medlemmen Vera Ndslund
som undrade hur pass insatta och kunniga
véra likare och 6vrig sjukhuspersonal pa
vara sjukhus egentligen ar nar det galler

"Skall man ta med sig sin
CPAP nar man laggs in
pa sjukhus for operation?”

somnapné och handhavandet av en CPAP.
Antag att man har hamnar pa sjukhus for
att opereras och sedan far stanna kvar pa
sjukhuset ndgra dagar. Vad hiander under
sjdlva operationen, och under 6vrig tid
man Overnattar pa sjukhuset?

Sjilv hade hon daliga erfarenheter
och hade hort om andra som rakat lika
illa ut. Sjukhuspersonalen visste inte
hur de skulle hantera CPAP:en och en
avdelningslikare foreslog helt frankt att
man skulle ”stdlla undan apparaten”(!?).
Vilket later livsfarligt med tanke pa all
somnmedicin och allt smartstillande som
brukar delas ut pé sjukhus i samband

med operation. Darfor: vad kan — och bor
—en somnapnoiker krdava om — och nir —
han eller hon hamnar p4 sjukhus?

RH: Fragan ar helt adekvat och pa alltfler
kliniker 6kar kunskapen om somnapné-
syndrom och dess behandling. Sarskilt
viktigt dr det givetvis vid situationer dir
annan behandling kan paverka andning
och muskelkontroll som vid operatio-
ner och smartlindring. Varje likare som
bedémer och behandlar sjukdomar har
skyldighet att ta reda pa
vilka andra sjukdomar
patienten lider av och om
det finns risk for interaktion
mellan sjukdomarna eller
deras behandling.

Vet inte ldkaren sjdlv
maste han/hon ta reda
pa detta och standigt se till att den nya
behandlingen inte kan paverka tidigare
behandling negativt. Sdledes skall man
alltid som patient — vid frigan om man
har ndgon sjukdom — tala om vad man
behandlas for dven om virdena (vid medi-
cinering) ar bra.

Har man exempelvis hogt blodtryck
(som man behandlas for) skall man
beritta detta dven om man med hjilp av
medicinering har bra matvirden. Det-
samma géller ifall man har en vilbehand-
lad somnapné. Sarskilt viktigt ar det nir
man skall opereras och far lugnande
medel, smirtstillande och/eller narkos. M
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Somnapnée och trafikolyckor
tema for Kristianstadsmote

”Sommnighetsrelaterade olyckor i trafiken” dr temat for Apnéforeningen Syds hostmaote som balls

i Kristianstad i oktober. Doktor Anna Anund vid VTI (Statens vdg- och transportforskningsinstitut)
i Linkoping, som forskar om trotthet vid ratten dr en av flera foreldsare vid motet som anordnas

i samarbete med Goinge-Kristianstad Lansforsakringar.

emat ar vilbekant for medlem-
marna i stockholmsforen-
ingen, men har i Skdne har var-
ken media eller organisationer
tidigare, i nigon namnvard
grad, haft fokus pa somnighetsrelaterade
olyckor, siager Olle Lundborg, ordférande
i Apné Syd.

For att kunna nd sd manga som mojligt,
inte bara medlemmar, har féreningen den
har gdngen valt att samarbeta med Lans-
forsakringar. Ett samarrangemang som for-
hoppningsvis kommer att innebara att man
enklare och effektivare ndr den malgrupp
man 6nskar ha med pa moétet. Overlikare
Anna Redmo, Kristianstads lasarett, dr en
annan omtyckt foreldsare som ocksa kom-
mer att delta.

Flera hdstaktiviteter
—Vilidgger mycket krut pd hostmotet
och férhoppningen ar att manga som lider
av somnapné inser att de lever farligt i trafi-
ken och darfor sa snabbt som mojligt far sin
sjukdom diagnostiserad och kommer under
behandling, fortsitter Olle Lundborg.
Hosten 2013 blir mycket aktiv och
intressant for foreningen. Ett styrelsemote
hélls i Lomma den 12 september och
9-10 oktober deltar foreningen dven i
sOdra Sveriges storsta massa med fokus pa
hjdlpmedel i vardagen. Missan arrangeras
i Malmomassan i Hyllie, dar alla tig som
trafikerar Sverige—-Danmark stannar.

Forbattrad hemsida
Apnéforening Syds hemsida har under
Christer Perssons ledning forbattrats och
ar nu mycket lattnavigerad. G4 in pa
www.apnesyd.n.nu och kolla! Ny e-post-
adress ir apnesyd@live.se

—Virt mal dr att vi skall vara 150 med-
lemmar vid arsskiftet. I dagslaget ar vi 140
men nu borjar vi tro att mélet kan nés.
Under forsommaren sjosatte vi flera rekry-
teringskampanjer som resulterade i flera
nya medlemmar. Hostmotet i Kristianstad

blir troligtvis det enda mote vi arrangerar
fore 4r 2014, avslutar Olle Lundborg. W

Text: Anders Nyberg
Apné Syd
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