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LAS MERPASIDa | Vdren 2003 ndr landstinget borjat ta ut hyra for CPAP-

o utrustningarna var det en patient som lade ut lappar pd Fysiologlab
Man__ga med pacem’aker och forsokte intressera flera for att bilda en patientforening.

har aven somnapne Den 15 september 2003 samlades en liten grupp patienter och
bildade Apnéforeningen i Stockholm.

n interimsstyrelse valdes som Bertil som hade ungefir samma uppfatt-
jobbade med stadgar, registre- ning som jag valde att stanna kvar ett &r
ringsformalia och forberedelser till. P4 stimman 2006 var foreningen i en
for den forsta drsstimman. P4 krissituation dar de tvd valen var nedlagg-
den stimman, 2004, valdes ning eller radikala grepp.
Bertil Schlyter till kassor, och undertecknad
fortsatte som vice ordforande. Halverat medlemsantal
P4 staimman 2005 valde jag att avgd Efter mycket 6vertalning uppstod den
eftersom det rddde stora meningsskiljak- situation som raddade foreningen: Bertil
som lagrar information i sex manader. : o . -
tigheter om hur féreningen skulle drivas. Schlyter accepterade att stalla upp som >
LAS MERPASID 7 LAS MER PASID 3
- I fE s - APNEFORENINGEN PHILIPS
Vardar for kvéllen: Apnéféreningen och Philips Home Healthcare Systems ﬁ L STOCKHOLM STsreomcs

Jubileumstraff i Apnéforeningen i1 Stockholm
torsdagen den 12 december 2013. Samling ki 17.00.

Apnéforeningen fyller 10 dr och vifirar  Programmet i sin helhet
med mat och dryck i goda vanners lag. ) .
En lacker buffé kostar bara 50 kr och 17.00 Leverantbrernavisar upp

till det dricker vi vin, 6l eller vatten. sina produkter

Fran scenen underhaller Bjorn Thulin 18.00 Ordférande hélsar vdlkommen
med skonsang efter att Stig Larsson 18.10 Stig Larsson visar upp
demonstrerat var nya hemsida och var nya hemsida

Philips sin nya Web Shop. Sjalvklarthar g 5 ppjlips visar sin nya Web Shop
vi dven lotteri med attraktiva vinster! 18.45 Viintager buffé

O.S.A. till kristina.rasch@telia.com eller : | Intager butte .

08-84 13 14 fore mandagen den 9 dec. 19.15 Bjérn Thulin underhaller

Vé. I komna I 19.45 Dragning i lotteriet

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)




Varvningskampanj 2014!

u haller just nu Dromlaget i din
D hand. Manga tycker om tidningen
men vi vill forstas géra den annu
battre. Med fler medlemmar och fler lasare
far viresurser till det. Vi dr nu ndrmare
1000 medlemmar, men vi borde vara
manga fler med tanke pa hur manga i lanet
som har och behandlar sin sémnapné.
Darfér kommer vi att starta en varv-
ningskampanj under 2014! Hjalp till med
att sprida laseexemplar och varvnings-
foldrar péa alla vara vardcentraler och
sémnkliniker runtom i ldnet. Anmal dig till
Team 200! Bara sa kan vi géra foreningen
starkare och tidningen battre.
Men forst ska vi alla njuta av den
l&dnga helg som vantar. Darfor onskar vi
i styrelsen redan nu alla en riktigt
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Gert Grundstrom

anka sig att det har gatt 10 r

sedan Apnéforeningen startade.

Fran 10 till 1000 pa 10 ar. P4

annan plats i Dromliget berit-
tar Larsgosta Almgren, som var med fran
borjan, vad som hiande i starten.

Jag dr inte mycket for nostalgi utan
blickar for det mesta framdt. Dirfor kan
det vara en lagom balans att Larsgosta
svarar for det som kan ses i backspegeln
och jag blickar framdt genom en putsad
framruta. Det finns massor av utmaningar
for var forening. En av dessa dr att vixa.
Vi vet att det finns dtskilliga tusen behand-
lade apnoiker som borde vara med i var
forening. Du ar kanske en av dessa som
just nu ldser min ledare pd en somnmot-
tagning eller vardcentral. P4 baksidan hit-
tar du vara banknummer dar du kan sitta
in 150 kr och bli medlem 2014.

Du som redan dr medlem kan kanske
fa med nagra stodjande medlemmar. Det
ar naturligtvis viktigt att vi fir in slantarna
men dnnu viktigare ar antalet medlemmar
totalt. Endast genom var storlek kan vi
hivda oss i konkurrensen om uppmarksam-
het fran véra politiker. Som ett bra exempel
kan vi se pa vilken styrka en protestlista
utgor om den har manga underskrifter.

Vi kommer att fortsitta att kimpa for
att politikerna i Landstinget foljer spelreg-
lerna och ser till att full rattvisa skall gélla
och dd menar jag de erkdnner att obstruk-
tiv somnapnésyndrom ir en sjukdom. Hur
svart skall det vara? Kan nagon forsta var-
for inte landstinget foljer Socialstyrelsens

Infor arsmotet

fler i styrelsen. Stéll upp!

Boka redan nu tid i almanackan for &rsmétet den 13 mars 2014! Och tank pa att vi behover vara

Apnéforeningen
10 ar!

beslut som ar att somnapné skall betraktas
som en sjukdom.

Min forklaring dr att Landstinget inte
tankte pd det nar man fick order om att
krympa den s.k. kostnadskostymen 2003.
Och ingen reagerade och protesterade.
Inte ens den nybildade Apnéféreningen
som formodligen kimpade for sin overlev-
nad vid den tiden. Det skulle ha varit idag!

Framdt var det! Vi tinkte se till att det
bildas en riksforening. D4 kan vi uppvakta
SKL (Sveriges Kommuner och Landsting)
och gora dem uppmarksamma p4 olikhe-
terna mellan landstingen. Det skall inte
spela ndgon roll om jag dr sjuk i Norrbot-
ten eller Stockholm, Géteborg eller Skane.
Man skall behandlas lika!

Medlemskamrater, vilkomna till vart
10-arsjubileum den 12 december! For endast
50 kr far vi pd en liten buffé. Ett glas vin
kostar 10 kr, medan vatten och 6l ingdr. Var
viard for kvillen ar Philips Home Healthcare
Systems som ar med och sponsrar.

Jubileumshdlsningar
Gert Grundstrom
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onskar vi i styrelsen
alla medlemmar i apnéforeningen
och alla ldsare av Dromliget!
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/Styrelsen

pnéforeningen i Stockholm skall arbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta denna grupp funktionshindrade och deras

narstdende.

Informationen formedlas pa flera sitt, antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna tidning Dromldget som du
far hem i brevladan infor kommande medlemsmoten, men ocksa via separata brev

och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

I 6vrigt deltar styrelsen och medlemmar aktivti tidningens arbete.
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ordforande. Medlemsantalet hade da mer
an halverats till ca 50 medlemmar. Jag
aterupptog rollen som vice ordférande,
och det var fyra mycket angenama ar nir
jag samarbetade som parhist med Bertil.
Nir jag lamnade styrelsen 2010 var vi uppe
1500 medlemmar. En siffra som idag har
dubblerats.

Bertil hade starka visioner for foreningen.
Han sag till att vi kom igdng med regel-
bundna medlemsméten med kompetenta
foredragshallare. Hit inbjods leveranto-
rerna av hjalpmedel for somnapnéer for att
visa sina produkter s att medlemmarna
kunde fa en 6verblick 6ver vad som finns pa
marknaden. Motena var valbesokta, och s
ar det anidag.

Dromlaget blir till

Trots att vi fortfarande var en ganska liten
forening tyckte Bertil att vi borde starta

ett medlemsblad eller kanske rent utav en
medlemstidning. Med Stig Larssons profes-
sionella insatser sliapptes forsta numret

av Dromliget den 1 februari 2008. Stig

har sedan tillsammans med Dan Wiksten
utvecklat Dromlaget till att i stdllet for att
utgora en kostnad for foreningen komma
att bidra en del till var finansiering eftersom
véra leverantorer annonserar i tidningen.
Nir vi talar ekonomi vill jag garna nimna
Johan Poblsom under manga ar lagt ner ett
stort arbete pa att foreningen ska ha en god
och stabil ekonomi.

Redaktor for Dromliget ar numera Dan
Wiksten, en entusiast som suttit i styrelsen
sedan 2007 och som har lagt ner mycket
energi i foreningen. Dan har, forutom arbe-
tet som sekreterare i foreningen, redigerat

RDRBIALAGET.

och skrivit det mesta i Dromlaget genom
aren. Dér har han bland annat tagit initiativ
till den populdra Fraga doktorn-spalten

dar overlikare Richard Harlid svarar pa
lasarnas fragor. Richard Harlid och Aleris
fysiologlab har under hela tiden utgjort ett
gott stod for var forening.

Viktigt sprida inormation

Forutom till vdra medlemmar distribueras
Dromliget till somnmottagningar och en
del andra nirliggande institutioner. Drom-
laget gdr ocksa ut till var ganska nystartade
systerforening Apné Syd som har tilldelats
ett eget utrymme i tidningen. Den tryckta
upplagan ar nu uppe i 2 000 exemplar.

Forutom information till medlemmarna
har foreningen mycket aktivt arbetat for att
sprida kunskap om somnapnéer och vad de
kan stilla till med i form av foljdsjukdomar.
Da foreningen startade betraktades snark-
ningar och andningsuppehall av minga
som en storning for omgivningen. Under
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2003-2013

den gdngna tiodrsperioden har man dock
kunnat visa att problemet dr storre dn sa.
Obehandlad somnapné leder ofta till hogt
blodtryck, hjart- o kirlsjukdomar, stroke
och diabetes. Och det har bekriftats att den
man delar sovrum med riskerar att drabbas
av samma foljdsjukdomar eftersom ocksa
denne far sin somn stord. Foreningen har
darfor arbetat hart for att fa ut budskapet
om tidig behandling av sémnapné.

Somnapné en trafikfara

Att obehandlade somnapnéer utgor en stor
risk i trafiken och pé arbetsplatser vet alla
somnapnoiker. Aven om vi haft turen att inte
raka ut for ndgon olycka sd kan vi mycket
tydligt se skillnaden mellan ”fére och efter
CPAP” eller vilken typ av behandling vi fatt.
Denna kunskap ledde till att Transport-
styrelsen under en period kravde arliga
ldkarintyg for att man som apnoiker skulle
fa behalla korkortet. I mina kontakter med
transportstyrelsen fick jag dem snabbt att
inse att det inte dr den lilla grupp som fétt
diagnos och behandling som utgor en trafik-
risk, utan de ca 80 procent av apnoikerna
som ej fdit diagnosen.

Vér nuvarande ordforande Gert Grund-
strém, som ligger ner ett mycket stort och
fortjanstfullt arbete for féreningen, tog
2011 initiativet till ett trafiksakerhets-
seminarium som holls i Lansforsdkringars
lokaler tillsammans med Transportstyrel-
sen. Seminariet, som pa ett fantastiskt sdtt
satte fokus pa riskerna med att vara somnig
i trafiken, kommer sikert att fa uppfoljare.
Seminariets tema den gdngen var: ”Sov gott
om natten — bli pigg bakom ratten”.
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Kop dina ResMed produkter till
lagsta pris i var webshop!

p o Enkelt
"e A *Snabbt
e Sékert

Mirage FX &r den perfekta
kombinationen av avancerad
design och funktionalitet

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com

RESMED Webshop, lite personligare...

Att handla i var webshop ar:

www.resmedwebshop.se

e Butik i Kista

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

e Utbildningskvallar
e Information och tips om sémnapné
e Kampanjer i butik och webshop

www.traffpunktsomn.se

*Gratis medlemskap for dig med somnapné

Besok dven Traffpunkt somn pa facebook n

Global leaders in sleep and respiratory medicine
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VALBESOKT MEDLEMSMOTE:
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Tekniska nyheter och
'maskskola’ lockade manga

Medlemsmdatet den 3 oktober lockade ovanligt mdanga medlemmar, Gver hundra kom! Det beridknade
antalet smorgdsar fick kompletteras med inkop av fler mackor ute pd stan under tiden medlemmarna
strommade till. Som vanligt hade utstillarna intressanta saker att visa upp vid sina bord och fran scenen
fick vi presentationer av masken utan spannband, pacemakern som larmar vid sémnapné. Déirutéver fick
vi ta del av maskskolan med Ulla Soder som lirare! Tillkom lotteriet med korv och vin i vinstpotten!

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

a, det var en synnerligen livad
kvall, full av intressanta man-
niskor med synpunkter pd det
mesta rorande somnapnésyn-
drom och hur man kommer
tillrdtta med sin somnapné.
En sdn har kvill inleds med att
medlemmarna gir runt och
besoker olika tillverkare och leverantorer.
Det blir da ett mote mellan experter dir
den ena dr expert pa sin produkt och den
andre pa sin nattsomn. Den som blir trott
i benen slar sig sedan ner 6ver en fika med
fullmatad smorgés. Det ir ganska livat och
stimningen ar hog. Ungefir klockan 18:00
borjar sd programmet uppe pa scen.

tstallarna var den har gangen atta till
antalet dar alla hade de nagot intres-
sant att visa upp. Salunda kunde
SomnoMed visa upp en apnéskena
med inbyggt chip som lagrar en mangd infor-

aralltsd ingen "vanlig” snarkskena. Med en

timmar skenan har anvants, om brukaren
ligger pa rygg m.m. Hos Philips Respironics
kunde vi se nya masker.

Bjorn Thulinar medlem i féreningen, men
ocksa skonsangare som brukar upptrada pa
vara moéten (kommer &ven att sjunga pa kom-
mande jubileumsfest). Han &r ocksd mannen
som i Sverige lanserar varldens minsta CPAP,

lilla formatet torde géra apparaten sarskilt att-
raktiv for den ofta som reser med litet bagage.

dem som ofta vistas i miljoer dar det saknas

Har presenterades nu flera l6sningar pa just

mation som sedan kan skickas vidare. Det har

speciell chiplasare kan man avldsa hur ménga

inte storre &n att den ryms i handflatan. Just det

Det kan exempelvis passa fjdllvandrare eller

elektriska uttag (pa& batsemestern exempelvis).

John Heinonen och David Stafberger berattade
om nasmasken utan band runt huvudet.

Intressanta féredrag
Forst upp pé scenen var Johan Heinonen

det problemet. Smé béarbara batterier dér det ena
klarar en natt, medan ett annat klarar tva. Bat-
terierna kan sedan laddas med en bérbar (mjuk)
solpanel att fasta pa ryggsacken(!) medan man
vandrar (eller pa batdack dagtid).

Hos Fisher & Paykel kunde Gabriella Mans-
field presentera en helt ny 'naskudde-mask’
men ocks& en helmask som var helt ny. Aven
Resmed kunde presentera en helt ny helmask
tillverkad i ett delvis nytt material, lattare och
sidenmjukt. Hos Weinmannsom nu kor direkt
mot svenska kunder (se artikel i forra numret
av Dromlaget) kunde vi beskada det 'sjélvregle-
rande’ pannstddet.

Dentaldoktorn visade upp sina genom-
tankta sémnskenor (fyra modeller) som har
mjuk insida, men hard utsida eller mjuk skena i
overkdken men ar hard i underkaken. Samt-
liga justerbara och individuellt anpassade.

Nytt fér dagen hos Dentaldoktorn var en liten
'sdmnapnédiagnos-apparat’ (som kartlagger
hur man sover) tillrackligt liten for att fasta runt
handleden(!).

som alltsd var en av kvillens foredragshal-
lare. Han berittade nu om sin uppfinning

— masken utan spinnband (men som sitter
fast med hjilp av en bettskena i munnen).
John Heinonen berittade historien om hur
han kom pa idén (se forra numret av Drom-
laget) och hur han nu kommer att ga vidare.
Till sin hjélp fick han hir sin kompanjon
David Stafberger, VD i foretaget Heinber-
ger dir John Heinonen ir teknisk chef.

En patientstudie under ledning av dr
Richard Harlid berdknas vara klar nu
under november manad. Vilka kan dd vara
intresserade av en sidan mask utan band
runt huvudet? John Heinonen berittade
att det kan gilla alla frén den som har

Branschen visade upp det senaste

| forra numret av Dromlaget skrev viom John
Heinonen som tagit fram en ndsmask utan band.
Vid hans bord kunde nu medlemmarna bekanta
sig narmare med saval honom som med hans
uppseendevackande uppfinning. Hur fungerar
den? Foretaget han driver heter Heinberger.

Text och foto: Dan Wiksten
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Joen Sérnholm fran Philips med nya masker.




Over 100 personer kom till medlemsmétet!

sjukdomen multipel skleros till den som far
klaustrofobiska kanslor av att ha en mask
for ansiktet och ett band runt huvudet. Och
diremellan har vi bl. a. barn, norska skid-
landslaget, dagpatienter och manga andra.

Kvéllen hemlige gast

Ett annan intressant medicinsk presenta-
tion gjordes av Per Obrn fran den italien-
ska foretagskoncernen Sorin Group inom
vilken han dr Nordenansvarig. Han presen-
terade nu en pacemaker som, forutom att
den héller takten pd hjirtslagen, registrerar
eventuell forekomst av somnapnésyndrom
hos patienten (se separat artikel i detta
nummer av Dromliget). Per Ohrn var for
ovrigt kvillens "hemlige gast”.

Liten kurs for CPAP-anvandare

Sa var det dd dags for mask-skolan” som
manga sikert sdg om kvillens hojdpunkt.
Rubriken var ”Liten kurs for CPAP-anvin-
dare”. Lirareiskolan: Ulla Séder fran Res-
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Nya masker och modeller hos Fisher & Paykel.

RDRBIALAGET.

|
4 | med,tidigare pa Aleris pd Riddargatan
| | dir hon hjilpt manga, manga att
komma igdng med sin CPAP. S dven
artikelforfattaren, som fick sin CPAP
for mer dn tio r sedan, och som varje
| kvill minns vad Ulla sa nir hon skulle
lara ut hur man sitter pa sig masken:
—”Kommer du ihag vad Ingemar
Stenmark gjorde med sina skydds-
glasogon innan han kastade sig ut i
slalombacken?”

—”Na.”

—”Jo, han lyfte snabbt pa skydds-
glasogonen och liksom duttade med dem
fram och tillbaka for att lufta bort imma,
men ocksa for att glasogonen skulle sluta
tatt. For oss giller det att fa det mjuka
silikonet att sluta titt mot nisa, invid
ogonvran, mot dverlippen eller hakan.
Inget tjuvdrag!”

Darfor tanker jag pa Ingemar (och Ulla)
varje kvall ...

Konsten att undvika lackage

Aven hir pa motet framforde Ulla Soder
asikten att mjukdelen pd masken ar det
allra viktigaste. ”Spann inte fast masken
alltfor hart”, var hennes rad. Meningen ar
att namligen masken skall ”sviva” (Ullas
ord) som pd en luftkudde. P4 klinikerna far
man prova olika masker tills man dr nojd.
”Och har géller verkligen devisen: vi dr alla
olika”, ansdg hon.

Ett dterkommande problem ar lackage
av olika slag. Likt mdnga andra pa klini-
kerna runt om rekommenderar Ulla
Soder helmask — trots allt. Detta trots att
manga i publiken sa sig foredra nasmask

' - o ! _— __ e
Sleep Flow kan laddas med barbar solcell. Sjalvreglerande pannstod hos Weinmann.
3

SomnoMed med en "tankande” apnéskena.

Ulla Soder hdll i den populara 'maskskolan’.

och darfor ville ha hjilp med tillfillig
nastidppa. Internationellt sett ar dessutom
ndsmasken pa frammarsch. Bland annat
kommer nu niaskudde-masken pa bred
fronti USA.

Problemet med nastédppa
Ater till nastippan. Manga klagar pa det
och eller pd besvarande muntorrhet (eller
rinnsnuva). Torra slemhinnor dr nimligen
ett problem. Trots det dr det bara 40 %
som anvinder luftfuktare, vilket Ulla Soder
ansdg vara helt galet. Har man ingen befuk-
tare bor man dtminstone hoja luftfuktighe-
ten i sovrummet, menade hon.

Hir foljde nu manga fragor kring amnet
befuktare. Nédgra i publiken tog upp proble-

. 5
utan spannband.



P met med att rengora befuktaren fran kalkav-

lagringar. Varvid radet blev att lita utspadd
attika l6sa upp kalkbeldggningen som
bildas. Men vid rengoring av masken giller
det att vara mycket forsiktig med det mjuka
silikonet. Absolut inga av de antibakte-
riella” supermedel som finns pd marknaden,
varnade Ulla Soder. En droppe diskmedel ar
fullt tillrdckligt och dessutom skonsamt.

Fragor och synpunkter
Fragorna fran publiken avslojade olika
forhéllningssatt nar det géller befuktaren.
Medan ndgon enbart anvinde sig av vatten
som forst kokat ndgra minuter nojde sig
ndgon annan med kallt kranvatten direkt och
utan uppkok. Ndgon kopte endast destil-
lerat vatten till sin befuktare, medan ater
andra anser att man i princip kan anvianda
vattnet frin ett akvarium alldenstund
vattendnge-molekyklerna inte orkar bara
ndgra av de farliga bakterier som eventuellt
finns i ett akvarium.

Det senare var dock nagot Ulla Soder
bestamt avrddde ifrdn emedan hon har stor
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respekt for den fruktade legiondrssjukan
som sprids via duschen exempelvis. Rent
vatten skall det vara.

Inte utan lotteri

Ett medlemsmote dr nu inte ett riktigt mote
utan lotteri. Nytt denna kvall var att tva
lddor med blandade korvar frain Wurstmaster
(som har sin tillverkning i det klassiska
Slakthusomradet) ingick bland priserna.
Det var Svenne Hammare, dgare till Wurst-
master, som bidragit med korvarna —som
gjorde stor succé!

Kvillens ’korvinnare’ blev Lia Eriks-
son Hedberg och Inga-Britt Lonndahl som
bagge fick var sin kartong. (Inga-Britt vann
for ovrigt en stor flaska vin pa férra med-
lemsmoétet!) Aven denna kvill var det goda
viner bland priserna, men det var korvarna
som gick 4t forst. Bland vira medlemmar
finns tydligen de riktiga finsmakarna...

Att det varit en lyckad kvill ansag nog
alla. Vil mott pd jubiléumsfesten den
12 december! D4 vintar en lacker buffé
med upptridande dartill. B

Lia Eriksson-Hedberg vann en lada
delikatesskorv.

framfor vin.

Far vi be on storsta Méjli a
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air@aiolos.se
054-534805 Tack vare var patenterade . Med .
www.aiolos.se iTeknologi kan iSleep 20i iTeknologi

behandlingen.

BREAS

Sov lugnt.
iSleep 20i skoter sig sjalv.

snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Molnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com

Tio ar med Apnéféreningen (fortsattning fran sidan 3)

P Dir vi misslyckats

Foreningen startades for att tillvarata med-
lemmarnas intressen. Den utlosande faktorn
var att Landstinget 2003 borjade ta ut hyra
for CPAP-utrustningarna. Foreningen har
lyckats med vildigt mycket, men pa denna
punkt har vi misslyckats totalt. Aven efter
attjag lamnade styrelsen har jag deltagit

i myndighetskontakterna. Tillsammans
med Gert Grundstrom och Richard Harlid
hade vi tre mycket positiva méten med sjuk-
vardslandstingsradet, och trodde att vi hade
fatt fram vart budskap och att man skulle
ta bort hyran for CPAP 2013. Men man
lyckades tydligen inte fa politisk majoritet
for detta. Var det brast vet jag inte, men det
far vi ta reda pa infor valet.

6

Min reflektion &r:

Hur korkade kan politiker f& vara? Man
behover inte vara hogutbildad matematiker
for att rakna ut att en investering i att leta
reda pd sd manga apnoiker som mojligt
och ge dem gratis behandling ir en [6nsam
satsning for Landstinget eftersom man da
eliminerar stora kostnader for dyr behand-
ling av de foljdsjukdomar som annars

kan tillstota. Vad kostar en genomsnittlig
hjartinfarkt-, stroke- eller diabetespatient?
Hur mycket skulle man kunna sinka kost-
naderna for behandling om man i stillet for
att behandla symptomen tog tag i orsaken
som ofta star att finna i somnapnéer, som
t.ex. vid hogt blodtryck dar man alltfor
lattvindigt delar ut piller.

Jag dr glad over det initiativ som togs
2003, och att vi fick igdng foreningen. Fran
sidan ser jag nu hur dagens styrelse gor ett
jattejobb och att foreningen utvecklas pa
ett positivt sitt. Jag hoppas att politikerna
en dag kan kinna tacksamhet for de bespa-
ringar man gor tack vare att Apnéfore-
ningen sd entraget drivit dessa fragor, men
det ar kanske for mycket begart.

Ett stort tack till alla medlemmar och
leverantérer samt somnmottagningar som
gjort att foreningen natt sd hir langt, och
Ett varmt lycka till! till styrelsen i det fort-
satta arbetet. W

Text: Larsgosta Almgren




RRALAGET.

Nu finns pacemakern
som upptacker och registrerar
andningsuppehall

Pd medlemsmotet fick vi alla stifta bekantskap med en pacemaker som uppticker
forekomsten av eventuell sémnapnésyndrom hos brukaren. Det var Per Ohrn,
nordenchef for Sorin Group som berdttade om den nya, och belt visst revolutionerande,
lilla tingesten inte mycket storre dn en femkrona inmonterad under huden.

TEXT: DAN WIKSTEN

n studie visar nimligen att nira

60 procent av alla pacemaker-

patienter lider av oupptackt(!)

somnapné, varav drygt 20 pro-

cent bedoms ha mycket allvarliga
problem! Mot bakgrund av detta rekom-
menderade forfattarna av studien att den
som far en pacemaker inopererad dven bor
utredas for somnapnéstorning.

Men lat oss borja med pacemakern som
sddan. En pacemaker dr ju en helt fantastisk
liten uppfinning. Pacemaker betyder ”takt-
héllare” eller ”den som héller farten uppe”
och dess uppgift dr att stimulera hjirtat till
att sl regelbundet, vilket den gor genom
att skicka ut elektriska impulser till hjartat
ijamn takt. Miljontals manniskor virlden
over bar idag pa en saddan liten pacemaker
under huden invid nyckelbenet.

En svensk uppfinning

Idén med att simulera hjirtrytmen med
elektricitet dr i och for sig gammal. Ett slags
stationara defibrillatorer fanns redan pa
1800-talet. Men det var en svensk, Rune
Elmgquist, som uppfann en pacemaker som
kunde opereras in under huden. Virldens
forste pacemakerpatient var 4ven han svensk
— Arne HW Larsson, som fick sin pacema-
ker inopererad av kirurgen Ake Senning vid
Karolinska sjukhuset i oktober 1958.

Arne Larsson levde fram till slutet av
2001. Nir han dog var han 86 r gammal
och hade d4 hunnit avverka 26 st. ’pace-
makrar’. Den forsta pacemakern matte
5,5 cmi diameter, var 16 mm tjock och
vigde omkring 150 gram. Den var byggd
utifrdn tva kiseltransistorer och hade tva
batterier av NiCd-typ.

Alltmer avancerade

Dagens pacemakrar ar smd som femkro-
nor och viger endast 10-20 gram trots att
innehallet i dem blivit alltmer avancerat

Registrerar apnéer i upp till sex manader!

genom dren. En pacemaker opereras in vid
nyckelbenet varifran elektroder leds till
hjartat. I Sverige opererar man arligen in
omkring 4 000 pacemakrar och sedan 1958
har cirka 60 000 operationer genomforts.

En pacemaker av idag 4r som sagt
mycket avancerad och den Per Ohrn hade
att berdtta om pa medlemsmotet ar speciell
satillvida att den reagerar i de fall att bru-
karen/patienten far ett andningsuppehall,
ndgot som den hir tillverkaren ser som
mycket allvarligt.

Somnapné vanligt
En studie publicerad i tidskriften Circulation
visar namligen att 59 % av pacemakerpa-
tienterna har en oupptickt somnapné och
att 21% bedoms ha allvarliga problem. Mot
bakgrund av detta rekommenderade fors-
karna att den som far pacemaker daven skall
utredas for eventuell somnapné.

Den nya pacemakern fran Sorin
Group heter Reply 200. Den kan genom
en inbyggd funktion registrera andnings-
monstret och sedan varna behandlande
lakare om patienten har risk for allvarlig
somnapné. Per Ohrn berittade nu om en
studie som heter DREAM och som visar att

Per Ohrn, Sorin Group

funktionen mycket vl kan méta sig med
den utrustning som finns pa sjukhusen och
som idag anvinds for diagnos av sémn-
apnésyndrom.

Viarldsledande pa omradet

Per Ohrn ir affirsomradeschef for Norden
inom Sorin Group som ir ett virldsom-
spannande medicintekniskt foretag (om dn
italienskt i grunden). Foretaget ar virlds-
ledande nar det galler behandling av hjart-
och kirlsjukdomar och, som Per Ohrn
menar, arbetar stindigt med att utvidga
granserna for vad som dr mojligt nir det
giller diagnostik och behandling av olika
hjart och kirlsjukdomar. Och han vet vad
han talar om.

—Detdr ju kdnt att somnapné skapar
okad risk for att utveckla hjart-karlsjuk-
domar sdsom forhojt blodtryck, formaks-
flimmer, hjartsvikt och annat, pAminner
Per Ohrn. Vi tror att vi kan hjilpa kardio-
loger att pa ett enkelt sitt finna de pace-
makerpatienter som ar i riskzonen for att
utveckla sin hjirtsjukdom pd grund av
oupptickta andningsuppehall och dirmed
snabbt fi dem till en vidare utredning och

behandling.

Sparar statistik i sex manader
Pacemakern fran Sorin dr forstds mycket
liten och batteriet haller i mer 4n 10 4r. Den
sparar statistik natt for natt i 6 manader,
vilket naturligtvis ar till stor hjilp for den
behandlande likare som ddrmed far veta
hur han eller hon skall ga vidare.

Meningen ar ju att vira medlemsmoten
skall fungera som ett forum dar medlem-
marna far ta del av det senaste vad avser
forskning, teknik och nya ron kring
somnapnésyndrom och nirliggande sjuk-
domar. Ett bra exempel var denna presenta-
tion gjord av Per Ohrn (som for évrigt var
kvillens ”hemlige gdst”). W



DRBIALAGET.

Nagra reflektioner fran Ljustero

Alla helgons dag, tid att minnas, tid att tanka och konstatera att dret dr pd vdg att ta slut. Hosten dr varm
och bldsig, men ganska sd behaglig. Stockholms skirgard dr sa hir ars nést intill avfolkad och det har sin
charm. November dr egentligen en trist manad, men kravlos vilket i sig har sina fordelar.

En god bok, favoritfatiljen och lisa, visst dr det underbart skont.

Fi)’r ndgra veckor sedan besokte min hus-
tru och jag Malta. Egentligen var skalet
till det valet att vi aldrig tidigare varit dér.
En spannande historik, Johanniterorden,
korsriddare och en fantastisk kyrka och

sa var det soligt och varmt, runt 25 grader.
Den kanske stora fordelen med Malta,
bortsett fran klimatet, ar att engelska spra-
ket fungerar. Aren som engelsk koloni har
helt klart praglat on.

Jag hann ldsa tre bocker varav tvd som
ar ett maste. ”En man som heter OVE” och
” Analfabeten som kunde rakna”. Tvé roliga
och manskliga bocker som ger méanga skratt
och en hel del att fundera 6ver. Det handlar
om Sverige och svenskar. Och mycket om
vart forhallningssatt till livet.

Lennart Koskinen ar for ménga ett
vilkdnt namn. Kanske ar han mest kind
for sina morgonandakter i radio, ”God
morgon Gud”, var rubriken och samtalen
handlade bide om vardag och om livets
stora fragor. Biskop emeritus och forfat-
tare till manga lasvarda bocker. En av hans
senaste bocker heter ”Livspuzzlet, eller
vad ska jag gora med resten av mitt liv?”
Mycket lasvird och larorik.

akert undrar en och annan hur det gar

med min "Halvfasta”. Jag har sedan i
juni foljt metoden och har nu fastati 36
dagar vilket innebar 18 veckor. Nar aret
borjade vagde jag 97 kg och nu viger jag 84
kg. Malet dr att komma ner under 80 innan
arsskiftet och det bor ga.

Det handlar mer om parering dn plane-
ring. Och givetvis dter jag mer fornuftigt
de fem dagar d4 man far dta som vanligt.

,'-:-' \

Valetta och en ldttare Lennart, minus 12 kg.

En i och for sig tuff resa, men uppskattning
fran omgivningen samt glidjen i att kunna
anvinda klader som hingt pa vinden i mer
an 15 ar gor det hela sa mycket enklare.

Dessutom sd mar jag s& mycket bittre.
Jag besokte min huslikare nyligen och kan
bara konstatera att alla mina virden har
forbattrats och problemen med mina knin
har forsvunnit.

Nu till vart gemensamma problem —
somnapné. For fjorton dagar sedan
blev jag kallad till en uppfoljningstest, vilket i
mitt fall intrdffar vartannat ar. Jag sov en natt
med testapparaturen och virdena var bra
faktiskt bittre dn for tvd ar sedan. Inga and-
ningsuppehall, sju timmar nast intill perfekt
somn. Mojligen kan jag tycka att uppfolj-
ningssamtalet efter testet kiandes torftigt.

Nyfiken pa hur CPAP har utvecklats sedan
1981 dé den forsta CPAP:en lanserades, en
dammsugare som man vinde pa, sa anvinde
jag givetvis datorn och faktiskt har det hiant
vildigt mycket. Maskinerna dr mindre och
tekniken finslipad, nast intill ljudlosa, men
det haller inte min hustru med om.

Sannolikt beror det pa att Landstinget vill

att vi som haft maskiner i manga ar ska halla
till godo med forildrad teknik. Jamfor jag
min CPAP med sonens moderna apparat sa
ar skillnaden otrolig. Vi betalar lika mycket,
100 kronor per mdnad, men orittvisan
ar pataglig. Givetvis unnar jag sonen den
moderna tekniken, men nog borde Lands-
tinget var lite generdsare mot oss dldre
anvindare. Dessutom kan jag inte forsta
varfor vissa landsting tar betalt och andra
inte. P4 natet laste jag om Ystad och hur man
dar hanterar manniskor med vért handikapp
och dé kdnns ordttvisan dnnu storre.
Sambhillsnyttan for att manniskor med
vart handikapp kan fungera normalti vart
samhalle handlar sannolikt om ménga
miljarder kronor. Mot den bakgrunden ar
det val rimligt att samhallet sakerstiller att
vi far tillgang till basta mojliga teknik.
Kanske nésta stora mal for var forening,
att verka for rittvisa nar det géller hjalp-
medel for oss som lider av somnapnéer.
Sannolikt sker det redan nu och tyvarr ar
det val ett langsiktigt projekt.

Vir forening firar i dagarna 10 4r. En
eloge till alla de som bidragit till den
positiva utvecklingen. En aktiv styrelse
och aktiva medlemmar ir en bra kombina-
tion. Plattformen ar lagd och sannolikt dr
antalet medlemmar snart fler an 1 000. Som
foreningsmanniska vet jag vilket oerhort
jobb som en styrelse maste ligga ner for att
skapa framgéng for sin forening.

Ett varmt tack till alla de som aktivt
bidragit till var forenings etablering och
tillvaxt.

Lennart Brundell

information.

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13

TrueBlue -Var frimsta nasmask
nagonsin for behandling av somnapné

Som medlem i Apnéforeningen
erhaller ni alltid 10 % rabatt pa
masker och tillbehor. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer

PHILIPS
——
RESPIRONICS

Kundtjanst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard

Valkommen till
Homecarecentret i Solna.

- Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50

LNy Lo



RDRBIALAGET.

SOMNAPNE, EN BLUFF ELLER DODLIGT ALLVAR?

Dr Harlid reder ut begreppen

I forra numret av Dromliget hade vi en insdndare som var synnerligen skeptisk till det
vetenskapen kommit fram till ndr det giller behandling av sémnapnésyndrom. Det var Martin
Ploman som hade gatt pd det har (med behandling alltsd) efter hot om stroke, bjdartinfarkt,
forsvagade blodkdarl och fan och hans moster”.

TEXT: DAN WIKSTEN

artin Ploman oroade sig

istallet mer for 6ron-

trumpeten: ” Finns det

ndgon forskning pd vad

det hir 6vertrycket (som
luftpumpen skapar i svalg och luftvigar)
gor med orontrumpeten, bibdlorna etc.?”
Vidare: ” Fragan dr om det dr virt konstant
lock pd vinster 6ra samt glaskroppsavloss-
ning pd hoger 6gas”

Sjdlv var han 6vertygad om att locket i
orat berodde pé det standiga overtrycket
och att ”glaskroppsavlossningen” berodde
pd uttorkning av slemhinnan. Tillkommer
att en bettskena skulle ge tandbesvir. Martin
Ploman avslutar med foljande, minst sagt,
mustiga kommentar: Att ”Eftersom min far
snarkade sd att det blev utslag pd seismogra-
fen i Hagfors men dndd blev 6ver 90 gammal
sd somnar jag om och snarkar vidare ...”
Det var ord och inga visor. Fran en férmo-
dad varmlanning gubevars.

Vad sager da vetenskapen?

Vad sdger dd likarvetenskapen efter den
salvan? Vi fradgade var huslikare Richard
Harlid som ir expert* pa omrédet. Vi
frigade om det eventuellt ligger ndgonting i
det Martin Ploman skriver?

—Visst ar det bra att vara skeptisk,
menar Richard Harlid. Men jag ska anda
forsoka bena upp vad som giller betrif-
fande obstruktivt somnapnésyndrom
(OSAS). Helt klart ar att obebhandlad OSAS
forkortar livet, medan adekvat behandling
aterstaller i det narmaste forvantad atersta-
ende livslangd.

—Klart dr ocksa att obehandlad OSAS
paverkar var somn och 6kar risken olycks-
fall i arbete och trafik samt sianker livskva-
liteten over lag. Det drabbar visserligen
olika manniskor olika mycket och pd olika
sdtt. Men med behandling normaliseras
riskerna.

Mycket starka bevis

—Det dr vidare bevisat att obehandlat
somnapnésyndrom pé lang sikt pdverkar
vart immunforsvar, leder till Aderforkalk-
ning m.m. Att risken for hjart- kirlsjuk-

domar (och sannolikt ocksa diabetes)
Okar, berdttar Richard Harlid. Allt detta ar
bevisat framfor allt for yngre personer. Vad
som dr ”yngre” personer varierar i olika
undersokningar men efter 65-70-ars alder
ar det svarare att visa pa 6kad risk for hjart-
karlsjukdomar p.g.a. somnapnésyndrom.
Behandling minskar/normaliserar riskerna.
— Att bevisa att obehandlat sémnapné-
syndrom ir skuld till komplikationer hos
en enskild person ar dock inte mojligt,
fortsétter Richard Harlid. Savil betraf-
fande somnkvalitet och dag6versomnighet
som hjirt- kirlsjukdomar si 4r orsakerna
multifaktoriella och somnapné endast en av
manga faktorer. Kompensationsmekanis-
mer (motivation kan namligen kompensera
for somnighet) finns i kroppen och verkar
ibland ocksd kunna ldras in (lingtradar-
chaufforer med obehandlat OSAS tycks
exempelvis klara monoton bilkérning
battre dn icke yrkesbilister).

Narhinnor och érontrumpeter

Men sd var det detta med 6rontrumpeten
och nithinneavlossningen. Att det slar
lock i 6rat och att nidthinnan lossnar. Vad
kan ha hant? Svaret ar att mellan svalget

ar foljer en mycket kort sammanfattning
H av Richard Harlids yrkeskarriar som

gbr att vi kan kalla honom for en verklig
expert pd omradet.

e Richard Harlid. Specialist i Anestesi och
intensivvard 1990.Arbetat pa anestesiklini-
ken pa Nacka och Danderyds sjukhus.

Fran och med 1988 huvudsakligen placerad
pa Andningsdispenséren, en enhet inom
anestesikliniken och riksspecialitetinom
kronisk underventilation.

e Franoch med 1995 verksamhetschef for
enheten. Framfor allt arbetat med saval
invasiv som noninvasiv kronisk respirator-
vard och utvidgade verksamheten med en
sdmnenhet 1990.

e Men efter att nu ha passerat 65 ar arbetar

och inneroérat finns en smal gang, som ar
till for att tryckutjamna sd att trumhinnan
skall fungera optimalt. Denna gdng, som
kallas 6rontrumpeten, ir i regel stingd,
men 6ppnas vid exempelvis sviljning och
gaspning. Om man har CPAP kan man
overfora trycket fran den till innerorat nar
man sviljer vilket kan medfora obehag av
samma typ som nar man flyger. Detta ir
sallan ett stort problem och avhjilps genom
tryckutjamning, vilket man kan lira sig.
Om man har konstant lock for érat skulle
jag dock leta efter orsaken ndgon annan
stans tycker Richard Halid.

Nithinneavlossning beror inte pa
irritationen i 6gat av masklackage. Dock
kan irritation i horrhinnan uppsta. I sa fall
madste passformen pa masken optimeras.

Sammanfattningsvis. Och hir tanker
Richard Harlid p4 Martin Plomans far som
blev 6ver 90 ar trots att han snarkade sa
vildigt. Dels kan man snarka utan att ha
andningsuppehadll. Dels galler hir individu-
ella skillnader. Liksom det finns storrokare,
som blir hundra dr, finns det forstas langli-
vade obehandlade somnapnoiker. Proble-
met ar att vi inte vet vilka skyddsfaktorerna
ar och vem som har dem. W

*Richard Harlid — en verklig expert

e Kom till Fysiologlab 1998 och har varit

verksamhetschef dar for de kliniska mottag-
ningarna, somn-, lung-, allergimedicin samt
kardiologi, sedan 2002. Kliniskt verksam
inom sdmnmedicin med tyngdpunkten pa
somnrelaterade andningssjukdomar.

Richard inte langre som ansvarig verksam-
hetschef pa Riddargatan utan till storsta
delen som "vanlig doktor” uppe pa Sophia-
hemmet. Vilket innebar att det blir mer

av kliniskt arbete mot patient och mindre
arbete som chef vid Aleris.

/DW



RRALAGET.
Philips lanserar ny webshop

for somnhjalpmedel

Livet blir nu ldttare for den sémnapnoiker som soker somnbjalmedel via nétet. Det dr
Philips som startar en ny onlineshop for hemsjukvdrd. I onlinebutiken finns hela Philips hela
sortimentet av masker och tillbehér, men dven CPAP och sddant som barbar syrgas.

TEXT: DAN WIKSTEN

I var nya webbshop erbjuder vi
’ ’ littanvianda och nyskapande

produkter for att underlatta livet
for manniskor med somnproblem”, siger
Michael Jonasson, marknadschef pa Philips
Home Healthcare Systems.

”Det vi tror kommer att vara popula-
rast att handla online dr vira masker, de
som finns nu, men dven de som kommer
lanseras framover. Det dr bara att gd in i
onlinebutiken och se sig omkring och sedan
bestilla det man vill ha.”

Philips Home Healthcare Solutions
(HHS) ir en ledande leverantor av innova-
tiva losningar pa den globala marknaden
nar det gallert somn och andning. ”S6mn-
marknaden” ar hornstenen i foretagets
strategi och Philips HHS 4r erkand mark-
nadsledare nér det giller andningsstor-
ningar under somnen (globalt sett). Fore-
taget ligger namligen langt frame nar det
giller behandling av obstruktiv somnapné,
eller nar det galler innovativa losningar for
diagnos, behandling och 6vervakning av
andra somnstorningar. Philips HHS star for
nidra 40 procent av den totala varldsmark-
naden pd omradet ”somn”.

ligtvis vil inarbetat i folks medvetande.
Foretaget har ju funnits till i 122 ar! Pa
Philips Healthcare, som utgor cirka 40

procent av Philipskoncernen, arbetar cirka
37 000 manniskor(!) med att dagligen for-

battra manniskors liv genom meningsfulla
innovationer. Hl

Philips som namn och foretag dr tro-

Royal Philips och Philips HHS

hilips Home Healthcare Solutions (HHS)

harstammar fran ett amerikanskt féretag

vid namn Respironics. Respironics

startade sin verksamhet i Pittsburg USA
1976, och var forst med att presentera en CPAP
1985. 1992 fick Respironics patent pa sin bi-level
teknologi avseende ventilation. Ar 2007 koptes
Respironics upp av Philips, och blev Philips Home
Healthcare Systems (HHS). Férutom sémn arbe-
tar Philips HHS med ventilation, syrgasterapi och
RDD (Respiratory Drug Delivery)

Moderféretaget Royal Philips, Holland (NYSE: PHG, AEX: PHI), ar ett féretag " inom hélsa
och vélbefinnande som fokuserar pa att forbattra méanniskors liv genom nytankande inom hélsa,
livsstil och ljus”. Huvudkontoret ligger i Holland och Philips har 115 000 anstéllda i mer én
100 lander. Med en forsélining pa 24,8 miljarder euro(!) 2012, ar féretaget marknadsledande
inom hjart- och akutvard samt vard i hemmet, men aven nar det galler energieffektiva nya
ljuslosningar eller rakning och grooming for mén — liksom tandvard. Den som &r intresserad av
nyheter fran Philips kan g& in pa www.philips.se/press

/DW
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Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare

Somnenheten, Sophiahemmet
Valhallavdgen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vixel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50

e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

RDRBIALAGET.

Richard Harlid ar 6verldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionséldern arbetar han nu mest
som overldkare vid sémnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring

sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Frdgespalten denna gdng tar dter upp problemet med nastiappa och
rinnsnuva. Men dven vad som hdander om man besoker platser som ligger

pa hog hojd och skall sova. Vidare har vi en anhorig som tycker
att maken har andningsuppehdll trots sin CPAP. Hur dr det mojligt?
Dan Wiksten fragar dr Richard Harlid.

FRAGA 1
Dan Wiksten: En kvinna (pensionar) har
nyligen haft en besvirlig bihdleinflammation,
som borjade med hennes ofta dterkommande
rinnsnuva men som den hir gdngen utvecklades
till bihdleinflammation. Enligt hennes 6gonla-
kare dr kanalerna mellan 6gon och nisa inte bra
annu och hon skall nu géra en magnetkamera-
rontgen pa hela 6gon-, ndsa och halspartiet.
Men hur skall hon forhindra denna stiandigt
aterkommande rinnsnuva? Sddana nitter ar
hon svullen och tippt och har synnerligen svart
att andas genom nédsan. Samtidigt r hon av
och till mycket torr i nasan och undrar om det
gar att smorja med ndgot. Vad kan hon gora?
Det hidr med rinnsnuva som utvecklas till biha-
leinflammation later ju allvarligt.

Richard Harlid: De hir frigorna har vi haft

i denna spalt med jimna mellanrum. Det
okade luftflodet och lufttrycket frin CPAP:en
tycks kunna paverka nisslemhinnan negativt.
Riktigt illa blir det om man har en mask, som
enbart tacker ndsan och samtidigt, pa grund
av det 6kade trycket i luftvigarna, inte klarar
att hdlla munnen helt stingd. Nar man har
somnat uppstar latt ett luftlickage ut mellan
lapparna. CPAP-apparaten kompenserar for
detta genom att oka luftflodet vilket kraftigt
paverkar nasslemhinnorna. Dessa svarar pa
olika sitt, oftast med svullnad (nistippa) och/
eller rinnsnuva.

Jag tror att beskrivningen ovan i de absolut
flesta fall dr orsaken till besvaren och min
favoritbot ar forstis — helmask. Hos manga
skulle dock befuktning av luften kompensera
CPAP-flodets uttorkande effekt. Det dr vidare
ytterst viktigt att hdlla masken ren. P4 Mayo-
kliniken i Minnesota, en ytterst valrenomme-
rad institution, har man listat tio problem och
hur man angriper dem. Jag rekommenderar
dem varmt till alla som forstar engelskan och
ni hittar dem pa
www.mayoclinic.com/health/cpap/SL00017.

FRAGA 2

DW: En medlem (kvinna och pensionir) som
reser mycket har undrat 6ver féljande: Vad
hinder med somnen ndr man befinner mig pa
annan hojd dn den vi har i Sverige och appara-
ten inte ar omstalld pa ndgot satt? Hur paver-
kas CPAP:en och somnen i ett sddant fall?

RH: Eftersom lufttrycket pa hogre hojder ar
ldgre dn vid havet behover man oka trycket
pd sin CPAP. P4 nistan alla moderna auto-
CPAP:er dr detta inget problem da apparaten
sjdlv kompenserar, men pa en dldre konstant-
CPAP kan man behova gora detta manuellt.
Man far da vinda sig till tillverkaren for rad.
Vi talar nu om ordentligt hoga hojder och
mitt rad ar alltsd en modern CPAP med egen
kompensation.

Betriffande somnen och andningen pa
hogre hojd dr det flera kapitel for sig och bada
ar ofta samre. Andningen paverkas ocksé och
man kan lattare fa sa kallade s.k. centrala
somnapnéer. Dessa kan ocksé vara en biverkan
vid hoga CPAP-tryck sd att 6verkompensera
for hog hojd kan dtminstone i teorin vara
mycket tveksamt.

FRAGA 3

DW: Vi har fitt en fraga fran en ’anhorigmed-
lem’ som lyder som foljer: ”Maken har haft
CPAP i manga ar. Under det senaste dret har
jag vid nagra tillfillen nattetid tyckt att han har
haft andningsuppehall trots att han anviander
sig av CPAP? Kan man verkligen ha andnings-
uppehall i denna situation? Trots CPAP?”

RH: Vi r alla lite olika utformade. Beroende
pd var grundanatomi och varierande andra
omstindigheter, exempelvis 6vervikt och
somnposition i kombination med grad av mus-
kelavslappning under olika somnstadier med
ytterligare inverkan av alkohol eller sémnme-
del behover vi olika tryck fran CPAP:en for
att hélla luftvigarna 6ppna. Nar man borjade
behandla OSAS titrerade man ut ett tryck
under 6vervakning av andningen. Man hojde
alltsa trycket pa CPAP:en gradvis till dess alla
andningsuppehall och eventuellt ocksa all
snarkning var borta. P4 en del kliniker borjade
man sd smaningom att med utgangspunkt
fran antal andningsstorningar under sémnen,
overvikt m.m. stélla in ett formodat effektivt
tryck och sedan gora en kontroll efter ndgon/
ndgra veckor. I dag anvinder de absolut flesta
klinikerna auto-CPAP och da skots install-
ningarna av apparaten sjilv. Eftersom det kan
ta ndgra minuter for CPAP:en att forstd hur
hogt trycket skall vara kan det dock i enstaka
fall uppsta kortvarig snarkning eller enstaka
andningsuppehall. W
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”Sov gott om natten —var pigg bakom ratten” var temat for Apnéforeningen Syds hostmote
mandagen den 7 oktober i Kristianstad. Huvudforeldsare var Anna Anund frin VTI i Linkoping.
Hon foreldste om trotthet och bilkorning och relaterade till sin forskning. Foreldsningen holls

i samarbete med Lansforsikringar och Hjalpmedelsteknik i Kristianstad.

Den senaste forskningen

visar atti20 till 30 pro-

cent av alla trafikolyckor

som sker dr trotthet en
bidragande orsak. Mdnga som lider av
sémnapné och inte dr under behandling
har sannolikt ndgon gang somnat till vid
ratten”, sa Anna Anund.

Anna Anund berittade pa ett intressant
och forstdeligt satt om den forskning som
bedrivs vid VTI. I sin forskning har hon
tillgdng till kérsimulatorer och specialut-
rustade forsoksbilar. Institutet har tillstand
att utfora tester pa en Europavig i mellan-
sverige. Forsoksbilarna ar forsedda med
dubbelkommando. Korta videoinslag fran
dessa tester visade forares beteende vid
somnighet.

Orsaker till olyckor

Den vanligaste orsaken till en trafikolycka
isamband med somnighet 4r att foraren
varit vaken 15-17 timmar, inte sovit mer
an fem timmar och att det dr mitt i natten.
Anna Anund tog ocksa fram exempel hur
skiftesarbetare och andra yrkeskategorier
kan paverkas. Studier visar att omkring var
sjatte svensk det senaste dret har kort bil i
mycket somnigt tillstdnd.

En i publiken papekade att det i Skdne
ar ratt vanligt att man i samband med
vinterloven efter arbetet en fredag sitter sig
i bilen med familjen och kor non stop via
Danmark och Tyskland till Osterrike for att
vara i skidbacken redan vid klockan 11-12.

—Det dr verkligen inte att rekommen-
dera, pdpekade Anna Anund allvarligt och
fortsatte.

Apné Syd tar itu med trotthet vid bilkérning.

Ta en tupplur

—Som bilforare ar det mycket viktigt
att man kinner igen sina egna signaler for
trotthet. Kdnner man sig somnig dr det
effektivaste att stanna och sova i tio—fem-
ton minuter. Tio minuter kan tyckas vara en
kort tid, men en tupplur av den langden har
mycket stor effekt.

— Mainga fortsitter att kora fastin de dr
trotta. Vanligt dr att foraren dd vevar ner
fonstret och sitter pd radion. Véra studier
visar att detta inte ar ett effektivt hand-
lande. Det basta dr att stanna och sova en
kort stund, podngterade Anna Anund.

Att Anna Anunds foreldsning, som
varande i 50 minuter, var mycket uppskat-
tad visades av den mingd intressanta fragor
som stilldes av de ndrvarande efterat.
Hostmotet samlade ett 40-tal personer,
d.v.s. hilften av det antal som kommit till
liknande aktiviteter i Malmo och Lund. Men
sett till hur manga medlemmar som finns i
Kristianstadsomradet var publiksiffran hog.

Ny viktig aktor pa marknaden
Hjilpmedelsteknik AB, som marknadsfor
utrustning for apnépatienter och vars per-

sonal dr utbildade for utprovning av masker
m.m., finns i Lomma, Kristianstad och sedan
ndgon mdnad tillbaka dven i Vixjo. Lisa
Eidevall, ansvarig for butiken i Kristianstad,
berattade pa ett informativt sitt om foretagets
produkter. Hjalpmedelsteknik har de vanli-
gaste modellerna av CPAP och masker.

Apnéforeningen Syds vice ordférande,
Anders Nyberg, tackade avslutningsvis de
medverkande. Tacket till Linsforsakringars
informationschef, Jarl Haglund, inklude-
randet anvandandet av forsakringsbolagets
samlingslokal, som dr en vackert restaure-
rad del av en av stadens f.d. biografer.

Hjdlpmedelsmassa

Foreningens deltagande i Hjdlpmedelsmais-
san i Malmo Misshallar, 9-10 oktober,
blev succé. Styrelsemedlemmarna Karin
Soderberg, Svenarne Hansson, Anders och
Monica Nyberg representerade foreningen
vid missan. Genom att aktivt samtala med
personer som kom till féreningens monter
fick man omkring 80 givande samtal. Unge-
fir lika manga exemplar av foreningens
nya folder utdelades, jimte annan relevant
information om sémnapné.

Resultatet av dessa tvi stora aktiviteter,
Hostmotet och Hjdlpmedelsmassan, samt
ett senarelagt utskick till presumtiva med-
lemmar blev att foreningen fick omkring
15 nya medlemmar under oktober manads
sista veckor. Apnéforeningen Syd har idag
149 medlemmar och darmed fattas endast
en ny medlem for att malet for 2013 ska ha
uppnatts. l

Text och foto: Anders Nyberg
Apné Syd
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