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Resa till kanda trakter \ ' |
gav nya erfarenheter N\

Hog stdmning "
pa jublleumsfesten

Dromliget pa besok i svenskbygderna i
Minnesota dar banden till Sverige ar starka.

LAS MER PASID 8

Gavofond blev
DROMFOND

Julfesten blev i ar dven en jubileumsfest da féreningen fyllde 10 ar. Har bjéds pa julbord,
men ocksa pa Bjorn Thulin.

ar sedvanliga julfest fungerade den hir gangen dven som jubileumsfest eftersom

det var tio dr sedan Apnéforeningen Stockholm bildades. Och visst fanns hir

anledning att fira. Forutom foreningens framgangar i form okat medlemsantal,

en omfattande motesverksambet och egen tidning, har foreningen pd olika sdtt
verkat for att gora somnapné kant hos den stora allmanbeten.

Uppvakta med en gava till Apnéforeningen,
tycker Roger Oscarsson.

LAS MER PASID 7 Detta firade vi med eget julbord och vacker sdng dartill. LAS MER PA SID 4
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Vard for kvallen ar ResMed och TraffPunktSomn REesMED

Arsméte i Apnéforeningen i Stockholm
torsdagen den 13 mars 2014. Samling kl 17.00.

Apneféreningen haller sitt ordinarie Programmet i sin helhet
arsmote och hoppas pd stor upp- 17.00 Leverantorerna visar upp
slutning. ResMed och TraffPunktSomn sina produkter

berittar om vad som ir pa gang och 18.00 Ordférande hilsar vilkommen
presenterar samtidigt vad som hinder ~ 18.10 ResMed berattar om vilka

den 14 mars pa World Sleeping Day. nyheter som presenteras pa

Internet ¢ Vad hinder pa

World Sleeping Day ¢ Produkt-

information ¢ Fragestund
19.00 Arsmétet Oppnas

Vé.lkomna-, 19.45 Dragning i lotteriet

Naturligtvis avslutas métet med det
populidra medlemslotteriet.

Plats: Tellus fritidscenter, Lignagatan 6 i hornet av Hornsgatan. (Nira Hornstull)

FOTO: DAN VIKSTEN



pnéforeningen i Stockholm skall

arbeta for att forbattra livssitua-
tionen for personer med sémnapné,
bevaka och tillvarata deras intressen
samt bidra till att skapa kontakter
isyfte att stotta denna grupp funk-
tionshindrade och deras nirstaende.

Informationen férmedlas pa flera

sdtt, antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom
denna tidning Drémilédget som du
far hem i brevladan infér kommande
medlemsmoten, men ocksa via
separata brev och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

I 6vrigt deltar styrelsen och medlem-
mar aktivt i tidningens arbete.
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Gert Grundstrom

et blir alltid en viss fordroj-
ning i hdlsningarna ndr man
bara ger ut fyra nummer av
Dromliget. Senaste numret
kom ut i december och
da tillonskade jag er alla en God Jul. Nu
fortsitter jag en bit in pd 2014 att 6nska er
en God Fortsittning.

Aret ser ut att borja bra. Jag har haft
ett fjarde mote med landstingsradet Stig
Nyman och denna gang dven med Mats
Reimbertsson, politisk sekreterare, som
berittade att nu kommer det att ske en
grundlig utredning. Detta finns att ldsa ur:

Slutlig budget for hilso- och sjukvdrds-
namnden for 2014 samt planering for dren
2015-2016:
Personer med somnapné rekommenderas
ofta kontinuerlig 6vertrycksbehandling,
Continuous Positive Airway Pressure,
CPAP. Behandlingen dr pavisat effektiv
och tar bort savil dagtrotthet som and-
ningsuppehéll och snarkningar.
CPAP-apparaten ar avgiftsbelagd for
brukaren. En 6versyn av landstingets han-
tering av CPAP kommer att genomforas
under 2014.

Prioriterade omrdden:

¢ Implementera nya avtal for hjalpmedels-
centralsverksamhet for rorelsehjalp-
medel, medicinteknisk apparatur i
hemmet samt for kognition-, kommuni-
kation- och vissa synhjalpmedel.

e Implementera nya avtal med ortoped-
tekniska verksamheter.

e Slutfora upphandlingen av hjilpmedels-

verksamhet for forbrukningshjalpmedel.

I korthet betyder detta:

1 En 6versyn av landstingets hantering av
CPAP kommer att genomforas,

2 vidare skall en konsekvensanalys
presenteras av olika alternativ med
svar pa kostnader och organisation.
Perspektivet ar langsiktigt.

3 Tjanstemannen som har fatt
uppdraget skall ha samrddsméte med
Apnéforeningen.

4 Uppfoljning i mars och kontakt med
oss i foreningen.

Gavofonden far
Dromstart

Ovanstdende visar att nu ar det skarpt lage
och vi kommer att f3 ett resultat i slutet av
aret. Men vi sitter inte och vintar pa detta
utan fortsatter ofortrutet med arbetet att
informera och paverka. Jag har fatt nam-
nen pa tre kolleger till Mats Reimbertsson
och dessa kommer att kontaktas.

Ytterligare en positiv hiandelse var att
vi kontaktades av en person som fragade
huruvida han kunde be sina vinner, som
skulle uppvakta honom pd hans 60 ars-
dag, attistillet for kopa present skanka
ett bidrag till Apnéforeningen i Stock-
holm. Om Roger Oscarsson finns att lisa
lingre fram i tidningen. Beslut har tagits i
styrelsen att starta Dromfonden.

Tyvirr sa far ni inte traffa Aiolos pa
kommande medlemsméten. De har avsagt
sig dels att presentera sina produkter dels
att ha annons i Dromlaget. Vi tackar dem
for ett gott samarbete under ndgra &r och
onskar dem lycka till i fortsittningen. En
ny aktiv leverantor ar Weinmanns som
oppnade sin Webshop den 3 februari.

Jag kan inte ldta bli att nimna att jag
och min fru Irene tillbringade 5 veckor
i Thailand under perioden november—
december. Vi var i Bangkok under demon-
strationerna men markte inte av detta
eftersom vi inte vistades pd samma stille
som de demonstrerade. Dessutom s
rakade kungen fylla 4r samtidigt och just
den dagen sd tog man ”time out” for att
fira honom. Det dr ndstan svart att fatta
att dessa gudomligt snilla manniskor,
som overallt sdtter ihop sina hander och
med ett leende hilsar en med sawidika
eller sawidikap, kan bli sd arga. CPAP:en
fungerade stralande i det varma Thailand.
Vi kommer att tervinda.

Slutligen hoppas jag pd att vi kan
forstarka styrelsen med ytterligare aktiva
deltagare. Jag efterlyser den person som
skrev ett mail till mig och presenterade sig
som intresserad av uppdrag. [ samband
med datorhaveri sd forsvann ditt mail.
Hor av dig igen! Du har tva adresser:
info@apneforeningen.se och
gertgrundstrom@tele2.se

Halsningar fran
en entusiastisk ordforande

"World Sleep Day den 14 mars 2014.
Gor skillnad, besok www.traffpunktsomn.se”
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Kontaktpersonerna inbjuds
till arbetslunch den 20 mars

Vi formar nu successivt vart TEAM 200 som bestdr av vara kontaktpersoner.
Namn pd kontaktpersonerna och deras adresser framgdr nedan.

eam 200 innebar att cirka 200
offentliga och privata lokaler
kommer att besokas och forses
med material om Apnéfore-
ningen Stockholm. Det handlar
exempelvis om somnmottagningar, vard-
centraler, bibliotek och tandlikarmottag-
ningar som alla far vart informationsmate-
rial, vara foldrar och kanske aven annan
information om apnéforeningens verk-
samhet. Aven tidningen Drémliget kom-
mer att delas ut som liaseexemplar.
Styrelsen kommer nu att traffa vara
kontaktpersoner for att bjuda pad lunch.

Lennart Brundell
Nockeby backe 8 Igh 333, 168 40 Bromma

Kristina Ehrnst
Fleminggatan 26, 4 tr, 112 32 Stockholm

Lennart Ek
Helgebergsvagen 15, 136 67 Vendelso

Marie-Sophie Ek
Skallgadngsbacken 45, 163 54 Spanga

Mike Griiner
Sagstuvagen 7, 141 49 Huddinge

I anslutning till lunchen kommer vi ocksa

att prata kring kontaktpersonens roll i sam-

manhanget. Vi kommer da att behandla

foljande:

e Hur uppfattas rollen som kontaktperson
idag?

¢ Utdelning av Dromliget” och annat
informationsmaterial ?

e Information om problematiken kring
sOmnapné?

¢ Medlemsrekrytering?

e Nya forslag pd insatser?

Varmt vialkommna!
Alf Bergroth
Styrelseledamot

Jan Hedman
Essingeringen 22 A, 4 tr, 112 64 Stockholm

Nemo lvarsson
Mélndalsbacken 10, 122 66 Enskede

Elisabeth Jensen
Kyrkbacken 33, 169 69 Solna

Maria Louise Larsson
Albatrossvagen 86, 136 66 Vendelso

Inger Lidholm
Cirkelvagen 17, 122 44 Enskede

Nyhet i Varvnings-
kampanjen 2014!

tidigare se till att vara politiker blir

uppmérksamma pa vilka vinster det
ligger att behandla var sjukdom och fére-
bygga allvarliga foljdsjukdomar.

Var styrka ligger i att vi blir stérre och
darfor kommer att héras och synas mer.
Dérfor maste vi 6ka antalet medlemmar.
Hjalp foreningen att skaffa minst TVA
medlemmar och som ersattning for detta
far du fritt medlemskap 2015.

I ar dr det valar och vi maste mer dn

Kom ihag BG 108-0522 eller
PG 276171-6

Leif Malander
Trollvdgen 9, 176 70 Jarfalla

Birgitta Nord
Bjornvagen 10 E, 3 tr, 137 31 Vasterhaninge

Karl-Erik Persson
Messeniusgatan, 112 57 Stockholm

Stieg Ragnar
Barksvag 1031tr, 170 73 Solna

Christina Wahlstrom
Lingonstigen 23, 181 64 Liding®

Kép dina ResMed produkter till
lagsta pris i var webshop!

det |4ttare séttet
att sova battre.

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com

RESMED Webshop, lite personligare...

Att handla i var webshop ar:

e Butik i Kista

o Enkelt
® Snabbt
,_ ®
B - e Sakert
_|I WWW.resmEdwebShop.Se *Gratis medlemskap for dig med somnapné
Quattro™ Air ...

§narkar du? .
Ar du alltid trott? |5
$

e Utbildningskvallar
e Information och tips om sémnapné
e Kampanjer i butik och webshop

www.traffpunktsomn.se

Besok dven Traffpunkt somn pa facebook n

Global leaders in sleep and respiratory medicine
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www.resmed.com
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Hog stamning

pa jubileumsfesten
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Vir sedvanliga julfest fungerade den har gangen dven som jubileumsfest eftersom det var tio dr sedan
Apnéforeningen Stockholm bildades. Och visst fanns har anledning att fira. Forutom foreningens
framgdngar i form okat medlemsantal, en omfattande motesverksamhet och egen tidning, har
foreningen pd olika sdtt verkat for att gora somnapné kant hos den stora allmdnbeten. Detta firade vi
med eget julbord och vacker sang dartill.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

ill jubileumsfesten hade
narmare 100 medlemmar
infunnit sig och ordféran-
den, Gert Grundstrom,
hilsade de niarvarande vil-
komna med att just nimna
hur okdnd sjukdomen somnapnésyndrom
and4 var for tio ar sedan. Allt medan
sjukdomen idag borjar bli allmadnt kiand
(aven ildkarkretsar...) vilket han ansdg att
foreningen bidragit till i hog grad.

En doktor som vetat och forstitt danda
fran borjan ar dock var “huslikare”
Richard Harlid som dirfor tilldelades ett
diplom och hogtidligen utndmndes till
hedersmedlem i apnéforeningen for ovir-
delig tid. Richard Harlid gjorde i samband
med utndmningen en liten sammanfattning
av den politiska ’kampen’ for att fa sjuk-
domen erkind som —just en sjukdom med
de mojligheter till stod och ersittning som
skulle folja med ett sddant erkdnnande.

Medlem pa riktigt

En kul grej var att doktorn nu dven ”kom ut
som sjilv varande brukare av CPAP! Tala
om en likare som vet vad han talar om!
Virmen fran publiken var pataglig nar de
appladerade sin nye hedersmedlem.

P4 foreningens medlemsmaoten brukar
ndgon av leverantorerna fungera som
vird och som sddan bidra med kaffe och
smorgdsar i samband med motet. Virdska-
pet innebar ocksd att man berattar lite om
sin egen verksambhet eller engagerar ndgon
intressant fristdende forskare eller forela-
sare, expert pd olika aspekter av somnapné.
Just nér det giller julfesten/jubileumsfesten
fick medlemmarna sjilva betala en mindre
summa (subventionerat) for att ita av den
mycket uppskattade julbuffén plus en dnnu
mindre peng for ett glas vin.

»

Philip Healthcare Solutions
Vird vid sidan av féreningen var denna

Var egen "huslikare” Richard Harlid tilldelades diplom och utsags till hedersmedlem
i foreningen.

kvall Philips Home Healthcare Solutions
och hir berittade Joen Sarnbholm om
Philips’ mycket omfattande verksamhet nir
det giller sjukvard i hemmet, forutom att
man naturligtvis 4r en mycket stor leveran-
tor till sjukhus och andra vardinrattningar
varlden 6ver. Joen Sarnholm gjorde ett
forsok att redogora for Philips-koncernens
olika verksamhetsomraden.

Bland annat beridttade han om Philips’
nya hemsida (pa svenska) med produkter
riktade till just somnapnoiker. Det handlar
om en s.k. Web Shop dar man kan képa vad
man behover for att sedan fa det hem-
skickat. Och hir beriattade han ocksa att
medlemmar i Apnéforeningen Stockholm
erhaller medlemsrabatt nar vi handlar pa
web shop:en. Den som vill handla Philips-
produkter rakt 6ver disk bor dock uppsoka
Melins Sjukvdrdsbutik pd Kungsgatan 53
i Stockholm.

Joen Sadrnholm berattade om Philips
nya Web Shop.



Ny hemsida?

P4 tal om hemsidor, web shoppar och
portaler s kunde Stig Larsson (tidigare pa
Dromlaget) beritta att han avser att arbeta
fram en ny hemsida som, om mojligt,
skall komma att fungera som en portal for
alla apnéforeningar runt om i landet
(befintliga och sddana som kanske kom-
mer att bildas). Arbetsnamnet ar for 6vrigt
” Apnéportalen”.

En portal fungerar ju som en valkom-
nande forsta sida dir man sedan kan vilja
vilken forening eller vilket féretag man vill
besoka. Tyvirr fanns dnnu ingenting att
visa upp for medlemmarna, som darfor far
noja sig med var *vanliga’ hemsida till dess
den nya hemsidan ar klar.

Konsert med Bjorn Thulin

Efter detta fick vi dn en gang lyssna till
Bjorn Thulins skonsang ackompanjerad

av Hans Asplund. Det var pa vérfesten

som de bagge upptradde och hilsade vdren
vialkommen. Ett synnerligen uppskattat
inslag. Och nu var det alltsa dags igen. Men
nu handlade det mer om att bejaka (i varje
fall acceptera) att dagarna blir kortare och
kortare om hosten och forvintern.

For att hjalpa oss med detta sjong darfor
Bjorn Thulin ”Hostvisa” av Tove Jansson
och Erna Tauro. En oerhort vacker sang
att trosta sig med om hosten och férvintern
ndr vi gdr mot morkare tider. En sang vi alla
kanner (framfor allt refrangen):

Vigen bem var mycket lang och
ingen har jag mott,

nu blir kvillarna kyliga och sena.
Kom trésta mig en smula for nu dr jag
ganska troti,

och med ens sd forfarligt allena.

Skynda Dig dlskade, skynda att ilska
dagarna moérkna minut for minut.
Tand vdra ljus, det dr néra till natten,
snart dr den blommande

sommar’n slut.

Bjorn Thulin fortsatte sedan med den
vackra ” Autumn Leaves” (hostlov), men
pa franska. (Den dr ju ocksa skriven av
Jacques Prévert.) Det blev dven sdnger av
Lars Forsell om ljus och morker:

”Qch kanske ir det natt, min vin”.

Tva sénger av Richard Strauss var ytter-
ligare forsok att se det vackra i morkret,
men dven skonheten nir dagen gryr:

”Die Nacht” och ”Morgen” hette de.
1”Die Nacht” heter det: ”Ser ni natten,
den kommer ut ur skogen och tar allz.
Natten kan dven ta Dig ifrdn mig.”

I ”Morgen” kommer diaremot solen att
skina och vi kommer att se varandra igen.

Operasangare
Som den operasangare han ir, sjong Bjorn
Thulin dven lite opera, sdsom ”Sangen till

RDRBIALAGET.

Bjorn Thulin
som nu vantade.

aftonstjarnan” ur Richard Wagners opera
”Tannhauser” (”Som en dodsaning morkret
landet tiicker. Ob, du min skona afton-
stjdrnal”). Vifick dven lyssna till en sdng
hamtad ur Giuseppe Verdis opera > Maske-
radbalen”. Ett stycke dir Renato kommit pa
sin hustru varande tillsammans med baste
vannen. Sjalvklart att det blev ganska kéns-
losamt. Ja, Bjorn Thulin vet vad han skall
sjunga for att det skall bli en lyckad kvill.

(Bjorn Thulin dr ju dven medlem i
Apnéforeningen Stockholm. Han ar saledes
CPAP-anviandare, men dven leverantor av
en CPAP, som kiannetecknas av att den ar
mycket liten och behidndig.)

Julbord med lotteri

Nir sjalen val fatt sitt var det sa dags att
ndrma sig julbordet med alla lackerheter.
Och det var gott! Det var de flesta Gverens
om. Laxen exempelvis. Nu var det ocksa
dags for dragning i de olika lotterierna,
aven denna ging med vinster i form av |
lador fyllda av delikatesskorv fran Wurst-
Master i Slakthusomrédet. Detta utover
olika viner och andra godsaker.

I'samband med jubiléet hade ResMed
bestamt sig for att bjuda pa 25 medlems-
avgifter, vilket forstés ar ett vailkommet
bidrag till foreningens kassa.

Nir sa kvillen nalkades sitt slut var
det nog manga som var pa basta humor.
Trots morkret ddrute. En viktig del av
foreningens verksamhet utgors av sam-
varon vid vara medlemsmoten. Nu vintar
arsmotet den 13 mars. Darefter varfesten
den 22 maj! W

=

Lottforsaljningen i full ga

Y B¢
‘ L]
Vera Naslund vann en flaska vin.

Vilkomna till varfesten!

Den 22 maj kommer Eivy och Hans Hallén beratta historier om Stockholm under rubriken
"Stockholmskuriosa — med allt du inte behover veta om Stockholm”. De &r bada vana forelésare
och Hans har skrivit massor av bocker om Stockholm. Det blir garanterat intressant.
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Aret som kallas "Supervalaret’!

Har foljer lite fakta och darefter mina egna smad reflektioner.

upervaldr dr bendmningen p4 ett valar

dar flera viktiga politiska val rakar
sammanfalla under samma &r. Begreppet
anvinds i Sverige om bade nationella
och internationella extra viktiga valar.
Ursprungligen kommer det fran tysk
politik (superwahljahr) dar journalister och
statsvetare anvander det for att beskriva
ovanligt valtita &r.

I varlden var det ett supervalar 2004 da
flera av virldens storsta och maktigaste
linder hade val, daribland USA, Ryssland,
Tyskland, Indien, Spanien, Sydafrika, Indo-
nesien, Australien och Ukraina. Till det kom
att samtliga medlemslander i EU hade val
till EU-parlamentet.

Sverige anviands termen bland annat om

ett valar dar bide Europaparlamentsval
och allminna val halls under samma ar,
ndgot som bara hander vart tjugonde &r
med nuvarande valkalender. I Sverige sker
det for forsta gdngen under 2014. Det inne-
bir for flertalet rostberittigande i Sverige
fyra olika val inom loppet av fyra manader
(112 dagar) under aret. Férutom EU-parla-
mentsvalet den 25 maj dger valen till
kommuner, landsting och riksdag rum den
14 september. Pa en del hill, som i Gote-
borg, dr det dessutom folkomrostningar
forlagda till valdagarna 2014.

Fyra val i Sverige under supervalaret 2014
som alla kommer att vara betydelsefulla for
vilken vdg utvecklingen av vart samhille
ska ta. 1994 gick Sverige till riksdagsval i
september, och EU-medlemskapsfolkom-
rostning i november. Allt det hir visste du
redan och tack vare den moderna tekniken
sa fick jag fram denna sammanfattning.

Nu ndr det dr valar och dessutom

”supervalar” sa giller det att passa

pa. Jag tinker vilja utifran lite egoistiska

motiv. Jag vill att:

e vira politiker accepterar att somnapné ar
en sjukdom,

¢ landstingen antingen laggs ner eller
dtminstone arbetar utifrin gemensamma
bedémningsgrunder nir det giller
hjilpmedel till olika handicap,

e skatt pa pension och arbete likstalls,

e de som byggt vart samhille far en virdig
alderdom,

e politiken inte ar ett livstidsarbete,

¢ kommande valdebatter blir nyanserade
sd att vi ser skillnader, varfor ska vi
annars ha val?

e alla inser att miljon ar paverkbar och
forstar att vi maste ta ett ansvar for kom-
mande generationer.

Resort Playa del Carmen i Mexico, nagot att tinka pa nér vi traskar omkring i snéslasket hdr hemma.

Du som liser det har utnyttja din ratt
och din skyldighet att rosta.

ret som gick var ett bra dr, inte bara

for var forening utan dven for de flesta
medborgarna i Europa. En sakta normali-
sering av varldens ekonomier med allt vad
det innebar.

Eftersom jag nu i dr blir 76 &r och bort-
sett frén, dalig horsel, dalig syn, somnapné
och en viss stelhet i kroppen, mar forhal-
landevis bra sa ser jag fram mot ytterligare
ett hyfsat r. Nagon klok manniska har sagt
att det beror inte pd hur man har det, utan
pa hur man tar det. Och det ar en nodvan-
dig devis i ett samhélle dar vi som ar inne i
det sa kallade ”tredje livet” undrar hur det
kunde g sd fort.

lla de hjdlpmedel som finns gor att jag

ser och hor tillrackligt bra, dessutom
kan jag sld av horapparaterna och ta av mig
glasdgonen, i och for sig ett privilegium i en
tid da virldens befolkning héller pd att duka
under for informationsflodet.

Mitt basta hjalpmedel ar min CPAP.

Den sikerstiller min somn och gor att jag
vaknar utvilad och pigg. Jag befinner mig
ien fas av livet dir jag viljer mina strider
och anvidnder min tid till reflektioner kring
ett antal stora frdgor samt ser till att var till-
ganglig for de som behover min tid, familj,
hundar och féreningar i nimnd ordning.

december, forra aret, reste vi hela famil-

jen, till Playa del Carmen, en semesterort
i Mexico. En spannande resa, 12 timmar
direktflyg till sol, virme och bad. Resorten
bestod av tre stora hotellkomplex, en kilo-
meterldng badstrand mot Atlanten samt ett
antal poolomraden.

For forsta gdngen drabbades vi av ndgon-
ting som kallas ”all inclusive”, ett pafund
som ledde till for mycket mat och dryck av
olika slag. Som slav under 5:2 sa kravdes
det mycket disciplin att genomfora fasteda-
garna, men jag gjorde det. P4 omradet fanns

ett tiotal restauranger med olika kvalitet och
tema. Trots min ambition att behalla min
vikt och folja min metod sa vagde jag tva
kilo mer nar vi kom hem.

Néir sonerna foreslar en kall 61 s&
sdger man inte nej, jag ar alldeles for
gammal for att missa den mojligheten till
umginge med arvingarna. Desserterna var
med, barnbarnen alltsa, och sjalvklart ar
det ett privilegium att kunna gora en sddan
resa med hela familjen, 9 personer.

En direkt konsekvens, lite obekvim,
var att jag beslot mig for att avsta fran alla
former av alkohol under januari manad.
Inget straff, men en test av karaktiren. Syftet
var att snabbt komma in den planerade
viktreduceringsfasen igen. Jag har idag den
22 januari 2014 inte konsumerat nigon
alkohol i 4r. Den storsta insikten dr att man
tackar nej till mycket och att upplevelserna
av middagarna blir annorlunda. Daremot dr
forstdelsen fran omgivningen stor vilket i sig
foder andra tankar.

Jag kan varmt rekommendera en vit
ménad om &ret, en intressant upplevelse.
Dessutom inbillar jag mig att det har en
positiv pdverkan pd somnen och dirmed
vart gemensamma handicap.

Beroende pa den, enligt min mening,
pagdende fordndring av vart klimat sa
mdste man vilja resmal som ligger langt
borta om man vill komma at sol och varme
ndr man reser i december. Annars foredrar
jag Europa, som i och for sig dr dyrare,
men mer hemma.

ill varen besoker vi Venedig tillsamman
med en grupp hir ifran vart hus med
mycket professionell ledning. Dessutom
tankte vi forsoka mota varen i Spanien
dessforinnan genom att besoka goda vin-
ner som tidvis bor i ndrheten av Gibraltar.
Det ljusnar och det blir var i &r ocksa.

Lennart Brundell
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Gavofond blev
omattkéea | DROMFOND

OCh reserVde Iar Roger Oscarsson dr medlem i vdr forening och tycker att styrelsen gor

et var | samband med reporta- ett bra jobb och vill gdrna bidra pd ndgot sdtt. Han fragade darfor om
D get fran Minneapolis som jag han fick meddela sina vianner att infor sin 60-drsdag i stallet for present
kom att tdnka pa hur bruket av .. . e .
CPAP i den industrialiserade varlden skdnka en slant till Apneforenmgen.
maste ha vuxit enormt pa ett drygt
decennium. Och att an mer vanligt ] an foreslog samtidigt att gdvo-

kommer det att bli. Svarsonen har en
(ja, aven hans mamma'!), vilket gor
att jag vet en del om hur det fungerar
i Minnesota. Aven i USA maste man
exempelvis ha rekvisition fran lakare
for att komma 6ver en CPAP. Men
forst efter sedvanlig utredning och
utprovning.

Den regelbundet aterkommande
efterkontrollen kan daremot komma
att ske via telefon. En automatisk
'telefonuppringare’ ringer regelbundet
upp och staller fragor kring hur det
gar och hur man mar. Somliga kan Roger Oscarsson toginitiativtill ”_Derfonden"
forstas lamna mycket information via som man nu kan skiinka pengar till.
datachipet i apparaten ifall apparaten
har den mojligheten.

Den som kommer till USA och
onskar kopa reservdelar till sin CPAP
kan kanna sig trygg. Det ar i princip
samma tillbehor hdr som dar. Det ar

fonden kunde heta Dréomfon-

den. Styrelsen beslutade att

starta en gdvofond och dopte
den till Dromfonden.

S& snart som vi har sett omfattningen av
bidragen kommer styrelsen bestimma hur
pengarna skall anvindas. Vi dterkommer
ndr vi har resultatet.

Vem som helst far lamna ett bidrag till
Dromfonden och for detta iandamdl har
vi oppnat ett speciellt konto pd SHB med
banknummer 6179-793 416 558.

Gert Grundstrom

bara att gé till Gula Sidorna i stadens SOV Iugnt.

telefonkatalog (eller idag ut pé natet) 1 1 2 1 13

och s6ka. Ofta hamnar man hos buti- ISleep 20' SkOter Slg Slalv'

ker som dven saljer syrgasapparatur Tack vare vér patenterade Med
("oxygen” for patienter med KOL). iTeknologi kan iSleep 20i iTeknologi
Och val inne i sjukvardsbutiken hittar snabbt identifiera andnings-

man ofta en méngd andra hjalpmedel besvir och ge den mest

for den som behover det. Ett ar kopte lampliga och individuella

jag sjalv ett antal Mirage-masker till behandlingen.

ett mycket bra pris och som jag visste
inte langre kunde kdpas i Sverige
eftersom det var en utgdende (men
utmaérkt) modell. W

BREAS

BREAS Medical AB, Foretagsvagen 1, 435 33 Malnlycke. Tel Kundtjanst: 031-86 88 20.
Fax: 031-86 88 02. E-mail: order@breas.com, breas@breas.com. www.breas.com

TrueBlue -Var fraimsta nismask

nagonsin for behandling av somnapné valkommen till

Homecarecentret i Solna.

- Stort utbud av marknadens masker
Som medlem i Apnéféreningen — Erfaren personal

erhaller ni alltid 10 % rabatt pa — Personlig service
masker och tillbehor. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer
information.

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
! Tel. 08-731 19 50

PHILIPS
e ————
SJUKVARDSBUTIK RESPIRONICS
Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13 Kundtjénst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard
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VARKANDE KNA? NARA NOG HANDIKAPPAD?

Resa till kanda trakter
gav nya erfarenheter

Arets resa till USA gav delvis nya erfarenbeter dven om jag i stort sett foljde, for mig, "vilkinda stigar”.
Till saken hor att jag brukar dka till USA en gang om dret och har sd gjort sd sedan mer dn tio dr tillbaka,
framst for att hilsa pd min dldsta dotter och hennes familj som bor i Minneapolis, Minnesota.

Men drets resa bjod alltsd pd dnnu ndgot mer. Namligen bur det kan vara att resa till och fran USA,

och inom USA, som till viss del rorelsebhindrad.

TEXT: DAN WIKSTEN

k, det ar val inte hur allvar-

ligt som helst, men dnd4. Det

handlar om ett virkande och

utslitet kna. Eller kndsvikt

som ldkarna foredrar att
kalla fenomenet eftersom de anser att ordet
‘utslitet’ har en alltfor uppgiven innebord.
Det gar namligen att trana fram en for-
battring innan en operation méste till. Och
visst, jag kan fortfarande gd, framfor allt
med hjilp av stavar, som i USA kallas just
for ?Nordic walking poles” efter ski poles
som betyder skidstavar.

Att ga med stavar kallas faktiskt Nordic
walking och ar alls inte lika vanligt i USA
som hir i Norden. Man sitter sig nog hellre
i rullstol om man har svért for att ga, vilket
ar lite synd. Eller i den automatvixlade
bilen. I storre livsmedelsbutiker finns elek-
triska handikapp-mobiler att éka med. De
stir dir bredvid kundvagnarna.

Dagens svenskbygder

Men It oss borja den hir resan i Minne-
apolis som ligger i staten Minnesota,

i mellanvistern mitt i USA men langst upp
mot gransen till Kanada. Detta dr svensk-
bygder, det var hit Vilbelimm Moberg forlade
handlingen i sin romansvit om utvandrarna
for det var hit de
flesta svenskar och
andra nordbor hade
utvandrat. Nagot
som hir och idag
ar mycket patagligt
ialla mojliga sam-
manhang. Och di
tanker jag inte bara
pa Ikea utan pa alla
svenskklingande
namn runt om och
overallt pd orter
och personer. Hir
finns bl.a. ett Vasa-

Klassisk skolbuss.

American Swedish Institute med sina fantastiska lokaler i Minneapolis, ett populért utflyktsmal.
Detta &r "svenskbygder” och manga i Minnesota kdnner samhérighet med Sverige.

lopp (som drar mangder med tivlande)
med start i Mora, ett lopp som anordnas
av, vilka annars, Mora Ski Club i Mora,
Minnesota.

Obesvarad kérlek?

I Minnesota finns en kirlek till, och dven
en viss beundran av Sverige som tyvarr
inte dr fullt ut 6msesidig. Vi dlskar forstés
alla Kristina och Karl-Oskar som i mitten
av 1800-talet utvandrade fran Duvemadla
respektive Korpamoen i Sméaland. Runt
1,2 miljoner svenskar utvandrade till USA,
framst till mellanvastern som sagt.

Men dagens svenskar vet i allmdnhet
inte ens var Minnesota ligger eller vad
Minnesota star for. Som att det handlar om
en s.k. welfare state, d.v.s. en delstat med
stort socialt ansvarstagande gentemot sina
invanare vid jamforelse. Och hir beund-
rar man Sverige, som man (ofta) vet dven

tillverkar varldens basta lastbilar, dyra
personbilar och mycket moderna strids-
flygplan — forutom var *produktion’ av en
omfattande social vilfird.

Svenska traffpunkter
Pa American Swedish Institute (med helt
fantastiska hus och lokaler i Minneapolis)
rdder febril aktivitet med utstallningar,
teater och Work Shops. AMI:s nyoppnade
café ar mycket trendigt. Har trangs numera
unga hipsters, café latte-mammor med
barn, medelalders och gamla om vartannat
och hir far man minsann vénta for att fa
bord (?Wiait here to be seated. please!”).
Utanfor Ingebretsen’s, en mataffir ndgra
kvarter langre bort, ringlar en k6 med folk
hundratals meter langs trottoaren. Orsak?
Jo, hidr kan man kopa den typiskt svenska
(nordiska) maten. Och speciellt nar julen
nalkas sd vill mdnga, med historiska eller



aktuella band till Sverige, inhandla den
typiskt svenska julmaten. Allt fran julmust
till grisfotter, fran julskinka till lutfisk, finns
att kopa hos Ingebretsen’s (just lutfisk finns
dveni’vanliga’ affirer).

Ikea, ett vattenhal

Den som inte orkar std i ko dker till Tkea
som med sin stora livsmedelsavdelning ofta
fungerar som riddaren i noden for den som
langtar efter Kalles Kaviar, fliskkorv eller
inlagd sill. Tkea som fenomen dr egentligen
virt ett eget kapitel. Med sina 250(!) varu-
hus virlden 6ver har Ikea kommit att fung-
era som ett vattenhdl for manga svenskar i
forskingringen — framfor allt livsmedelsav-
delningen (som ofta ar storre utomlands an
den brukar vara i Sverige) med sina typiskt
svenska matvaror.

Men ménga svenskar, boende utom-
lands, kanner ocksa viarme, frid och stolt-
het infor den ljusa, smarta, intelligenta och
lite roliga design som Ikea star for (som
alternativ till alla tunga trista ekmobler
som dr ideal och vanligt forekommande i
USA till exempel). Observera att namnen
pd moblerna dr pa svenska dven har med a-,
a- och 6-prickar och allt!

Ett nytt satt att resa

P4 Tkea kan den med skadat knd med
fordel anvinda kundvagnen som ’rollator’.
Mitt resande har som sagt fitt nya och for
mig intressanta dimensioner. Jag borjar
sa smatt inse hur det dr att ta sig fram som
varande mer eller mindre rorelsehindrad,
kanske rullstolsburen rent av. Ty pa den
hir senaste resan gjorde jag ndgra iaktta-
gelser jag inte tinkt narmare pa tidigare,
men som kanske kan vara av intresse for
den som inte kan g eller springa lika latt
och ledigt som tidigare.

Det hor till saken att den som dr det
minsta handikappad och reser till USA blir
mycket vil omhindertagen och mycket vl
bemott 6verallt och i alla sammanhang.
Har finns en ”gammeldags” artighet (som
att resa sig for dldre eller hilla upp doérren
for den skroplige) som delvis gatt forlo-
rad hiar hemma dar vi hoppas och tror att
fardtjansten klarar av den saken. Plus att
manga i Sverige anser att den individ, som
orkar vara ute pa stan i det offentliga rum-
met, miste vil andd kunna ga och sta(?!).

Anpassad milj6 och assistans
Det dr sant att Sverige ma ha en utmarkt
fardtjanstapparati form av kontrakterade
taxibilar och specialfordon. Aven i USA
finns *fardtjanst’ om dn organiserad pa ett
annat sitt, ofta kommunal, men dven knu-
ten till en viss organisation. Men darutover
ar sjilva stadsmiljon i USA anpassad p4 ett
helt annat satt. Silunda ar allt anpassat till
att dven passa den som ar rullstolsburen.

I Europa maste det sta pa flygbiljetten
(och anges redan vid bokningen av resan)

Har, i stadsdelen Bryn Mawr, bor dottern
med familj.

| Minneapolis finns manga teatrar (USA:s
'teater-tataste’ stad) och muséer.

att du onskar assistans, men pa flygplatser
1 USA racker det med att du sitter dig pa
en soffa med handikappsymbol for att det
skall dyka upp en liten 6ppen elbil, typ
?golf-bil”, med chauffér som vill hjilpa
dig, ta dig dit du ska inom flygplatsen
(vilket kan vara mycket langt). Ibland kan
det behovas att du ger dig tillkinna genom
att lyfta luren pa vaggen och be om lite
”fardtjanst”. Nastan omedelbart dyker det
upp en liten golf-bil som tar dig dit du ska
och det kostar inget.

Och nir som helst, exempelvis vid
incheckningen, kan du be om en rullstol
och assistans. P4 ndgon minut infinner sig
en uniformerad vakt som kor dig genom
sakerhetskontrollen dar ni gér fore i kon
(en eventuellt medféljande far g med) och
vidare ut till gaten som kan ligga till synes
oandligt 1dngt bort. Mycket bekvamt.
Amerikanska flygplatser ar mycket stora.

Att vara rorelsehindrad skall inte kunna
hindra nagon fran att resa lingt idag, fram-
for alltinte i USA.

Mot solen och vdarmen!
I Minnesota ar det mycket kallt om vint-
rarna. Ofta ner mot minus 30° Celsius

Vinter i Minnesota sommar i Florida.

Minnesota kallas fér "The Land of 10.000
lakes”, men har finns dver 20.000 sjoar!

—flera dagar i strick. Ibland samtidigt sd
blasigt(!) att skolorna stinger och alla barn
uppmanas stanna inomhus frdn morgon
till kvall p.g.a. koldeffekten, som kan
motsvara 60° minus vilket kan ge forfrys-
ningsskador pa ndgon minut. I ar var det
extra kallt. Ja, s kallt att Niagarafallen
fros till is som bekant. Detta samtidigt som
Sverige hade den mildaste vintern pd lange.
I Minnesota rdder inlandsklimat, vilket
innebar kalla vintrar, varma somrar. Har
finns ingen klimat-utjamnande’ Golfstrom
likt den vi drar nytta av i Norden.

For att fa sol och virme mitt i vintern
blev det dven tvd veckor Florida med
*battur’ vidare ut i Karibien. Om detta
kommer jag att
beridtta i ndsta
nummer av Drom-
laget. Det hand-
lar om hur det ar
att flyga ameri-
kanskt inrikesflyg
naturligtvis, men
dven om att hyra
bil och koraien
delvis annan trafik-
kultur (vilken ar
lite annorlunda
ijimforelse med
Europa trots allt).
Det kommer ocksa
att handla om hur
det kan vara att dka pa kryssning, vilket var
annu en ny erfarenhet (och detta var ingen
Finlandsfirja kan jag lova).

Slutligen kommer jag att berdtta om
ett annorlunda handikapp-rally pa den
beryktade Charles de Gaulle-flygplatsen
pd resan hem. Mer om detta i kommande
nummer. l

Pa lkea finns skyddsrum
for tromb.

| ndsta nummer: Vi tinar upp i varmen.




Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlikare

Somnenheten, Sophiahemmet
Valhallavdgen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vixel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50

e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fraga doktorn

DRBIALAGET.

Richard Harlid ar 6verldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionséldern arbetar han nu mest
som overldkare vid sémnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring

sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Dr Richard Harlid, som pd det jubileumsmotet utsags till hedersmedlem
i Apnéforeingen Stockholm, svarar hir pd medicinska fragor som

Dan Wiksten snappat upp bland medlemmarna eller fatt sig tillsint via
e-post/brev eller rent av funderat 6ver pd egen hand. Vad hinder med
mun, svalg och luftvigar efter ett mangarigt bruk av CPAP? Och vad

gor man dt besvdarande munntorrbet?

FRAGA 1

Dan Wiksten: Ja, det far bli forsta fragan
denna gang. Bakgrunden ir att jag tycker
mig ha mirkt att manga medlemmar, CPCP-
anvindare sedan méanga ar, ofta sedan mer
ar 10 ar tillbaka, borjat klaga pd vad man
skulle kunna misstdnka ar en typisk biverkan
efter ett mangarigt bruk av CPAP. Man har
blivit tippt i ndsan eller siger sig ha forlorat
luktsinnet eller *forvaxlar’ lukter osv.

Fragan dr: hiander det att polyperna inne i
nédsan svullnar och/eller blir kroniskt inflam-
merade efter ldngvarigt bruk av CPAP? S&
att man blir kroniskt tippt i ndsan? Manga
tvingas ju av den orsaken byta frdn nasmask
till helmask. Men vad kan dessa manniskor
gora for att slippa sin ndstdppa (och aterga till
sin ndsmask som man var sa néjd och belaten
med under de forsta dren med CPAP)? Och
vad gor man i USA (efter 10-12 ar) dir det ar
sd vanligt med naskuddar(!)?

Richard Harlid: Det hir ir ju en fradga som ar
standigt aktuell. Nagon bra studie pa effekter
pd ndsans slemhinnor efter langvarigt bruk
av CPAP har jag inte list. An mindre finns det
jamforbara erfarenheter mellan olika typer av
masker (nasmask, helmask, naskuddar). Min
uppfattning ar att skador orsakade av lang-
varigt CPAP-anviandande ar fa — sarskilt om
man foljer rdden frén sin sjukvardspersonal.

Andningsluftens tryck, temperatur och
fuktighet ar viktiga parametrar, dir man helt
enkelt fir modifiera for att fa s bra forhallan-
den som mojligt. Andra problem kan uppstd
vid lickage i masken eller genom munnen,
med hogt luftflode over ndsans slemhinnor.
Det ar ocksa viktigt att hdlla delarna rena.

De som provar ut maskerna arbetar ju
standigt med dessa problem for att minimera
biverkningarna, vilka i regel kommer ganska
tidigt under anviandandet. Minimering av
tryck och lickage, befuktning/varmning
av luften samt i vissa fall mediciner ar det
man fér ta till. Man kan ocksa ibland vixla
mellan apnéskena och CPAP eller optimera

funktionen genom att anvinda en kombina-
tion av de bada.

FRAGA 2

DW: Till saken hor vidare att den som anvin-
der nasmask sover med stingd mun, medan
den som anvinder helmask (ofta) sover med
oppen mun bakom masken. Stingd mun
innebdr intakt fuktighet i munhélan med
hjilp av bibehéllen fuktande saliv, medan den
som sover med 6ppen mun bakom helmasken
drabbas av torr mun med alla obehag som
foljer av detta. Fraga: dr det bra for tinderna
att ha torr mun natten igenom? (Vilket fort-
sitter dagtid ifall man ar tippt i ndsan.) Finns
ndgon bot mot torr mun i de fall man tvingas
andas genom munnen?

RH: Att sitta likhetstecken mellan helmask
och munandning dr nog inte riktigt ratt.
Meningen ar att man skall andas genom
nisan dven i helmask och att detta skall under-
lattas dd man eliminerar de tryckskillnader
som finns i ndsa och mun vid ndsmask.
Samma arbete for optimering av luftflodet
som i fraga 1 giller har.

Det ar generellt ddligt att ha torr mun,
da det forutom obehag underlittar karies-
angrepp pd tinderna. P4 dagarna anviander
man salivstimulerande tabletter, suga pa
citron m.m. men det later ju sig inte goras
nattetid. Luftfuktare till CPAP:en dr ju det
man kan satta till for att i viss utstrackning
forbattra situationen.

FRAGA 3

DW: Lit oss fortsdtta pa temat muntorrhet
som sddan. Manga manniskor lider ju av
muntorrhet generellt, med eller utan CPAP
och utan att man andas genom munnen. Man
kan misstianka att det handlar om en biverkan
till foljd av mediciner. Vilka mediciner dr det
da som medfor minskad salivproduktion och
finns det ndgon *motmedicin’?

RH: Det finns ju en mangd mediciner och

I0
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sjukdomar, som medfér muntorrhet,
betydligt mer dn jag vill eller kan ta upp

i denna spalt. Det star alltid nimnt i med-
foljande produktblad till medicinen och

i FASS. Motmedel dr i huvudsak de jag
namnt i féregdende fraga.

FRAGA 4

DW:Vilken betydelse tillmater Du en val
fungerande luftfuktare i anslutning till

en CPAP? Idag finns ju dessutom upp-
varmda slangar som bibehéller fukten
hela vdagen fram till
masken (ir detialla
fall tankt). Ar det klokt
att avsiga sig befuk-
tare som manga trots
allt gor? Vad kan
hianda pa lang sikt?

"Det ar generellt
daligt att ha
torr mun da det,
forutom obehag,

FRAGA §
DW: Satt och pratade med dnnu en apno-
iker som upplevde att han hade kronisk
ndstippa. Vi undrade (och det dr hir en
ytterligare fraga dyker upp) ifall man
kan operera ndsan pd nagot sitt (ta bort
polyperna eller annat) sd att luftvigarna
genom nasan blir fria igen s& att veder-
borande kan anvinda ndsmask igen?
Vederborande trivs alls inte med helmask
som bara gor honom torr i munnen.
Kortisonspray fun-
gerar inte. Prednisolon
fungerar, men kan inte
dtas annat dn nagra
ginger om dret. Alltsa:
Kan man gora en storre
eller mindre operation
for att fa battre luftflode

RH: Jag, och manga underlattar genom ndsan?
med mig, anser att luft- I
fuktare, sarskilt i vart ka resa ngre p p RH: Nistippa utreds av

klimat, ar ett av de vik-
tigaste hjalpmedlen vi
har for att minska de besvir som nimnts
i tidigare fragor. Flera likare delar gene-
rellt ut luftfuktare till alla patienter. Jag
forstdr att det kan vara lite bokigt med
rengoring och pafyllning, men jag tror
att detta ar en klart betydelsefull atgard
for att minimera biverkningar av torr luft
och mindre lackage.

pa tanderna.”

Oron- Nis- och Hals-
lakare och beroende

pa vad man finner kan man gora férsok
till ingrepp. Sned nésskiljeviagg, brosk-
forandringar eller fortjockade slem-
hinnor kan vara problem som oftast kan
atgardas antingen med mediciner eller
kirurgiskt. Pa senare tid har det ocksa
kommit mindre smartsamma kirurgiska
metoder. W

Utblick 2 DET R G )

Sallsynt
med roIIatorer

en en marklig sak ar hur fa
M rollatorer man ser i bruk i USA.

Trots att vi vet att just rollatorn
ar den enskilda produkt
som betytt mest nar det galler éldre
(ja, rejalt aldre) manniskors mojlighet
att pa egen hand vistas i det offent-
liga rummet. Rollatorn ar helt enkelt
en fantastisk uppfinning. | USA kor
man garna med 'bockarna’ istallet,
vilket inte alls ger samma rorelsefrinet
forstas dven om de star stadigt.

Min misstanke &r att det finns en
radsla for skyhoga skadestand (riktat
mot tillverkaren/séaljaren) ifall rollatorn
skulle skena ivdg med foljden att bru-
karen far illa. Fradgan om skadestand
ar alltid narvarande i USA eftersom
det bara dr pa sa satt som advokaten
(och det &r speciellt durkdrivna advo-
kater som driver den har typen av mal/
arenden) kan fa betalt, ofta i form av
hélften av det tilldomda skadestédndet.

Sjukvarden i USA ar hur som
helst varldens basta — fér den som
har sjukforsakring ... Det betyder nu
inte att den som saknar pengar (eller
saknar sjukforsakring) nekas sjuk-
vard. Det &r en missuppfattning. Som
besokande europé maste man dock
ha en reseforsakring med inbakad
sjukforsakring. Annars blir det dyrt om
man behover vard. Observera att en
sadan reseforsakring/sjukforsékring
endast géller en begransad tid. Vid en
bortavaro pa mer &n 45 dagar kravs
for det mesta att man tecknar en
tillaggsforsakring. M
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Vad vill landstinget med oss
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och vad vill vi med landstinget?

Ovanstdende rubrik blir amnet vid Apnéforeningen Syds arsmaote som halls onsdagen den 26 mars
pd Blocket, SUS i Lund. Regionrdd Carl Johan Sonesson (m), Region Skane, kommer till motet

och foreningens medlemmar far mojlighet att stilla fragor. Carl Jobhan Sonesson dr ordférande i
regionens hdlso- och sjukvdrdsndamnd. Forutom Sonessons deltagande planeras en intressant foreldsning
och kvdllens vard, Philips, informerar om sina produkter och den senaste utvecklingen.

edan den S februari hade repre-

sentanter fran Syds styrelse,

ordféranden Olle Lundborg

och Carl-Axel Wildt, ett inle-

dande mote med Sonesson och
regionradet Anders Akesson (mp) i Malmé.
Den senare dr forste vice ordforande i halso-
och sjukvardsnamnden samt ordforande i
tandvardsutskottet.

For oss medlemmar dr drsmotet ett
ypperligt tillfille att f3 stdlla “nargdngna”
fragor till en ansvarig landstingspolitiker
om Region Skdnes instillning till somnapné-
patienter, diagnostisering och behandling
av apnoiker samt den oerhort ldnga kon for
att f4 diagnostisering och behandling vid
SUS. Vintetiden dr for narvarande omkring
20 manader!

Dags betala arsavgiften for 2014

Det dr nu ocksa hog tid att betala in drsavgif-
ten for 2014. 150 kr fér medlem och 75 kr
for anhorig. Du maste t.ex. ha betalt avgif-
ten for att kunna rosta pd drsmotet. Betala
till bankgiro 872-2191 och var noga med att
ange namn och adress. Vi har medlemmar
som enbart har angett namn och inte adress,
telefon eller e-post. Styrelsen har lagt ned
mycket tid pd att spira dessa medlemmar

sd att de kan fa information fran féreningen
och tidningen Dromléget.

Det ar viktigt att foreningen har ett
fungerande medlemsregister och dé kravs
det att vi dtminstone anger namn och adress
vid vara betalningar. D4 foreningen fortsatt-
ningsvis avser att skicka sina nyhetsbrev
med e-post ar styrelsen mycket tacksam om
alla som har Internet ocksd informerar den

Olle Lundborg, ordférande i Apné Syd.

om sin e-post-adress.

Om du har motion/motioner till ars-
motet maste de vara styrelsen tillhanda
senast sex veckor fore drsmotet. Dessa kan
antingen mejlas till apnesyd@live.se eller
skickas till Apnéforeningen Syd c/o Lilla
Bangdrdsgatan 3, 29132 Kristianstad.

Las "Herr Dunderbars” blogg!

Om de olika landstingens ”ekonomiska
behandling” av oss apnoiker har Christian
Cederbolm, Kristianstad, kdserat om pa
sin blogg herrdunderbar.wordpress.com/
Christian lider av sjukdomen Alexanders
sjukdom och dr eventuellt den enda vuxna
personen i Europa som har sjukdomen.
Han har skrivit tvd bocker och intervjuats i
TV4. For att snabbt hitta hans blogginligg
far du gé tillbaks till den 9 januari i hans
késerilista. Enklast gor du detta genom att
skrolla bakati tiden.

” Christian ndmner i sitt kdseri att det
varierar mycket bland landstingen hur
ekonomiskt belastad en anvindare av CPAP
blir for att fd en adekvat behandling. I Skdane
far man sjilv std for inkop av ny mask
och slang. En kostnad, som for Christians
del Gr 1900 kr. En utgift som inte ingdr i
hégkostnadsskyddet. 1 Stockholm byr man
sin CPAP for 100 kr/mdnaden. En hyres-
kostnad som innebdr att man slutligen har
betalat sin CPAP bdde tvd och tre ganger.

I Vistra Gotaland dr allt gratis och i Jamt-
land betalar man 300 kr for sin CPAP och
aven 300 kr ndr det dr dags for ny mask.

Jag har haft min mask i dtta dr, skriver
Christian, och jag har tejpat den i olika
omgadngar, just for att jag inte har rad att
kopa en ny var tredje dr som rekommende-
rats mig. Ska det vara sd hdr, avslutar
Christian Cederbolm?”

Svaret dr naturligtvis NE]J!

Nu staller vi Carl-Johan mot vaggen!

Det finns méanga fragor att stilla till region-
rddet Carl Johan Sonesson vid medlems-
motet i samband med vart arsmote den

26 mars. Sonesson har uttryckt stort intresse
for att fa den har mojligheten att dryfta
fragor med apnoiker. Vilkomna till ett
intressant drsmote och dess kringprogram!
Programmet startar redan kl. 17.00 med
leverantorsutstillning och mingel (fika, brod
och vatten m.m.). Arsmétesforhandlingarna
borjar kl. 18.30 och darefter, ca kl. 19.00,

ar det dags att ”ta pulsen” pa Region Skanes
ordforande i hilso- och sjukvardsfragor.

Text: Anders Nyberg

ANSVARIG UTGIVARE: GERT GRUNDSTROM,

VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
APNEFORENINGEN I STOCKHOLM

INFO@APNEFORENINGEN.SE WWW.APNEFORENINGEN.SE

ORG.NR 802419-0285 BG 108-0522 PG 27 61 71-6

APNEFORENINGEN
] STOCKHOLM



