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6mnapné innebar att man slutar
S andas langa stunder medan man

sover, vilket beror pa att musklerna
i svalg och strupe slappnar av och tapper
till luftvdgarna. Antalet andningsuppehall
kan uppga till flera hundra per natt och
forst om och nar man vaknar till, ofta med
ett ryck, borjar man andas igen. Att man
vaknar beror pa att syrehalten i blodet blir
sa lag av andningsuppehallet att kroppen
»vacker» en for att man inte skall dé av
syrebrist. Sa vis dr kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att man
aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man laser en tidning. Somliga far standig
huvudvérk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke, hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom &r latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljudlds)
"luftpump’ — haller man luftvigarna 6ppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kdken
och pa sa sitt haller andningsvigarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med somnapné skall fa sa
bra vard och villkor som méjligt. Vidare
lyfter foreningen fram den forskning som
sker pa omradet éver hela virlden.

Vilkommen till ndgon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

pnéforeningen i Stockholm skall
A arbeta for att forbattra

livssituationen for personer med
somnapné, bevaka och tillvarata deras
intressen samt bidra till att skapa
kontakter i syfte att stotta denna grupp
funktionshindrade och deras nirstaende.

Informationen formedlas pa flera sitt,

antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna
tidning Drémléget som du far hem i brev-
ladan infér kommande medlemsméten,
men ocksa via separata brev och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

| dvrigt deltar styrelsen och medlemmar i

tidningens arbete.

Var star_
vara politiker?

somliga landsting mdste den som lider
av andningsuppehall sjilv betala upp
mot 6.000 kr (sett Gver en tredrspe-
riod) for sin behandling, medan det i
andra landsting dr »gratis» sa tillvida
att landstinget star for kostnaden fullt ut.
»Man skall inte behéva betala for att fa
andas» som ndgon ansvarig landstingspoli-
tiker uttryckte saken.

Men skillnaden tycks heller inte f6lja
nagra partipolitiska linjer. Savil i borgerliga
Region Halland som i Vistra Gétalands
Lén (dar det rodgrona styr) star landstinget
for hela kostnaden, medan vi dterfinner den
hogsta kostnaden for den enskilde patienten
i Stockholms lans landsting som har bor-
gerligt styre, men dven i Dalarnas lian dar
majoriteten dr rodgron!

Det hir tyder pa att skillnaden maste bero
pa annat. Mojligtvis pa ren okunskap. Moj-
ligtvis pd manniskosyn. Somliga beslutsfat-
tare anser tydligen att en CPAP-utrustning
ar att betrakta som ett hjilpmedel att lik-
stillas med ett par kryckor eller en rullstol.
Andra inser att det trots allt handlar om
en pagdende behandling att jamfora med
medicin eller varfor inte att jimfora med de
syrgastuber patienter med KOL (kronisk
obstruktiv lungsjukdom) anvinder sig av.

Vir erfarenhet ir att politiker som for-
sttt skillnaden har storre benidgenhet att
stotta patienter med somnapné pa liknande
satt som man stottar patienter med KOL.
Man har forstatt att det handlar om en
nodvindig, om dn ldngvarig, behandling.
En mycket ’l6nsam’ behandling dessutom
eftersom patienten ofta dr »botad» redan
efter forsta natten med sin CPAP — pigg
och nyter for att gd till sitt arbete. Foljd-
sjukdomarna minskar och trafiksikerheten
okar. Det ar alltsa »lonsamt» for samhallet
att std for apparater och masker.

I detta nummer stiller vi tre avgorande
fragor till de politiska partier som sitter i
Stockholms ldns landsting.

SE PA SIDORNA 4 — 5 VAR VARA POLITISKA
PARTIER STAR | FRAGAN!
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Gert Grundstrom, ordforande i
Apnéforeningen i Stockholm

For en rattvis behandling

ar jag skriver min ledare sd ar
det den 14 juli 2014. Den 14
juli 1789 stormades Bastiljen
vilket utgjorde startskottet pa
franska revolutionen. Mest
var det ett symbolvirde som marke-
rade hitskheten mot aristokratin. Vid
stormningen visade det sig att i fingelset
fanns endast 7 personer, 4 falskmyntare,
2 psykiskt sjuka och en brottsling ur en
forndm familj som inspérrats pa slak-
tingarnas begidran. 1880 bestimdes det
att 14 juli skulle vara Frankrikes natio-
naldag for att markera bade protest och
forsoning.

Utan ndgra jamforelser i ovrigt: Den
14 september infaller den dag da du
och jag kan visa att vi soker rattvisa
for oss apnoiker. I forsta hand tinker
jag pa landstingsvalet, diar dina och
mina krav kan vara betydelsefulla.
Under de senaste 8 aren har ingenting
hdnt som réttat till beslutet att ta bort
alla subventioner for oss apnoiker. Fa
reagerade mot misstaget som begicks,
vilket innebar att behandlingen av
somnapnésyndrom ersattes av att man
fick betala bade for apparaten och
maskerna.

Dessvirre var var forening liten vid
den tiden och véra protester hordes
knappt. Idag ar vi tusen roster som hors.
Nu har vi en ny chans. Ta den mojlighe-
ten och bestam dig for att bidra till en
forandring.

I mina kontakter med Kristdemo-
kraterna sa har jag fatt uppfattningen
att de tycker att landstinget skall folja
Socialstyrelsens intentioner som ar
att var sjukdom skall bebhandlas och
inte bara hanvisa till hjdlpmedel. Still
fragan till KD!

2010 svarade Folkpartiet att de tyckte
man mycket vil kunde l4ta vér sjukdom
— och dirmed behandlingen — lyda under
hogkostnadsskyddet. Fraga dem om de
fortfarande menar detta eller om det
endast dr tomma ord. Ovriga partier har

inte uttryckt ndgon klar stindpunkt. Vi
stiller i detta nummer av Dromliget tre
fragor till vira landstingspolitiker. Saval
frdgorna som svaren hittar du pd annan
plats i detta nummer av Dromliget.

Vir uppgift i de olika apnéforening-
arna ar att se till att vi blir fler medlem-
mar. Idag har (nya) Apné Syd en bit 6ver
200 medlemmar. For ndgra ar sedan
hade Apnéforeningen i Skdne 6ver 700
medlemmar. S& Apné Syd kommer
garanterat att bli manga fler redan under
2014. Apné Viist har ca 400 medlemmar
och vi har nira 1.000. Flera roster talar
for att vi bor ha en riksforening. Det
tycker jag ocksd men vi har ndgra saker
som maste rattas till i vart landsting
forst.

Apné Vist och Apnéforeningen i
Stockholm har olika utgadngspunkter. I
Vistra Gotalands Landsting foljer man
Socialstyrelsens bestammelser och later
apnoikerna behandlas och da ar det
kostnadsfritt for sdvil CPAP som mask.
Nir vi har fatt samma forutsittningar
sa finns det ingenting som hindrar oss
att bilda riksforeningen och arbeta for
okad information och forstielse for var
sjukdom.

Det finns snart 20.000 apnoiker inom
vart landsting som har samma uppfatt-
ning om att vi skall félja Socialstyrelsens
intentioner. En utredning som skall ligga
grund for landstingets nista budgetpe-
riod skall presenteras i september eller
oktober.

Nu ar det upp till er medlemmar att
agera. Behover ni mer information om
till vem ni skall skicka fragor, onske-
maél och krav skicka da ett mail till
info@apneforeningen.se

Ni som ar ute pa Facebook. Krdav den
vigen att rittvisa skipas. Vi fir knappast
motsvarande mojligheter pé linge.

Er ordférande
Gert Grundstrom
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Omsnarkningar och somnapnépaTV 4

Mitt i sommarsemestern och under sommarens hogtryck kunde den som satte pd Nybetsmorgon
i TV4 (den 19 juli) ta del av ett inslag om snarkningar och andningsuppehdll. Det var Hasse

Aro som undrade om inte problemet borde uppmdrksammas lite extra i just semestertider nar
folk reser runt och hilsar pd varandra och kanske sover lite ndrmare varandra dn man brukar.
Inkallad expert var Richard Harlid (som vi kdnner igen som var egen ’huslikare’).

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

ichard Harlid gjorde pa kort

stund en strdlande insats i »upp-

lysningens anda» forstds. Det

ar brattom nar man ar pa TV.

Hasse Aro borjade med ett eget
antagande som gick ut pa att folk sover
ndarmare varandra i semestertider. Folk
hilsar pa varandra och ofta handlar det
om ’compact living’ i smd sommarstu-
gor, batar eller husvagnar. Folk snarkar
olika mycket och starkt, men att det
fanns pavisat att en manniska kunnat
stora den nirmaste omgivningen pé en
campingplats.

Olika hjalpmedel

Sjdlv hade han infor programmet kopt in
nigra saker pa apoteket som utgett sig
for att stoppa eller lindra snarkningar.
Det var dels ndgra *'mekaniska’ hjalpme-
del sdsom en sak i bojlig plast som man
stoppar in i ndsan (for at utvidga och
underlidtta andning genom nisan) eller en
bettskena for att vidga luftvdgarna genom
svalget, men dven vitskor och skum
avsedda for att strama upp vivnaderna

i halsen och den vigen 6ppna upp och
underlidtta andningen. Sjilv var han inte
hjalpt av ndgonting av detta. Kunde inte
sova med plast i mun och nésa och tyckte
att skummet var avskrackande. Blev man
verkligen hjilpt av detta var nu hans fraga

till Richard Harlid.

Utan vetenskaplig grund

Richard Harlig inledde dock med att visa
den enklaste dtgdrden, nimligen att lita
sy in en tennisboll (eller innebandy-boll)
i ryggen pa T-shirten eller pyjamas-
jackan. Detta for att minimera snarkan-
det eftersom médnga snarkar mindre nar
de ligger pd sidan. Bollen forhindrar
rygglige.

Idén bakom de hir receptfria produk-
terna frdn apoteken var annars riktig.
Det handlar alla om att 6ppna upp
luftvdgarna som annars litt faller ihop
under sémnen. Men ndgon vetenskaplig
uppfoljning av hur dessa receptfria pro-
dukter fungerar finns ju inte, betonade
Richard Harlid. Problemet ir att man
inte hor sin egen snarkning — eller upp-
tacker sina egna andningsuppehall. Till
det behovs en riktig somnundersokning

Hasse Aro pa TV4:s Nyhetsmorgon har képt in olika produkter som alla sager sig
forhindra snarkning. Richard Harlid (t.h.) reder ut begreppen.

foljt av en riktig utprovning av vad som
ar basta behandling, menade Richard
Harlid.

Bettskena bra vid lindrigare fall

Att Hasse Aro inte kunde sova med
bettskenan berodde sikert pa att den inte
var utprovad ordentligt. Mdnga ar annars
hjilpta av en utprovad bettskena som lyfter
fram underkiken en aning och pa sd sitt
Oppnar upp luftvigarna. Framfor allt fung-
erar en sadan bettskena/apnéskena ofta bra
for den med lindriga andningsuppehall.
Richard Harlid var ocksi noga med att
skilja vanliga snarkningar (som inte ar
ndgot farligt) fran dterkommande and-
ningsuppehall (som ar allvarligt). Snark-
ningar kan mojligtvis stora omgivningen
medan somnapné ofta orsakar oresonlig
dagtrotthet, hogt blodtryck med stroke
eller hjartinfarkt som mojlig konsekvens
hos den som drabbas. Det dr darfor det
ar sa viktigt att undersoka vilken typ av
snarkningar man har.

Enkel undersokning

En sddan undersokning gor man enkelt
genom att uppsoka en somnklinik av ndgot
slag och dar beritta att man vill veta vilken
typ av snarkningar man har. Och hur pass

allvarligt det kan vara. Man fér da en liten
apparat med sig hem, en apparat som ar litt
att koppla upp och som registrerar vad som
egentligen hander under natten. Personal

pa somnkliniken avgor sedan vilka dtgarder
som maste till for att man skall sova lugnt i
fortsittningen i de fall att man har kon-
staterat somapnésyndrom (andningsuppe-
hall). Det kan d4 ricka med att man fir en
bettskena, men dven att det kravs en CPAP,
dvs en luftpump som med slang och ansikts-
mask haller luftvigarna 6ppna. Darmed
forsvinner dven snarkningarna naturligtvis.
Det blir tyst i sovrummet. Det enda som
hors dr det svaga suset fran luftpumpen.

Aven kvinnor drabbas

I TV 4:s Nyhetsmorgon hann Richard
Harlid dven beritta att ocksa kvinnor
drabbas av snarkningar och somnapné —
men forst efter klimakteriet. Kvinnor kan
dessutom snarka pa ett litet annorlunda
satt (jamfort med man da). Likval bor
dven kvinnor som ar trotta, eller har ater-
kommande huvudvirk vid uppvaknandet,
lata gora en undersokning.

Ja, det var ett larorikt program tittarna
kunde ta del av mitt i sommarn, mitt i
semestern. Inslaget sandes i Nyhetsmorgon
den 19 juli. &
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Var star vara politiker?

Vi stillde tre enkla fragor till de politiska partier som sitter i landstinget och som ytterst bestammer
vad det skall » kosta for att fa kunna andas nattetid». Skillnaden i synsitt mellan olika landsting

dr ju stora. Det som inom mdnga landsting betalas av landstinget fullt ut kostar mer dn 6.000:- i
Stockholms lin. Frdagan dr ifall det finns ndgon skillnad mellan partierna inom landstinget.

ara medlemmar kommer

att gé till val precis som

alla andra. Och vi vet att

de gdrna vill ha svar pa
frdgorna nedan, fragor foreningen
drivit genom aren. Ty det handlar
inte enbart om ekonomi. Det hand-
lar ocksd om vilken syn man har
pa den som lider av dterkommande
andningsupphéll nattetid. Vilken
betydelse man tillmater just denna
patientgrupp i jamforelse med allt
annat landstinget bekostar. Svaren
kan vara ganska avslojande.

Anser ert parti att en CPAP skall
betraktas som ett hjdlpmedel (med
de ekonomiska konsekvenser som
foljer med detta for patienten)
eller inser ni att det handlar om
behandling (med mer fordelaktiga
ekonomiska konsekvenser for den
enskilde)?

Ar ert parti berett att verka for
att landstinget i fortsattningen
skall sta for kostnaden for mask
och CPAP pa satt man gor i andra
landsting?

Anser ert parti att det ar helt i

sin ordning att Stockholms lans
landsting har den (for den enskilde
patienten) hdgsta kostnaden i
landet, samtidigt som det ar gratis
for patienten i andra landsting?

Socialdemokraterna

<’

Nya Moderaterna

Centerpartiet

P

(8): »Socialdemokraterna har
pa nationell niva drivit pa for ett
gemensamt hégkostnadsskydd for

att kostnaderna for de som har bade
medicin, behandling och hjalpmedel

inte ska drabba enskilda patienter
for hart.»

(M): »En CPAP-maskin hjalper manga
patienter med sémnapné och ar att
betrakta som ett hjalpmedel. For detta
hjalpmedel betalar patienten en avgift
i hyra och ansvarar sjélv for att byta

ut mindre reservdelar da dessa blivit
utslitna. Avgifter for olika hjalpmedel
ar inte ett medel for att tacka kostna-
den for apparaten utan ett styrmedel
och ett incitament for att ta val hand
om de hjalpmedel man fatt forskrivna.
Alliansen i Stockholms Lans Landsting
har dock gett tjansteménnen i uppdrag
att se 6ver hanteringen av CPAP och da
kommer ocksa avgifterna att ses dver.»

(C) : »Detta &r en fraga som i
forsta hand medicinsk expertis ska
avgora. Vi forstar att det ar en viktig
fraga for er. Om det for gruppen
apnoiker dr sa att kostnaderna ar
orimligt hoga sa &r vi beredda att
titta narmare pa detta. Centerpar-
tiet vill generellt se en ndrmare
samverkan med patientorgansa-
tioner. Vi vill att landstinget ska bli
battre pa att vaga in synpunkter
fran patientorganisationer nar vi
fattar beslut.»

(8): »Stockholm har den klart hogsta (M): Se svar pa forsta fragan.

kostnaden for CPAP, det &r givetvis
inte acceptabelt. Med ett samman-
slaget hogkostnadsskydd dar CPAP
ingar forandras forutsattningarna
for detta. Om denna féréandring inte
gar igenom maste vi se 6ver hur
kostnaderna for CPAP ska fordelas
for att det inte ska innebara for
stora pafrestningar pa patienters
ekonomi.»

(C): »Nej, inte hela kostnaden.
Landstinget och skattebetalarna
star for en stor del av kostnaden
redan idag och det finns en rimlig-
het i att brukaren sjalv ska sta for
forbrukningshjalpmedel, men vi
ar oppna for en diskussion med
foreningen om exakt hur detta ska
se ut.»

(S): »Nej, sa vill vi inte ha det. En

férandring av hégkostnadsskyddet
ar ett satt att fa bukt pa den stora
skillnaden mellan landstingen och
sakerstalla jamlika forutsattningar
i landet.»

(M): Se svar pa forsta fragan.

(C): »Ja. Det &r en avvagning som
maste goras i varje landsting mellan
egenavgifter och vad som betalas
via skattsedeln.»




Miljopartiet

Véansterpartiet

RDRBIALAGET.

Folkpartiet

Kristdemokraterna

(MP): »Det ar en livsuppehallande
behandling som kraver ett hjalpme-
del. Vi anser darfor att det ar viktigt
att det aldrig ska finnas ekonomiska
hinder som gor att personer inte
kommer under behandling med
anledning av det.»

(V): »Om CPAP ska betraktas som
ett hjalpmedel eller behandling kan
vi inte svara pa i nulaget utan far
invanta den utredning som kommer.
Om utredningen visar att CPAP fort-
farande ska betraktas som ett hjalp-
medel anser Vénsterpartiet dock

att samtliga hjalpmedel ska kunna
tillhandahallas till en sa lag kostnad
som mojligt. Ingen ska behova avsta
fran hjalpmedel pa grund av att man
inte har rad.»

(FP): »Vi avvaktar utredningen

om hjélpmedel for patienter med
sémnapné. Syftet med utredningen
ar ju att 16sa det som bade ni och vi
anser vara problematiskt, och forst
nér utredningen &r klar kan ju de
ekonomiska konsekvenserna bedo-
mas i forhallande till olika forslag
gallande hantering och avgifter. |
ovrigt hanvisar vi till de svar vi gav
pa era fragor 2010». (Den géngen
ville Folkpartiet verka for sénkta
avgifter sa fort landstingets ekonomi
tillét //redaktionens kommentar.)

(KD): »Nej. Infor hostens budget-
férhandlingar for verksamhetsaret
2015 och planeringen for foljande
ar kommer Kristdemokraterna att
yrka pa att nuvarande ordning for
forskrivning av CPAP-behandling
reformeras. Sedan nagra ar betalar
patienterna 100 kronor i manaden
for "hyra” av CPAP. Avgiften raknas
inte in nagra av de géllande s.k. hog-
kostnadsskydden, dvs. vare sig det
som galler for vardbesok, lakemedel
eller hjalpmedel.»

(MP): »Ja, det ar vi.»

(V): »Enligt den information vi

har hittar olika landsting olika
I6sningar. Vi far invanta resultatet
fran utredningen och darefter fatta
beslut om féréndrade prioriteringar.
Vénsterpartiet vill verka for att
samordna de hégkostnadsskydd
som finns idag for lakemedel och
hjalpmedel sa att det blir en battre
enhetlighet. Vi vill da att Iakemedel
och hjalpmedel ska omfattas av ett
gemensamt hogkostnadsskydd.

(FP): Se svaret pa forsta fragan.

(KD): » Ja. Den reform vi kristde-
mokrater foreslar kommer att oka
landstingets kostnader med omkring
20 miljoner till en totalkostnad pa
omkring 72 miljoner. Den sannolika
minskningen av landstingets admi-
nistration ar da inte inraknad.»

(MP): »Nej, det ar en av de orimliga
skillnader i halso- och sjukvarden,
dar var du bor avgor din tillgang

till lakemedel och i det hér fallet
hjalpmedel.»

(V): »Nej»

(FP): Se svaret pa forsta fragan.

(KD): » Nej. Den allvarliga sjukdo-
men behover adekvat behandling
och da ar det INTE rimligt att
landstinget tar ut avgift for "hyra” av
specialistforskiven CPAP, dvs. den
medicintekniska behandlingsmoj-
ligheten. En jamforelse kan goras
for vad som galler for hemdialys for
njursjuka personer.»




RDRBIALAGET.

DET VAR | SLUTET AV MAJ SOM MEDLEMMARNA SAMLADES TILL

Varfest med rakfrossa,
men forst nagra

Intressanta foredrag

Att trdffas och festa har kommit att bli ett stdende inslag i foreningens
verksambet. Skamt dsido. Sant dr att medlemmarna trdffas ndgras ganger
om dret utover ordinarie och stadgeenliga moten. Julfesten och vdrfesten dr
sadana dterkommande triffar som brukar borja med en liten utstdillning dir
tillverkarna visar upp det senaste man har. Och har kan medlemmarna dven
lyssna till intressanta foredrag med koppling till sémnapné innan man sitter
sig till bords for att ‘umgds’.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

en 22 maj var en underbar
vardag och den hidr gangen
kunde vi dter igen inmundiga
vara rikor i den ljusa fina
restaurangen som vetter ut
mot den stora innertradgdr-
den vid Lignagatan pa Soder. Men innan
portarna slogs upp mot restaurangen
hade vi som vanligt kunnat bekanta oss
med de senaste produkterna genom att g
runt bland tillverkarna/utstillarna. Da
hade vi dven haft nojet att lyssna till kval-
lens tva foredrag.
Forst var det Anna Hardenstedt Stahl
fran SomnoMed Nordic (tillika vird
for kvillen) som berittade om bruket
av apnéskenor, d.v.s. om hur en skena i
munnen nattetid ’drar’ fram underkiken
(och dirmed bakre delen av tungan) en _ .
aning, vilket kan 6ppna upp luftviagarna - Qi
tillrickligt mycket for att ménga skall ' g
bli hjalpta. SomnoMed tillverkar sidana
bettskenor. Foretaget finns 6ver hela

virlden och har ett tekniskt laborato- I ar kunde rakfrossan avhallas i den ljusa restaurangen som vetter mot den stora
rium i Stockholm. innertradgarden vid Lignagatan pa Sader.

Vanligt med apnéskena ju mer beskedlig ddrvidlag. Dessutom det ut hela 11.000 apnéskenor, kunde
Det ar litt hdnt i var forening att fokus bekostar samhillet apnéskenan, medan Anna Hardenstedt-Stahl beritta.
hamnar pa bruket av CPAP, vilket kan CPCP-anvindaren inom flera landsting Men visst. CPAP 4r »Golden Stan-
bero pa att det kanske upplevs som mer (i Stockholm bl.a.) tvingas kopa eller dard» erkinde Anna Hardenstedt
dramatiskt med pumpar, slangar och hyra sin utrustning. Om det nu skrivs ut ~ Stahl. Likval ar det alltsd vanligare med
masker i sovrummet. En apnéskena ar 9.000 CPCP-maskiner per ar sa skrivs »AAS» (antiapnéskena) att behandla
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Anna Hardenstedt-Stahl berittade om hur en anti-
apnéskena fungerar — och att den gér det for manga.

somnapné med. Och likvil fir man med
AAS samma goda resultat som med
CPAP nir det giller sddant som att halla
blodtrycket nere eller nir det giller att
motverka dagtrotthet. Nar det géller
atervunnen livskvalitet ar alltsd resulta-
tet detsamma, menade hon. Livsandarna
vaknar.

Passar inte alla dock

Nu ar det samtidigt sd att en anti-
apnéskena inte passar alla. Man
brukar sidga att den som har fler
an 15 andningsuppehall i timmen
bor prova CPAP trots allt. Annars
ar alltsa en vil utprovad antiapné-
skena alternativet.

Det borjar med att en likare
konstaterar att patienten lider av
en inte alltfor allvarlig somnapné
varvid patienten fir en remiss
till lamplig tandlakare ddr en
bettskena provas ut. (Det ar dock
fortfarande likaren som har sista
ordet, medan tandlikaren mer
fungerar som en »tekniker».)

En apnéskena kostar ungefar
7.000 kr, en kostnad som sam-
hillet star for fullt ut. Patienten
betalar bara for tandlikarbeso-
ket. Detta skall jimforas med
kostnaden for en CPAP, som
kostar ungefar lika mycket, men
dér patienten tvingas hyra eller
kopa sin apparat. Livslangden for
en apnéskena ar ungefdr fem ar.

For den som nu klarar sig med en
antiapnéskena (med tanke pd hur kraftig
somnapné man har) sa finns det skenor
for alla, kunde Anna Hardenstedt Stahl
beritta. »Vi behover bara tre tander(!)

for var del». Och folk har farre

tander 4n man i allminhet tror.

»0nodigt» vetande om
Stockholm
Efter den hdr genomgangen fran
Anna Hardenstedt Stihls sida var
det sd dags for herrskapet Hans
och Eivy Harlén att beridtta om
Stockholm och visa lite bilder. Eller
rattare: beratta om allt mojligt man
inte behover veta om Stockholm.
Lite kul kuriosa med andra ord.
Hans Harlén har skrivit en bok
som heter just »Stockholmskuriosa,
med allt du inte behover veta om
Stockholm» (Adlibris forlag). Det
var ur den vi nu fick lite axplock att
forundras 6ver. Som att klotklockan
vid Ahléns Soder viger 3.500 kg.
och att Ahlén & Holm for vrigt
brukade kallas for »sucken» just
pd grund av namnet (dh!). Vidare:
att Stockholm ligger pa 27 dar. Att
Stockholm bestér till 13 procent av
vatten (varav 30 % havsvatten och
70 % sotvatten).

Nordens storsta stad

Intressant var dven att hora att Stockholm
ar Norden storsta stad. Storre dn sdvil
Koépenhamn som Oslo. Stockholm (kom-
munen) har nu drygt 900.000 invédnare,
medan Kopenhamn (sjialva kommunen)

Medlemmarna hugger in pa rikorna efter att
forst ha lyssnat pa intressanta féredrag.

har 500.000. Och det giller zven om man
jamfor lanet kring Stockholm med det
amt (motsvarande ldn) i vilket Kopen-
hamn ingér. Stor-Stockholm ir storst.
Stockholm ar vidare tre mil langt fran
spetsen i nordvist till motsvarande spets

i sydost. 48,5 % av invanarna bor i Upp-
land, medan 51,5 % bor i Sérmland, dvs.
soder om Slussen. Betriffande ytan ar det
tvart om.

Langsta och kortaste gatan

I Stockholm finns 117 stadsdelar, varav
Soédermalm ir storst med 102.000
invanare! I Vasastan bor 57.000, medan
Riddarholmen saknar boende 6ver huvud
taget. Det finns 5.000 gatunamn i Stock-
holm, varav Képmangatan ar dldst (dopt
redan pa 1300-talet). Bergslagsvigen (som
gdr ut mot Visterort) dr lingst (1 mil),
medan Klockgjutargriand i Gamla Stan dr
kortast (14 m!). Smalast ar forstds Marten
Trotzigs grand (93 cm), medan Gdsgrand
bara dar 193 cm hog (gér genom ett valv).

500 gator har namn efter kidnda per-
soner (400 man/100 kvinnor). Forutom
Willy Brandt (f.d. tysk regeringschef med
park uppkallad efter sig i Hammarbyhoj-
den) dr det enbart nordiska personer som
fatt ge namn. Willy Brandt bodde dock
en tid i just Hammarbyhojden.

Nordens Venedig

Annat intressant och tankevickande vi
fick hora? Jo, att i Stockholm finns det
60(!) broar. Dirav smeknamnet »Nordens
Venedig». Storsta jarnvigsstation dr forstés
Centralen som byggdes 1871 i samband
med att ssmmanbindningsbanan (mellan
norr och soder) ocksa fardigstilldes. Stock-
holm har en helt fantastisk kollektivtrafik.
T-banan har exempelvis 100 stationer.
Hogst beldgen ar Fruangens T-banestation,
lagst dr station Kungstriadgérden.

Gustav Adolfs Torg utgér mittpunkten
i Stockholm. Trots att vi gick over till
hogertrafik 1967 har vi fortfarande van-
stertrafik pd Engelbrektsgatan dir den
korsar Valhallvigen. De nya nummer-
skyltarna som skulle komma att ersitta
linsbokstiverna pa bilarnas registre-
ringsskyltar, infordes 1972 om nagon
undrar. Efter den dagen gar det inte att
se varifran i landet en bil kommer — pa
gott och pa ont. De tvd Kungstornen pa
var sida om Kungsgatan dr 61 meter hoga
och var en gdng Europas hogsta skyskra-
por! Tornen ir inte lika.

Réakfrossan vantar

Detta och mycket mer fick vi alltsd hora
om den 22 maj. Och efter all denna kun-
skap, nyttig (som den om apnéskenor)
som oviktig men kul (som den om Stock-
holm), var det dags att sl& upp portarna
till restaurangen och ’rikfrossan’ som
vantade dar! Rikor med smor ost, smor
och limpliga saser sd mycket man ville
ha. Och till detta 61, vatten eller vin och
trevlig samvaro.

Sammantaget: Den hidr varkvillen
bjod pd mer dn nog at bade kropp och
sjl. En fullmatad kvill p4 alla sdtt. B
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DIABETESFORENINGEN BJUDER IN APNEFORENINGEN

Far man diabetes av somnapné?

Far man diabetes av sémnapné? Allt fler forskare menar att det finns ett
sddant samband. D.v.s. att obehandlad sémnapné kan ge upphov till
diabetes (typ 2). Vad dr dd diabetes? Storstockholms diabetesforening hade
bjudit in till ett gemensamt seminarium om samsjuklighet’ i slutet av mars.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN
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lonica Posirca haller stillningarna vid Apnéforeningens utstéllningsbord i samband

med seminariet om ‘samsjuklighet’.

eminariet om samsjuklighet, som
avholls i ABF-huset pa Sveava-
gen 41 i Stockholm, inleddes
med en liten utstillning med
diabetesrelaterade produkter.
Hir bland utstillarna fanns dven
Apnéforeningen i Stockholm med tidningar
och foldrar. Thorsalen kunde vi sedan lyssna
till intressanta forelasningar om diabetes,
neuropati och somnapné.

Diabetes innebir att man har ett sviktande
insulinsvar nar man iter. Att det socker som
bildas (av kolhydrater) inte bryts ner utan
bara dker runt i blodet och stéller till med
en méngd allvarliga problem i kroppen om
man inte dr pa sin vakt. Det giller att halla
sockerhalten pa en ldg och jimn niva. For att
som diabetiker f& ner sockerhalten kan man
antingen ta tabletter som okar insulinpro-
duktionen (som sker i bukspottkorteln) eller
ata tabletter som okar kansligheten for det
insulin som trots allt produceras i kroppen.

Insulin nédvéndigt

Men ofta mdste man tillféra rent insulin
med hjalp av en spruta i underhuden.
Somligt insulin ar langtidsverkande, medan
annat intas strax fore maltid. Diabetiker
brukar kombinera de bigge.

Ett problem ar att man kan ha en smy-
gande diabetes under mdnga 4r innan man
marker av ndgra storre problem. Ytliga
symptom dr annars att man ar torstig och
kissar mycket. I 6vrigt mar man ganska

hyggligt. Sjukdomen ar pa ett satt kamou-
flerad och upptacks egentligen forst med ett
blodprov. Sjukdomen har dirfor ofta redan
gjort stor skada niar man till slut satter in
radikala dtgirder (sprutor med insulin).
Hur linge man har haft sin diabetes kan
man se pd mangden av — och intensiteten
i — alla foljdsjukdomar, menade Michael
Alvasson, docent och overlikare vid
Karolinska institutet nar han berattade om
vad han kallade »sjukdomens naturalfor-
lopp». Det handlar mest om neurologiska
skador som det ofta ar for sent att dtgirda,
men dar man mojligtvis kan stoppa upp
*forfallet’ ndgot med hjalp av tabletter och
insulin.

Ont i foten?

Och for att inte riskera alltfor sen upptackt
rekommenderade Michael Alvasson ett
slags screening typ: om ndgon kommer in
till en vardcentral och klagar pa smirta
och virk i foten bor man dven kontrollera
om det foreligger diabetes och inte enbart
skicka patienten till en ortoped.

Det smygande forloppet géller diabetes
av typen 2, forr kallad for dldersdiabetes,
en bendmning man gatt ifrin eftersom dia-
betes typ 2 krupit ner sé pass i dldrarna(!).
Det dr denna typ av diabetes som en person
med obehandlad somnapné bor vara
observant pd. Diabetes av typen 1 debute-
rar diaremot oftast redan vid mycket unga
ar och har har kroppen alls ingen egen

insulinproduktion, medan det vid diabetes
typ 2 trots allt finns en viss egenproduktion
av insulin dven om den inte racker till fullt
ut.

Typen 2 —till skillnad fran typen 1 — gar
ocksa att paverka med livsstilsforand-
ringar, sisom dndat matintag och motion.

Diabetes av somnapné?

Na&. Hur uppfattade Michael Alvarsson
sambandet mellan sémnapné och diabetes?
Jo, man kinner till att stress kan utlosa
diabetes och vad 4r mer stressande for en
kropp 4n hundratals andningsstillestand i
somnen foljt av svettiga och explosionslik-
nande uppvaknanden nattetid!

Déirmed var vi inne pa avdelningen
somnapné didr var egen »huslidkare och
hedersmedlem» Richard Harlid, expert
och overlikare vid Aleris somnenhet
pd Sophiahemmet, gav (som vanligt) en
pedagogisk beskrivning av obstruktiv
somnapnésyndrom. For manga i salen var
det sikert spinnande eftersom sjukdo-
men uppmarksammats pé allvar forst pa
senare ar. Richard Harlid berittade vad
som hander i svalget pa patienten och hur
man mdste 6ppna upp luftvigarna sd att
patienten kan andas normalt igen.

Den som snarkar andas dock

Fragorna frén salongen var ménga och
Richard Harlid fick reda ut sidant som
oversomnighet, nykturi (d.v.s. att man gar
upp och kissar ofta nattetid), apnéindex
liksom skillnaden mellan att snarka och
att drabbas av andningsuppehall: »Den
som snarkar andas i alla fall.»

Richard Harlid berittade ocksd om alla
sjukdomar som foljer med en obehandlad
somnapné, sisom hogt blodtryck, stroke
och hjirtinfarkt. Och att en behandlad
somnapné forlanger livet med 8 — 10 &r!

Men fortfarande ar det lite ’skdam-
migt” att snarka eller att ha drabbats av
somnapné, misstankte Richard Harlid,
som ocksa menade att »detta férmodligen
ar den enda sjukdom dér anhoriga irriterar
sig pa den sjuke...(!)»

Skador hos en diabetiker

En allvarlig konsekvens vid diabetes ir neu-
ropati, d.v.s. de olika typer av nervskador



Michael Alvarsson, docent vid Karolinska Institutet, kunde

mycket val tanka sig ett samband mellan somnapné och diabetes.

gOr att man kdnner
saker mot huden),
motoriska (som
gor att vi kan rora
pd ben och armar
exempelvis) och
autonoma nerver
(som styr funktio-
ner vi inte sjilva
styr over, tarmarna
exempelvis).

Allt kan ta skada
vid diabetes. Det gil-
ler magen (som kan
bli trog), landryg-
gen (som kan borja
smairta), sexlivet
(p.g-a erektionspro-
blem) eller 6gonen
(med sdmre syn,

som foljer vid ldngvarig diabetes. Orsaken
ar att diabetes i grunden ar en kirlsjukdom
med skadade blodkarl som foljd. Framst ar
det de fina blodkarlen langst ut (i fotterna

framfor allt simre morkerseende). Vanli-
gaste komplikationen ar anda problem med
fotterna som ju ’ligger lingst bort’ fran hjar-
tat. Forr i tiden, innan insulinet fanns att

t.ex) som tar skada och
eftersom alla nerver dr
beroende av smé fina
fungerande blodkarl
for sin forsorjning kan
problemen dyka upp
lite 6verallt i kroppen.
Nerver finns ju 6verallt.
Hir var det Lisa
Juntti-Berggren,
diabetsspecialist pa
Sophiahemmet som gav
oss en dramatisk (och
skrimmande) beskriv-
ning av hur neuropatin
breder ut sig i krop-
pen hos en diabetiker.
Sanningen ir ju att
nerverna skrumpnar

p-g-a. dalig blodforsorjning.

Olika slags nerver

Nerver kan delas upp i sensoriska (som

Man kanner
till att stress
kan utlosa

diabetes och vad ar
mer stressande for
en kropp an hundra-
tals andningsstille-
stand i somnen foljt
av ett otal explo-
sionsartade uppvak-
nanden nattetid!

tillgd, hiande att man
tvingades amputera
fotter pa diabetiker
p.g.a. kallbrand, Dia-
betiker kunde dven
drabbas av blindhet.
Dessa hemska foljder
gillde dock framst
vid diabetes typ 1.

Odesdiger ond

cirkel

Men oavsett typ av
diabetes uppstar

ofta problem med
svarlikta sar pa fot-
terna, sar som litt
kan uppsta eftersom
kinseln i just fotterna

ar mycket forsvagad, vilket gor att man
inte kdnner av nir ett skavsar uppstar. En
odesdiger ond cirkel med andra ord. Om

nu kanseln ar dalig i foten (huden) kan dia-

betikern samtidigt vissa tider ha oresonlig
smirta inuti foten (s.k. neuropatisk smirta).
Ja, fotterna ar nog det storsta problemet for
en diabetiker. Darfor satsas i Sverige stora
summor pd medicinsk fotvard, vilket oftast
betyder fotvard for just diabetiker.

Inom fotvarden har man vissa tecken
hos patienten som letar efter. Exempel: Sa
lange det vixer hir pa fotterna (helst 4ven
ute pa tirna) dr det (dnnu) ingen fara. Och
en fot-terapeut blir oftast glad om patien-
ten har fotsvett ty det betyder att fotterna
annu inte tagit allvarlig skada eftersom
dven svettkortlarna(!) styrs av nervsyste-
met. Alltfor torra fotter ar inte bra.

Men varfor just nerverna?

Liisa Juntti-Berggren redovisade sedan
négra teorier kring varfor diabetiker drab-
bas i just nervsystemet. En teori gr ut pa
att det handlar om ndgon form av syrebrist
i de fina blodkarl som skall leverera syrerikt
blod ut till nerverna.

En annan teori bygger pa att socker
paverkar proteiner, ytterligare en att det
handlar om en brist pd vitamin B12. »Se till
att det inte rader brist pa vitamin B12 och
se till att tillfora folsyra om nodviandigt»,
rekommenderade Liisa Juntti-Berggren. Det
kan ocksd handla om fria radikaler som
’besegrat’ antioxidanterna i kroppen (s.k.
oxidativ stress). » Vi kollar dessutom alltid
hur det star till med skoldkortelproduktio-
nen», avslutade Liisa Juntti-Berggren.

Viktigt kolla sockerhalten

Klart ar i alla fall att alla maste kontrol-
lera sitt blodsocker av och till och nir ens
lakare (vid en arlig hilsokontroll exempel-
vis) lite forstrott papekar att »ditt blod-
socker ligger lite hogt, du borde kanske
tanka pd det, sd ses vi igen nasta dr». Detta
ar det egentligen en mycket stark varning!
Diabetes ar namligen en mycket allvarlig
sjukdom med en mingd mycket allvar-
liga foljdsjukdomar. Darfor: Hall koll pa
blodsockret! B

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13

TrueBlue -Var fraimsta nasmask
nagonsin for behandling av somnapné

Som medlem i Apnéféreningen
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Skall landstingets
budget styra val av medicin?

Som apnoiker behover vi sillan diskutera olika likemedel.
Diabetiker daremot har forst och framst en rad likemedel mot
sin diabetes, men kommer sd smaningom att behova ytterligare
en mdngd lakemedel p.g.a. alla foljdsjukdomar som foljer med
diabetes (se huvudartikel). Och bar kan det *hetta till’ visar det
sig. Mdnga upplever att de inte far de likemedel de anser vara
bast p.g.a. den berémda »Kloka listan».

TEXT: DAN WIKSTEN

etta framkom vid den paneldis-

kussion som foljde pa de olika

foredragen om samsjuklighet’ (se

huvudartikel). Talarna uppe pa

podiet hade nu fatt sillskap av Stig
Nyman (sjukvardslandstingsrad inom Stock-
holms ldns landsting) och Johan Falk (VD
for One Med som distribuerar sjukvardsar-
tiklar). Har pa podiet fanns nu dven Anders
Lonnberg, ordférande i Storstockholms
Diabetesforening.

Spara pengar med billig medicin
Kloka listan kallas den lilla listan som
lakarna uppmanas folja nir de skriver
ut medicin. Liakarna bor namligen (i
samarbete med apoteken) alltid vilja
den billigare tillverkaren/medicinen om
och nir medicinen har samma innehall
med samma verkan. Det handlar om att
landstinget vill spara pengar och dirfor
rekommenderar en ’billigare’ medicin i de
fall den ar likvirdig med den dyra.

Patienter missar effektiv medicin

Dock kan systemet fora med sig problem.
Har finns mediciner som ar helt nya och
darfor mycket dyra dirfor att tillverkaren —
sd linge patentet galler — forsoker fa tillbaka
ndgot av de pengar man lagt ut pa forskning.
Bara sa fr vi fram nya verkningsamma
mediciner. Men
om man nu inom

landstinget inte dr ,

riktigt 6vertygad svart att fa
om fordelen med . ° -
dennya (ochdyra)  tillgang till nyare

medicinen hander
att man rekommen-
derar den gamla
(och billigare).
Detta var vad som
hande vissa nyare
blodtrycksmedici-
ner fram till dess férening.
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Det har blivit

patentet for dess gick ut. Och detta ar vad
som tycks ha drabbat en ny och mycket
verksam medicin mot diabetes som heter
Victoza.

Viktigt att ga ner i vikt

Victoza ar ett hormon som verkar pa
tarmar och matsmaltning och som sanker
sockerhalten men pa ett helt annat sdtt dn
det vanliga insulinet. Bagge preparaten
injiceras i underhudsfettet med en spruta
(subkutant), men dar slutar likheterna.
Insulin gor att man garna gar upp i vikt,
varpd man behover dnnu mer insulin i en
enda ond cirkel. Victozan gor istillet att
man gar ner i vike(!) eftersom man slipper
suget efter kolhydrater (sdsom bréd och
socker) — samtidigt som sockerhalten i blo-
det stabiliseras pd en 1dg och rimlig niva.

Victoza hjalper effektivt

Anders Lonnberg berittade att han person-
ligen gatt ner 19 kg efter att ha bytt ut sitt
insulin mot Victoza! S vad dr problemet?
Jo, att Victoza dr mycket dyrt. Men vad
virre dr; Victozan betalas av landstinget
medan insulinet ar gratis och betalas av
staten. Anders Lonnberg menade att like-
medelsforskrivningen i Stockholms lin har
blivit »budget-styrd». Att det har blivit svért
att f3 tillgdng till nyare mer effektiva likeme-
del — av budgetskal! Vilket pa
sikt kan hota forskning och
framtagning av nya och mer
effektiva mediciner.

Specialister vagar skriva

mer effektiva ut
lakemedel - av
budgetskal!

/Anders Lénnberg, ordf. i
Storstockholms Diabetes-

Michael Halvarsson anség
att han som varande ’spe-
cialist’ visst vigade skriva
ut dven dyra mediciner
inom det omrade han var
expert, men holl med om att
den vanlige likaren pa en

vardcentral styrs av »Kloka listan» och inte
garna skriver ut Victoza till en nyupptickt
diabetiker.

—Inom primirvarden kdnner man storre
restriktivitet, trodde han. Allt medan vi spe-
cialister har storre frihet. Och om patienten
insisterar remitterar man sakert till en
specialist och later sedan denne avgora.

»Vi skall inte hindra nya mediciner»

Sjukvérdslandstingsradet Stig Nyman, som
begrundat vad han hort, konstaterade att
»har finns uppenbarligen en utvecklingspo-
tential». Och att det galler att halla 6gonen
pd utvecklingen. » Vi ska inte hindra nya
mediciner dir de uppenbarligen gor nytta.»
Stig Nyman var alltsd ganska 6ppen
for synpunkterna pa podiet, pd samma
satt som han tagit till sig Apnéforeningens
argumentation nar det géller behandlingen
vid sémnapné. Pa det omradet tanker han

undersoka om inte CPAP-anvindning ar
, Vi ska inte hindra

nya mediciner
dar de uppenbarligen
gor nytta.

/Stig Nyman, sjukvardslands-
tingsrad (KD) inom Stockholms
lans landsting

att betrakta som en bebhandling inda och
inte som nu — som ett hjalpmedel, vilket
skulle f positiva ekonomiska konsekven-
ser for alla som idag hyr sina apparater
och sedan sjélv far betala alla sina masker
(utom den forsta).

— Jag vill faktiskt avrunda min tid i
landstinget med att 16sa CPAP-fragan,
sade Stig Nyman nu.

Investering, inte en kostnad

Vilket Richard Harlid (apnéféreingens
»huslidkare») var ganska nojd med att
hora. Hir pa podiet redogjorde han dn en
gang for dsikten att det dr fel att CPAP lig-
ger utanfor begreppet behandling. Vi bor
istallet gora allt for att underldtta bruket
av CPAP (dar det behovs) eftersom det ir
sa tydligt att samhaillsekonomin tjanar pa
insatsen. »Har handlar det om en investe-
ring inom sjukvarden och inte en kostnad»,
menade Richard Harlid, som hanvisade till
Myndigheten for Vardanalys. B



Medicinska fragor

Richard Harlid
Overlakare

Somnenheten, Sophiahemmet
Valhallavagen 91
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Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
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Fraga doktorn

Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionséldern arbetar han nu mest

som overldkare vid sémnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Det har kommit in en frdga till Frdaga doktorn-spalten fran en kvinna som
vill veta ifall det eventuellt finns ett samband mellan sjukdomen struma
(eller annan sjukdom i skoldkorteln) och sémnapné. Hon undrar om det
finns risk for att en begynnande struma kan forvirra hennes somnapné med
tanke pd att hon har en kraftig sidan. Vi bar dérfor bett Richard Harlid

att forst beskriva sijukdomen innan han sétter sjukdomen i relation till
somnapné. Det dr ett ganska genomarbetat svar, vilket kanske krivs for den

som dr uppriktigt intresserad.

Dan Wiksten:

Vi har alltsa fatt in en frdga frdn en
medlem som vill veta mer om samban-
det mellan somnapné och struma (en
skoldkortelsjukdom). Kan en forstorad
skoldkortel gora trdnga luftvigar dnnu
trangre for den som har konstaterad
somnapné? Hon har list att ndgot som
heter myxddem kan oka tungans stor-
lek och péaverka slemhinnorna i halsen.
Betyder det att myxodem kan forvirra
eller till och med orsaka somnapne?

Den hir medlemmen har mycket
hogt tryck i sin CPAP med ett genom-
snittligt tryck pa 19 H,O (pump-
trycket mats i *vatten’) ddr 20 adr det
hogsta trycket apparaten har. Hon
stors emellertid inte av det hoga
trycket utan upplever att hon sover bra
trots det hoga trycket. Likval undrar
hon om det finns ndgon fara pa sikt att
sova med detta hoga tryck natt efter
natt och om det ar ndgot sarskilt som
hon bor tinka pa for att minimera
eventuella komplikationer — exempel-
vis i skoldkorteln?

Richard Harlid:

Vi far forsoka reda ut en sak i sinder.
Skoldkorteln dr en hormonproduce-
rande kortel som sitter strax under
struphuvudet framme pa halsen.
Struphuvudet kallas ibland ocksa
»Adamsipplet» och bestdr huvudsak-
ligen av tva brosk, skoldbrosket och
ringbrosket, men innehéller ocksa
stimbanden.

Korteln producerar sa kallade
tillvaxthormon dar de vanligaste
bendamns T3 och T4. Produktionen
styrs pa ett finurligt system via andra
hormon, TSH (tyreoideastimulerande
hormon) och TRH (tyreoidefrisiit-
tande hormon). I skoldkorteln ligger
ocksa fyra risgrynsstora kortlar, bi-

skoldkortlarna, som reglerar kalcium
i kroppen.

Skoldkorteln reglerar tillvixthor-
mon som paverkar vir damnesomsatt-
ning och hur vi vixer under barn- och
ungdomstiden. Hos fem procent av
befolkningen produceras for mycket
eller for lite hormon, vilket kallas
hypertyreos respektive hypotyreos.

I bdda fallen kan en forstoring av
korteln bli foljden och det dr detta som
kallas struma.

Det dr vanligast med 6verproduk-
tion och ibland blir produktionen
hyperaktiv och detta tillstand kallas
da for giftstruma. Underproduktion
forekommer vanligtvis vid brist pa
amnet jod (och for att tillfora lagom
mingd jod dir det behdvs brukar man
tillsdtta jod i salt eftersom den bland-
ningen ger lagom mangd).

Nir man behandlar patienter med
overproduktion (med hjilp av ope-
ration, kemoterapi eller radioaktiv
stralning) blir resultatet ofta att den
kvarvarande korteln producerar for
lite och d& ger man tillvixthormon
som medicin.

Ibland far kroppen for sig att de
egna hormonproducerande cellerna
ar »fientliga» och vart immunsystem
angriper och forstor da dessa celler!
Det ar detta tillstdnd (som resulterar i
underfunktion), vilket kallas Hashi-
motos struma och dven hir maste man
behandlas med hormontillskott. Det
finns flera liknande sjalvdestruktiva
’missforstind’ i kroppens immunsys-
tem, fenomen som gér under begreppet
auto-immuna sjukdomar.

Sa till den egentliga frdgan. Nar
skoldkorteln vixer till och man far
en stor struma kan den ibland trycka
mot luftstrupen. Men eftersom denna
skyddas av hdstskoformat brosk anda

(Fortséttning pé sid. 12 p>)
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(Fortséttning fran sid. 11)

langt ut i lungorna sa ar det mycket
sallsynt att trycket av struman tranger
ihop luftstrupen s mycket att det blir
svart att andas. Nagot forhdllande som
liknar sémnapné ar det aldrig fragan
om, d.v.s. dir tillstindet forindras
upprepade gdnger under somnen.
Daremot. Vid ldngvarig underfunk-
tion i skoldkorteln ser man ofta forand-
ringar i amnesomsittningen, vilket kan
resultera i viktuppgéng och diarmed
okad risk for somnapné. En viss for-
samring i nerv-muskelkontrollen kan
ocksa paverka risken for somnapné.
Hos en del personer med ldngvarig
hypothyreos (kan dven férekomma
vid 6verfunktion) inlagras ibland
amnen, sd kallade mucopolysaccha-
rider i underhuden och tungan som
ger svullnad framfor allt i underbenen

men kan ses i hela kroppen. Det dr
detta som kallas myxodem. Tungan
kan d& svullna, vilket 4tminstone teo-
retiskt kan oka risken for somnapné.
Tillstdndet ar dock mycket ovanligt

i Sverige idag eftersom man oftast
uppticker grundsjukdomen i god tid
varvid behandlingen tar bort risken
for sidant myxodem.

Sa till fragan om hoga tryck och
lang tids anvandning av CPAP kan
inverka negativt. Det tryck vi behover
for att hélla luftvigarna 6ppna vid
somn hos somnapnoiker beror pd
madnga faktorer, varav en del inte ar
helt kianda. Hur vart svalg ser ut ar
av stor betydelse och ju tringre och
slappare det ar det mera tryck behovs
fran apparaten. Vi vet att viktnedgang
hos overviktiga forbattrar somnapné-

problemet och medfor att man nastan
alltid kan sanka trycket eller till och
med slippa behandling. Samtidigt bruk
av en apnéskena CPAP kan i regel fa
samma effekt.

Nagra allvarliga bieffekter pa
luftvdgar eller lungor har man inte sett
vid ldngvarig CPAP-anvindning, en
behandling som vi daremot vet ater-
stiller risken for forkortad livslangd.

Hos personer med vissa andra
sjukdomar kan dock hoga tryck vara
negativt, exempelvis om man har
olika nerv- eller muskelsjukdomar.

Vi brukar ocksd vara lite forsiktiga
vid samtidig allvarlig lung- och/eller
hjartsjukdom. En personlig reflektion
nar det giller fragestillaren dr att man
kanske dndd borde se om inte en s.k.
BiLevelPAP vore virt att prova. l

Simplus’

Ejnell» och dr en ny behandling mot

Simply Fits + Performs

1349s:«

INKL. MOMS

BASTA MASK TILL BASTA PRIS

Bestill pa
www.medistore.se
Tel: 08-406 06 60

Fisher&Paykel

HEALTHCARE

Madrass
forhindrar

rygglage
vid somn

Det ar kint att rygglige kan leda till
fortrangning av luftvigarna och and-
ningsuppehdll. 8 av 10 apnoiker har
lagesberoende sjukdom, vilket innebar
att de andas avsevart simre om de ligger
pa ryggen. De flesta diggdjur undviker
antagligen andningsuppehall under
somn for att de sover pd magen.

Restme star for “Respiratory Eman-
cipation Sleep apnea Therapy-Moniri

snarkning och somnapné. Den bestar av
en madrass och kudde som har utveck-
lats och testats av forskare vid Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset i Goteborg.

Restme-madrassen (och kudden) inbju-
der till att man sover pa sidan eller pa
mage under storre delen av natten. Mad-
rassen och kudden placeras 6ver en vanlig
sang och kan séledes anpassas till alla
sangar. Storlek och hardhet av Restme
anpassas efter vikt och kroppsform.

Studier vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset visar att 7 av 10 patienter med
somnapné har tillfredsstillande effekt
av den nya behandlingen. Langtidsupp-
foljning visar att 9 av 10 av patienter ar
nojda med den nya behandlingen och
fortsitter att anvinda Restme.

Restme kommer att finnas tillginglig
pd marknaden fr.o.m. hosten 2014. For
mer information besok www.restme.se.

§narkar du?
Ar du alltid trott?

e Butik i Kista

e Utbildningskvallar

e I[nformation och tips om sémnapné
e Kampanjer i butik och webshop
www.traffpunktsomn.se

*@ratis medlemskap for dig med somnapné

Besok dven Traffpunkt sémn pa facebook I]

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com

§FPU
AR

~w°§

b
%
%
/

=
7

:/_ I

[

Quattro™ Air ...
det lattare sattet
att sova battre.

ResMED Webshop, lite personligare...

Koép dina ResMed produkter till
lagsta pris i var webshop!

Att handla i var webshop ar:

e Enkelt

e Snabbt
e Sdkert
www.resmedwebshop.se

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com
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Samtal och tankar i sommarnatten!

yss hemkommen fran Riga, det blev

en 40-timmars resa med en nagot
sliten Tallink bat, s blev jag brutalt med-
veten om att jag lovat Gert mitt manus i
slutet av juli och idag 4r det faktiskt den 1
augusti. Eftersom jag ar vaken och kanner
mig utvilad s& gor jag ett tappert forsok
att dstadkomma nédgot forhoppningsvis
lasbart.

Ryggskadan efter min Venedigresa gjorde
att jag hade lite problem med att gé i
ndgra veckor, men eftersom jag foljde
min huslikares rdd och undvek att folja
alla vanners vilmenta rdd om att anlita
ryggspecialister och naprapater sa var
jag helt besvirsfri efter nagra veckor. Det
bestdende minnet efter den hemresan ar
min rullstolsresa pa Arlanda. Suverin
service ndr jag var i ett skick

sd att jag inte kunde ga. En

tacksam tanke och ett stort

tack till fornamlig service pa

Arlanda flygplats.

iga ligger betydligt

langre ifrdn Sverige dn
vad jag var medveten om och
trafikeras enligt min upp-
fattning med fartyg i saimre
skick dn de som anvinds
for Estlands- och Finlands-
trafiken. Med avgang fran
Stockholm klockan 17:00
och ankomst till Riga dagen
darpa klockan 11:00 lokal
tid, s har man bara sex tim-
mar for att uppleva Litauens
huvudstad.

P4 grund av tropisk virme s

fick vi en ndgot begriansad, men posi-
tiv bild av en av de Baltiska staternas
charmiga huvudstdder. Man ror sig inte
sd gdrna ndr termometern visar 6ver 30
grader och vattenhdlen dr ménga i Riga.

ter hemma pa Ljusterd med ett antal

madsten for att vidmakthalla virdet
i det dgda fritidshuset sd kan jag bara
konstatera att virmen och min dlder ar
utomordentligt goda skl till att ta det
forsiktigt och arbeta pa halvfart. Efter-
som jag numera har tak- och stegférbud
sa tvingas vi att anlita hantverkare for
arbeten som krdver att man vistas pa
tak och stegar. Rotavdraget mojliggor
dessutom att ekonomin inte blir sa hart
atgdngen, men det kostar.

Den portugisiska vattenhunden har varit
vart sdllskap de senaste veckorna och
trots den tropiska hetan s har det blivit

en och annan promenad, mest tidiga
morgnar och sena kvillar. Vid dessa
tillfallen moter man andra hundigare
och det blir tillfillen till mer eller mindre
vardefulla samtal. En for alla medlemmar
i var forening valkand profil, Stig Larsson,
har sitt fritidshus har i Linands. Stig var

i manga ar ansvarig for Dromlaget och
har starkt bidragit till framgangen for var
forening genom aktivt arbete i styrelsen
under ett antal ar.

essutom ir vi bAda Ordensbroder,

0Odd Fellow, vilket ger tillfallen till
fordjupade samtal om manga av livets
stora fragor. Odd Fellow ar Sveriges
storsta Ordenssillskap och ar en etisk
Orden, med allt vad det innebir. Fordelen
med att tillhora ett Ordenssillskap ar att

}-...1-.....

Hamnen i Linanas, Ljusteré, sommaren 2014

men utvecklar relationer med likasinnade,
manniskor med samma vardegrund. »Den
gyllne regeln», att gora mot andra som
man vill att andra ska gora mot en sjilv,
ar en levnadsregel som borde vara given
for alla, men tyvirr sd missar vi allt for
ofta att folja den.

Livet ar fyllt av ett antal medvetna och
omedvetna val och i dr s har vi som
medborgare i virldens kanske frimsta (?)
demokrati ett ansvar for att vilja vilka
som ska styra vart land de fyra kom-
mande aren. Tyvirr dr inte alternativen
sd manga sd vi maste anstranga oss for att
hitta skillnaderna mellan de olika parti-
erna och det ar inte helt latt.

‘ Jarfor finns de sd fd politiker som vet

vad civilkurage dr? Undrar om det
finns ndgon politiker som kinner till
»Den gyllene regeln»?¢

De fragor som var ordforande Gert har
bett oss stilla till Landstingspolitikerna
ivart land kan kanske ge oss en finger-
visning om hur vi ska ligga vara roster i
september. Forhoppningsvis far vi svar i
detta nummer av var tidning dven om jag
betvivlar det, men jag kan ha fel.

ivet ar dndligt. Inom loppet av nagra

madnader har jag deltagit i ett antal
farvil- samkvam, begravningar, dir
anhoriga och nira vanner varit huvudper-
soner. Det ar smartsamma stunder som
manar till eftertanke. S fort livet kan ta
slut, vi vet inte hur och nir, och sé ska det
vara. Doden ir ett samtalsimne som vi
undviker trots att vi vet att ingen kommer
undan. Allt som lever kommer att do.

~ Saledes ar doden en del
/ avlivet.

Vi har sd kort tid att leva
och eftersom vi inte vet
hur linge vi far vara med
sa galler det verkligen att
leva hidr och nu. En bok
som jag har pd mitt natt-
duksbord handlar om
»Mindfulness», att leva
har och nu. Skjut inte
upp livet, det padgér nu.

D enna sommar,

nir hela virt land
drabbats av ett helt osan-
nolikt viader sd kan man
inte undgé att uppleva
bade virmen och vreden
hos naturen. Skona kvil-
lar med tropisk virme
blandas med helt sanslésa dskvader med
skyfall som vi ndstan inte upplevt i vart
land tidigare.

Dags att tinka pa konsekvenser, dags att
gora val som bidrar till att 4ven vira barn
och barnbarn far ett dragligt liv. Gor din
plikt i september, gor ett val som gynnar
livet.

i har en spdnnande host att se fram

mot, men sommaren ar inte over.
Ge dig sjalv lite extra uppmarksam-
het och lds garna min favoritforfattare
Patricia Tudor-Sandahls bok »Din egen
vig». Jag vet att jag rekommenderat den
tidigare, men om du missade det sa dr
det inte for sent.

Ljusteré augusti 2014
Lennart Brundell
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TEMA FOR WORLD SLEEP DAY:

att andning, vilsam

somn, frisk kropp

Det mesta har nufortiden sin ’egen dag’. World Sleep Day dr en
internationell satsning {or att uppmdrksamma somnens stora betydelse
for ett bra liv, ett bra samhiille. Detta dr den dag dd alla skall informeras
om villkoren for en bra sémn for alla. Har sker dirfor méten och
manifestationer virlden éver och i Sverige dr det Resmed som i
samarbete med Apnéforeningen och andra haller i projektet.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

nitiativet till World Sleep Day togs
ursprungligen av italienaren Liborio
Parrino, men den 6vergripande orga-
nisationen ar idag amerikansk (World
Association of Sleep Medicine). I Sve-
rige dr det fraimst Resmed och Traff-
punkt S6mn som héller i arrangemanget i
samarbete med apnéforeningen i Stock-
holm. *Eventet’ sker pd internet, vilket gor
att alla runt om i landet kan delta och vid
tider som passar alla och envar bast. Allt
material ligger namligen kvar pa nitet (pa
Traffpunkt Somn:s hemsida. Hir moter
vi personer — forskare och andra som har
haft — och fortfarande har — stor betydelse
for alla som lider av somnapnésyndrom.

Dold folksjukdom

Den stora ’somndagen’ handlar nimligen
mest om somnapnésyndrom eftersom det
ar den vanligaste orsaken till somnstor-
ning och dessutom en s.k. dold folksjuk-
dom didr symptomen ofta forvaxlas med
andra sjukdomar, depression exempelvis.
Just darfor ar somnapnésyndrom vird all
uppmirksamhet.

Liborio Parrino tog initiativet till World Sleep Day.
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Hair pa nétet kunde vi nu ta
del av en intervju med Liborio
Parrino, som berittade att ett
av hans mal 4r att varje sjukhus
i Europa skall innehalla en
somnklinik for att kunna
utreda ménniskors sémnpro-
blem ordentligt. Aven om just
den modellen inte passar i Sve-
rige precis (har kan klinikerna
rent fysiskt mycket vil vara
helt fristdende) sd visar det pa
hans engagemang. I intervjun
berittade han att storst intresse
i Europa for somnapnésyn-
drom finns i Tyskland. Men
ocksd i hans hemland Italien ar intresset
stort 4ven om det ddr oftast ar renodlade
neurokliniker som dr mest intresserade.
Vilket ur svensk synvinkel, delvis i alla fall,
ar fel spar.

The Wake-Up Bus Project

Liborio Parrino tog ocksa upp andra
gemensamma (europeiska) satsningar. En
sadan dr the Wake-Up Bus Project som

ar en buss som akt pa turné
genom en rad europeiska
lander for att gora manniskor,
politiker och andra beslutfat-
tare uppmarksamma péd denna
folksjukdom (man beridknar att
5 procent i en befolkning lider
av somnapné). Den hir *bussre-
san’ utgick fran Lissabon med
slutstation i Brussel dar det hela
avslutades med en stor séomn-
konferens’ tillsammans med en
rad EU-parlamentariker.

Bland det viktigaste

Soémn dr bland det viktigaste

Jan Hedner har ett pris pa obehandlad sémnapné.

som finns, menade dven Ludger Grote,
som dr overldkare vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukbuset i Goteborg och som
forskar i amnet ’somnsjuklighet’ (och som
ocksa intervjuas pa konferensen). Somnen
ar, i likhet med maten, helt integrerad

i véra liv. Men hér finns méanga fragor
kring somnen som fortfarande vintar pa
svar, berittar han.

Sjilv sdg han girna att specialistvirden
forstarktes och detta samtidigt som man
inom primarvéarden (d.v.s. ute pa vara
vardcentraler) var mer uppmarksamma pa
forekomsten av somnapné nir manniskor
soker hjdlp for symptom som mycket
vil kan ha sin orsak somnapné. Ludger
Grote berittade sedan om ett evenemang
man haft i Goteborg, i Nordstan (ett stort
affirscentrum inomhus) dar man upp-
marksammat sambandet mellan sémnapné
och trafiksikerhet.

Informellt natverk

Och hir var medarrangorerna manga.
Har deltog Volvo med sitt Smart Eye (som
marker av nar foraren borjar bli trott).



Hir var Motormdnnen, Linsforsdakringar,
och Chalmers forutom somnlaboratoriet
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Aven Apnéforeningen Vist var naturligtvis
pa plats med sin specialkunskap. Allting
blev mycket uppmarksammat i media
och Ludger Grote menade att man p.g.a.
evenemanget skapat ett informellt ndtverk
i Goteborgsomradet som kan aktiveras
nar som helst.

En annan betydelsefull forskare fran
Goteborg ar Jan Hedner, overlikare
och professor vid Goteborgs Universitet
(och ’huvudlarare’ vid Traffpunkt Somns
somnskola). Hir pa webben berittade
han bl.a. om sin forskning i héilsoeko-
nomi, som visar hur samhillet i sin helhet
vinner, dven ekonomiskt, pd att eliminera
riskerna vid sémnapné, vilket man gor
genom att vidta lampliga atgirder, typ
sdtta in CPAP.

Lonsamt for samhillet

Faktum ar att det ar fa sjukdomar dir det
ar sa »lonsamt» for samhallet att sitta

in dtgdrder som vid somnapné, menar
Jan Hedner. Den positiva effekten vid
behandling kommer dessutom omedel-
bart. Patienten kommer igang direkt vid
behandling.

Jan Hedner sag garna att det infordes
standardiserad screening inom primarvar-
den, d.v.s. att alla som soker for sjukdo-
mar som kan kopplas till somnapné pa
ndgot sitt, fick genomgd en somnunder-
sokning.

Varfor sker da inte detta med tanke pa
hur l6nsamt det skulle vara for samhallet.
Jan Hedner trodde att man méste vicka
ett intresse hos dem som arbetar ute pa
vara virdcentraler. Och sant dr att den
véardpersonal som tar del av vad Jan Hed-
ner sager i somnskolan torde »vara fast»
for att aldrig att slarva forbi en eventuell
forekomst av somnapné. Sjukdomen bor
diagnosticeras tidigare, och dven diagnos-
ticeras battre, anser Jan Hedner.

Underfinansierad

P4 webben fick vi ocksd lyssna till ett
samtal mellan Helena Lundhammar (fran
Traffpunkt Somn), Richard Harlid (kand
fran Fraga doktorn-spalten i denna tid-
ning) och Gert Grundstrom (ordférande
1 Apnéforeningen i Stockholm) nér de
samtalade om ldget i Sverige for apnoiker
—dolda fall som kinda fall. Morkertalet
ar stort.

Samtalet mynnar ut i att behandlingen
ar underfinansierad, vilket ar orsaken
till att patienten maste skjuta till sd
pass mycket av egna pengar till sin egen
behandling. Skillnaden 4r dock stor mel-
lan landstingen (se separat artikel).

(Den som vill ta del av konferensen i
sin belbet kan sjalv ga in pa www.traff-
punktsomn.se.) H
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Apné Syd med pa
Frimassan 2014 i Malmo

Apné Syd vill redan nu informera om
att man kommer att delta pa i FRI-
MASSAN som anordnas i Malmémis-
san den 12-13 november.
Vi kommer att ha en monter dir vi
informerar om att vi finns till och vad
vi star for. Vi jobbar dven pa att hélla
ett litet seminarium dér intresserade far
veta vad som kan hinda i kroppen om
man har andningsuppehall nattetid.
G4 in pd arrangorens hemsida
www.frimassan.se sd far du narmare
information om vad som kommer
att hinda pd missan. S smaningom
dven genom att gd in pa var egen
hemsida www.apnesyd.se. Vi kommer
aven, nar allt 4r klart, att mejla och
posta ut vad vi har att erbjuda.
Massan vander sig till brukare och
deras anhoriga. Leverantorer

Apnéféreningen i Skane far en allt storre betydelse i takt med att aktiviteterna okar.
Nu vantar Frimdssan 2014 i Malmé dar man ar med.

e-post samt bankgiro 872-2191.

Tyvirr finns det fortfarande medlemmar
som inte betalat arsavgiften foridr, d vs
150 kr for medlem och 75 kr for familje-
medlem. hoppas detta ar ett forbiseende och
att vi far se dig som medlem dven i dr. Kon-
takt: www.apnesyd.se, e-post: apnesyd@
live.se, tfn 0768-240003.

Traffi Sjobo

Apnéforeningen Syd deltog dven pa Mdj-
ligheternas Dag i Sjobo Folkets Park den
18 augusti. Den hir trevliga aktiviteten
anordnas av Sjobo kommun och vander sig
i forsta hand till personer som berors av de
olika foreningarnas aktiviteter och deras
intressen. Den kdnda artisten Marianne
Morck deltog och kaserade om “40 jit-
teroliga teaterdr». Vi kommer att ligga ut
information pa vir hemsida om vad mer
som hinde i Sjobo. B

av hjdlpmedelsprodukter kom-
mer att visa upp vad man har
att erbjuda. Hiar kommer att
visas upp en mingd nyheter
inom hjalpmedelsteknik.
Detsamma giller de som erbju-
der tjanster inom vard och
omsorg, sdsom arbetsterapeu-
ter, rehabpersonal.

Vivill blifler
medlemmar i
Apné Syd!

Vi vill pAminna om var
varvningskampanj dar du
som medlem far gratis med-
lemskap under 2015 om du
virvar tvd nya fullbetalande
medlemmar senast under
september i 4r. Informera oss
via mail eller telefon vilka

medlemmar du varvat och ge
dem namn, adress, telefon och

Z1" fran HDM

Varldens minsta, lattaste och
mest integrerade CPAP

www.hdminternational.com
S
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Steg for steg mot jamlik vard i Region Skane
Vi bar tidigare i Dromliget redogjort for ndgra av de satsningar
som Region Skane sjosatt under det gangna dret. Carl Johan

Sonesson (M) dr regionrdd och ordforande i regionens hilso- och
sjukvardsndamnd. Det dr ingen 6verdrift att sdga att det dr han som
varit pddrivaren och eldsjilen bakom de forbittringar och forslag
for jamlik vdird som patienter med sémnapné i Skane nu kommer i

atnjutande av. Vi har trdffat honom.

TEXT: ANDERS NYBERG

en forst ar det kanske pa sin
plats att forklara varfor det heter
Region Skane och inte Skdnes
landsting. Bakgrunden ir att
Skdnes lan bildades den 1 januari 1997
genom sammanslagning av Malmohus
lan och Kristianstads lin. Tva ar senare
bildades Region Skane och diarmed upp-
horde den gamla landstingsorganisationen
i Skane. I princip har Region Skdne samma
ansvar och befogenheter som exempelvis
Stockholms ldns landsting.

Samarbetat med apnéfdrening Syd

Apnéforeningen Syd startade sin verksam-
het varen 2012 och ungefar samtidigt
borjade Carl Johan Sonesson att narmare
studera forhallanden f6r somnapnoiker

i Skdne. Han hade langt tidigare via sin
svarfar fatt insikt om vad somnapné var
och hur den behandlades.

— Min svirfar hade somnapné och
berittade ofta for mig fordelarna med t ex
CPAP-behandlingen samt hur livet kunde
gestalta sig for apnépatienter i sémn,
vakenhet och bilkérning, berittar Carl
Johan.

— Den hir insikten dr bra for mig att
ha med mig som ordforande i hilso- och
sjukvardsnamnden.

— Enkelt uttryckt skulle man kunna
sdga att kombinationen slikt, likare och
apnéforeningen tillsammans bidragit till
mitt intresse for apnoikernas sjukdom samt
denna patientgrupps ojamlikhet inom véar-
den, konstaterar Carl Johan Sonesson.

Vardkderna kortas!

Sonesson medverkade dven vid
Apnéforeningen Syds drsmote den 26 mars
och direfter har nyheterna kommit slag

i slag. Region Skane avsatte omedelbart
sju miljoner kr for att korta kderna. Stora
resurser lades pa att minska kon av patien-
ter vid SUS i Malmé/Lund, men dven klini-
kerna vid lasaretten i Ystad, Helsingborg
och i Kristianstad har fatt del av potten da

de under 2014 haft fler patienter dn vanligt.

— Nista steg var att komma igang med
utarbetandet av ett regional virdprogram,
fortsitter regionradet Sonesson.

Unikt regionalt vardprogram

— Vérdprogrammet innebdr att vi ska
jobba pa ett likvardigt sitt med somnapné
i hela Skane. Vardprogrammet innehéller
riktlinjer for diagnostisering och behand-
ling samt utgor en mall for alla kliniker.
Virt vardprogram ar ndgot unikt for
Sverige.

— Dessutom beslot vi i april att det ska
vara ett maxbelopp for masker. Det ska
inte vara planboken som avgor vad for
slags mask jag har. Vilken verkan har en
gammal, uttjanad mask? Tyvirr ar det nog
manga som behandlas med hjilp av CPAP
men som inte anser sig ha rad att kopa nya
masker. Detta ska vi nu rdda bot pa.

— Ett utredningsuppdrag ir i ging och
i november-december ska tjanstemiannen
aterkomma med ett forslag till subventio-
nerade masker. Det skall da faststillas ett
tak pd hur mycket en patient ska behova

: PORTO BETALT :

.....................

Carl Johan Sonesson, regionrad i
region Skane.

betala. Behovet ska styra, inte den egna
planboken, menar Carl Johan Sonesson.

Upphandlar privat aktor

I samband med att sju miljoner kr avsattes

for ar 2014 for att korta vardkoerna startade
upphandlingen av att hitta en privat aktér som
fr. 0. m. 2015 skall hjdlpa till med att minska
koerna for behandling av somnapné. Aven till
detta har sju miljoner kr avsatts drligen. Den
nya privata aktoren skall i forsta hand avlasta
SUS, men ar enligt Carl Johan Sonesson inte
geografiskt bunden till en ort i Skdne. Det kan
bli frigan om flera filialer sidger han.

— Nagot avtal 4r dnnu inte skrivet med ndgon
privat aktor, men min forhoppning ar att
denna forstarkning trader i kraft varen 2015.

Handlar om livskvalitet

— Jag ar overtygad om att de satsningar vi
hittills gjort, och kommer att gora, innebar
en klar forbattring och mer jamlik vard for de
personer som lider av sémnapné, sager Carl
Johan Sonesson. Min férhoppning ar ocksa att
fler ménniskor far insikt om att problem med
vakenhet dagtid, t ex att de somnar vid ratten
eller i samband med monotomt arbete, far
dem forsta att de bor undersokas for eventu-
ell somnapné. Och det handlar inte bara om
livskvalitet utan ocksd om liv!

— Det vi nu gor i Skdne kommer for-
hoppningsvis smitta av sig pd andra
landsting sd att alla somnapnépatienter i
framtiden snabbt kommer under behand-
ling och far en likvirdig och effektiv vard,
avslutar Carl Johan Sonesson. H
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