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Vad ar somnapné?

omnapné innebar att man slutar andas
langa stunder medan man sover, vilket

beror pa att musklerna i svalg och

strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa lag av andningsup-
pehallet att kroppen "vacker” en for att man
inte skall do av syrebrist. Sa vis &r kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att man
aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rétt ljus eller nar
man laser en tidning. Somliga far stindig
huvudvérk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke, hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom &r latt att behandla och att detta
kan ske dver en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask - kopplad till en (ljudi6s)
"luftpump’ — haller man luftvdgarna 6ppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjdlpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kdken
och pa sa satt haller andningsvégarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att méinniskor med sémnapné skall fa sa
bra vard och villkor som méjligt. Vidare
lyfter féreningen fram den forskning som
sker pa omradet éver hela virlden.

Vialkommen till nagon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

pnéforeningen i Stockholm skall
A arbeta for att forbattra

livssituationen for personer med
somnapné, bevaka och tillvarata deras
intressen samt bidra till att skapa
kontakter i syfte att stotta denna grupp
funktionshindrade och deras narstaende.

Informationen férmedlas pa flera sitt,

antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna
tidning Drémliget som du far hem i brev-
ladan infor kommande medlemsméten,
men ocksa via separata brev och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

| dvrigt deltar styrelsen och medlemmar i

tidningens arbete.
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Sa fick Mika ett nytt liv

Mika Soinjoki dr nog vad man skulle kunna kalla en
A-mdnniska, dvs. en ’drivande’ och driftig manniska som
driver allt han foretar sig — framadt. En som vill se saker
hinda. Som arbetar standigt och eftersom han dessutom
alltid arbetat i en bransch som kdannetecknas av stress och
press och oregelbundna arbetstider sd tyckte han inte att det
var sd sarskilt underligt att han var trétt ndstan jamt.

i traffar Mika ute vid Saltsjo-
badens Golfklubb dir han
driver restaurangen.Nu ar det
host men Mika berattar att
efter en sommar som denna

att ”hur kan du vara s trétt som sover
och somnar s& mycket och ofta — 6ver-
alle?”. Ja, det var ett mysterium. Tills han
en vacker dag tog reda pa vad trottheten
berodde pa. Tills han forstod att han nat-

brukade han ”kinna sig som en zombie”.
Brukade *falla ihop’ nir han dntligen kom
hem och inte bara dir... Folk brukade siaga

tetid slutade att andas langa stunder!

LAS MER PASID 3

Medlemsmotet i september 2014

P E fick ta del av en varldsnyhet. Var det varldens minsta

s CPAP? Var det forsta gangen den visades? Kan man
kopa en sddan? Henrik Hedlund fran BREAS redde ut
begreppen. Bakgrunden &r att allt yngre manniskor
drabbas av andningsuppehall nattetid. Och for att
locka yngre manniskor till nédvandig behandling
maste man ta till nya grepp.

ey
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Din nya shop!

VeriVita webshop for
andningsmasker och tillbehdr

VeriVita AB
Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

&3VeriVita

- a Nordic Healthcare Company

Y
e

Forsta Onesize masken som
erbjuds bade som nasmask och
helmask.

VeriVita AB
Sollentunavéagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

Sd\VeriVita

- a Nordic Healthcare Company
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Gert Grundstrom, ordforande
i Apnéforeningen i Stockholm

Vad doljersig i
vart julklappspaket?

i narmar oss julklappsdags
och vi apnoiker ar forvant-
ningsfulla och hoppas pa
att f4 6ppna vér julklapp
fore julafton. Det skall bli
intressant och se om klappen ar inslagen
i vackert papper med guldband eller om
den ar inslagen i forra arets julpapper
och tejpad. Jag tinker naturligtvis pa
vad landstingsstyrelsen beslutar i dren-
det om fordndrade ekonomiska villkor
for oss apnoiker.

Om landstinget foljer nya regeringens
valfardsloften s& okar mojligheterna
for att funktionsnedsatta och aldre blir
prioriterade. Det dr viktigt att vara
politiker aldrig gor avkall pd att satsa
pa forebyggande insatser for att mini-
mera riskerna for foljdsjukdomar. Som
exempel menar jag att se till att mann-
iskor med OSAS kommer i vard. Det
finns ett verktyg for vara politiker som
inte har tagits i bruk dn, mest beroende
pa okunskap. Verktyget heter QALY,
som forskarna tagit fram for att kunna
jamfora olika insatser i forebyggande
syfte. Och dd rdknar man bland annat
in: dtgdrdens effekt, livstidsrisk, for
tidig dod, forlorad livskvalitet, kostnad
for vard och annan sambillsservice,
vunna kvalitetsjusterade levnadsar,
besparingar, mm.

Man kan tycka att det dr ett cyniskt
satt att rakna pd, men kanske ar det
basta sattet att fa vara politiker att fatta
galoppen. Det dr min uppfattning att
QALY kommer att anvindas mer och
mer vid prioriteringar av virdinsatser.
Nir det giller OSAS sa visar det sig att
en satsning pa forebyggande vard ger
extremt hoga QALY-poing.

Aven om det ir lite tidigt att avge
nyarsloften sa skulle jag 6nska att vi alla
extra mycket viarnar om varandra 20135.
Savil inom familjen som den narmaste
omgivningen. Dir jag bor startade ndgra
personer for manga ar sedan VHV som
betyder Vi Hjdlper Varandra. Tanken
var att bilda en kedja som kunde kon-
takta varandra regelbundet och dirmed
undvika att ndgon blev bortglomd.
Foreningens framtid sikrades nir ett
par testamenterade en miljon kronor
att forvaltas i en stiftelse. VHV ir en
mycket aktiv och dr 6ppen for alla oss
som tillhor bostadsforeningen.

Vi i styrelsen ber att fa till onska er
alla en God Jul och Ett Gott Nytt Ar.
Naégra av er traffar jag den 11 december
pd medlemsmotet.

Halsningar fran er ordforande
Gert
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Vilkomna pa julfest den 11 december!

’

Se separat kallelse!

Forutom foredrag och underhallning kommer
leverantdrerna att erbjuda fantastiska priser pa sina
produkter. | nagot fall 50% rabatt pa ordinarie priser
for nas- och helmasker. Missa in ett sadant tillfalle!
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Mika Soinjoki driver tillsammans med hustru Ann-Sofie Mikas Mat &
Catering, mest kint som Saltsjobadens Golfrestaurang. Saltsiobadens
golfklubb haller till i ett underbart vackert landskap, i en pastoral idyll
bara en kvart fran Danvikstull med bil. Har arbetar Mika Soinjoki som
fick ett belt nytt liv ndr han kunde borja andas normalt igen — dven nattetid.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

ika Soinjoki dr nog vad
man skulle kunna kalla
en A-manniska, dvs. en
’drivande’ manniska som
driver allt han foretar
sig — framédt. En som vill
se saker hianda och ar beredd att arbeta for
det. Som arbetar standigt och har svart for
att se begransningar, egna och andras. Och
eftersom han dessutom alltid har arbetat
i en bransch som kiannetecknas av stress
och press och oregelbundna arbetstider
sa tyckte han inte att det var sa sarskilt
underligt att han var trott ndstan jamnt.
—Jag var inte den dar duktiga pappan
som liste lixor med barnen nir jag kom
hem fran arbetet, erkinner Mika Soin-
joki, som dr pappa till tre soner, 20, 13
och 9 ir gamla.

— Dels har det genom éren varit alltfor
mdnga sena kvillar, men jag var dessutom
alldeles slut nér jag kom hem. Ursiktade
mig med att *den som arbetar blir ju trétt’
och den som arbetar mycket blir forstés
mycket trott, eller hur?

Borjade i branschen som 15-aring

Och sant dr att vem som helst skulle
sakert kdnna sig bade trott och slutkord
om man levt som Mika Soinjoki. Idag 41
ar, med ett spannande arbetsliv i restau-
rangbranschen sedan 26 ar tillbaka.
Han borjade som 15-dring pa Viking

Line, batarna som gick (och fortfarande
gér) mellan Sverige och Finland. Ett hart
jobb. Och ganska osunt och pafrestande
for en ung grabb. Mycket fylla bland
annat. Nir arbetet var slut for natten, och

ofta innan dess, borjade de stora pojkarna
(och flickorna) supa till.

— Det hir var fore Estonia, piminner
Mika om. Det ar en helt annan sak idag.
Idag ar det strikt helnykterhet som galler
for personalen pd de hir bitarna om
de vill behalla jobbet. Idag hiander att
personalen slumpvis vicks nar de sover
i sina hytter och ombeds blésa i en alko-
maitare(!). Kom ihag att Estonia-olyckan
forvirrades av att en stor del av persona-
len var onykter. Sa var det. Det ir en helt
annan kultur idag pa de hir batarna.

Olika restaurangkulturer

Efter livet pd sjon fick Mika stifta bekant-
skap med en helt annan restaurangkultur,
namligen den kultur som var radande p
Gripsholms Virdshus i det idylliska Marie-
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Saltsjobadens golfklubb ligger i en underskon miljo. Har driver Mika Soinjoki restaurangen tillsammans med hustrun Ann-Sofie.

fred i det inre av Mélaren - ldngt bort fran
de hemska vattnen ute pa norra Ostersjon.
Hir i Mariefred lirde lirde han sig en
betydligt *finare’ restaurangkultur. Av en
fransk koksmastare dessutom! Kunde det
bli battre? Ja, har lades nog grunden till
Mikas breda kunskap nar det giller mat
och matkultur, catering och restaurang.

Hamnade senare pa klassiska Hassel-
backen ute pa Djurgdrden, dir man
istillet hade en osterrikisk koksmastare
vid namn Martin Werner. Och nu var
det dags att dven ladra sig betydelsen av
”ordning och reda” i koket och inte bara
kokkonstens yttersta finesser. Mycket
”matnyttigt” (som en goteborgare hade
uttryckt saken).

Efter det vintade den beromda res-
taurangkoncernen Stockholm Fisk (med
kdnda restauranger som Ulla Winbladh
och Wedholms Fisk) Hir pa Stockholm
Fisk var Mika verksam som kokschef i
sju ar. Prestigefyllda namn, prestigefyllda
arbetsplatser. Men ocksa alltid oregel-
bundna arbetstider, ”tokiga arbetstider”.
Arbetstider som sliter pa halsan.

Lagade Nobel-middag

Det var vil forst nar Mika borjade pa cate-
ring-firman Sabb och Blomquist Catering
och Festvaning, mycket hogt rankad i bran-
schen, som det blev lite mer regelbundet
och ddrmed lite mer hilsosamt. Mika var
nu langt borta fran livet som 15-aring pa
Finlandsbdtarna. Nu hade han tid att vara
med i helt andra sammanhang. Som nar

4

han var med om att gora en Nobel-middag
i Stockholms Stadshus! En hojdpunkt
naturligtvis.

—Ja, det var en fantastisk upplevelse att
se hur alla i koket tillsammans tog fram
virldens finaste middag, minns Mika.
Chefskocken har ar forstas varldsberomd
och aker efter festen till Japan for att
kopiera den beromda maltiden at miljona-
rer och miljardirer som inte fick komma,
men som 4nd3 vill smaka pd maten som
Nobelpristagarna fick dta. Just i Japan ar
intresset stort.

Startade eget

Men sa en dag ringde en kompis och

1

Det var pa inradan av Gert Grundstrom som Mika I4t gora en sémnundersékning —

foreslog att man tillsammans skulle starta
eget. Och att det fanns en mojlighet att

ta Over restaurangen vid Saltsjobadens
Golfklubb. Sagt och gjort. For inget gér
vil upp mot mojligheten att driva ndgot
eget efter eget huvud. Efter en tid blev det
ocksa lage for hustru Ann-Sofie att kopa
ut kompisen och nu dr man tillsammans
inne pd andra sisongen.

Att driva restaurang i anslutning till en
golfbana ir lite speciellt. Hit ut kommer
folk for att 4dta lunch pa Saltsjobadens
Golfklubb: ”tjugo minuter frdn stan, tio
fran Nacka centrum”. Men man dukar
aven upp till middag och tar girna emot
bestillningar fran storre sillskap.

till slut.




Man har visserligen 6ppet dret om,
men sjalvklart rdder hdr hogsdsong och
lagsdsong. P4 somrarna har man personal
anstilld, men under vintersdsongen f6rso-
ker Mika och Ann-Sofie klara det sjilva,
vilket bara dr mojligt p.g.a. stor rutin och
lang erfarenhet.

Helt slut om kvallarna

— Det giller att variera sig dessutom, berat-
tar Mika. Menyn skall vara lite spannande
samtidigt som folk vill ’kdnna igen sig’ i
det dom dter. Det far alltsa inte vara nagra
konstiga rétter dven om just vdra gaster
har provat pa det mesta.

Gisterna kan delas upp 1 ”stammisar”
och ”golf-stammissar”. Sddana som
kommer for matens skull i lugn miljé och
saddana som regelbundet spelar golf dess-
utom. En vanlig tisdag kan det handla om
ett hundratal gaster av bagge sorter.

Sammanfattningsvis. Att driva en
restaurang 1 helt egen regi innebar att man
sjalv skall st for planering, inkop och mat-
lagning. Mika mdste nu sjalv st for kon-
takterna, inte bara med de dtande gésterna
utan dven med leverantorerna, hilsovards-
niamnden, hyresvirden. Han var nu egen
foretagare. Sa om han inte haft anledning att
vara trott tidigare s hade han det nu.

- Jag kunde somna var jag satt om jag
nu hade tid till att sdtta mig ner. Nagon
laxlasning med pojkarna dirhemma blev
det forstds annu mindre av. Jag var helt
slut pa kvillarna.

Sag att allt inte stod ratt till

Nu fanns det dock en golfspelare i klubben
som hade lagt marke till Mika. Som lite
fran sidan misstankte att allting kanske
inte riktigt var som det borde. Gert Grund-
strom (jo, just det, ordféranden i Apnéfor-
eningen Stockholm, tillika seniormedlem i
Saltsjobadens Golfklubb) hade naturligtvis
traffat Mika ett flertal ganger. Inte bara
som lunch- och middagsgist, utan dven
som representant for golfklubben av vilken
Mika arrenderade restaurangen.

— Han sag tydligen hur jag madde,
for en dag fragade han mig rakt ut hur
jag sover om nitterna!? Vilken underlig
fraga tinkte Mika d4, varefter han i alla
fall hade svarat nidgot om att hans fru
alltid klagat pa hans snarkande. ”Ingen-
ting mer?” hade Gert fragat. ”N4, inte
direkt”, hade Mika svarat. ”Vad menar
du egentligen?”

— Men Gert var envis. Uppmanade mig
att kontakta Sophiahemmet for en sémn-
undersokning. Men dirvid blev det. Jag
gjorde ingenting utan fortsatte att arbeta
mig trott om dagarna och snarka mig trott
om natterna.

"Na, hur gar det?”
Efter en tid frigade emellertid Gert hur det
gick med somnundersokningen han tipsat

RRSTALAGET.

Livskvaliteten har kommit tillbaka, det &r roligt igen. Har tillsammans med hustrun Ann-Sofie.

om och Mika tvingades erkdnna att han
”inte hunnit”. Men lovade samtidigt att ta
kontakt med Sophiahemmet trots allt. Sagt
och gjort den hér gdngen.

— Det visade sig att jag hade mycket
allvarlig somnapné med hundratals
allvarliga andningsuppehall nattetid, upp
till ett 60-tal i timmen vissa stunder! Ja,
alla virden var forstés i botten. Syrehalten
i blodet pa tok for ldg exempelvis. S har
var det bara en CPAP som var alternativet,
menade likarna.

Och Mika hor till dem som forlikade
sig med apparaten mycket snabbt. Ja, mer
an det.

— Redan forsta natten var fantastisk!
Det funkade direkt! Sov sex timmar i
ett strack, det ldste jag av pd apparaten.
Vaknade pigg och utan huvudvirk och
kidnde mig for forsta gangen utvilad pa
morgonen. For att nu inte tala om hur
nojd och beldten hustru Ann-Sofie var som
aven hon fick sova utan snarkningar och
skrammande andningsuppehall.

Kénde sig som en zombie tidigare

Nir vi hilsar pd ute vid Saltsjobadens

Golfklubb ar vi pa vig in i lagsdsong vad

giller restaurangen och Mika berittar

att efter en sommar som denna brukade

han ”kinna sig som en zombie”. Brukade

’falla ihop’ nér han dntligen kom hem

och inte bara dar... Folk brukade sdga att

”hur kan du vara s trétt som somnar och

sover sd mycket och ofta — dveralle?”.
—Ja, sd var det. Tidigare kunde jag

somna om jag bara satte mig ner en stund.
Idag ar det helt annorlunda, berattar
Mika som faktiskt ser mycket ’pigg och
vaken’ ut.

Nu efter sisongen tinker man hdlla
stangt under helgerna. Mika och Ann-
Sofie ser fram emot lediga, aktiva helger.
Och nu handlar det om kvalitetstid med
familjen till skillnad mot nir han gick
omkring som en zombie dirhemma. Och
man har redan varit pd semester i Spanien
och apparaten var med. Funkade perfekt.

Nu véntar viktminskning...

-S4 du kan inte tro hur tacksam jag ar
mot Gert. Som till att borja med sag hur
daligt jag madde. Troligtvis utifrdn egna
erfarenheter. For vem végar foresld en
’frimmande’ manniska att gora en somn-
undersokning utan att veta sikert? Utan
egna erfarenheter? Och som sedan fragar
om man gjort som han sagt!?

— Hursombhelst. Gert har med sin
envishet mer eller mindre riddat mitt liv,
menar Mika.

Och som tack idr Gert en vialkommen
och en s.k. "e¢j betalande giist” sd linge
Mika driver restaurangen i alla fall. Vilket
far oss att tinka pa ett annat amne. For nu
giller det att ta itu med 6vervikten ocksa,
har Mika forstatt.

— Jag slutade snusa och det gav ytterli-
gare viktokning har jag kunnat konstatera.
Men dven en sadan sak ar visst lattare att
hantera sd linge man sover gott om natten.
Det far blir ndsta grej. B
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Medlemmarna
bekantar sig
med framtiden

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

Medlemmarna som kom till métet den 11 september gjorde
det med vetskapen om att valet stod f6r dorren. Hir i
Dromldget hade vilagom till valet presenterat vad vdra olika
politiska partier visste, forstod och verkade for nar det giillde
just personer med somnapnésyndrom. Pd métet fortsatte
analysen. Men hir fick medlemmarna dven stifta bekanta sig

med en virldsnybet. Var detta virldens minsta CPAP? Var det

forsta gangen den visades? Kan man kopa en sadan?

en det borjade alltsa

med att foreningens
ordforande, Gert Grund-
strom, redogjorde for det
politiska ldget som trots
allt gar i ”ratt riktning”
for vér sak, for personer med somnapné.
Pendeln har svingt fran hjilpmedel till
behandling, varvid han menade att allt fler
politiker inser att det handlar om en nod-
vandig (ibland livsuppehéllande) behandling
och inte om ett hjalpmedel som vore det att
jamfora med en rollator eller ett par kryckor.

Ett “hjadlpmedel vid behandling”

”Mojligen ar det ett hjalpmedel vid en
behandling”, menade ordféranden, som
ocksd fann det mirkligt och orittvist att en
apnéskena (som kostar lika mycket som en
CPAP) ar gratis, medan man maste kopa
eller hyra en CPAP.

Gert Grundstrom lyfte ocksd fram fra-
gor han ansdg stod for dorren. En sadan
var forhdllandet mellan somnapné och
trafiksidkerhet en andra géng. Intresse for
att vi engagerar oss finns fran flera hall,
vilket dr positivt. Ordféranden uppma-
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nade medlemmarna till engagemang 6ver
huvud taget: ”Still upp till styrelsen!
Hjalp till att sprida tidningen! Vilkomna
att skriva i tidningen!”

En varldsnyhet presenteras

Sé& var det da dags for Breas att presen-
tera sin varldsnyhet, Z1, virldens minsta
CPAP! Utvecklad i USA utifran delvis
andra utgédngspunkter dn de sedvanliga.
Bakgrunden ér att alltfér minga manni-
skor gar runt med obehandlad somnapné,
beridttade Henrik Hedlund fran Breas som
kommer att silja Z1 i Sverige.

— Allt yngre manniskor drabbas av
andningsstillestdnd nattetid, kunde han
beritta. Och for att locka yngre manniskor
till en nédvindig behandling méste man ta
till nya grepp.

Varpd Henrik Hedlund visade en ameri-
kansk reklamfilm(!). Den nya apparaten ar
ldtt att ta med om man har ett rorligt liv i
stil med vad yngre manniskor ofta har. Den
tar inte plats, vaken fysiskt eller mentalt.
Den ar helt enkelt lite sexigare’. Framfor
allt jimfort med apparater som har nigra
ar pa nacken.

En héftig pryl bland andra

Med sin nya apparat forsoker man kila in
sig hos alla dem som ir vana att anvinda
smart phones, laptoppar och andra lite hafti-
gare prylar. Sdkert har vi snart en app som
tar hand om din somnapné. Den Z1 vi nu
fick se pd motet var i alla fall liten och enkel
—och tyst (26 decibel, vilket dr mycket tyst).
Vikten ar 284 gram och den far rum i fickan.
Dessutom kan den drivas av ett batteri.
Sjélva apparaten dr da helt integrerad med
batterifodralet. Maxtrycket dr 14 vatten
vilket den (vid batteridrift) klarar i 8 timmar.
Apparaten laddas sedan upp pa 6 timmar.
Motorn dr som sagt mycket tyst trots att
flikten/pumpen snurrar valdigt fort. Bat-
teriet kan kopas separat. Det ar ett litium-
batteri som beriknas halla i ett till tre ar.

Den hir apparaten far anvindas pa flyg-
platser. Bra for den som véntar pa forsenade
flighter forstas.

En andra-apparat?

Ur apparaten kan dven brukaren himta all
mojlig information, inte bara klinikerna.
Det finns egentligen inga regler for vem eller
vilka som ager ritt att stilla in och anpassa
en CPAP. Eftersom (miss)tanken ar att Z1
skall anviandas som en *andra-apparat’ vid
sidan om den ’ordinarie’ apparaten dar-
hemma si kommer Henrik Hedlund att fore-
sla atminstone denna kategori kunder att
fora over instillningarna fran den. Det finns
tre knappar och med dem kan man stilla

in trycket, ramptid och kolla aterstiende
ramptid. Man kan kolla batteristatus och
trycka fram felindikatorer sisom masklack-
age. Uppgift om AHI (ApnéHypopnéindex),
dvs det genomsnittliga antalet apnéer plus
hypopnéer per timme somn, kommer.



Medlemmarna studerar varldens minsta CPAP
som Henrik Hedlund stolt visar upp.

Bra for hdga hojder!

Z1 en s.k. konstant-CPAP med ett och
samma tryck (forutom dd ramptidens

tryckokning), men med utandningslattnad.

Apparaten kommer dven med en auto-
funktion ddar man kan vilja mellan ligena
“autofunktion” och *konstant’.

En kul grej ar att den okar trycket pa
hoga hojder dar lufttrycket over lag ar
lagre. I Mexico exempelvis eller Bolivia
bor ju mycket folk pa hoga hojder, medan
somnklinikerna kanske ligger langre ner i
slittbygden. P4 flygresor justerar appara-
ten trycket efter kabintrycket. Och efter-
som apparaten dr sd liten och behiandig
sa ar det fullt mojligt att den kommer att
plockas fram vid langre flygresor, vilket
idag sker ytterst sillan.

Speciell luftfuktare

Vad som saknas dr en konventionell luft-
fuktare. Istillet sitter man in ett speciellt
“filter’ i apparaten som avger fukt och
som 4r av det slag som idag anvinds inom
intensivvarden.

En DC-konverter, vilket gor det mojligt
att anvinda ett bil- eller batbatteri kom-
mer. Apparaten ar vidare forberedd for
Bluetooth och snart kommer en app till
iPhone och iPad som gor att man kan
ldsa av apparatens olika virden fran sin
mobil! Mobilen kan dé dven fungera som
en fjarrkontroll med start- och stoppfunk-
tion. Motsvarande for Android-telefoner
kommer ocksa.

Na. Var kan man da fa tag i en sidan
hdr mackapar? Z1 kopes via BREAS web-
shop. Priset dr just nu 5.300 kr (9.144 kr
med batteripaketet). Garantierna foljer
Konsumentkopslagen.

DROTALAGET:

| vimlet hittar vi Lennart Brundell som skriver uppskattade kaserier i denna tidning.

Kul med inblick i framtiden

Vi var nog manga som var riktigt impo-
nerade av Henrik Hedlunds foredragning.
Har hade vi nog fétt en inblick i vad framti-
den kan bjuda pa. Finns det nagra granser?
Det mdste 4nda kannas ganska kul for de
ndrvarande medlemmarna att f4 ta del

av en nyhet som denna. Att fa kdnna en
liten flakt fran framtiden. Och man forstar
genast att det inte kan vara slut har! Hur
ser vara CPAP.er ut om 10, 15 ar? Eller om
20 ar? Det dr vil bara fantasin som utgor
en begrdansning harvidlag.

Vad mer kan man da 6nska sig? Artikel-
forfattaren skulle for sin del girna vilja se
en slang som gick att veckla ihop i ett lika
litet fodral eller ask (som den hadr apparaten
ligger i) for att sedan kunna vecklas upp till
en ’riktig’ slang infor anviandandet. En slang
som ldtt gick att stoppa i fickan tillsammans
med en lika liten, helst mindre, mask.

L BN RRARES

Den ultimata friheten

Det vore forstds den ultimata friheten
for den unga rorliga manniskan (som
Breas vander sig till med sin modell Z1):

”Ta med dig din CPAP vart du gar —
du dr fr.o.m. nu aldrig mer bunden till
just din — egen — sing.” S4. Vem uppfin-
ner den magiska slangen (och masken)
som kravs for detta?

Efter Henrik Hedlunds presenta-
tion berattade Berit Biryd om hennes
projekt ”Gor din egen hilsojournal!”
(se separat artikel). I 6vrigt avslutades
kvillen som sig bor — med dragning i
vin-lotteriet.

Varefter ordféranden Gert Grundstrom
tackande alla som kommit for att
deltaga vid motet, foredragshéllare som
intresserade dhorare, och 6nskade alla
en skon fortsdttning pa kvillen och efter
det en god natt med god somn! B




En ny marknad

for CPAP?

u kanske nagon forfiras. Pa
medlemsmpétet fick vi alltsa se en
reklamfilm for att borja anvanda
CPAP!? Ar inte detta
att skapa ett behov som kanske inte finns.
Ett satt att for rika foretag att tjana annu
mer pengar? Typiskt Amerika. Eller rattare
amerikansk kapitalism.

Men till saken hor att de amerikanska
sjukforsakringsbolagen (i de fall det &r de
som betalar) ar minst lika restriktiva med
forskrivning av apparater som nagonsin
en somnklinik eller ett landsting i Sverige.
Aven uppfsljning och eventuell justering
sker med regelbundna sakerstallda intervall.

Sant dr daremot att man i USA snabbt
forsoker gora pengar pa ett behov man ser
finns dar, vilket innebér att efterfragan/
behov snabbt méts av ett anpassat utbud.
Det ar en av kapitalismens konsekvenser —
den del av kapitalismen vi kan bejaka utan
betédnketid.

Dock finns en annan grupp tillverkarna
gérna sag kopte en CPAP, en grupp som &r
ofantligt stor, men som troligtvis kommer
att fa betala sin apparat sjélva, niamligen:
snarkare utan farliga andningsuppehall.
Detta, om inte annat, for att fa tyst i
sovrummet sa att dven singkamraten kan
sova. Kanske att han/hon t.o.m &r beredd
till att betala apparaten, bara det blir lugnt
i sovrummet!

Kanske att man som nybliven sangkamrat
t.0.m. kommer att kunna skryta och locka
med "och jag har en CPAP i dataviskan sa vi
kommer att kunna sova —ocksa!” Ja, kunde
man bara fa bort 'téntstimpeln’ sa vore
forstas mycket vunnet for tillverkarna. Z1 ar
sdkert framtagen i ett sddant férsok. Bl

Det var efter ett benbrott
och en ministroke som

Berit Baryd, medlem i vir
forening, bestamde sig

for att upprdtta sin egen
hilsojournal. Nu uppmanar
hon andra att gora likadant.

4 senaste medlemsmotet berét-

tade Berit Baryd om behovet av

en egen hilsojournal. Som patient

i medelaldern och uppat sa borjar

kontakterna med olika vardin-
stitutioner att bli ganska manga —i skilda
”amnen” — och vi riskerar att inte riktigt
hélla reda pa allting. Det kan gilla olika
virden vid en hilsoundersokning, det kan
gilla mediciner och vaccinationer.

Vem kan hélla reda pa hur manga génger
man vaccinerats mot TBE exempelvis? Eller
vaccinationen mot lunginflammation som
med vissa intervall skulle tas i samband med
influensavaccinet. Var det vartannat ar, vart
femte eller hur var det nu? Och har jag fatt
ndgon sadan pa senare ar? Hm.

Berit Baryd vet ocksa hur det kan vara
ndr man triffar en ny likare och denne fra-
gar om vilka mediciner man tar. De brukar
ju bli lite fler ju dldre man blir. Och det ar ju
mojligt man vet vad de heter, eller rittare,
hette nar man fick dem i borjan. For vad
heter de nu? Nar apoteken byter ut market
mot ett annat marke i ett forsok att folja
”Kloka listan” som foreskriver att man
skall vilja det for dagen billigaste market
om bara innehéllet och avsedd verkan ar

Gor din egen halsojournal!

likvirdigt. Okej, det kanske man kan halla
koll pa. Men vilken dos? Dvs. hur manga
mg? Nu blev det genast svarare.

Det dr nu det kan vara bra att ha en egen
halsojournal ddr man skrivit ner det mesta. I
halsojournalen bor man ocksé skriva ner nar
den eller den undersckningen gjordes. Aren
gar fort, speciellt ju dldre man blir. Man
glommer litt. Berit Baryd tycker att man bor
skriva ner ndgra rader efter varje lakarbesok
som ett slags minnesanteckningar.

Men man kan skriva mycket annat i sin
hilsojournal. Ménga av oss vet nog de egna
barnens fodelsenummer, men vem haller
reda pa barnbarnens fodelsenummer? Skriv
ner! Giller forstas dven telefonnummer
hit och dit. Telefontider och 6ppettider. Ja,
ju mer man skriver in i Min Hélsojournal
desto mer nytta gor den forstas.

Min Hilsojournal skall absolut inte
forvixlas med virdapparatens olika hil-
sojournaler. Eller med sjukhusens forsok
med sammanhdllen journalhéllning. Min
Halsojournal ar helt och hallen avsedd for
privat enskilt bruk.

Det var alltsa efter en s.k. tia-attack
under en semesterresa till Kanariebarna
som Berit Baryd, tidigare arbetsterapeut och
afasi-pedagog, borjade skriva ner vad som
hande med henne sett ur ett halsoperspektiv.
Hon gjorde den sedan mer allmingiltig for
att passa andra och pd den vigen ar det.

Det borjade som en enkel Wordfil i
datorn, men hon har nu dven gjort en
utskriven variant for vanlig penna. Parm
och CD finns att kopa for 325:- kr (inkl.
frakt). Medlemmar i apnéforeningen far
rabatt. G4 in pd www.halsojournalen.com
for att fa veta mer. B

Dan Wiksten
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Leverantorerna
visar upp det senaste

tt besoka ett medlems-
mote dr ett utmarkte
tillfdlle att lira kdnna
leverantorerna och att
bekanta sig med nya
produkter pd marknaden.
Den som inte héller sig informerad riske-
rar att ”bli frindkt”, dvs. riskerar att st
dir med en hopplést omodern apparat
ndr utvecklingen har gatt framdt. Ingen
skall rikna med att landstinget *upp-
graderar’ din apparat och behandling i
onddan. Hir pd motet kunde vi nu ta del
av virldens minsta CPAP (se huvudarti-
kel). Men lat oss titta lite pa vad ovriga
utstillare hade att visa upp.

Forst med eluppvarmd slang

Gabriella Mansfeld representerar ett
foretag som heter Fisher & Paykel som
har sitt ursprung i Nya Zeeland. Har

pa ett av vdra moten visade man for
ndgra ar sedan upp den forsta elupp-
varmda slangen, ndgot som flera andra
tillverkare tagit efter. Maskerna siljs till
privatpersoner av foretaget Medistor:
www.medistore.se. Dar finns exakta
priser.

Och det handlar om kvalitetsmasker
till laga priser, lovar Gabriella Mansfeld.
Masker med fa delar som gor dem litta
att rengora och skota om. Medistore har
30 dagars 6ppet kop, vilket dven giller om
masken har anviants och provats!

— Vi sdljer forstds dven CPAP:er, berittar
Gabriella Mansfeld. Var apparat heter
ICON och har en inbyggd befuktare.

Pannband med strom botar migrén!

VeriVita dr en ny leverantor av medicin-
teknisk utrustning i Norden. Foretaget ar
specialiserade pa behandling av somnapné
men ocksd av migran(!). Det finns nim-
ligen ett samband mellan somnapné

och migrin och dar hjalper CPAP mot

bdda dkommorna. For den som inte har
somnapné finns en ny teknisk 16sning som
heter Cefaly. Det ar ett slags pannband
som ger strombehandling i 20 minuter
direkt pa den nerv som orsakar smartsam
migrdan och annan huvudvirk.

VeriVita dr distributor for den tyska
producenten Weinmann som tillverkar
bade masker och CPAP:er for behand-
ling av somnapné, men dven for andra
sjukdomar i luftvigarna. Under hosten och

Gabriella Mansfeld visar kvalitetsmasker till laga priser. Séljs via Medistore pa nétet.
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vintern presenteras ett helt nytt sortiment
fran Weinmann med bl.a. en ny CPAP

som heter PRISMA och 2 nya masker som
heter JOYCEone. Bada maskerna ar i sa
kallad onesize dvs. finns bara i en storlek
och Weinmanns tester visar att masken
passar ca 80% av ansikten. Finns bade som
niasmask och helmask. Har handlar det om
tysk kvalitet fran borjan till slut, berattar
Jan Sonedahl fran VeriVitas

— Det handlar premiumkvalitet i stil
med BMW och Mercedes om vi nu skall
dra till med en liknelse.

Sant ar att Tyskland har mycket
stor erfarenhet av hur man behandlar
somnapné. (Deras apnéforening dr jdttelik
och mycket inflytelserik.)

Den som gér in pa hemsidan, www.
verivita.se, kan dar ta del av olika kam-
panjer och erbjudanden som riktar sig den
svenska marknaden.

Ny CPAP med uppkoppling fran

Resmed

Den som besokte Ulla Séders bord kunde
beundra Resmeds nya CPAP AirSense T10
som ingdr i ett nytt ’system’ kallat ResMed
Air Solutions som ér en delvis ny vardlos-
ning for behandling av somnrelaterade
andningsstorningar. Hiar handlar det om
uppkoppling!

Den nya apparaten har alltsd kommu-
nikationsfunktioner genom tele-monitore-
ring for att basta uppfoljning och 6vervak-
ning. Avstindet mellan vardgivare och
anvindare minskas dirmed radikalt. Det
innebar att sjukvarden pd distans(!) kan
andra vissa installningar sdsom trycket,
befuktning, men dven forsla typ av mask
och liknande. Vilket sammantaget gor att
patienten snabbare far ratt behandling
anpassad for just honom/henne. Ja, vid

RRBIALAGET.

Joen Sarnholm fran Philips later besokarna prova pa en ny gel i masken fér basta komfort.

detta bord och hos Ulla Séder fick vi nog
en liten titt in i framtiden trots allt.

Nya masker fran Philips

Joen Sirnholm fran Philips Healthcare
visade upp olika modeller av masker plus en
smart Auto CPAP. Sémnapné ar bara en del
av Philips ménga specialiteter inom halso-
och sjukvard dir man dr mycket stora
virlden over.

Den hir kvillen kunde medlemmarna
—som de forsta i Sverige — dven ta del av
Philips nya sortiment av Gel-masker. Gel-
masken var ju en gang ett svar pd gingna
tidens ganska stela och hirda silikonmas-
ker. Dagens silikonmasker dr bittre och

Ulla Séder fran ResMed visar upp deras nya "uppkopplade” CPAP - Air Sense T10.
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darfor dr det numera mojligt att erbjuda
masker vars mjukdel bestar av en gel som ar
tunnare, littare och mer foljsam an tidigare.

Philips 4r mycket stora pa avancerad
sjukvardsutrustning och kan darfor utnyttja
en rad synergieffekter. Exempelvis ar deras
Auto CPAP mycket smart och foljsam.
Maénga funktioner foljer med fran de mer
avancerade 'ventilatorer’ man levererar till
sjukhus runt om i varlden.

Philips ligger aven bakom stora interna-
tionella studier kring halsa och vilbefin-
nande. Kartlaggningar dven andra kan dra
nytta av. ll

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

Jan Sonedahl har bot mot migran (!)




Hosten och nagra veckor pa Teneriffa.

ovember har sina sidor, men jag

gillar i och for sig hosten. Far-

gerna, luften och tid for lasning
framfor en skon brasa. Nar sommaren var
som bist hir i Sverige, i borjan av juli nar
varmen dntligen kom, sd hade vi efter en
miserabel midsommar bestamt oss for att
sakerstalla sol och viarme under hosten.
Saledes kopte vi en resa till Kanariebarna,
ett siakert kort.

En for mig forhallandevis ny foreteelse ar
det sa kallade hostlovet. Sannolikt har det
tillkommit for att vi far- och morférildrar
ska kunna umgas mer med vara yngre
barnbarn, i alla fall de som gar i smaskolan.
Nir de kommit upp i de hogre klasserna
behovs vi inte pd samma sitt langre.

eroende pa hostlovet och att det

yngsta barnbarnet ar sju dr sa besokte

vi Cosmonova i slutet av oktober. Jag
ar ingen frekvent museibesokare, for tio ar
sedan nar de adldre barnbarnen var i sjudrs-
aldern var vi aven dd pa Cosmonova. Ett
spannande museum med ett antal inbyggda
och pedagogiska effekter. Min minnesbild
fran femtiotalets Riksmuseum stimmer inte
med dagens Cosmonova. En fériandring av
det positiva slaget.

Kara ldsare, tiden gar och dven om vi inte
vill bli gamla sa blir vi dldre.

askbytet! Jag har i alla 4r med

min CPAP anvint en nidsmask

och det har fungerat utmarke.
Beroende pa en felexpediering sd har jag
nu dven en helmask av kint fabrikat.
Enligt en av sonerna, maskernas RR.
Med spinning har jag nu skolat in mig
mot den nya masken, kanske med lite
tveksamhet, den 4r ju sd stor och klum-
pig jamfort med min nasmask. Den later
annorlunda, sitter annorlunda, men jag
bérjar vianja mig och inbillar mig att den
ar effektivare.
Radsla eller karlek? Ditt vagval! S& heter

en bok som jag just nu héller pa och liser..
Temat i boken ir - ridsla eller karlek, vad
ger dig motivation? Bara tvd grundkinslor!

Enligt forfattaren, sd kan vi bara kdnna
radsla vid tva tillfillen, kan det vara sd
enkelt?

- Nar vi mister det vi har - Nr vi tror att vi
inte kommer 3 det vi vill ha.

Avstiangdhet dr en sorts radsla eller skydds-
mekanism som stanger av intryck som vi
inte vill eller orkar ta in. Nar vi kdnner
rddsla vill vi inte beritta hela sanningen och
ar inte sd Oppna for andras sanningar.

arlek dr vad vi kdnner resten av

tiden. Karleken ar var lingtan att

uppleva enhet med allt och alla. Den
som kanner kirlek vill hjdlpa andra till att
kinna likadant.

Nir din motivation dr bortom all tvekan
ar det litt att leva. Du ar stark och kreativ,
dven om utmaningen ar stor. Det borjar
med att du véljer att leda dig sjalv! Det
kanske inte alltid 4r enkelt, men det ir
faktiskt alltid s& hiar okomplicerat. S& langt
forfattaren.

Naturligtvis dr det en fackbok, men vil
vard att ldsa. For visst dr det sa att storst av
allt dr Karleken och i den tid som vi lever

i behéver vi pdminna oss sjilva om denna
sanning.

alet ar avklarat och vi har fitt en

ny regering. Ingen verkar egentli-

gen sirskilt 6verraskad, den forra
regeringen hade vil kanske brant ut sig?
Signalerna var tydliga och nir Borg klippte
av sig histsvansen sd var vi manga som
anade, att nu ar det kort.

Kanske ar det s3 att efter dtta dr vid makten
sd ar man mdtt och formodligen ar det inte
helt fel att byta ledning. Skillnaden mellan
partierna dr sd liten idag att det sannolikt

bara blir marginella forandringar for oss
vanliga medborgare.

n liten personlig reflektion, hur kom-

mer det sig att bdde Reinfeldt och

Borg kastar in handduken efter det
sa kallade valnederlaget? Déliga forlorare?
Nog kunde de vintat dtminstone nagot ar
innan de lamnade.

Den nya regeringen har val inte ftt nigon
dromstart, men tittar man i backspegeln sa
hade inte heller alliansen sarskilt bra glid
initialt. Trots starten sa gick det ju ganska
sd bra tycker jag. Vi far vil se och forhopp-
ningsvis kommer dven den nya ledningen
for vart land att finna en form som fungerar.

oll procent i ranta, jo jag tackar,

men det kdnns konstigt. Markligt

och framtiden far utvisa om det
fungerade. For ett antal &r sedan var det
betydligt hogre rianta, men inte sa linge.

Teneriffa ja, sol, virme, en utmarkt
lagenhet i ett mycket bra hotell. Utsikt
mot Atlanten, sydvist lige och mingder
av korsord och bocker. Lars Kepler, ni
vet forfattaren som dr en hon och en han
har lanserat sina nya bok Stalker. Grymt
spannande, jag lyckades ladda ner den i
lasplattan precis innan vi dkte hit.

otellet dr placerat pa en hojd i Los

Gigantes dir vi befinner oss. Kon-

sekvensen dr att antingen dker vi
med en av hotellet anordnad bussforbindelse
eller si promenerar vi via trappor och min-
dre végar ner till centrum. Det tar ungefar
45 minuter och ger bra motion. Vi promene-
rar dven hem. Mojligen har jag fatt tranings-
virk i benen men & andra sidan behover jag
inte vara orolig for vikten. Vi har inte testat
bussforbindelsen dnnu. Nu har vi ndgra
veckor pd oss s& vi hinner med det.

Teneriffa i november 2014
Lennart Brundell
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DRBTALAGET:

n madrass mot somnapné? Restme-projektet
D l u r e n v I s a r bestar av en unik madrass med tillhérande
kudde som ett forskarging fran Sahlgren-
o - e . ska tanker gora till en kommersiell produkt.
va g e n t I a tt r e s 0 m n Madrassen har presenterats som en mojlighet
att bli av med sina somnapnéer. Men d4 mdste man sova
. | ) pd magen precis som djuren gor, ett understatement som
y . forskarna papekar i sin presentation.

Foljande fanns att ldsa i Hemmets Journal i augusti 2014:

” Ann-Christine Mjornheim fick hora talas om ett nytt,
unikt projekt pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset dir
man tvingades sova pd magen for att underlitta andningen.
Hon blev nyfiken och bad att f4 komma med pé studien.
Det blev flera matningar och en 6vernattning pa kliniken
pd den nya madrassen. Nu gjordes en undersokning
som mitte somndjup och samtidigt registrerade
andningsuppehall och snarkningar. Ndsta morgon kom
overrakningen. Hon hade bara haft 5-6 andningsuppehall
och doktorn tyckte detta vara bra. Sd smaningom fick Ann-
Christine madrassen med sig hem.

Nu har hon testat sin specialmadrass i ett ar och den
ar utbytt mot en mindre och nattare modell. Under
projektets gdng mittes ocksa (med barbara instrument)
hur hon sov hemma i sin egen sang.

—Jag dr mer dn nojd. Min energi ar tillbaka och nu ar
jag aldrig orolig nar jag satter mig pa en foreldsning. Det
ar helt fantastiskt att en sd enkel grej som en madrass har
forandrat mitt liv, siger Ann-Christine.

Priset ut till slutkund ar inte faststillt men pa fragan om
cirkapris handlar det om 10.000:- kr.

Gert Grundstrom

Snarkar du? Q‘}"’FPU’V#,\ RESMED Webshop, lite personligare...

s ~ ) a

Ar du alltid trott? e Kép dina ResMed produkter till g
N lagsta pris i var webshop! POS,

e Butik i Kista

L Att handla i var webshop ar:
e Utbildningskvallar

. . B, ) e Enkelt
e Information och tips om sémnapné i
e Kampanjer i butik och webshop 1 * Snabbt
www.traffpunktsomn.se J :B 2 e Sakert
*Gratis medlemskap for dig med somnapné l WWW. resmedwebshop se

Quattro™ Air ...
det lattare séttet
att sova battre.

Besok &ven Traffpunkt somn pé facebook

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com

TrueBlue -Var framsta nasmask

Valkommen fill nagonsin for behandling av sémnapné

Homecarecentret i Solna.

— Stort utbud av marknadens masker
— Erfaren personal
— Personlig service

Som medlem i Apnéféreningen
erhaller ni alltid 10 % rabatt pa
masker och tillbehdr. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer

information.

Linde Healthcare, Homecarecenter
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50

PHILIPS
e —————
: SJUKVARDSBUTIK RESPIRONICS
Linde: Living healthcare Ly = L Kungsgatan 53 Stockholm - 0810 67 13 Kundtjinst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard
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Dromsomn
med John Blund?

pnéféreningen ar garna med

och testar olika hjdlpmedel.

Testerna ar naturligtvis inte

vetenskapliga utan grundar
sig pa fakta och kansla. Jag tillhér
dem i styrelsen som gadrna anmaler
sig som testpilot och har redan hun-
nit med tva projekt som jag redogor
for har och nu.

Det forsta pilotprojektet galler
John Blund (som presenterats i ett
tidigare nummer av Dromlaget).
John Blund &r en apnébettskena till
vilken kopplas tva sma tuber som
placeras i nasborrarna. Enheten
kopplas sedan till din CPAP. Foérde-
len med John Blund &r att man inte
behdver ha mask med tillhdrande
huvudband.

10 personer har ingatt i pilotpro-
jektet och alla har provat ut person-
liga bettskenor. Projektansvarig ar
Richard Harlid som kommer att redo-
visa resultatet nar uppfinnaren John
Heinonen gjort de sista justeringarna
for att passa serietillverkning.

Slutorden blir att John Blund kan
var ett intressant komplement med
sitt nytankande framfor allt for dem
som har svarigheter att fa sin mask att
fungera, som inte trivs med huvud-
banden eller mestadels sover pa rygg.

/GG

DROTALAGET:

Breas presenterar varldens minsta CPAP som kan drivas med uppladdningsbart batteri.

Nu skall det bli tyst pa
flyget, i baten och i taltet!

BREAS har funnits med som CPAP- leve-
rantor i manga ar. Nu har de fitt en ny
agare och da satsas det pd ett nytt tin-
kande nir det géller anvindningen av
CPAP. Mycket tyder pd att BREAS vill

att CPAP:en dven skall fungera som en
antisnarkapparat. Idén ar att man skall
kunna kopa sin apparat pa nitet. Den nya
Z1 ir en extremt liten och tyst CPAP pa
284 gr och 26 decibel. Z1 kan drivas med
lithiumbatteri och da blir den lamplig i
miljoer som saknar tillgang till strom och
da tanker man forstas pd bil, bat, flyg,
camping mm.

BREAS stora ansvar ar att se till att alla
med somnapnéer testas pd somnlabb och
far medicinsk expertishjalp och anvis-
ningar. Att det dr en bra borjan att bli av
med snarkningarna ar klart och da kan
man kalla den antisnarkapparat.

Jag har testat nya BREAS Z1 och kan

bekrifta att den dr liten och anvindar-
vanlig. Den fungerar med befintlig mask.
Ett irriterande ljud vid in och utandning
skall BREAS justera och da har jag inga
anmarkningar. Ny programvara ar pa vig
som uppdaterar Z1 si att den hdller samma
anvindarstatus som sina konkurrenter.

Aven en styrelsekollega har testat Z1
och han hade ytterligare ett par saker som
BREAS bor titta pa. Det ena gillde ett
glapp i kontakten och det andra handlade
om instillningen av trycket.

Prismassigt ligger den i nivd med andra
apparater utrustad med elkabel. For att fa
storre flexibilitet kan man lagga till ett lithi-
umbatteri, vilket kostar ca 2000.- extra.

Vi kommer att fortsitta att testa likvardiga
produkter som presenterar unika kvaliteter
eller funktioner.

Gert Grundstrom

tina Karman har skickat ytterligare
en dikt som vi garna vill publicera.
Tack Stina, och jag vill samtidigt

uppmana medlemmarna att komma
med bidrag olika former. Tex foton pa

olika upphangningsanordningar for
CPAP-slangen eller unik placering pa
apparaten. Har kommer bidraget:

Gert Grundstrom

Att sova med en som snarkar — dr inte populdrt

Men att dela rum med en som slutar andas — det Gr FRUKTANSVART
Du som snarkar nir du sover — Slutar att andas ibland!

Du vaknar — ofta ej utsévd — Det giiller kvinna som man!

Du far ej nagon djupsémn! Somnar och vaknar litt!

Fler ganger per natt — besoker du din toalett.

Kontakta din ldkare! — Det giller ditt liv!

For med mdnga sGmnapnéer — kan du hamna pad intensiv!
Ljudet dr medicinskt farligt men stérande for omgivningen!
Men med mdnga somnapnéer — syresdtts ej blodet — min vin!
Var gang signalerar bjdrnan: ”Nu dr det dags att d6”

Det dr stor risk for STROKE och HJARTPROBLEM och da

kan det vara ADJO!

Men man kan gora ndgot at det! — Sd sok for din snarkning — Snart!

For med bettskena och mask kan det l6sa dina snarkproblem — SMART!
Sen vaknar du varje morgon pigg — du kidnner dig mera aktiv!

Och du kan leva bebagligt utsévd — resten av ditt liv!

Stina Karman
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Medicinska fragor
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Richard Harlid
Overlakare

Sémnenheten, Sophiahemmet
Valhallavagen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

DRBTALAGET:

Richard Harlid ar éverlidkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab

Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionsaldern arbetar han nu mest
som overlakare vid somnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till

Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

ga doktorn

Det tycks som om intresset for vad som hinder med den

egna CPAP:en om och ndr man blir intagen pd sjukbus dar
stort. Forsta fragan kinner siakert mdnga igen sedan tidigare.
Likvadl dr fragestillaren ”oerhért tacksam for svar”. Dan
Wiksten formedlar fragor, men stiller dven egna.

Fraga 1:

Dan Wiksten: Fragestillaren har last
och hort talas om att om en person med
somnapné skall sovas infor en operation
sa skall sarskilda sakerhetsatgarder vid-
tagas enligt reglementet. Hon fragar nu:
”Vilka ar dessa regler/sikerhetsatgar-
der? Vad skiljer fran en operation som
gOrs pa en patient utan somnapnéer?”

Richard Harlid: Ja, det staimmer att
man har uppmarksammat att det finns
en Okad risk for komplikationer for
somnapnoiker i samband med operatio-
ner. Det beror dels pa orsakerna till att
patienten drabbas av somnapnéer, dels
pd vad det dr for operation, foljderna av
narkos, smartlindring och andra forhal-
landen. Det finns mycket forskning runt
detta omrdde for att minimera riskerna
och de flesta sjukhus har nu sirskilda
rutiner i samband operation.

Rutinerna innebar att man gor
bedomning fore operationen, dir man
i dagsldget inte ser somnapnésyndrom,
med litt forhojt antal somnrelaterade
andningsstorningar, som ndgon storre
risk, medan mdttligt och gravt uttalad
sjukdom far extra hansyn. Sjukdomen
madste ju ocksa stillas i relation till vil-
ken typ av operation som skall goras.

Fore médnga operationer far patienten
i regel sdvil smartstillande medel som
ndgot lugnande. Sirskild hinsyn tas dd
till limpliga mediciner. Beroende pa nar-
kosmetod och hur ling operationen skall
bli vdljer man bade medel for att sova,
for att forhindra smirta och, om det
behovs, for att slappna av i musklerna
och just hir kan man kanske komma att
modifiera medicineringen om man vet
att det foreligger ett somnapnésyndrom.
Under narkosen kan man fa andnings-
hjilp via en mask eller via olika typer

av ror som stoppas ner genom halsen
pa patienten for att halla luftvigarna
fria. Vilket man viljer paverkas alltid av
sarskilda hansyn till patientens forhal-
landen. Ar man exempelvis vildigt 6ver-
viktig, har trdngt svalg eller svart for att
gapa (alla vanliga hos somnapnoiker)
maste dessa anatomiska forhallanden
tas med i valet.

Efter narkos finns det ofta kvar en del
av medlen man anvint i kroppen, medel
som kan forsimra andningsformagan.
For somnapnépatienter ar man darfor
extra vaksam i sitt val av narkosmedel
for att minimera andningspaverkan,
men det kan vara svart, sirskilt eftersom
man ju inte vill ha ont och ménga smart-
stillande medel ocksé paverkar andning.
Har man CPAP eller apnéskena skall
man nastan alltid ha med den till sjuk-
huset. Om inte annat for att anvianda
efter operationen nir man 4r extra trott.

Fraga 2:

DW: Minga tittar pd sin apparat varje
morgon och avliser en siffra som anger
ndgot som bendmns AHI. Jag har nu
hort flera undra vad detta AHI star for.
Vad skiljer AHI fran AH (som ar en
annan mdttenhet).

RH: Apné kommer frin grekiska

och betyder andningsuppehall (a
ungefir=ingen och pnoe=andning).
Ordet anvinds for alla sorters andnings-
uppehadll och vi pa somnklinikerna talar
i regel om obstruktivt somnapné dir
obstruktiv betyder att de mjuka delarna
i svalget faller ihop och stianger till,
obstruerar, luftens vig ner i lungorna.
Det finns ocksd andningsuppehdll, som
beror pa hjarnans information om beho-
vet av att andas och dessa kallas centrala
apnecer.
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DROTALAGET.

Det var pa somnlaboratorier man
upptickte att andningsuppehéll under
somnen kunde ge storningar i sjalva
somnmonstret. S& smaningom forstod
man att upprepade andningsuppehall
forsimrade somnkvalitén och paverkade
hjart-karlsystemet negativt. Andra sym-
tom foljde med sdsom negativ paverkan
pd minne och koncentration, humor,
sexuell lust och forméga samt antal
ganger man gar pa toaletten pa natten
m.m.

For att forsoka hitta ett satt att defi-
niera hur svér sjukdomen var raknade
man antalet andningsuppehall och
dividerade dem med somntiden. Antalet
apnéer per timma sémn kallas apnéin-
dex och forkortas som Al

S4 smaningom upptickte man att
aven vid partiell fortrangning i svalget
kunde somnstorningar uppstd som var
likadana och hade samma foljdverk-
ningar som de vid totala andningsup-
pehdll. Dessa kallades Hypopnéer (gre-
kiska hypo=under och pnoe=andning)
och antalet laggs i regel ihop med apné-
erna s att man far ett vanligare index,
namligen pa Apnéer och Hypopnéer per
somntimme, vilket benimns eller AHI.

De flesta andningsstorningarna
(apnéer och hypopnéer) ger upphov till
syresankningar i kroppen eftersom man
far for lite luft under minst 10 sekunder
(tiden galler vuxna). Dessa syresank-
ningar heter oxygendesaturationer
(oxygen=syre, desaturation=koncentrat
ionssinkning) och niar man riknar dem
och dividerar per timmas somn fir man
fram ytterligare ett index som kallas
ODI (OxygenDesaturationsIndex).

Fraga 3:

DW: I litteraturen kan man lisa om
ndgot som heter trakeotomi, en ganska
radikal 16sning. Vad innebar det i
verkligheten och anvinder man sig av
metoden idag?

RH: Trakea 4r den del av luftstrupen,
som sitter nedanfor struphuvudet och
lingre ner delas upp i de tvd stambron-
kerna som leder luften till var sin lunga.
Man upptickte for mer dn tvatusen

ar sedan att om man gjorde ett hél
framme péa halsen in till luftstrupen (Tra-
keotomi), kunde man leda luften forbi
eventuella hinder hogre upp i luftvagen.
Det var dock sillsynt att nigon over-
levde detta ingrepp nagon liangre tid pa

grund av olika komplikationer, fram-
forallt blédningar vid operationen och
infektioner.

Det var forst i mitten av 1800-talet
som man borjade fa patienter att i
ndgon storre utstrickning overleva bade
trakeotomin och orsaken till densamma
(framst difteri, en sjukdom som ger
upphov till sa kraftig svullnad i svalgets
slemhinnor att luften inte kan passera).

Detta dr den dkta” kruppen, vilket
kan vara intressant att veta for alla er
som undrat om det finns ndgon ”ikta”
krupp — ndr ni fatt veta att ert forkylda
gratande barn, som kippat efter andan
och haft en skillande hosta, lidit av
falsk” krupp.

Trakeotomi, som ir den kirurgiska
metoden for att skapa ett hdl in till
trakea, i vilket man sitter in ett bojt
plastror, trakealkanyl, anviands ganska
sdllan vid obstruktivt sémnapnésyn-
drom. Det dr dock sannolikt den mest
framgéngsrika behandlingsmetoden av
alla — den medfor oppna luftvigar for
alla hela natten (dagtid sitter man i en
’kork’ for att kunna prata normalt).

Det finns dock en del biverkningar i
form av skotselbehov, blodningar och
smairtor, en autostrada for bakterier in i
nedre luftvigarna, som annars skyddas
av de ovre luftvagarnas befuktning och
immunforsvar, samt problemet att inte
vara riktigt ”vattentit” vid bad, dusch-
ning osv.

Fraga 4:

DW: Du har tidigare varnat apnoiker
for att anvinda somnmedel. Framfor allt
ifall man inte tinker anvanda sin CPAP.
Fragan ar. Finns det inget somnmedel
som dven en apnoiker kan ta utan risk?

RH: Det enkla svaret dr tyviarr: Nej.
Alkohol och somnmedel 6kar risken
for somnapnéer. Tyvirr ser jag alltfor
ofta patienter med sémnstérningar pa
grund av somnapnésyndrom, som ftt
somnmedel av ndgon ovetande doktor,
som inte kommit att tinka pa att friga
om man snarkar med flera symtom
som dr vanliga vid denna sjukdom. Vid
god behandling mot somnapnéerna
behover man dock inte vara radd for
somnmedel. W
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REGION SKANE

Vantetiden for CPAP
nu under 90 dagar!

Region Skane har pa ett krafifullt och effektivt siitt
minskat koerna for diagnostisering och behandling av
somnapné. Inget av de fem sjukhusen i Skdane har i nu-
liget en viinteko overstigande 90 dagar. Den stora ”skam-
fliicken” SUS (Skdnes universitetssjukhus) i Lund hade
den 28 februari inte mindre dn 44 veckors vinteliige, men
dr i dag nere pa cirka 8 veckor. Antalet personer som vin-
tade pd en CPAP var i varas 630 personer, men vintas vid
arsskiftet vara nere i endast omkring 160 personer!

forra numret av Dromliget hade vi

en utforlig artikel om Region Skdnes

satsning pd att minska vintetiden

for CPAP-behandling. Regionradet

Carl-Johan Sonesson (M) redogjorde
dér hur regionen avsitter 7,5 miljoner
arligen for att snabba upp diagnos och
behandling, detta utover ett regionalt
vardprogram som ska gora behandlingen
av somnapné likvirdig och rittvis i hela
Skaéne.

Drastisk minskning av véantetider!

Helhetsbilden den 28 februari var att
629 personer i Skdne koade. 442 av
dessa var knutna till SUS i Lund. Vin-
tetiderna vid de fem klinikerna var: SUS
44 veckor, Helsingborg 18, Ystad 14,
Kristianstad 8 och Angelholm 6.

Den 31 augusti var laget att antalet
koande over lag hade minskat rejilt.
Men att ha den 31 augusti som avstim-
ningsdag ar inte heller rattvisande.

Sjukskoterskan och teamledaren
Zarita Nilsson vid Ystads lasarett berit-
tar att det 4r mycket vanligt att diagnos-
tisering av somnapné stannar upp under
sommarménaderna.

— Vi arbetar dessutom lite olika. Har
i Ystad lagger vi ned oerhort mycket
tid vid utlimningen av en CPAP. Det dr
viktigt vara patienter far viktig grundlag-

B4

gande information. Trots det har vi bland
de kortaste koerna i landet och den totala
nedgdngen i Skdne ar imponerande, sager
Zarita Nilsson.

Om att jobba snabbt och effektivt

Aven Carl Johan Sonesson glids at det
lyckade utfallet.

— Resultatet dr gliddjande och vi ska
fortsatta att vara duktiga, d v s effektiva,
nir det géller att finga in patienter med
somnapné, diagnostisera dem och ge dem
effektiv behandling, siger Carl Johan
Sonesson i en kommentar.

— Vi rdknar med att ha minskat van-
tetiderna med omkring 75 procent vid
arsskiftet. Flera av vdra sjukhus har idag
endast 5-6 veckors vintetid. Den storsta
minskningen har skett i Lund dir vinteti-
den tidigare varit upp mot ett ar. Nu har
kon minskat drastiskt och idag har man
sin CPAP redan efter cirka tvd ménader,
berittar han.

En bidragande orsak till den gynn-
samma utvecklingen ar att politikerna
avsatte en pott pa drygt sju miljoner kr.
Sjukhusen fick sedan medel ur potten i
paritet till hur effektiva de var. Det blev
konkurrens. Det gillde att visa effektivi-
tet och vilja! Dessutom hade man anlitat
en duktig privat aktor som hade all
fokus pd behandling av CPAP-patienter.

: PORTO BETALT :

.....................

Helt klart har den privata aktoren ocksa
bidragit till minskningen av vardkoderna.

Hoppas pa maxtak for masker

Det man gjort i Skane ar inga konstigheter.
Nir nu Carl Johan Sonesson limnar hilso-
och sjukvardsstyrelsen (efter att Social-
demokraterna tagit 6ver) dr han endast
besviken Over att tjanstemannen inte i tid
hann utarbeta forslaget for maxtak for
inkop av masker”.

— Det dr namligen inte rimligt att plan-
boken ska styra det medicinska behovet.
Jag hoppas dirfor att Socialdemokraterna
driver den har fradgan vidare. B

TEXT: ANDERS NYBERG
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Kontakt:

0733-744 254
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Foreningen har 190 medlemmar.
Vill du bli medlem gar du enklast in
pa var hemsida www.apnesyd.se och
anmaler dig. i\rsavgiften ar 150 kr.
Pa hemsidan finner du dven en lank
till ett sjalvtest som utvisar om du
behover diagnostiseras for somnapné.
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