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Vad ar somnapné?

6mnapné innebar att man slutar andas
S langa stunder medan man sover, vilket
beror pa att musklerna i svalg och

strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa ldg av andningsup-
pehallet att kroppen "vicker” en for att man
inte skall d6 av syrebrist. Sa vis ar kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att man
aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man laser en tidning. Somliga far standig
huvudvirk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom &r latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjélp av en mask — kopplad till en (ljudids)
"luftpump” — haller man luftvigarna 6ppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kdken
och pa sa satt haller andningsvagarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med somnapné skall fa sa
bra vard och villkor som méjligt. Vidare
lyfter foreningen fram den forskning som
sker pa omradet dver hela varlden.

Vilkommen till nagon av vara triffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

pnéforeningen i Stockholm skall
A arbeta for att forbattra

livssituationen fér personer med
somnapné, bevaka och tillvarata deras
intressen samt bidra till att skapa
kontakter i syfte att stotta denna grupp
funktionshindrade och deras narstaende.

Informationen formedlas pa flera satt,

antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna
tidning Dromliget som du far hem i brev-
ladan infér kommande medlemsméten,
men ocksa via separata brev och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

| dvrigt deltar styrelsen och medlemmar i

tidningens arbete.
Izzz

Madrassen som
botar somnapné(?!)

et har blivit tradition med
en liten matnyttig julfest
inom Apnéforeningen.
Matnyttig pa flera sitt.
Innan vi fir hugga in brukar
vi forst gd runt bland utstillarna och
bekanta oss med intressanta nyheter.
Nytt for i ar var mojligheten att kunna
kopa masker till halva priset. Det
var det nystartade foretaget Verivita
som 6ppnade for den mojligheten.

Och stort intresse vickte ocksa
”madrassen som botar somnapné”. Hir

var det Armin Bidarian-Moniri, likare
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg, som berittade om varfor djur
inte snarkar i samma utstrackning som
vi minniskor (och nistan aldrig drab-
bas av andningsstillestind nattetid).

Forklaring ar att djur ofta sover pa
mage eller i vad som kan liknas vid ”fram-
stupa sidoldge”. Just darfor borjade han
misstanka att vira andningsuppehall ar
”lagesberoende”.
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Ar detta framtidens losning
for battre somnapnévard?

Telemedicin, e-hdlsa, distansdvervakning.
Manga namn pa ett nytt begrepp som gar
ut pa att CPAP-anvindaren &r direktupp-
kopplad till sjukvarden fran sdngkanten.
Distansdvervakning av patienter och
utrustning forekommer redan i andra
sammanhang. Vi har har i Dromlaget
exempelvis skrivit om en pacemaker
som stod i standig kontakt med ansvarig
hjartklinik. Nu kommer tekniken dven
nar det galler patienter med somnapné.
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SomnoDent® SOmnapnéskena

(= Bekvamt och effektivt — rekom-
LW menderas vid CPAP intolerans
} e Gér att tala och dricka d& man
anvander skenan
RS = e Lapparna kan vara helt slutna
= o Maximal komfort och hallbarhet
L& e Prisvard
et
Patienter bekraftar effekten
SomnoDent® &r CE-, ISO- en FDA-certifierat e 919% far bekraftat en signiﬂkant
C€ &¢ ouviscmedicz forbattrad sémnkvalitet av

SomnoDent Sémnapnéskena”’

“se alla studier pa www.somnomed.se

&’
SomnoMed

Dental « Sleep » Medical

SomnoMed Nordic AB
Armfeltsgatan 11

Box 27254

102 53 Stockholm

Tel. +46 (0) 8 519 775 75
E-mail: info@somnomed.se

www.somnomed.se

{ntroduction offer,

Din nya shop!

VeriVita webshop for
andningsmasker och tilloehér

VeriVita AB
Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

&3 VeriVita

- a Nordic Healthcare Company
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Forsta Onesize masken som
erbjuds bade som ndsmask och
helmask.

VeriVita AB

Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

&3 VeriVita

- a Nordic Healthcare Company
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Gert Grundstrom, ordférande
i Apnéforeningen i Stock!‘_l_olm.

forra numret av Dromliget, jul-
numret, s undrade jag om vi skulle
fa den julklapp som vi alla dr virda av
Landstinget. Den 1 februari fick jag
reda pd, av Stig Nymans eftertridare
Ella Boblin, att utredaren hade limnat
sitt forslag pa forandringar for juridisk
bedomning. Beslut skall tas i mars. Tack
Larsgosta Almgren och Richard Harlid for
er medverkan i var kamp att fa fastsla-
get att: Obstruktiv SomnApnéSyndrom

ar en Sjukdom. Nya landstingsradet

var vildigt tydlig med detta. Tack!

Foreningen onskar en aktiv patientfor-
ening. Aktiv i motto att medlemmarna
kommer med forslag som far var férening
att utvecklas. Limna gédrna forslag pa
reportage eller artiklar som bor presente-
ras i Dromlaget eller dnnu bittre - skriv
dem sjilv. Bestam er for att besoka vara
medlemsmaten. Lit oss konstant bli
over 100 besokande pa varje mote.

P4 drsmotet kommer besokande fa
frdgan om man ar intresserad av att
f4 veta mera om hur styrelsen arbetar.
P4 rostlangden finns plats att kryssa
for om man &r intresserad och de
personer som gor sa blir inbjudna till
nésta styrelsemote. Jag aterkommer
med mer detaljer pd medlemsmotet.

De som besokte Julfesten i december
fick vara med om starten av en auk-
tion pd virldens minsta CPAP med
litiumbatteri (virde 8.800.-) som BREAS

Foreningenfick
ensen julklapp
av Landstinget

skinkt foreningen. Sista dag for budgiv-
ning dr den 10 mars kl 24.00. Gillande
bud adr 5.500.-. Pengarna kommer att
sdttas in pd Dromfonden. Jag ser fram
emot 2015. Det kommer att hinda en
hel del icke minst pa tekniska fronten.
Lis om begreppet telemedicin. Nya
CPAP presenteras pa lopande band.
En ny typ av krage som skall i forsta
hand hjilpa snarkare skall testas. Nya
uppvaktningar hos landstingstingsraden
och ovriga politiker. Sondera mojlighe-
terna till Riksférening tillsammans med
Apné Syd och Apné Vist. Jag raknar
med att vi skall ta initiativet till en
satsning pa att oka trafiksikerheten.
Detta innebar att saval privatbilister
som yrkeschaufforer blir medvetna om
att man far inte framfora ett fordon
om man har somnapnéer. Det kan vara
straffbart. Darfor bor organisationer,
foretag, politiker och icke minst yrkes-
chaufféren tillsammans se till att man dr
”licensierad” dvs. man behandlar sina
somnsvarigheter. Det finns i stort sett
en hundraprocentig 16sning. Du som
medlem kan sprida denna kunskap!

Med hopp om en God Vir!
Fran er ordforande Gert

AUKTION PA BREAS CPAP Z1

BREAS har skankt en Z1 CPAP inkl litiumbatteri. Den ar
avsedd att saljas pa auktion och behallningen satts in pa
Dromfonden. Auktionen paborjades pa Julfesten. Z1 har
ett nyvardespris pa 8.800.- och &r den senaste modellen.

Hogsta budet just nu ar 5.500.-

Bud skall I1amnas till info@apneforeningen.se och &r bin-
dande. Sista dag for bud ar tisdagen den 10 mars kl 24.00.
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FRAMTIDEN TRANGER SIG PA

Det kallas for e-halsa,

tp_!emedicin,
fjarr-e

online-,

ller distansovervakning.

Det finns just nu manga namn pd framtidens losningar for bdttre
sémnapnévdrd. Men sd dr det innan ndgot av dem etablerat sig pd bekostnad av

de andra. Aven ord som ‘telemonitoring’ eller *telemonitorering’ férekommer.

elemedicin dr ndgot som ser ut

att vinna terrdng inom varden.

Somliga patienter mar namligen

bra av att vara uppkopplad till
sjukvérden direkt frin singkanten! Den
som har somnapné kan med fordel lita
sin CPAP ’pd egen hand’ skota kontak-
terna med varden, med sjukhuset eller
somnkiniken.

Distansovervakning av patienter och
brukare av utrustning forekommer redan
i andra sammanhang. Vi har hir i Drom-
laget tidigare skrivit om en pacemaker som
var uppkopplad till ansvarig hjartklinik

(den pacemaker vi beskrev kunde dessutom
sld larm vid andningsuppehall!).

I detta nummer av Dromléget lyfter vi
fram tva leverantorer som bigge hinger
pd laset” nir det giller den hir nya tekni-
ken — Resmed med sin Air Solutions och
Life Science med sin T4P. Den som har
somnapné maste foljas upp kontinuerligt.
For att gora detta tvingas patienten idag
till att personligen uppsoka sin sémnklinik
och lata testa sig sjilv och sin apparat med
regelbundna intervall.

Med tanke pd att man riknar med
att antalet apnoiker kommer att 6ka

DATAINSAMLING

M S

Data skickas via GPRS %

till en dataserver.

Vardpersonal kan sedan ldsa av
resultatet via en webportal och

skriva ut Pdf-rapporter.

DAGS ATT KOPA NY MASK?

ResMedwebshop.se

e Enkelt
e Snabbt
e Sakert

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

TEXT: DAN WIKSTEN

stort i framtiden s forstdr nog alla att
det snart blir 6verfullt i somnklinkerna.
Men med hjilp av fjarrovervakning kan
vardgivaren/somnkliniken litt finga upp
problempatienter samtidigt som man
kan ”salla bort” patienter utan problem.
Resmed siljer alltsd en CPAP som enkelt
kopplar upp sig sjalv till en databas fran
vilken somnkliniken fortlopande kan
hidmta information rorande tillstdndet for
patienten (och/eller for apparaten).

T4P fran Life Science i Goteborg mark-
nadsfor istillet en liten ’sindare’ som gor
samma arbete (dvs. distansévervakning
via GPRS/internet), men som kan kopplas
till befintlig apparat, vilket innebar att
dven den som har en ndgot dldre apparat
kan koppla upp sig. B

Hur dverfors da all data fran siangkanten
till vardenheten? Tekniken bygger pa ett
samspel mellan GSM/GPRS och internet.
Sjalva dverforingen sker med hjalp av
GPRS, General Packet Radio Services, som
ar en satt att 6verfora data inom vanligt
GSM-natverk.

Den elektroniska informationen skickas
som “paket” och utnyttjar da garna "luckor”
i telefontrafiken. Informationen skickas till
en databas dit lakaren (eller annan behdrig
vardpersonal) kan vinda sig for att via inter-
net hdmta information om patienten vid
lampligt tillfalle.

e Information och tips om sémnapné K
e Sémnapnéskola

e Medlemskampanijer i webshop
e \/IP-inbjudan till kundkvallar
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TELEMEDICIN GER BATTRE KONTROLL

Ulla Séder visar upp nya Air Solutions som ingar i Resmeds

OCH UPPFOLJNING TROTS FLER PATIENTER

Somnklinikerna
avlastas och sakerheten okar

Att somnapnévdarden har ont om resurser dr ingen hemlighet, och samtidigt okar antalet
sommapnoiker for varje ar. Det dr en ekvation som inte gar ihop och det dr manga inom
sjukvdrden som med oro ser pd framtiden. Redan idag haltar vardens formdga att fanga upp,
ta hand om och folja upp alla sémnapnoiker. Men nu finns ett ljus i tunneln.

ed hjilp av telemedicin kan
fler somnapnoiker fa en béttre
vard trots knappa sjukvards-
resurser. Telemedicin innebar
att CPAP-apparaterna utrustats med
en integrerad mojlighet att skicka over
somnregistreringsdata automatiskt via
mobilnitet och internet till vardpersonal,
som da snabbt kan se om behandlingen
fungerar som den ska. Det hjilper ocksa
vardpersonal att pd ett tidigt skede finga
upp eventuella problem for att ge stod rad
via telefon.

Framgang i Finland

Telemonitorering, fjarrovervakning har
testats med framgéng pa somnkliniker i
Finland. Deras erfarenheter visar pa sparad
tid for vardpersonal som da kunde vara
mer flexibla i sitt arbetssitt vilket frigjorde

4

tid till de patienter som behévde mer stod.
Man upptickte ocksd att de problem som
kan uppstd vid CPAP-behandling upp-
ticktes pa ett tidigare stadium och kunde
dadrigenom l6sas snabbt. Dessutom ledde
detta nya arbetssitt till att somnklinikerna
klarade av att ta emot fler patienter.

Tidshesparande

Patienterna & sin sida upplevde att de
kinde sig omhindertagna eftersom nigon
pa somnkliniken ringde upp dem vid
behov. Det innebar ocksa att de patienter
som hade en fungerande behandling slapp
aka in till kliniken for ett personligt besok,
vilket sparade bade resekostnader, tid och
eventuella semesterdagar.

Om de svenska somnklinikerna skulle
anamma de finska klinikernas arbetssitt
med behandling av somnapnoiker med

satsning pa telemedicin med distans-overvakning. Denna CPAP
star i stindig kontakt med patientens sémnklinik och vardgi-
vare, vilket naturligtvis inneb&r en enorm avlastning for saval
anvdndaren som for varden i sin helhet.

hjilp av telemonitorering, sa finns det en
stor forbattringspotential. Kapaciteten for
att ta emot fler nya patienter skulle kunna
okas, samt uppfoljning och kontroll av
befintliga patienter skulle kunna forbattras.

Kénner trygghet

Distansovervakning dr med andra ord ett
anvindarvinligt och bra sitt att utnyttja
ny teknik for att fa ett mer flexibelt arbets-
satt pa sjukhusen och storre mojligheter
att kunna ge en bittre behandling till fler
patienter. Erfarenheter visar att patien-
terna samtidigt kdnner en trygghet i att bli
sedda och att sjukskoterskan har kontroll
Over situationen snarare 4n att kdnna sig
overvakade. B

TEXT: BODIL B. CZARNECKI
FOTO: DAN WIKSTEN
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Redan ar 50.000 apnoiker

fjarroverva

kade 1 Frankrike

Nya CPAP:er forses allt oftare med en funktion som mojliggor distansévervakning med
funktionskontroll. Samtidigt finns det manga tusen apparater som inte har mojligheten till
uppkoppling. Och vad gor den som inte har den allra nyaste apparaten?

TEXT: DAN WIKSTEN
FOTO: LIFE SCIENCE

T4P kopplar upp

Fordelar med GPRS?
Vilken anvindning har man
da av en inbyggd GPRS-funk-
tion och vad gor man med
en T4P? CPAP:en skickar via
GPRS alla data for analys till
det stille som ar avtalat. Det
kan vara till en somnklinik
eller nagot annat stille som
fangar upp alla data och
skickar dessa vidare till ritt
stille. Informationen kan
handla om flode, lickage,
effektivitet, apné- och
hypopné-hindelser eller
under hur manga timmar
apparaten anvinds eller

din gamla apparat. om utrustningen anvands

u finns pa marknaden en elektro-
nisk liten enhet som heter T4P.
Den tillverkas i Frankrike, som dr
ett foregangsland pa omradet och
dar runt 300.000 patienter dr ”Overvakade”
online, varav 50.000 med hjilp av en T4P.
T4P, som lanseras i Sverige av foreta-
get Life Science i Goteborg, ar enkel att
anvinda och passar de flesta CPAP-appara-
ter pad marknaden. Den lilla GPRS-sindaren
ar batteridriven (batteriets livslangd ar 3 4r)
och pdverkar inte CPAP:en pé ndgot vis. Det
inbyggda SIM-kortet skickar automatiskt
data till den det berér.

THE LINDE GROUP

Valkommen till

6ver huvud taget(!). Aven
eventuella fel pd utrustningen kan snabbt
upptickas och dtgirdas.

Vidare erhéller den bakomliggande somn-
kliniken varningar om det sker forsimringar
i anvandarens andningsfunktion 6ver huvud
taget, vilket mojliggor en tidig sjukvardsin-
sats. Brukaren behover heller inte dka langa
vagar till sjukhus for att fa sitt datakort fran
sin CPAP avlist, vilket naturligtvis innebar
lagre kostnad for brukaren, men dven for
samhillet i stort.

Sjukhuset behover bara erbjuda likarens
bedomning pa distans. Insamlade data
anvinds sedan i samarbete med somnklini-

ken for eventuellt kompletterande under-
sokningar och métningar i hemmet.

I lander dér den hér typen av kontroll dr
vanlig har man upptickt stora fordelar i
de fall diar manniskor ar ensamboende och
det saknas anhoriga i omedelbar narhet.
Med hjalp av den har typen av distansover-
vakning kan vardpersonal kontrollera om
”ensamma” brukare (med eller utan allvar-
lig minnesstorning) verkligen anvinder sin
utrustning. Anvinds apparaten regelbundet?
Och andas brukaren s lever brukaren...

Systemet med online-kontroll minskar
som sagt resor till och fran somnklini-
kerna. Tillkommer att man slipper allt
krangel med att boka tid pa en mottag-
ning - bara for att fi besked att allt ar
ok! Dessutom, om ndgot inte ar bra — sa
blir det larm och dtgard direkt.

Tycks fungera dven i Sverige

Apnéforeningen har latit testa T4P fran
LifeScience under 3 veckor, ett test som
utfordes av foreningens ordforande, Gert
Grundstrom, som kopplade T4P:n till sin
ResMed S9 (med befuktare) varefter alla
data skickades i kodad form till ett kontor
i Goteborg. All information visade sig ha
ndtt mottagaren utan avbrott.

— Eftersom nu flera apparater utrustas
med sddan mojlighet till uppkoppling sa
tror jag att vi just nu ser in i framtiden,
sager Gert Grundstrom.

TrueBlue -Var framsta niasmask

Linde Healthcare i Solna.

- Stort utbud av marknadens CPAP-masker
- Erfaren personal
- Personlig service

Linde Healthcare,

Medicinsk apparatur i hemmet
Huvudstagatan 5, 171 58 Solna
Tel. 08-731 19 50

nagonsin for behandling av sémnapné

u Som medlem i Apnéféreningen
erhaller ni alltid 10 % rabatt pa
masker och tillbehor. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer

information.

PHILIPS
————
RESPIRONICS

Kundtjinst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13
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Om nya foretag
och om madrasser
som hotar somnapne

Det var ndgon dag fore Lucia som medlemmarna samlades for att
tillsammans dta julgrot med ost- och skinksmorgds. Men forst en liten
utstdllning, ett foredrag och en synnerligen dskddlig demonstration

av “madrassen som botar somnapné”(?!). Och utéver detta: sang och
musik med Sten Uggla som fran podiet framforde nummer hamtade ur
The Great American Songbook. Forst darefter var det dags for julgréten

med lottdragning (med mycket fina vinster) dartill.

nom Apné-
foreningen i
Stockholm

har det blivit
tradition med
en liten ”matnyttig”
julfest. Matnyttig pa
flera sitt. Innan vi
far hugga in brukar
vi forst gé runt
bland utstallarna
och bekanta oss
med olika intres-
santa nyheter. Nytt
for i ar var moj-
ligheten att kunna
kopa masker till halva priset. Det var det
nystartade foretaget Verivita som dppnade
for den mojligheten.

Fran scen berittade sedan Thomas
Ldngberg att det nystartade foretaget Veri-
vita (som dr latin och betyder ”Det sanna
livet”) sdljer Weinmanns produkter som
kommer fran Tyskland. Han ville da gidrna
knyta an till den trygghet och kvalitet som
forknippas med méanga tyska produkter,
typ BMW, Audi och Mercedes. Vilket till
skillnad fran de tyska bilmarkena inte
mirks pd priset for en helmask eller nas-
mask fran Verivita. Tvartom.

En mask for alla

Om foretaget Verivita ar nytt s har
tillverkaren (av Verivitas CPAP:er),
Weinmann, hela 140 ars erfarenhet av
foretagsamhet och tillverkning. Led-
stjdarnan ar hir: ”Erfarenbet — kunskap

6

— passion”, berdttade Thomas Langberg.
Weinmanns masker heter alla ndgot pa
Joyce och den senaste heter Joyce One
och tillverkas bara i en storlek. ”Pas-

sar alla s& gott som”, berdttade Thomas
Lingberg. ” Atminstone 80 procent av alla
manniskor”.

Joyce One ar ldtt att justera nattetid
och har ett smatt genialiskt utblas, berit-
tade han vidare. Thomas Langberg tip-
sade ocksd om foretagets webshop dar det
finns “tusen prylar”. Intressant for manga

Armin Bidarian-Monri, verksam
vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg, demon-
strerar sin uppfinning infor en
intresserad publik: madrassen
som botar somnapné genom
att forma den sovande att sova
bekvamt pa mage i likhet med
de flesta djur.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

kan exempelvis vara bandet som sdgs bota
migran(!) med hjilp av el-stimulans. Pas-
sar forstas utmarkte for den som lider av
bade somnapné och migrian. Over huvud
taget ar foretaget installt pd ”somn, and-
ning och hjirta”.

Madrass mot somnapné?

Stort intresse vickte dven “madrassen
som botar somnapné”. Har var det Armin
Bidarian-Moniri, lakare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg, som
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berdttade om varfor djur inte snarkar i
samma utstrdckning som vi manniskor
(och nistan aldrig drabbas av andnings-
stillestdnd nattetid). Forklaring ar att
djur ofta sover i vad som kan liknas vid
”framstupa sidoldge”. Just darfor borjade
han misstdnka att vi manniskor helt enkelt
ligger pa fel sitt ndr vi sover. Att vdra and-
ningsuppehéll dr *ligesberoende”.

Om tungan faller bakat nir vi sover
pa rygg, eller lite pa sidan, sd borde den
falla framat om vi bara kan lara oss
sova pd mage (som djuren). Men for att
gora detta krdvs nog en speciell madrass
misstinkte Armin Bidarian-Moniri varpa
han borjade ”snickra” pd en madrass
som skulle f4 den sovande att sova pa ett
battre sdtt. I ”rdtt” stillning.

Ar detta seridst, manne?

Men ir detta seriost, undrade nog
manga. Som distriktslikare hade Armin
Bidarian-Moniri gjort iakttagelsen att
en tredjedel av patienterna inte kommer
tillbaka nér de far hora att de troligtvis
maste borja anvinda CPAP. De kan helt
enkelt inte tinka sig att sova med mask
for ansiktet. For dessa patienter dr den
hir specialmadrassen kanske en 16sning
anda. Nagonting maste man ju gora. Till-
kommer att av alla som anvinder CPAP
finns det sikert minga som verkligen
tycker att det dr besvirligt. Aven hir
borde kanske denna specialmadrass f&
visa vad den kan. Intresset for madras-
sen var i alla fall mycket stort efter att
Armin Bidarian-Moniri pd ett levande
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Konkurrens ar alltid bra. Nystartade foretaget Verivita visade upp sina produkter och erbjod
besokarna masker till halva priset denna kvéll. Manga passade pa att kdpa.

fin champagne och andra fina viner,
korvpaket fran Wurstmaster (mycket
uppskattat), godis och mycket annat.

Nir sd ordforanden till sist tackade
alla for en trevlig kvall var det sakert
manga som kande sig vil till mods
inombords nir de vandrade hemat i
vintermorkret. Detta dr dndd en forening
som gor allt den formar for att sprida
kunskap och som samtidigt forsoker se
till att medlemmarna kan umgés under
trevliga former. B

sdtt berdttat om sin uppfinning.

S var det dags for underhallning av
Sten Uggla som spelade piano och sjong
ur Great American Songbook bland
annat. Under tiden borjade motesdelta-
garna sakta dra sig ut i restaurangen for
att avnjuta julgroten. Har utsattes vi for
en spannande lottdragning. Spannande
darfor att det var synnerligen fina priser
sdsom flera masker (skiankta av Verivita),
helmasker som nasmasker virda flera
tusen kronor! Bland vinsterna fanns dven

i

Kvillens lotteri hade manga fina vinster. Fran den finaste Champagne till masker av olika storlek.
Alf Bergroth valde dock en lada med blandade korvar fran Wurstmaster. Tomtefar Gert grattade.



Attresamed C

inte alltid problemfritt!

Vad gor man nir det saknas viagguttag pa ett hotellrum i Brasilien?
Vad gor man ndr apparaten gar sénder i Jordaniens Eller ndrman pd
flygplatsen i Kirgizistan vagrar.acceptera CPAP:en som handbagage?
Ulrika Pohl Andersson blir aldrigZstalld=. Las /mr om hennes (ibland

dripliga) siitt atidosamproblemnien.

R R\
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in man och jag reser utom-

lands en hel del och nu i

20 &rs tid har ocksd min

CPAP fétt vara med. Vid

négra tillfallen har det hint
en del incidenter som jag nu vill beritta om.

I slutet av 90-talet deltog vi i en
rundresa i norra Brasilien. Vi anlinde
vid midnatt till vart hotell i Natal dar
vi endast skulle 6vernatta innan vi
nista dag skulle starta rundresan.

Vi kommer in i rummet. Jag har da for
vana att alltid leta efter ett vagguttag nira
sangen for att koppla in CPAP:n. Men
har fanns inte ett enda eluttag varken i
golvet eller i viaggen. Dock hingde mitt i
rummet i taket en glodlampa utan lamp-
skdrm. Jag hade med mig en adapter som
kunde skruvas in i glod-lampfastet. Nu
fick vi flytta ut en av de tunga singarna
och placera den under detta fiste! Det
vickte inte ndgra trevliga associationer
att ligga mitt i rummet med en elsladd
ovanfor mitt huvud som gick upp mot
taket. Men eftersom jag var mycket trott
efter flygresan kunde jag somna i alla fall.

P4 sjdlva rundresan bodde vi pd bra

SHUTTERSTOCK

BILDER:

hotell, samtliga med vaggkontakter, sd
det fungerade som vanligt med CPAP:n.

Bland polis och militar

En annan rundresa gick till Jordanien
och Syrien for 10 ar sedan. Det var ovisst
om resan skulle bli av p.g.a. ett bomb-
attentat (med flera doda) i samband

med ett stort brollop pa ett hotell i
Amman, huvudstaden i Jordanien. Men
tvd dagar fore var avresa hivde UD
rekommendationen att inte ta sig dit.

Vi flog forst till Damaskus i Syrien
varifran vi dkte buss tva timmar vidare till
Jordanien. Men d4 vi passerat gransen och
kommit en bit in i Jordanien stoppades
vi och nu skulle allt bagage ut ur bussen
och stickprov tas pa ndgra viskor. Vi blev
sittande i bussen i drygt tvd timmar innan
vi kunde fortsitta de resterande nio milen
till vart fyrstjarniga hotell i Amman.

Vid hotellet liksom 6verallt i staden
sdgs polis- och militdrstyrkor i verksam-
het. Svenske konsuln besokte oss resenirer
andra kvallen. Vi fick bl.a. hora om sikerhe-
ten som just nu inte kunde vara bittre — och
det 13g forhoppningsvis en sanning i det.

TEXT: ULRIKA POHL ANDERSSON.

Om att kopa CPAP i Amman

S4 till CPAP:en. Efter ankomsten blev det
en sen middag, innan vi fick ligga oss. Men
da jag skulle starta maskinen kom ett med-
delande pa displayen att “data forlorat -
ring service”. Nu fanns inget annat att gora
an att tillbringa natten sittande i en fatol;.
Tankarna snurrade runt. Vad hade
hidnt? Apparaten hade kopts en manad
tidigare och den hade fungerat hemma.
Hur skulle det har bli? Fick jag inte sova
ordentligt skulle jag bli en »Zombie”.
Skulle jag bli tvungen att avbryta resan?
Morgonen darpa ringde jag hem till min
syster i Sverige for att fi fram telefonnum-
ret till ResMed. Genom ResMed fick jag
sd smaningom kontakt med en aterforsal-
jare i Amman. Jag ringde dit och till min
lycka forstod receptionisten engelska och
kunde hinvisa till en Mr Ramini, iven
han engelsktalande. Han var emellertid
upptagen under dagen men lovade komma
till hotellet framat kvillen. Han kom som
avtalat men kunde inte atgarda felet.
Firman var ganska ny och hade inte
mer dn en enda laneapparat som dess-




vdrre var upptagen av en patient som lag
inlagd pa sjukhus. Aterstod dirfor inget
annat dn att kopa en ny apparat men forst
efter en traff med en somnspecialist dagen
darpa. Denne var utbildad i USA och hade
dar arbetat en hel del med apnoiker.

Tveksam reseforsékring

I efterhand kan jag tillst att det var en
upplevelse i sig att komma till ett kvarter
med olika likarspecialister. Skoterskorna
var slojbekladda och kunde inte engelska
men lyckades lotsa mig ritt. Pa kvallen
kom Mr Ramini med en ny CPAP som
dock maste betalas kontant. Eftersom
firman var ny kunde man dnnu inte ta
emot med kreditkort. D& det var brat-
tom att f& fram pengar fick vi av resele-
daren lana till en del av kostnaderna.
Mitt forsakringsbolag medgav inte
att jag skulle f4 ekonomisk kompensa-
tion for de tva dagar av programmet som
jag missat (med bad i R6da Havet bl.a.).
Inte heller ville man ersitta telefon- eller
taxikostnaderna for att dka de fem milen
for att ansluta till gruppen. Sammanlagt
rorde sig detta belopp pa drygt 2.500 kr.

Som skal till avslaget angavs att jag inte
drabbats av akut sjukdom eller olycksfall.
Jag hivdade motsatsen. Eftersom jag inte
hade haft tillgdng till en CPAP, som kunde
ha lindrat min sjukdom somnapné, s var
jag akut sjuk. Senare togs kostnaderna for
lakarbesoket och apparaten av ResMed.
For ovrigt fungerade rundresan mycket
bra och vi kdnde oss trygga da vi hela
tiden hade tvd poliser med som satt lingst
bak i bussen.

Pa spaning efter flygkapten

En tredje hdndelse, som intraffade dret
dirpa, utspelade sig pa Bishkeks flygplats
i Kirgizistan i samband med resan hem.

Jag brukar oftast ha min CPAP i en
ryggsick vid sidan om annat handba-
gage. Som vanligt visade jag vad jag hade
i ryggsdcken liksom lakarintyget som
intygar att CPAP:n inte ska riknas in i
handbagaget. Men kvinnan i incheck-
ningsdisken nojde sig inte med det.

Hon ville behalla apparaten. Jag vig-
rade. S& sméaningom sade hon att flygkap-
tenen skulle f4 bestimma om jag fick ta
ombord apparaten. Samtidigt sattes tva

klisterlappar pa ryggsiacken, som dels
hade rysk text dels en stampel samt
engelska texten: "Don’t tear off”.

Det var med osikra ben jag gick
ombord pa planet men inte dok
det upp nagon flygkapten!

Vi hade ju inte last ndgra svenska eller
europeiska tidningar under var vistelse
i landet och visste darfor inte forrian vid
hemkomsten att det hade varit atten-
tat pa en av Londons flygplatser dagen
fore var hemresa. Det forklarade kvin-
nans beteende vid incheckningen.

En CPAP for den som reser?

Dessa hindelser har inte paverkat mitt
resande. Jag reser mycket. CPAP:n ar
numer en del av mig men jag mdste
erkdnna att jag langtar tills jag kan
anvianda en litt liten CPAP av det slag
BREAS visade upp pa ett medlemsmote
under hosten som var. En nitt liten apparat
som inte kriver ett extra handbagage. En
apparat som dessutom gér pa batteri de
ganger vagguttag saknas (vilket det gor
ibland som vi kunnat se). En CPAP skall
helst inte vara nagot hinder i resandet. B
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Erbjudande till medlemmarna
I Apnéforeningen

edlemmarna i Apnéforeningen

har nu mojlighet att kopa ”Min

hilsojournal” till rabatterat pris.
For det dr ju mojligt att vi behover en liten
?puff” for att vi skall inforskaffa detta
fornamliga hafte framtaget av Berit Bdryd.

Det var ju efter ett benbrott och en

ministroke som Berit Biryd, medlem i var
forening, bestimde sig for att uppritta sin
egen hilsojournal. Som patient i medel-
aldern och uppat sé borjar kontakterna
med olika vardinstitutioner att bli ganska
omfattande — i skilda ”dmnen” — och vi

riskerar att inte riktigt halla reda pa allting.
Berit Baryd vet ocksa hur det kan vara
ndr man triffar en ny likare, kanske infor
en mindre operation, och denne frigar om
vilka mediciner man tar. Dessa brukar ju
bli lite mycket ju dldre man blir. Det dr nu
det kan vara bra att ha en egen hilsojour-
nal ddr man skrivit ner det mesta kanske
dven resultaten fran den senaste hilsoun-
dersokning man gjort. Aren gér fort ju
aldre man blir. Samtidigt som man glom-
mer latt. Berit Baryd tycker att man bor
skriva ner nagra rader efter varje likarbe-

sok som ett slags minnesanteckningar.

Och visst dr det markligt. Just nu dr
landstinget i fird med att sammanfora
alla véara spridda journaler till en jattestor
journal dir vi, var och en, dr ordentligt
“kartlagd ” (Sammanhallen journalforing
heter projektet). Och visst. Vi svenskar
trivs utmarkt nér storebror ser oss. Var
tilltro till stat och kommun ir av gammalt
datum (frén 1600-talet). Men att sjilv for-
soka fora en personlig hilsojournal orkar
vi inte. Berit Baryd ger oss nu en puff i rdtt
riktning: Ta kontroll 6ver din hilsa genom
att sjdlv ha koll pa vad som hinder.

Hall reda pa vad som hinder med Dig.
For din egen hilsojournal! Bestill enligt
nedan.

Dan Wiksten

* Om du vill bestélla mer @n 1 ex., endast en del av den kompletta
journalen eller till en utldndsk adress sa skicka en bestéllning via e-post
till berit@halsojournalen.com, sa far du svar inom nagon dag pa pris inkl.
frakt. Du betalar sedan direkt till hdlsojournalens bankgiro 639-8697.

** Av priset gar 20 kr till Insamlingsstiftelsen Kvinnor och hilsa,
1,6miljonersklubben. (Ev. Extra erbjudande: Skicka ett mejl om du
vill ha filen Agenda eller Praktiska rad utan kostnad i samband med

Min hélsojournal, priser inkl. moms | Pris pa hemsidan | Pris med kod APNE

och frakt inom Sverige av 1 ex. * halsojournalen.com | (25% rabatt)

Journal med parm, CD, infokort** | 290 :- 217,50 :-

Journal med parm** 260 :- 195 :-

et S 155 A L= ks din bestillning av Journalfilen.)

Om att ligga pa
sjukhus i USA

rukar dka till USA en gang om aret
— minst. Aldsta dottern bor dar
med sin familj. Pa senare ar har
det blivit dver jul och nyar med
"forlangning ", vilket innebar att vi brukar

eftersom det &r vissa skillnader mellan
Sverige och USA nar det galler sjukvard,
men efter nagra dagar lingtade man ut
och gérna sdderut. Utanfor sjukhusets
fonster var det minus 20 grader.

Man brukar saga att amerikansk
sjukvard ar bast i virlden — fér den
som har ratt forsakring... (Men aven for
pensiondrer och riktigt fattiga faktiskt.)
Men den som &r i aktiv alder och tjanar
pengar maste se till att ha en forsikring,

10

dela upp tiden med tva veckor i Minnesota/
Minneapolis och tva veckor i Florida, i
Karibien, pa Hawaii eller ndgon annanstans
dér man kan "tina upp”. Det ar namligen
mycket kallt i Minnesota om vintern.

| ar blev det inte riktigt som det brukar.
Fick namligen fira (delar av) jul- och nyars-
helgen pa sjukhus dar jag hamnat pa grund
av "a real bad infection” som kunde ha lett
till allvarlig blodforgiftning ifall jag inte erhal-
lit antibiotika i form av dropp. Sex dagar och
fem natter blev det till att ligga snéllt "i en
sal pa lasarettet ” och invénta forbattring.

De forsta dagarna var ju "intressanta”

@ow Thursdes

helst betald av arbetsgivaren. Som svensk
gdller det att ha en reseférsdkring som
tacker sjukhusvard och i virsta fall tacker
en sjukresa pa bar (eller an vérre) hem till
Sverige. Annars blir det mycket dyrt (vilket
inte gar att 6verdriva).

Men sa &r varden av mycket hog kva-
litet. Lakarundersokningarna i samband
med inskrivhing mer omfattande an hos
oss, vilket beror lakarna/sjukhuset ar
oerhort ridda for att missa nagot, vilket
i sin tur beror pa de enorma skadestand
man annars kan raka ut fér. Och det ar de
olika sjukforsakringsbolagens experter som
fungerar som tummen i 6gat pa lakarna/
sjukhuset. Misstag tolereras inte.

I mitt fall undersoktes jag av en méangd
specialistldkarer, inte for att det var nagon
mycket komplicerad sjukdom, utan troligt-
vis for att sjukhuset ville halla ryggen fri
om det skulle uppsta ndgon komplikation.
USA har inte bara vérldens basta sjukvard,
den &r dven virldens dyraste sjukvard.
Inget far missas. Inget far slinka igenom.
Magnetkamera och ultraljud anvéands
rutinmassigt (sa dven i mitt fall). Blodprov
tas varje dag fér analys av allmantillstan-
det utover blodtryck och temperatur. Sjalv
fick jag en dag extra kalcium da man
tyckte att jag behdvde det?! (Tveksamt.
Det hade ingen sagt har hemma.) Alla

brister som uppticks atgirdas.

En kul sak (for oss apnoiker) var att det
redan forsta kvallen kom in en "andnings-
specialist ” som fragade hur jag skulle
hantera min sémnapné och om jag hade
med en egen CPAP. Vilket jag hade. Om
inte, hade jag fatt lana.

Men att jag skriver om den har vistelsen
pa sjukhus utomlands dr med anledning
av behovet av en egen hélsojournal. Vid
inskrivningen var det en ganska besvarlig
utredning om mina mediciner och annat de
ville veta om mig. Hade jag bara haft Min
egen hilsojournal till hands sa hade jag
kunnat ge mer klara besked om &n det ena
an det andra — oaktat alla "dversattnings-
problem ” av olika medicinska termer.

Sjukhusets egen journalféring ar
daremot synnerligen gedigen. Aven det
med tanke pa de betalande forsakrings-
bolagens vakande 6ga. Vid utskrivningen
fick jag ocksa med mig all dokumentation
rérande min vistelse pa sjukhuset (som for
ovrigt hette Park Nicollet Methodist Hospital
i Minneapolis). En forsvarlig bunt papper
om vad som hant mig timme for timme i
sex dagar. Dartill fick jag en broschyr som
berattade hur jag (med hjalp av anvandar-
namn och lésenord) kunde finna motsva-
rande information om min behandling i
sjukhusets dator.

Sammanfattningsvis. Det ar mycket
tryggt och sikert att ligga pa sjukhus i
USA, men se till att ha en forsakring. Ta
med dig din CPAP (och gérna din per-
sonliga hélsojournal). Det & mycket hog
standard med egen platt-TV pa rummet
och mat som man viljer sjilv utifran en
ganska omfattande meny.

Men. Viktigast ar férsakringen om man
lamnar Sverige eller EU. B

/bW




Tankar
februari

4 kom det d4 antligen lite sno och

plotsligt sé blev det ljusare ute.

Foregdende vinter var i mitt tycke
behaglig och snofri vilket mojligen berodde
pa att jag investerat i en snoslunga. En
snoslunga som bara stod och vintade pa
den sn6 som aldrig kom i fjol. Tank s
fantastiskt en snoslunga som bara finns
i garaget med inneboende egenskaper
som gor att det inte snoar. Uppenbarligen
sa rickte den formagan bara i ett ar.

Nu har jag testat maskinen
med varierande framgdng. Troli-
gen blir det bra, men det krivs lite
Ovning, s& garna mer sno, tack.

Islutet av forra dret investerade jag i
en helt ny CPAP, en ”Airsense 10 Auto-
set” med inbyggd befuktare. Nu kom-
mer det inga fakturor fran Landstinget
lingre och forhoppningsvis sa kan jag
anvdnda den i minst de sex ar som
behovs for att balansera kostnaden 1
200 kronor per ar for hyran av en alder-
stigen, i och for sig fungerande, men
bullrande apparat fran Landstinget.

ekniken gor standigt nya framsteg

och det gynnar dven vart handi-

kapp. Men, om nu sanningen ska
fram, sd fungerar den forsta CPAP:en jag
fick utomordentligt bra pd Ljustero, den
ar stor, later en hel del, men gor sitt jobb.

For en tid sedan sdg jag en annons i
en tidning under rubriken ”Trdna bort
snarkning eller sviljsvdrigheter”. Ny
svensk forskning visar att det dr moj-
ligt att trdana sig fri fran snarkning och
svdljsvdrigheter pd mindre an 3 minuters
aktiv traning per dag. Sa langt annonsen,
kan det vara mojligt? Later fantastiskt
och férhoppningsvis far vi si smaningom
veta mer om denna traningsmetod.

Fortfarande inbillar jag mig, att nar jag
gatt ner tillrdckligt i vikt, sa kanske jag kan

sova utan CPAP och det for mig in pa 5:2,
halvfastan, som jag foljt i snart ett och ett
halvt ar. Under 165 dagar har jag fastat
enligt 5:2 och resultatet ar en viktned-
gang pd 14 kilo. Det senaste halvaret har
jag inte minskat i vikt, men jag har inte
heller 6kat. Okej d4, det blev en smirre
uppgdng under jul- och nyarshelgen,

men det ar fixat. Senaste vagning 83,1

kg, ambitionen ar att komma ner under
80 kg. Sannolikt dr det hir en livslang
process for mig eftersom jag tycker om att
laga mat och tycker om att dta god mat.

ftersom jag inte finrdknar kalorier
pa fastedagarna sa har jag upp-
tickt att det kanske blir lite slarv
av och till, men ”so what”, det fungerar
och jag kdnner mig beldten och suger
i mig alla komplimanger som omgiv-
ningen har vanligheten att komma med.

Jag har nu varit pensionir i drygt elva
ar, bott pd ett seniorboende i dtta ar och ar
fortfarande forhallandevis frisk. Tack vare
min hustrus envishet flyttade vi in i vart
nuvarande boende 2007 och jag kan bara
konstatera att vi gjorde helt ratt. Att dldras
med vélbehag i kretsen av gelikar dr tyvirr
fa forunnat. Den enda nackdelen med vart
seniorboende var att man inte fick ha hund.

Eftersom vi hade en hund sé var det ett
dilemma, men yngste sonen och hans hustru
forbarmade sig 6ver oss, eller var det mojli-
gen hunden, och tog hand om henne. Kan-
ske insdg sonen att det var lattare att skota
om en hund i4n tvé pensionirer, numera
sd lever vi ju linge, medan en hund blir
maximalt 15 dr. Skamt dsido sa blev det en
vildigt lyckad 16sning och den portugisiska
vattenhunden tycks trivas med tillvaron.

agon lar ha sagt, att man pa alderns

host ska se till att ha tillgdng till

ett stort bibliotek, en bostad pa
landet med tradgard, samt en hund. Sjalv
gor jag som infédd Stockholmare girna

tilligget att man dven bor ha tillging till
Staden och det sociala liv och den kultur
som dr sd viktigt nar man blir aldre.

vart fornimliga boende sd har vi ett

bibliotek, bemannat tvi eftermidda-

gar i veckan av bibliotekarier fran
stadsbiblioteket. Nu dr jag mycket fortjust
i bocker och vi har i vart fritidshus ett
litet bibliotek dar vi samlat alldeles for
manga bocker. Nu gillar jag inte att
skiljas fran bocker, men tack vare vart
seniorboende behover jag inte kopa fler
bocker utan nu kan jag ldna pa nara hall.

Nyligen har jag avslutat en roman
som var nagot alldeles extra, ”Sto-
ner” av John Williams. Citat ”New
York Times Book Review ”: Stoner dr
ndagonting dnnu mer unikt dn en stor
roman - det dr en perfekt roman, sd vil
gestaltad och sd vackert skriven, sd djupt
rorande att den tar andan ur dig”.

Vilket omdome! Eftersom jag gil-
lar att ldsa sa blev den ett méste och
jag kan bara instimma, suverant bra.
Den boken kopte jag faktiskt.

in och min hustrus ambi-

tion dr, att om mojligt, limna

landet nir vintern kommer. Vi
har utvecklat ndgon form av allergi mot
november och februari. Var vistelse pa
Teneriffa i november hjilpte till och var
en test for att ta reda pa om vi kan vara
ifrdn var invanda miljé mer 4n tva veckor.

Nu kom vi inte ivdg i februari i r, men
det blir mars istillet och en ordentlig
langresa. Nar vi kommer hem sa dr varen
hir och den svenska viren ir, trots att jag
lider av pollen allergi, verkligen underbar.

Nockeby/Ljusteré i februari 2015
Lennart Brundell
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Verksamhetsbherittelse for
Apnefireningen i Stockholm 2014

Arsmétet holls den 13 mars pd Tellus Fritidscenter och
lockade 50 rostberidttigade till att komma och ta stillning
till hur verksambeten skotts under 2013, men dven for att
godkinna verksambetsplanen infor 2014 och vilja nya
styrelseledamoter dir stadgarna sa angav.

eviljades sa den sittande styrel-
B sen ansvarsfrihet for det gdngna

aret, liksom man godkinde den
verksamhetsplan som forelades motet.

P4 drsmotet kunde medlemmarna dven

ta del av den presentation som Helena
Lundhammar och Ulla Soder gjorde av
”Somnskolan” och World Sleep Day
som vid tillfillet var nira forestdende.

Vid arsmotet valdes foljande med-
lemmar till att inga i styrelsen:

. Till ordférande for en tid av 1 ar
valdes Gert Grundstrom.

e Till att ingd i styrelsen for en tid
av 2 ar valdes Alf Bergroth, Tonica
Posirca och Ulrika Pohl Andersson.

o Johan Pohl, Kristina Rasch och Dan
Wiksten, som blivit invalda pa ars-
motet 2013 hade sina platser kvar
eftersom ordinarie styrelseledamoter
viljs vixelvis for en tid av 2 4r.

o Till suppleant for en tid av 1
ar valdes Giovanni Gozzo.

o Till revisor i foreningen valdes
Stieg Ragnar och till revisors-
suppleant valdes Vanja Lars-
son, bagge for en tid av 1 4r.

e Till att ingd i valberedningen valdes
Enrico Ponzio, Kerstin Tenglin
samt Liisa Rangborg. Bestim-
des ocksd att Erico Ponzio skall
fungera som sammankallande.

o Kassor har under éret varit Johan
Pohl, sekreterare Dan Wiksten.

o Redaktor for foreningens tidning
Dromlaget har varit Dan Wiksten.

Ovriga medlemsmaten under 2014
22 maj

Virfest med rikfrossa”. I samband
dirmed medverkade Anna Har-
denstedt St3hl frdin SomnoMed som
holl ett foredrag om bettskenor och
dess historia. I samband med motet
kunde medlemmarna dven besoka
olika utstillare/tillverkare av olika
produkter relaterade till somnapné.

11 september

P4 detta mote fick medlemmarna bl.a.
stifta bekantskap varldens minsta CPAP,
71 fran BREAS. Berit Baryd berittade
om mojligheten att uppritta sin egen
Hilsojournal, digitalt eller pa papper.
Aven vid detta mote kunde medlem-
marna ta del av en liten massa dar till-
verkarna visade upp sina olika nyheter.

11 december

Julfest med julgrot med ost- och skink-
smorgds. Pa motet berdttade Thomas
Langberg, VD for nystartade VeriVitas
om foretagets tillkomst och planer infor
framtiden. P4 detta mote fick medlem-
marna dven stifta bekantskap med en
madrass som sades lindra somnapné.
Sten Uggla sjong och spelade piano.
Ovriga aktiviteter under aret
Foreningen har under dret haft sex
protokollforda styrelsemoten.

Under dret har foreningen kunnat
producera 4 nummer av Dromlaget som
ar foreningens huvudsakliga paver-
kansmedel och viktigaste ansikte utdt
samtidigt som tidningen ar mycket
uppskattad av medlemmarna.

Foreningen har under aret fatt verk-
samhetsbidrag fran Stockholms lins
landsting pa sammanlagt 75.000:- kr.

Under aret har foreningen bl. a. deltagit
vid, och dven i tidningen rapporterat fran,
Storstockholms diabetesforenings semina-
rium om “samsjuklighet”, dvs. ett semina-
rium kring det faktum att flera sjukdomar
har ett klart samband med varandra
och dir dven somnapnésyndrom ingar.

Foreningen har deltagit aktivt i de
olika World Sleep Day-arrangemangen
som varit. Bl.a. genom att ordféranden
deltagit i ett diskussionsforum pa You
Tube och genom att tidningen gjort fyl-
liga reportage kring World Sleep Day.

Foreningen har vid ett flertal tillfillen
uppvaktat landstingsradet Stig Nyman for
att presentera foreningens stdindpunkt nar
det giller att tvingas betala for sin CPAP.
Foreningens installning ar att somnapné-
syndrom &r en sjukdom som behandlas
med CPAP (och inte ett hjalpmedel vilket
som helst). For behandling av sjukdo-
mar utgdr generellt inga hyresavgifter.

I ett stort uppslag i tidningen Drom-
laget har foreningen stallt vara poli-
tiska partier till svars i samma friga.

Foreningen har genom sin vice ord-
forande medverkat vid en internationell
aktivitet initierad av Svensk forening for
somnforskning och somnmedicin (SSFS).

Foreningen har genom sin ordfo-
rande och andra i styrelsen medver-
kat i tester av nya produkter, bl.a. av
“hybriden” John Blund som dr en mask
utan huvudband men med en bettskena
istallet for band. Har har kontakterna
varit manga med uppfinnaren och
projektansvarige (Dr Richard Harlid).

Foreningen arbetar aktivt pa att sprida
kunskap kring sjukdomen somnapné-
syndrom. Sdlunda har ordférande vid
tre tillfallen uppsokt andra patientforen-
ingar for att berdtta om var sjukdom.

Stockholm 24 februari 2015
Styrelsen for Apnéforeningen i Stockholm
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Verksamhetsplan for
Apneéforeningen 2015

rots begriansade resurser, sdvil ekonomiskt som personellt,

dr vér plan att kunna erbjuda vira medlemmar en innehalls-

rik medlemstidning och att kunna kalla till flera intressanta
medlemsmoten.

Vir forhoppning ar att vi kommer att tilldelas hogre bidrag fran
landstinget s& att vi bl. a. kan kdpa annonsutrymme i sociala medier
och pa detta sitt sprida kunskapen om somnapné och pa sikt oka
antalet medlemmar i en positiv spiral.

Patientforeningen utgor en dold, men uppskattad resurs som
informator rorande somnapnésyndrom. Kant ar att ju fler som kom-
mer under vird for sin somnapné desto fler ar det som slipper dyra
foljdsjukdomar sdsom hjart- och kirlbesvir, stroke och diabetes.
Foljdsjukdomar som ir dyra for sdvil samhillet som for den enskilde.

Verksamhet under 2015

Under det kommande aret avser styrelsen att anordna fyra med-
lemsméten. Var avsikt dr att gora dessa sammankomster sa intres-
santa som mojligt med intressanta och goda foreldsare och att vi kan
bibehdlla den goda stimning som hittills varit ridande pa vara moten
dir ett uppskattat inslag har varit medlemslotteriet.

Vi kommer ocksa att producera och distribuera fyra nummer av
tidningen Dromlaget, vars omfing nu utokats till 16 sidor. Avsikten
ar att bibehélla den goda kvaliteten p4 tidningen som medlem-
marna blivit vana vid.

Arbetet med att utveckla hemsidan kommer att intensifieras.

En ny folder for medlemsvarvning skall tas fram. I denna folder
kommer vér sjukdom att beskrivas tillsammans med upplysningen att
det finns en sirskild patientférening.

Arbetet med Team 200 kommer att fortsitta. Team 200 har till
uppgift att sprida och liagga ut lise-exemplar av tidningen och fol-
drar till vintrummen hos somnkliniker och vardcentraler i lanet.
Arbetet med att sprida kunskapen om vir sjukdom och om vér for-
ening till media fortsitter.

Aven forsoken att bilda en rikstickande patientforening fortsitter.

Styrelsen har vidare for avsikt att medverka vid ”somnrelaterade”
konferenser, symposier och liknande aktiviteter, for att dar sprida
kunskap och, om méjligt, striva efter samverkan med andra nirlig-
gande organisationer.

Styrelsen kommer att folja och informera om nya produkter
som kan vara intressanta fér medlemmarna. Foreningen kommer
darfor att medverka i olika tester och dven presentera resultatet till
foreningens medlemmar.

Dromfonden ir bildad och pengar finns pa kontot. Styrelsen arbe-
tar for att utveckla fonden ytterligare.

Stockholm i december 2014
Styrelsen




Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlakare

Somnenheten, Sophiahemmet
Valhallavagen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

RDRBIALAGET.

Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionséldern arbetar han nu mest

som overldkare vid sémnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Fraga doktorn

I och med detta nummer dr Dromliget inne pd drgdng
8! Det innebir att vi har “frdgat doktorn” i snart dtta

ar! Ndgot kan vi darfor ha bebandlat tidigare. Frdga 1
dr mahdanda en sddan fraga. Nytt dr dock intresset hos
snarkare (utan andningsuppehadll) att anvinda CPCP.
Ar det tillrddligt? Vidare: forekommer att barn mdste

anvanda CPCP? Dan Wiksten stdllde fragorna.

Fraga 1

Dan Wiksten: En aterkommande
fraga handlar om nattliga toalettbesok.
Har dr det mdnga som undrar vad

som hint nir de redan forsta natten
med CPAP mairker en otrolig skill-
nad. Ménga vittnar hur de innan de
fick sin CPAP-behandling tvingades
upp ur singen fyra till fem génger per
natt, medan de efter behandling (ofta
redan den forsta natten med CPAP)
har kunnat sova lugnt dnda fram till
morgonen. For manga ett mirakel. Vad
ar det som hiander med kroppen?

Richard Harlid: Alldeles riktigt,
frekventa, nattliga toalettbesok for
att kasta vatten ar ett vanligt sym-
tom vid obstruktivt somnapnésyn-
drom. Detta hinger samman med
hur vér blodcirkulation fungerar.

Hjirtat som pump delar vi in i tvd
sidor med lite olika uppgifter. Vin-
stersidan pumpar ut blodet i kroppen
i det sd kallade stora kretsloppet for
att ge syre och ndring till alla krop-
pens celler. Hogersidan pumpar blodet
igenom lungorna, det sa kallade /illa
kretsloppet, dir koldioxidresterna
fran kroppens amnesomsattning
vadras ut och friskt syre tas upp.

Nir blodet skall tillbaka in i hjar-
tat fran stora kretsloppet for “nista
varv” fungerar hjartat ganska daligt
som sug. Det ir i stillet undertrycket
som vi skapar i brostkorgen nar vi
andas in, som star for ”pumparbetet”.
Nir vi har en apné, det vill sdga nar
svalget ”sdckat ihop” under somnens
muskelavslappning, kimpar vi mera
for att fa in luft, eftersom kroppen tror
att det kommer att gd battre med mera

muskelkraft. (S& fungerar det ju nar
vi dr vakna och behover mera luft,
t.ex. ndr vi springer.) Det har okade
arbetet hos musklerna i brostkorgen
och diafragman astadkommer ett
kraftigt undertryck i brostkorgen, som
diarmed suger in mera blod i hjirtat.
Hjartat har en mekanism i formaket
pa hoger sida som kdnner av hur pass
fullt det dr. Nir formaket spanns ut av
den 6kade blodmingden ”inser hjirtat”
att ”har blir det att jobba pa” och med
sin inbyggda reglermekanism forsoker
det underlitta arbetet genom att minska
pa blodmangden. For detta andamal
kan celler i det hogra formaket pro-
ducera att hormonliknande imne, som
heter Atrial Natriuretic Factor (ANF).
Nir ANF kommer ut i blodbanan
aktiverar det en process som gor att
urinproduktionen ifran njurarna
Okar. Njurarna slapper nu ut mera
av den vitska som finns i blodet
sd att hjartat far littare att pumpa
runt den mindre mangden blod.
Urinproduktionen, som vanligtvis
ar i storleksordningen 35 ml/timma
hos en 70-kilos person, kan mer dn
fordubblas hos en sbmnapnoiker under
sommnen. Urinbldsan rymmer ungefir
400 ml och med en produktion av
75 — 100 ml/timma tar det kanske tre
timmar innan vi kdnner att det trycker
pa och att vi behover ga pd toaletten.
Med CPAP normaliseras brostkorgens
undertryck vid inandning och urin-
produktionen gdr ner sd att vi kan
klara oss med nagot enstaka toalett-
besok under natten. Detta marker
man redan forsta natten eftersom hela
den sjukliga processen av somnap-
néer havs med hjilp av en CPAP.
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RDRBIALAGET.

Fraga 2:

DW: En ”ikta hilft” i ett dktenskap
lider av att den andra dkta hilften
snarkar — lugnt och utan ndgra and-
ningsuppehall, dock storande hogt.
Sangkamraten lider av att f4 sin somn
forstord och tvingas allt som oftast att
limna sovrummet och forsoka sova
ndgon annanstans, “sova pa soffan”.

Den snarkande lider emellertid inte
lider av ndgra farliga andningsup-
pehall (kontrollerat pd somnklinik).
Nisplaster, sprayer, insydda ten-
nisbollar och liknande p4hitt har
inte hjalpt mot snarkningarna.

Anser Du att det tillradligt att paret
inforskaffar en CPAP enkom for att fa
tyst i sovrummet (pumpen i en modern
CPAP hors ju inte)? Och hur skulle i sa
fall utprovningen av CPAP ske? Vem
stiller in trycket? Vem betalar och
skall man dven hir gora ndgon form
av uppfoljningar och kontroller?

RH: Det finns idag ingen konsensus,
det vill siga inga generella 6verenskom-
melser experter emellan, pa att snark-
ning i sig orsakar dagsomnighet eller
utgor risk for hjart-karlsjukdomar eller
diabetes (m.m.). Inte pd samma sdtt som
rena andningsstorningar gor med sin
paverkan pa somn, andningsarbete och
syrehalt i kroppen. Vi vet att somniga
snarkare fungerar simre i yrkeslivet
dagtid 4n icke somniga snarkare.

Snarkning tycks ocksa forsamra
nerv-/muskelfunktionen i svalget
och dirmed 6ka risken for fram-
tida somnapnésjukdom. Snark-
ningen kan ocksé paverka sing-
kamraten till att f4 symtom som
vid somnapnésyndrom(!) eftersom
denne inte far sova ordentligt.

Men med konkurrens om ekon-
omiska och personella resurser har
sjukvdden tvingats till att sitta en
grans for vad som skall bekostas
av allmidnna medel. Vid ”enbart”
snarkning och i vissa landsting dven
somnapnésyndrom med bara latt
forhojda varden pd AHI (se tidigare
fragespalter) ger sjukvédrden enbart
goda rdd om hur man kan forbattra
situationen darhemma. Innebar det
kostnader sa far man sté for det sjalv.

Jag kdnner idag inte till ndgon
klinik i Sverige som, ens mot privat
ersittning, provar ut CPAP. Det 4r ocksé
min erfarenhet att ”enbart snarkare”

sdllan har den positiva upplevelsen
av CPAP att de fortsitter med behan-
dlingen. Det dr dock inte ovanligt att
snarkare bekostar en bettskena mot
snarkning (som enligt min mening
alltid bor utprovas av tandlakare).
Har man utrett att det inte forelig-
ger ndgot somnapnésyndrom ser jag
heller inte att det skulle finnas ndgon
anledning till regelbundna kontroller pa
sjukvardsinrittning. ”Matinstrumen-
tet” for kontroll far da utgoras av den
sangkamrat som tidigare blivit stord.

Fraga 3

DW: Vi forknippar trots allt somnapné
med vuxna minniskor, medeldlders
och ildre. Fragan ar: finns det over-
huvud barn som anviander CPAP?
Hur dr det med for tidigt fodda
barn. Lista att i USA anvidnder man
CPAP pa for tidigt fodda barn. Gor
man det i Sverige ocksd? Och hur
gar en somnundersokning till> Ar
detta manne ett satt att hindra for
tidig spddbarnsdéd som kan intriffa
under hela forsta levnadséret?

RH: Somnapné ar vanligt forekom-
mande hos smd barn och den vanligaste
orsaken ar stora halsmandlar och den
sd kallade korteln eller polypen bakom
nidsan. Somnapnésyndrom hos barn
kraver sarskild kunskap och dven om
de flesta blir friska efter operation av
overskottsviavnad (till skillnad mot
vuxna) mdste sarskilda hansyn tas.
Hos for tidigt fddda barn ligger
inte andningsproblemet i svalget,
som hos somnapnoiker. Det dr i
stillet outvecklade lungor som
orsakar CPAP-behandling (som for
ovrigt dr lika vanlig i Sverige som
i USA). Overtrycket i den luft man
blaser in vidgar mjuka, outvecklade
och hopfallande sma luftvigar och
alveoler (de smé lungbldsorna dar
utbytet av syre och koldioxid sker
mellan lungorna och blodet) och ger
dirmed barnet en chans att dverleva.
Betriffande plotslig spadbarns-
dod dr mekanismerna fortvarande
okidnda dven om man har forsokt
eliminera vissa kanda riskfaktorer
sasom rokning hos modern, viss foda
och, framfor allt, att barnet ligger
pd magen. Jag har inte foljt studier i
amnet och kanner inte till om CPAP pa
i ovrigt friska barn skulle hjilpa. B

Din nya shop!

VeriVita webshop for
andningsmasker och tillbehor

VeriVita AB
Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

\VeriVita

- a Nordic Healthcare Company

Simplus’

1349«

INKL. MOMS

JUST NU!

Vid kép av ny mask far du en
gratis masknecessar pa kopet
(varde 69 SEK). OBS: Antalet

necessarer ar begransat!

Bestill pa
www.medistore.se
Tel: 08-406 06 60

Fisher&Paykel

HEALTHCARE

Z1" fran HDM

Varldens minsta, lattaste och
mest integrerade CPAP

yww.hdminternational.com
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Region Skanes satsningar
pa somnapné 2015!
Region Skdnes storsatsning for att minska koerna for CPAP-utrustning har vi tidigare redogjort
for. Resultatet for dr 2014 visade sig sedan bli betydligt bittre dn vad ddvarande ordforanden
i Hilso- och sjukvdrdsndamnden, Carl-Johan Sonesson, forutspddde. ”Supervaldret” innebar
visserligen regimskifte i regionen, men enligt Anna-Lena Hogerud (S) och Anders Akesson (MP),

ordforande respektive 1:e vice ordforanden i Hilso- och sjukvardsnimnden, dr det fortsatt
starkt fokus pd somnapné som giller.

e bdda politikerna menar att
Somnapné ir en sjukdom med
sd allvarliga konsekvenser och
foljdsjukdomar att dir kommer
man fortsitta infora forbattringar. Man
for just nu diskussioner om hur stod for
kop av masker och annat material lampli-
gast kan genomforas.
Och hir ser vi fram mot att fa relevant
”input” fran patientforeningen, sager saval
Lena Hogarud som Anders Akesson.

Nyheter infor 2015

En nyhet infor 2015 ar att man omfor-
delat 700 patienter fran Skanes uni-
versitetssjukbus (SUS) i Lund till de
bada sjukvardsomradena Kryh (som
omfattar lasaretten i Kristianstad,
Ystad och Hissleholm) och Sund
(Helsingborg och Angelholm). Kryh tar
nu over 450 patienter och Sund 250.

(P4 SUS kommer de mera komplexa
utredningarna fortsatt vara kvar.)

Omfordelningen okar tillgangligheten
av utprovningar samtidigt som det paral-
lellt finns en mindre privat upphandling.

- Vad som inte har framkommit ar att vi
aven klubbade ett regionalt vardprogram
for somnapné i oktober manad, berittar
Anna-lena Hogerud. Ett program med rikt-
linjer for diagnostisering och behandling av
somnapné.

Docent Bengt Midgren, vid SUS i Lund,
ar virdprogrammets huvudforfattare. Av
vardprogrammet kan man utlisa att 1.200-
1.400 personer i Skane arligen far en CPAP
och att drygt 12.000 personer i Skane ar
CPAP-anvindare for niarvarande.

Apné Syd vill garna bidra...

Apneforeningen Syd kommer att ta emot
region Skanes utrackta hand och vara

_corenin,
(\e”‘o g@/)

Mail:

Perstorpsgatan 19 C
235 33 Vellinge

Apnéforeningen Syd
S Telefon:

-4 044-19 03 06

. 0411-52 85 06

apnesyd@live.se

www.apnesyd.se
Apnéforeningen Syd verkar i
Skane, Blekinge, Kalmar och

Kronobergs lan.

Pa Apné Syds medlemsméte den 25
november holl docent Soren Berg, fran
Skanes universitetssjukhus i Lund, en
trevlig och informativ foreldasning kring
amnet "Snarkning och sémnapné, hur
farligt ar det egentligen?” For dvrigt en
trevlig kvall dér flera leverantorer visade
upp sina produkter. Ett speciellt tack gar
till kvillens sponsor SomnoMed. Pa var
hemsida www.apnesyd.se hittar du ett
utforligare referat fran foreldsningen.

med i diskussionerna om hur bidrag/
subventioner till kop av masker m.m.
bast kan genomforas, en knackfraga for
alla CPAP-anvindare. Men ar det en
knackfraga dven for de bada ”tungvik-
tarna” i hilso- och sjukvardsnimnen?

Fraga politkerna den 25 mars!

Varfor inte friga Anna-Lena Hogerud och
Anders Akesson direkt? Dessa kommer
namligen att medverka vid foreningens
arsmote i Lund onsdagen den 25 mars! P4
motet kommer de att fortydliga vad som
forandrats och eventuellt forbattrats for
oss apnoiker i Region Skdne. Samtidigt ett
ypperligt tillfille for alla medlemmar att fa
stilla frigor och komma med synpunkter.
Vi hilsar Anna-Lena Hogerud och
Anders Akesson varmt vilkomna! B

Text: Anders Nyberg

ANSVARIG UTGIVARE: GERT GRUNDSTROM,
VINTERBRINKSVAGEN 2§, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
APNEFORENINGEN I STOCKHOLM

v

INFO@APNEFORENINGEN.SE WWW.APNEFORENINGEN.SE
ORG.NR 802419-0285 BG 108-0522 PG 27 6I 7I-6

. APNEFORENINGEN

| STOCKHOLM



