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Vad ar somnapné?

6mnapné innebar att man slutar andas
S langa stunder medan man sover, vilket

beror pa att musklerna i svalg och
strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa lag av andningsup-
pehallet att kroppen "vicker” en for att man
inte skall d6 av syrebrist. Sa vis ar kroppen.

Déaremot innebar det samtidigt att man

aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man laser en tidning. Somliga far stindig
huvudvérk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad sémnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom &r latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljud-
16s) "luftpump” — haller man luftvigarna
6ppna sa att man kan andas normalt och
vakna utvilad. Man kan aven bli hjalpt
av en speciell bettskena som lyfter fram
kdken och pa sa satt haller andningsva-
garna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med somnapné skall fa sa
bra vard och villkor som méjligt. Vidare
lyfter foreningen fram den forskning som
sker pa omradet 6ver hela vérlden.

Vilkommen till nagon av vara triffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

pnéforeningen i Stockholm skall
A arbeta for att forbattra

livssituationen fér personer med
somnapné, bevaka och tillvarata deras
intressen samt bidra till att skapa
kontakter i syfte att stotta denna grupp
funktionshindrade och deras nirstaende.

Informationen formedlas pa flera satt,
antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna
tidning Dromliget som du far hem i brev-
ladan infér kommande medlemsméten,
men ocksa via separata brev och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

| dvrigt deltar styrelsen och medlemmar i

tidningens arbete.

namligen Harald Edelstam.

Varfest med eftertanke

nder vdrfesten den 26 maj fick vi lyssna till Jan
Sandquist som arbetat som utrikeskorrespondent
pa Sveriges Television under manga dr. Han
skulle komma att berdtta om en hjdlte i den moderna
svenska bistorien vid sidan av Raoul Wallenberg,
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Almedalen

ar skulle det bli av. Jag
skulle ta mig en tur till
Visby och Almedals-
veckan. Men initiativet
kom inte fran mig utan
detta startade med ett tele-
fonsamtal fran Pelle som
tillsammans med William
driver mediaféretaget Dahl-
heim och Sjéqvist AB. Och
har bdrjade aventyret.
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Din hya shop!

VeriVita webshop for
andningsmasker och tilloehér

VeriVita AB
Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

&3 \VeriVita

- a Nordic Healthcare Company
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Forsta Onesize masken som
erbjuds bade som ndsmask och
helmask.

VeriVita AB
Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna
T: 08-35 15 00 - info@verivita.se - www.verivita.se

&3 VeriVita

- a Nordic Healthcare Company

RDRBIALAGET.

Gert Grundstrom, ordférande
i Apnéforeningen i Stockholm.

Svensk sommar pa
Gotland och framgangsrik
fiskevecka pa Aland

en blomstertid som kommit gar
mot sitt slut. Jag har valt att
skriva mitt lilla inldgg sittande
i en solstol vid Erstaviken.
Ljudet fran vigorna, smattret frin vat-
tenscootrarna och de glada skratten fran
ndgra djdarva badare bidrar till trivseln.

Pa annan plats rapporterar jag fran
Almedalen. Ett helt fantastiskt evenemang.
Politikerna bjuder verkligen in till samtal,
girna snabba sidan och nobbar sillan.

Mitt mote med Patric Ilar blev intres-
sant och formodligen triffade jag den
blivande ordféranden i en ny patientfor-
ening i Linképing/Norrképing. Han har
ju redan dragit igdng en sluten Face-
book-grupp som samlat 400 personer.

Vi drar som vanligt igdng kontakterna
med politikerna nar hosten intraffar och
det forsta som intraffar ar att vi traffar
Ella Boblin och Thorbjérn Larsson i
Landstingshuset den 23 sept. Dagen efter
kommer Ella Bohlin till vart medlemsmote
och svarar pé fragor. Sa forbered er!!

I borjan av oktober planerar vi att
triffa Apné Syd och Apné Vist for att
diskutera vilka mojligheter vi har att
bilda en riksforening.

Styrelsen har vidare beslutat att forbe-
reda en stor aktivitet till varen 2016 som
kommer att gilla Trafiksakerhet och
Somn, en fortsittning pd Sov Gott Om
Natten — Bli Pigg Bakom Ratten.

Jag maste lata er fd veta om ett annat
Obesok jag gjorde tillsammans med mina
barnbarn, 9 och 12 ar gamla. En fiske-
vecka pa Aland som blev helt sagolik
med 7 dagars sol, vackert strandldge
pa huset, lilla baten med utombordare,

utflykt med fiskeguide och framfor allt
mangder av fisk. Abborrarna tog vi upp,
gidddorna diaremot la vi tillbaka (alla
utom en matgddda). Abborrarna blev till
filéer och en del rokte vi. Tank er smor-
stekt abborrfilé med kokt potatis och lite
pepparot (se bild)

Vill ni veta mera om resan sd har jag
alla kontakterna. Ja, vanner, nu kor vi
igdng och gor allt vad vi kan for att bli
fler medlemmar. Ju mer vi hors och syns
desto mer tar politikerna hinsyn till
véra asikter. Still upp pa vara medlems-
moten och anmal girna ert intresse att
jobba tillsammans med oss i styrelsen.

Gert Grundstrom

Ordforande
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Patientforeningen spelar
huvudrollen 1 ny dokumentarfilm

I ar skulle det bli av. Jag skulle ta mig en tur till Visby och Almedalsveckan.
Men initiativet kom inte fran mig utan detta startade med ett telefon-
samtal fran Pelle som tillsammans med William driver mediaforetaget
Dablheim och Sjoquist AB. Och hadr borjade dventyret.

TEXT: GERT GRUNDSTROM. FOTO: WILLIAM DAHLHEIM

m dessa duktiga grabbar

kunde vi ldsa i Dagens

Media:

”"IPRA Golden World

Awards anordnas drligen
av IPRA, International public relations
association och belonar PR-byrder vars
arbete uppmdrksammats internationellt.
I dr plockade svenska Dablheim &
Sjoquist hem guldet i hilsovdrdskategorin
for sin kampanj Play for Young Women’s
Health for kunden Resmed.”

Syftet med kampanjen var att pa ett
informativt men dnd4 lekfullt satt sprida
information och kunskap om somnapné
hos kvinnor. Det gjorde man genom att
sdtta upp pjasen "Somnig i Stockholm”
pa Playhouse Teater i Stockholm. Kam-
panjen lades dven ut pd Spotify.

— Kampanjen var mitt i prick for
oss eftersom den gav oss den kanal vi
behovde for att direkt né en av vara vik-
tigaste malgrupper, siger Helena Lund-
hammar, marknadschef pd Resmed i ett
pressmeddelande.

Dokumentér om en patientforening

Pelle undrade om jag var villig att vara
med i en dokumentir som skulle handla
hur en ideell patientforening arbetar och
vad den kan gora for sina medlemmar.
Som vanligt ndar man arbetar tillsammans
med Pelle och Wille sa hoppas de, eller
mera forvintar de sig, att man kommer
med egna idéer. S& sagt och gjort drog
vi igdng och forsta inslaget blev inspel-
ningen av en intervju dar en journalist
fran Norge bad mig beritta om hur vi

lyckats bygga upp en patientforening

pa tusen medlemmar och allmint hur vi
arbetar. Det var inte svart att fi igdng
ordforanden att fritt redogora for vad vi
vill dstadkomma med var patientforening.

En sann entusiast

Nista fas i dokumentiren var att traffas
i Visby och dé tillsammans med en riktig
entusiast och idéspruta namligen Patric
Ilar fran Tjillmo, Ostergotland. Patric
har dragit igang Somn- och Snarkgrup-
pen pa Facebook och dar lyckats fa ihop
niarmare 400 medlemmar. I denna grupp
diskuteras allt som ror somn och snark-
ningar med sdvil CPAP som utan.

Ett exempel pé en aktivitet som Patric
initierade var att reagera infor hotet att
Somnlabbet pa Universitetssjukhuset

Forts. pd nastasida » 3



i Linkoping eventuellt skulle laggas

ner. Genom ett snabbt agerande dar
press, politiker (icke minst i Visby) och
medlemmarna i gruppen sé blev resulta-
tet att labbet far vara kvar. Bra jobbat
Patric! Jag kan namna att i vdra samtal
i stugan sd blev vi 6verens om att Patric
skulle dra igdng en patientforening i
Ostergotland. Stockholm har lovat att
backa upp i starten.

Bra filminspelning

Filminspelningarna flot bra med flera
intervjuer av politiker som villigt stillde
upp pé korta moten. Bland annat triffade
jag vart nya innovationslandstingsrad i
Stockholm, Daniel Forslund och vi kunde
diskutera framtiden i amnet telemedicin,
som Daniel stallt sig vildigt positiv till.

RDRBIALAGET.

.-Iu.r-r:

Patric och jag traffade sedan en viktig
politiker fran Ostergétland och efter
ndgra seminarier kunde jag avsluta mina
intervjuer med en spontantraff med f.d.
landstingsradet Stig Nyman. Personen
som vér patientforening samarbetat
med i tre &r men dar resultatet kunde ha
blivit battre...

Dock slutade vart samarbete med att
atminstone kristdemokraterna numera
anser att somnapné ir en sjukdom och
skall behandlas som en sddan. Denna
uppfattning hade de inte for tre ar
sedan.

Nu vintar Patientforeningen pa ett
formellt uppdrag fran Forvaltningen att
presentera en ny ldngsiktig ekonomisk
overenskommelse mellan landstinget
och oss apnoiker.

Almedalen ér en plats dar man tréffas, samtalar
och bryter asikter. Gert Grundstrom (t.h.) samtalar
med Stig Nymanf.d. landstingsrad i Stockholm.

En verklig folkfest

Avslutningsvis kan jag bara siga att vistel-
sen under Almedalsveckan (som blev tva
dagar) for mig var magisk. Vilken folkfest
och vilken trevlig stimning. Man kunde tala
med vem som helst om vad som helst. Folk
ar namligen dar for att prata och lyssna.

Vi far vil se vad som kommer ut ur
den hir dokumentiren. Filmen kommer
att visas pad Word Sleep Day men en del
av materialet kan kanske visas separat
fore den dagen.

Om vi ndgon gang far rdd och har en
riksforening sa skall vi definitivt vara
med pa Almedalsveckan. Vi skulle bade
synas och horas, ja kanske skulle vi
fa hora Patric sjunga en egen skriven
’Apnoikersdng’. Han dr namligen en
hejare pd att sjunga — dessutom. B

DAGS ATT KOPA NY MASK?

ResMedwebshop.se !{
e Enkelt (
e Snabbt 4

e Sakert

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

e Information och tips om sémnapné
e SOmnapnéskola

e Medlemskampanjer i webshop

e V|P-inbjudan till kundkvallar

Bli medlem i Traffpunkt Somn (TPS)

TPS erbjuder sina medlemmar

,ngPU/v*

traffpunktsomn.se
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ResMed

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00



Varfest med eftertanke

Virfesten den 26 maj lockade med “rikfrossa”, men bjoéd som vanligt dven pd en
liten produktmadssa och intressanta foredrag. Vi dr ju vana vid musikunderhdllning
av olika slag men denna gang fick vi istillet lyssna till Jan Sandquist som arbetat
som utrikeskorrespondent pd Sveriges Television under mdnga dr. Mdnga i
publiken kinde sikert igen honom fran 70- och 80-talet dd han forekom flitigt i
rutan. Jan Sandquist skulle komma att berditta om en hjdlte i den moderna svenska
historien vid sidan av Raoul Wallenberg, ndmligen Harald Edelstam.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

en innan vi fick hora
om detta hilsade for-
eningens ordforande,
Gert Grundstrom, alla
hjartligt valkomna.
Han var siker pd att
madnga lingtade till rikorna med tillbehor,
men var ocksd siker pd att manga ville ta
del av lite ”allvar” innan rikfrossan satte
in.
Allra forst hilsade han darfor Henrik
Hedlund fran Breas Medical vilkommen.
Breas marknadsfor och siljer den lilla
Z1:an, CPAP:en som ryms i handflatan
och som kan kompletteras med ett batteri-
pack som kan laddas nar man har tillgdng
till strom for att kunna anvandas nar man

inte har tillgang till ndgon strom. Som nar
man campar, bor i biten och liknande.
Den lilla Z1:an har vickt beridttigad
uppmairksamhet och ar vil den produkt
som i mangt och mycket antyder vad som
vantar oss i framtiden — smé apparater for
ett rorligt och aktivt liv.

Redan uppgraderad

Det ar mojligt att Z1:an saknade vissa
funktioner i den forsta versionen, men
nu finns den dven att fa som auto-CPAP
exempelvis, berittade Henrik Hedlund.
Man kan nu dven f& fram en miangd infor-
mation ur apparaten, sisom AHI-index
och annat som hant under natten.

Med hjilp av en iPhone eller iPad kan

man ocksa kontrollera och styra instill-
ningarna pa maskinen, ldsa ut behand-
lingsinformation for en dag, en manad
eller ett ar, skicka en rapport av behand-
lingen till sin ldkare eller bara sjalv lasa

av hur natten varit - ett mer 6verskadligt
anvindargrinssnitt an att knappa pa
apparaterna. Maskinen kopplas till iPhone
via ”bluetooth”.

For att gora allt detta mojligt behover
man ladda ner ”Nitelog Mobile App”
fran App Store (gratis). Instruktioner for
Nitelog finns ocksa att ladda ner.

Till apparaten kan som sagt dven fogas
ett uppladdningsbart batteripack vilket
sakert kan vara lockande for ménga. I
USA har dock 70 % av koparna valt bort

Forts. p4 nastasida » 5



batteri-packet d& man menar att appara-
ten ar tillrdckligt bra som den ar, berat-
tade Henrik Hedlund. Trots sin litenhet
— eller tack vare!

Henrik Hedlund berittade vidare att all
forsiljning sker via web-butiker i Sverige
pd samma sitt som i andra lander.

Svenska hjéltar

S4 var det da dags for Jan Sandquist att
beritta om Harald Edelstam, en av vara
stora hjiltar vid sidan av Raoul Wallen-
berg. Nagon kanske hojde pd 6gonbrynen
trots allt: Varfor hora om detta pa ett
medlemsmote i Apnéforeningen? Varvid
andra (i likhet med motesarrangérerna)
menade att en tankvird berittelse kunde
vara lika mycket pé sin plats som ndgon-
sin sdng och musik.

Jan Sandquist ar tidigare utrikeskorres-
pondent vid Sveriges Television. Och efter-
som védra medlemmar ofta tillhor gruppen
>6vre medeldldern’ var det forstds ménga
som minns hans reportage i nyhetspro-
grammen. Idag tar han det lugnt. Skriver
bocker och — héller foredrag...

Vi dr manga som minns Jan Sandquist
som varande speciellt intresserad av Syd-
amerika, en virldsdel som under 70-talet
stod i centrum for intresset pd ett annat
satt an idag. Om det idag ofta handlar om
mellanostern handlade det for 40 ar sedan
mer om Sydamerika dir det vid den tiden
utspelades en bitter kamp mellan olika
politiska fraktioner.

Chile i fokus

Ofta stod kampen mellan demokrati och
diktatur (kommunistiska eller fascistiska).
Och hir i Sverige kunde vi pa TV se
hur diktaturer tog over i det ena landet
efter det andra och ofta var det just Jan
Sandquist som i TV-rutan forsokte reda ut
begreppen.

Otdcka diktaturer tog Over lite var stans
i Sydamerika, men framfér allt kom Chile
att hamna i fokus hos oss svenskar. Dir
hade en demokratisk vald president —
socialisten Salvador Allende — stortats av
landets 6verbefidlhavare Augusto Pinochet
(utndmnd av presidenten Allende ironiskt
nog). Denne Augusto Pinochet kom sedan
att leda landet dnda fram till 1990 d4 han
tvingades avgd sedan han till sist slappt
fram en demokratisk forfattning trots allt.
Men framfor allt i borjan av hans maktin-
nehav ledde han en blodig regim och
landets oppositionella hade all anledning
att frukta for sina liv.

Att vara adlig imponerade

Om Raoul Wallenberg raddade tusen-
tals judar fran en sidker dod i Ungern i
slutskedet av andra virldskriget s& kom
Harald Edelstam att ridda politiskt olik-
tankande i Chile 30 4r senare. Gemen-
samt var att de arbetade pa beskickningar
och ambassader. Annat gemensamt var
att de bagge stammade ur den hogsta

6

overklassen (Edelstam var adlig), vilket
gjorde visst intryck pd sdvil tyskar som
chilenare. De arbetade bagge med ett
naturligt sjalvfortroende (medfott) och
kriavde sjilvklar respekt av dem man
motte.

Jan Sandquist menar att det hand-
lar om tva riktiga hjiltar som raddade
tusentals forfoljda fran en siker dod.
Raoul Wallenberg har ju ocksd blivit
ihagkommen och hyllats rejilt for sin
garning, fraimst i USA och i Sverige
forstds. Att man i USA gdrna hedrar
Raoul Wallenberg beror delvis pa att
han arbetade just pa uppdrag av USA
(och betalades av USA) nir han i krigets
slutskede befann sig i Budapest. Att han
dessutom forsvann sparlost och gick
ett okant ode till motes (men troligtvis
slutade sina dagar i ryskt fingelse) gor
inte hjilteglorian mindre precis. Raoul
Wallenbergs girning ar vird all beund-
ran — och far den.

Raddade 3.000 ut ur Norge

Diremot tycker inte Jan Sandquist att
diplomaten Harald Edelstams har fatt

Ulla Soder i samsprak med besékare (6vre
bilden t.v.). T.h. berattar Henrik Hedlund om
nyheter betraffande Z1:an. Undre bilden: stort
intresse for varldens minsta CPAP - Z1.

samma positiva och beundrande efter-
mile trots att dven Harald Edelstam
tog enorma risker for att ridda jagade
manniskor. Det gjorde han redan i Oslo
dir han under kriget var ambassador och
kunde bjuda hoga tyska dignitarer, hoga
nazister och militdrer, (tyskarna hade
ockuperat Norge) pa flotta middagar pa
svenska ambassaden — samtidigt som han
gomde motstdndsmin i kallaren.

Motstandsmin han ndgra timmar
senare personligen skulle smuggla ut ur
Norge till Sverige i bil med slackta lysen.
Sammantaget skulle Harald Edelstam
komma att smuggla narmare 3.000 perso-
ner ut ur Norge, foretridesvis judar som
naturligtvis svivade i livsfara.

Som transportmedel anviande han en
diplomatbil av hog rang.

Ansags besvirlig hir hemma

Harald Edelstam hade alltsd arbetat i bade
Italien och i Tyskland under de inledande
dren av andra virldskriget. Han drog da
ofta nytta av att vara adlig diplomat efter-
som sddant imponerade pa savil italien-
ska fascister som tyska nazister. Han var



Jan Sandquist berattar om Harald Edelstam
(upptill). Fullt drag hos Joen Sarnholm fran
Philips Respironics (nertill t.v.). Rakfrossan
kan bdarja (t.h.)

dessutom gift med Louise von Rosen sd
det var manga hoga dignitarer som girna
kom pa besok pa den svenska ambassaden
ovetande om Edelstams genuina avsky for
fascism och nazism, ovetande om Edel-
stams planer att ridda utsatta manniskor
nar tillfalle gavs.

Faktum ar att Edelstam betraktades
som lite besvirlig uppe pa utrikesdepar-
tementet hemma i Stockholm. Egensinnig
och oberiknelig. Frack och lite vighalsig.
Att han dessutom var en riktig *fruntim-
merskarl” gjorde inte saken mindre pro-
blematisk. (Som nar han gjorde president
Sukarnos fru med barn(!) under sin tid
som ambassador i Indonesien.)

Perfekt som hemlig agent

Jan Sandquist menar att Harald Edel-
stam var en perfekt hemlig agent. Aldrig
radd, aldrig paralyserad av skrack. Friack
och forslagen. Sjilv fick Jan Sandquist
personlig kontakt med Harald Edel-
stam nar denne fungerade som Sveriges
ambassador i Chile och han sjalv var
reporter pa Sveriges Television, pa plats
for att rapportera om den dramatiska

d'.'ﬂ'hrm. —

utvecklingen i Chile dar militdrjuntan
tagit over.

Hir kunde Jan Sandquist sjdlv se hur
Harald Edelstam rdddade en rad poli-
tiker fran en siker dod. P4 den svenska
ambassaden kunde han ibland hysa upp
till 400 personer som sokt skydd undan
militdrjuntan. P4 UD hemma i Sverige
tyckte man alls inte om vad deras ambas-
sador sysslade med. Likvdl hann Harald
Edelstam ridda runt 1.200 personer ut
ur landet och undan en siker dod innan
han sjdlv kom att utvisas av militarjun-
tan! Han hade da forklarats for ”persona
non grata” vilket 4r mycket ovanligt for
en ambassador och vilket aldrig tidigare
hint en svensk ambassador.

Berittade for varlden

Det var nu heller inte sirskilt *diplo-
matiskt’ gjort av militarjuntan. Harald
Edelstam ”erkdnde” nidmligen mer dn
gdrna vad han gjort, att han riddat demo-
kratiskt valda politiker undan en siker
dod. Det gjorde han bland annat infor den
amerikanska kongressen! Men dven infor
manga andra férsamlingar vittnade Harald

Edelstam om vad som forsiggick i Chile.

Harald Edelstam blev sedermera ambas-
sador i Algeriet (dar han bl.a. traffade
Yassir Arafat vad det nu kan ha haft for
inverkan pé svenska diplomati i Pales-
tinafrdgan). Hiar dog han ocksa i cancer
76 ar gammal, men hann innan dess gifta
sig med den algeriska sjukskoterskan som
skotte honom den sista tiden. Han holl
stilen in i det sista med andra ord.

Uppskattat foredrag

Under den efterfoljande ’rakfrossan’ var
det manga som uttryckte sin uppskattning
over att ha fatt lyssna till ett sd intressant
foredrag. Manga i publiken minns ju bade
Jan Sandquist fran TV och kom vil ihdg
hindelserna i Chile. Och nu hade de alltsd
fatt veta mer om en av huvudpersonerna i
detta drama.

Jan Sandquist har skrivit tre bocker om
Harald Edelstam, varav en ir pa svenska
— ”Janus-ansiktet”, vilket antyder vad
boken handlar om. Namligen en person
med mer dn ett ansikte.

Efter ”rakfrossan” vidtog lottdragning i
sedvanlig ordning. B



OM NU SOMNAPNE BEROR PA ATT SVALGET SJUNKER IHOP NATTETID:

Varfor da inte trana upp
musklerna 1 svalg och strupe

Andningsuppehall nattetid beror pd att mjukdelarna i svalget forslappas
och faller samman hos den som sover varvid luftviagarna tapps till och
man slutar andas. Forst ndr syrenivan i blodet bli farligt ldg forstdr
kroppen att nagonting farligt haller pd att intrdffa och vi vaknar, ofta
med ett ryck, for att borja andas igen. Detta kan intriffa upp till 600
ganger(!) under en natt hos den som lider av sémnapnésyndrom. Varfor
kan vi dd inte trana upp dessa muskler i svalget sd att dessa dterfdr sin
spanst och styrka sd att luftvigarna kan hallas 6ppna?

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN. ILLUSTRATION: MYOROFACE

ngefdr sd resonerade dven
Mary Hdgg, medicine
doktor och legitimerad
tandldkare, specialiserad
inom orofacial medicin,
dvs. specialist pa allt som
har med ansikte. mun och svalg och strupe
att gora.

— Muskelkedjan i det har omradet ar
oerhort komplicerad och sammanvivd
med forgreningar och fastpunkter inda ner
till brostkorgen, berdttar Mary Hagg. Vi
fods med centrala motoriska program som
for det mesta fungerar och skoter sig sjalv
hos den som dr frisk. Omradet ar unikt
i sin komplexitet. Hir genom munnen,
svalg och strupe andas vi, sviljer, talar och
sjunger om andan faller pd. Munnen ar
alltsd triggerpunkten for tre komplicerade
system. Ett for att kunna svilja, ett annat
for att kunna tala och ett tredje for att
kunna andas — dven nattetid...

Yivali Gerling (t.v.) &r VD och Mary Hégg &r
utvecklingsansvarig pa foretaget Myoroface Stort kl‘lippe nervtradar
somtagitfram IQoro munskarm (nedan).

Genom den hir delen av kroppen 16per
P ett till synes oandligt knippe nervtrddar
— och muskler, var och en med sin uppgift,
) e berdttar Mary Hagg vidare. Och for den
i T som dr frisk fungerar allt oftast perfekt
ol . . . i det nirmaste (dven om vi sjunger olika
L. a2 Y bra..).
S . Men nu ér ju inte alla helt friska tyvirr.
//‘ " VA O | 1 f S4 for 25 ar sedan startade Mary Hagg
.,"" f\\ o . L ! Tal & Svilj Center (TSC) vid 6ron, nasa,
J j - hals-kliniken i Hudiksvall men med
g lansovergripande verksamhet. Hit remit-
‘ teras patienter med motoriska svérigheter
nar det géller att tala och svilja. Mary
- > Higg ér fortfarande ansvarig for TSC som
vander sig till sdvil vuxna som barn.



Klinikens huvudinriktning har da varit
att trina patientens muskler i ansikte,
svalg och strupe, alla de muskler som
reglerar den livsnodvindiga forméagan att
kunna ita och svilja, men dven formdgan
att kunna prata och andas. Hos barn
och unga har man tranat upp bristande
muskelfunktioner for att om mojligt
astadkomma en normal ansikts- bett- och
kakutveckling.

Behovet av behandling stort

Den som i huvudsak ar frisk i den har
regionen har kanske svart att se hur

stort behovet dnda ir for den hir typen
av traning. Hos Mary Higg och hennes
klinik, diremot, kunde man diremot se
att behovet av nagon form av behandling
var stort for manga och for langt fler dn
man kunde tro.

Forutom méanga ildre pa dldreboenden
finns manga andra patientgrupper med
nedsatt muskelfunktion i mun svalg och
strupe. Det kan handla om patienter med
Parkinson, MS, ALS eller olika former av
ansiktsforlamning. Tillkommer trafikska-
dade, patienter med munhélecancer eller
lapp-, kik-, och gomdefekter fore eller
efter eventuell operation.

1Qoro munskarm

Men hur dstadkomma bésta trining?
Mary Higg och hennes kolleger tog s
smaningom fram ett hjalpmedel utfor-
mad for effektiv trining av viktiga
muskelgrupper hos personer/pastienter
med problem. Det handlar om en bojd
och kupad plastbricka (munskdrm pa
tandldkarsprak) forsedd ett platt handtag
med en rejil ring i dnden for att den skall
kunna hanteras. En medicinsk-teknisk
produkt for behandling som man valt

att kalla for ”IQoro munskarm” dar IQ
stir for hjarnans plasticitet (formaga till
inldrning), Q dr tankt att std for livsk-
valitet och ”oro” for mun.

— Men ordet oro betyder ocksé guld,
berattar Mary Hagg som tycker att det ar
en sa intelligent produkt att den 4r guld
vard.

Sa gar traningen till

Traningen gar sa till att man stoppar in
plastskdrmen innanfér lipparna, pressar
lapparna hart mot det platta handtaget,
tar tag om ringen och drar kraftfullt
framat (utan att dra ut skirmen) samti-
digt som man ’haller emot’ med hjilp av
lapparna och det undertryck som skapas
ett i mun och svalg. Det hir innebar att
inaktiva musklergrupper aktiveras — och
tranas.

— Vi riktar in oss att trdna invirtes
muskelgrupper, berattar Mary Higg.
Muskler som har blivit allefor slappa och
som det maste till lite kluriga metoder
for att trana.

RDRBIALAGET.

Under traningsfasen drar
man munskirmen utat
samtidigt som man sluter
lapparna. Undertrycket som
da uppstar gér att tungan
dras bakat och upp i kontakt
med mjuka gommen, vilket
ger intensiv stimulering av
kanselnerverna som triggar
igang hela muskelkedjan.

Regeringens forskarpris

Det handlar alltsa inte om nagot

hokus pokus. Det finns numera en rad
vetenskapliga artiklar och avhandlingar
som ett erkdnnande av den hér typen av
traning. Man har salunda fitt Regerin-
gens forskapris och en rad andra priser.
Man har numera ocksa en rad studier att
hanvisa till.

Mary Hagg menar att det har dr en pro-
dukt och en metod avsedd for bebandling
och inte bara ett hjdlpmedel man kan dra
nytta av. Om man hittills varit inriktad pa
patienter med olika typer av neurologiska
storningar i mun och svalg (med olika typer
av forlamningar som foljd) viander man sig
nu ocksd till gruppen sémnapnoiker, vars
strupe, mun och svalg inte heller fungerar
som det borde nattetid under somn.

Stora muskelgrupper trénas

Munskarmen av plast har en behaglig yta
ndr den fors in mellan lapparna och tandra-
den. Formen ir konvex utét lapparna och
konkav indt tandraden. Nir man forsoker
dra ut IQoro munskirm bildas ett kraftigt
undertryck i munhélan. Faktum ar att dven
diafragman och t.o.m. magsicken paverkas
positivt av undertrycket som uppstar.

Det dr nar man forsiktigt forsoker dra ut

Vilolage.

munskirmen som det bildas ett kraftigt bak-
sug i munhdlan, ett undertryck som trinar
upp en mingd muskler dir inne — anda ner
till diafragman. Om man bara haller emot i
5 =10 sekunder x 3 (med tre sekunders vila
mellan dragen) s ar forsta traningspasset
over. Denna 6vning bor man sedan gora tre
ganger om dagen. Det kan sedan ta mellan
5 — 13 veckor innan man sjilv marker av en
okad spanst i muskulaturen.

Olika lang traning

Léngre traningstid kan komma att krdvas

beroende pa problemets art och bakgrund.
Den dagliga trianingstiden torde inte trotta
ut ndgon i alla fall.

Att dven den med somnapné skulle marka
av forbattringar kan tyckas tveksamt,
samtidig inte alls. Dels finns det apnoiker
som inte har alltfor grav sémnapné, varav
ménga klarar sig med bettskena exempelvis.
Dels finns det studier som visar pa klara
forbattringar aven hos apnoiker. Foretaget
som tagit fram IQoro heter MYoroface med
sdte i Hudiksvall och med siljkontor pa
Sahlgrenska Science Park i Goteborg.

(I en separat artikel intervjuar vi Mon-
ika Odén Berggren fran Taby, som vitinar
om ett for henne mycket positivt resultat
av just [Qoro.) A
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Sa slapp Monika
bettskenan och masken till slut

Monika Odén Berggren i Taby hor till de manga kvinnor som drabbats av
somnapnésyndrom ungefdr samtidigt som de gar i pension. Om min drabbas redan
som unga sd giller det inte kvinnor. Dessa fdar minsann vinta till efter menopausen
innan de *har nojet’ av att ta itu med sin somnapné, vilket mojligtvis kan bero pd att
ostrogenhalten sjunker vid den dldern. Monika borjade i alla fall snarka.

en inte bara det. Hon markte

nu att hon blev allt trot-

tare under dagarna. Och

en sémnutredning pekade
mycket riktigt pa grav sémnapné nat-
tetid. Likvéal borjade behandlingen med
att Monika fick en bettskena utprovad.
En sadan bettskena/snarkskena skjuter
fram underkaken en bit, vilket ar tankt att
stavja saval snarkandet som andnings stil-
lestanden eftersom tungan och tungroten
skjuts fram en bit, vilket haller andnings-
vagarna 6ppna.

Men nu visade det sig att Monika var

allergisk mot bettskenan. Att den fung-
erade daligt. Forsokte sig da pa en CPAP

istallet. Men nu blev det andra problem.
— Jag kunde helt enkelt inte somna, kén-
des helt fel med den dar masken, beréattar
Monika. Sa for att somna maste jag ta
sdomnmedel och ganska snart fick jag
problem med tandkéttet. Masken tryckte
bade i pannan och pa tanderna innan-

for lapparna. Jag fick tandlossning helt
enkelt! Och fula tryckmarken i pannan.

Sag annons i tidningen

Ungefér vid den har tiden fick emellertid
Monika syn pa en annons i en tidning som
handlade om en manick man kunde stoppa
i munnen for att tréna upp musklerna i
svalget med. Detta for att minska antalet

av andningsuppehall nattetid. Detta vore
forstas nagot fér den som varken tal bett-
skena eller ansiktsmask, tankte Monika
och tog kontakt med foretaget och képte
en IQoro. Och bérjade 'tréna’.

— Det handlar ju inte om nagon valdsam
tréning precis, berattar Monika. Narmare
bestamt 30 sekunder tre ganger om
dagen. Men jag kdnde mig i alla fall battre
och battre!

Och vid en kontroll hos Aleris Fysio-
loglab visade det sig att hennes somnapné
kunde nedgraderas fran grav till mattlig.
Monika &r hursomhelst glad och tacksam
over att hon kunde hitta ett alternativ som
hon tycker fungerar foér henne. B
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VAD GOR MAN IFALL DET SAKNAS ELUTTAG?
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Attresa stromlost med sin CPAP

Det blir allt vanligare att man vill ta med sig sin CPAP pd olika resor.
Det kan vara till annat land eller det gilla vistelse i husbil/vagn, bdt,

flyg, tdg eller tilt. Det skall nu inte hindra ndgon frdan att anvinda sin
CPAP. Dock dir det vissa saker man bor tanka pd i sammanhanget. Gert
Grundstrom ger hir ndgra nyttiga tips.

TEXT: GERT GRUNDSTROM. BILD: VERITAS

m man reser till ett land som inte
har samma kontakter som vi har,
vilket giller i USA och Storbri-
tannien exempelvis, bor man
borja med att kopa en universell adapter. 1
USA galler dessutom 110 volt medan vi har
220 volt i Europa. D4 maste man forsikra
sig om att CPAP:en gar stilla om och vixla
mellan 110 och 220 volt (manuellt eller att
detta sker automatiskt). En god vin dkte
jorden runt med sin CPAP men anvinde den
inte i lander med 110 volt d& han inte visste
att apparaten stiller om sig automatiskt.

Nar ingen strom finns

Vad gor man da nar det inte finns ndgon
strom Over huvud taget? Den enklaste
16sningen ar naturligtvis att anvinda en
batteridriven CPAP, t.ex. en Z1 som drivs
av ett lithiumbatteri som klarar 8 tim-
mars kortid. Tyvirr sd finns denna modell
inte som hyrobjekt pa landstinget. Andra
leverantorer erbjuder istallet en s.k. power
station, aven dessa med lithiumbatterier
som kan kopplas till befintlig CPAP.

Konverter av hog kvalitet krédvs

Det dr viktigt att veta att nar det handlar
om medicinteknisk utrustning (som vara
CPAP:er dr) sa maste sidan konverter vara
godkand och tillhandahallas av samma
foretag som tillverkar CPAP:en. Detta kan
annars paverka garantin pa CPAP:en.

Nir man kopplar in sin konverter i t.ex.
husbilen sd maste man veta vilka andra
prylar sdsom frys, TV mm som drivs med
fordonets batteri. Ta reda pa kapaciteten
pa ditt batteri eller annu battre seriekoppla
tva batterier.

En ungefirlig konsumtion vid nor-
mallage (dvs. exklusive befuktare och
uppvarmd slang) ar 20-30 watt per timme
och da skulle man kunna anvinda CPA-
P:en under 8 timmar (férbrukning 240
Wh) vilket innebdr att det gar 4t minst
20 Ah (ampertimmar). Kopplar man pa
befuktaren och en virmeslang sa okar
konsumtionen med 100%. Ligger man
sedan till andra el-slukare i bilen eller baten
sd mdste man vara siker pa att man har
kraftfulla batterier. B

Har nedan fdljer nagra vanliga
fragor vid resa med CPAP:

Kan jag anvdnda min CPAP under flygning pa
ett kommersiellt flygholag?

Svar: Vissa bolag tillater passagerare att
anvanda sin CPAP andra inte. Kolla upp i
férvag. Men anvand inte befuktare. Kolla att
du far ett eluttag nara din plats. Den tek-
niska specifikationen pa din CPAP som kan
stéllas om till 110 v anger 50-60Hz s& den
ar kompatibel med 110 v och 400 hz som &r
stromférsérjningen pa planet.

Om flygbolaget endast tillater ett handbagage
utan extra kostnad maste jag da betala for
min CPAP?

Svar: Nej, men se till att du har ett intyg pa
engelska liggande i din CPAP-véaska som
intygar att du bar pa en medicinsk utrust-
ning. Jag har bara haft problem med det
ungerska flygbolaget Wizz Air, men &ven har
|6ste intyget problemet.

1"



HUR MYCKET FAR VARDEN KOSTA? VAD AR VARA POLITIKER BEREDDA ATT BETALA?

Halsoekonomi alltmer intressant

Det var under varen som Dagens Medicin arrangerade

ett seminarium i dmnet hilsoekonomi tillsammans

med Svensk forening for hilsoekonomi. Pd plats var
landstingspolitiker som brottas med dmnet varje dag, men

dven likemedelstillverkare som vill veta hur stort intresset
dr for nya och effektivare mediciner egentligen. Och hur
mycket sambadllet dr berett att betala for dessa nya mer
effektiva mediciner. Var gar grinsen? Och vem bestammer?

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

et galler att fatta sd kloka
beslut som maojligt, inledde
Joakim Ramsberg som ar just
halsoekonom, dvs. van att
stitta ett pris pd den vard vi
konsumerar som varande patienter och/eller
skattebetalare. Joakim Ramsberg pekade
inledningsvis pa ett ganska ’enkelt’ finansie-
ringsgap. Enkelt att fatta for de flesta.

Allt fler lever allt lingre. Fragan ar da
om varden kommer att ricka till en stor
aldrande befolkning som kommer att
”kopa” allt mer halsa. Allt kommer man
nu inte att kunna ’képa’ till denna stora
andel aldrande och vi far da, vad Joakim
Ramsberg kallade, ett *finansierings-gap’.
Det kommer att stillas stora krav pa vara
politiker nir de skall gora alla nodvindiga
avvagningar i framtiden.

Olika effektiva landsting

Till att bérja med borde vi alla stilla oss
fragan: Far vi ut s& mycket som mojligt
for de pengar vi danda lagger ner? Har har
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
tagit fram en jamforelse mellan lands-
tingen som dr ganska avslojande. Inom
vissa landsting borde man absolut kunna
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gora storre effektivitetsvinster da skillna-
derna mellan landstingen ar ganska stora.
For den som ar nyfiken kan vi avsloja att
bist 4r man i Ostergotlands och Kalmar
ldn tillsammans med region Halland.
Samst 4r man i Visternorrland.

Men ett sitt att spara kan vara att inte
anvinda sig av moderna (och darmed
dyra) likemedel. Aven hir har man gjort
en ranking. Ivrigast nir det géller att borja
anvinda sig av moderna och dyra likeme-
del ar man i USA vilket kan forklaras av
att det i USA ar enskilda forsikringsbolag
som star for kostnaderna och inte skat-
tebetalarna som kollektiv via sina politker.
P4 andra plats ligger faktiskt Spanien, foljt
av Frankrike och Danmark. Forst pa 13:e
plats hittar vi Sverige. Att Danmark ligger
sa pass hogt upp kan bero pd att Danmark
har en utvecklad likemedelsindustri medan
vi tillverkar bilar och Jas Gripen-plan.

Svarupptéackta samband

Vissa samband kan vara svdra att upp-
tiacka. Ett landsting som generost betalar
liter dyrare likemedel mot Alzheimer-
relaterade sjukdomar gor troligtvis att fler
kan bo kvar i sitt eget hem en lingre tid,

vilket kommunerna inom samma landsting
drar nytta av. Darmed borjar vi ndrma oss
en samhillsekonomisk analys.

En analys som madste till nar nu proble-
met ar begransade resurser pd en mark-
nad som inte dr fri pd samma sitt som
den dr i andra sammanhang. Pa det har
omrédet rdder det i Sverige planekonomi.
Redan nere pé individniva ar det likaren
som bestimmer vad som ar lampligast for
patienten och inte patienten sjalv. Dartill
kommer att ldkaren i sin tur till viss del
ar styrd av vardapparatens resurser.

Vi har nu en gdng bestamt att i Sverige
ar det behovet och inte planboken som
avgor vardinsatsen. En fri marknad vore
nira nog omojlig i sammanhanget. Men
aven myndigheternas forsok till vettig
styrning mot storre kostnadseffektivi-
tet dr svar och behover mer effektiva
instrument.

Otidcka avgoranden

For ibland kan det bli rent oticka
avgoranden man stélls infor. Som ifall
dir medicinen B ir bittre dn A, men
dyrare. Vad gora om det inte finns ndgra
pengar kvar? Om boxen ar full? Om det
kommer att krivas skattehojningar? Det
hdr ar problem som foljer med ’planhus-
héallning” som dr den modell vi valt av
en rad andra orsaker. Av jimlikhetsskal
exempelvis.

Likvil kan det innebira att svensk
vardapparat inte anammar det allra
senaste pa ett sjalvklart sitt alla ganger.
Man kan forstd att vara sjukhuspolitiker
onskar sig ett matt som gor det ldttare
att viga olika medicinska insatser mot
varandra utifrdn en onskan om bittre
hilsa och livskvalitet till basta mojliga
pris. En sddan mdttenhet dr Qaly (se
artikel har intill). m



Emelie Heintz forskar om Qaly.

Qaly ett satt att vardera
vard och mediciner

egreppet Qaly (efter engelskans

Quality-Adjusted Life Years) skulle

pa svenska kunna 6versattas till

"kvalitetsjusterade levnadsar”. Ett
forsok att ta fram ett matt dar man vager in
en rad olika medicinska insatser och stéller
dem mot varandra. Men har vill man &ven
stalla de antal ar man Gverlever med en viss
medicin mot kvalitén pa dessa 'ytterligare
levnadsar’.

Emelie Heintz ar halsoekonom vid Statens
beredning for medicinsk utvérdering, SBU.
Hon har forskat i konsten att méata livskvalitet
for att utifran detta, om mojligt, géra det
lattare for dem som skall fatta beslut om hur
vara vardkostnader skall fordelas.

— Vi vill ta fram underlag fér dem som skall
fatta beslut om att eventuellt bekosta effek-
tiva, men dyra, lakemedel, berattar Emelie
Heintz. Det handlar ocksa om hur man vérde-
rar halsa — inte enbart hur man maéter halsa.

Det Emelie Heintz forséker gora ar att ta
fram ett matt (Qaly) dar siffran 1 star for
fullt frisk under ett ar, medan siffran O star
for avliden. En patient som lever ett ar med
full hélsa ges 1 Qaly, medan en patient
som skattar sin halsa till 0,5 (inte fullt sa
frisk) erhaller 1 Qaly forst efter tva ar. Det
vara sjukhuspolitiker efterlyser ar forstas
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kostnaden for en Qaly.

Hur mater man da halsa och livskvalitet?
Emelie Heintz erkanner att det & manga
subjektiva faktorer som spelar in. En matt-
ligt sjuk patient kanske "vanjer sig”, anpas-
sar sig, och upplever darfor ganska hog
livskvalitet for egen del — trots allt. For att
mata livskvalitet finns dock en rad direkta,
men &ven indirekta, metoder.

En intressant fraga som patienter (men
aven allmanheten som sadan) brukar stallas
infor i olika undersokningar ar: "Hur manga
ar ar du villig att offra av ditt liv i utbyte mot
full halsa?" Har ar allménheten som sadan
mer villig att offra levnadsar an patienten
sjalv, vilket stdmmer till eftertanke.

Amnet &r komplext. Avsikten med Eme-
lie Heintz’ forskning &r likval att ge vara
sjukhuspolitiker ett matt pa "kvalitets-
justerade levnadsar” for att kunna fatta
basta mojliga beslut vid finansieringen av
vard och mediciner.

En stor del av dagen vid seminariet
agnades sedan at att simulera olika
"fall”. Har fick landstingspolitiker och
representanter for lakemedelsinwdustrin
tillsammans rakna pa olika insatser och
tillsammans fatta ekonomiska beslut med
olika allvarliga konsekvenser. ®

ven Apnéféreningen i Stockholm deltog pa

seminariet i regi av Dagens Medicin. Féreningen

har genom aren haft delvis annan infallsvinkel

nar det galler Qaly an den som beskrivs i repor-
taget héar intill. Namligen att samhallet i stérre utstrack-
ning bor identifiera atgarder (mediciner och behandlingar)
som ger ett snabbt tillfrisknande hor patienten med vinster
saval for den enskilde som for samhaéllet i stort.

En sadan sak ar behandlingen av patienter som lider av
sémnapné. Nar val sjukdomen &r identifierad och diagnos-
tiserad brukar patienten erbjudas en CPAP eller bettskena.
Redan efter forsta natten(!) 'kdnner man sig som en ny
manniska’, & det manga som§ har beréttat.

Foreningen brukar darfér framhalla att har handlar det om
ganska lite pengar anda. Pengar som, snabbt och enkelt,
astadkommer bade ett tillfrisknande och ¢kad livskvalitet
hos patienten. Tillkommer ett utdkat antal levnadsar!

™ =

Johan Pohl fran Apnéfareningen i Stockholm (t.h.)
samtalar med Stefan Lundborg som arfortroendevald
landstingspolitiker inom Landstinget Vastmanland.

TrueBlue - Var fraimsta nasmask
nagonsin for behandling av sémnapné

SJUKVARDSBUTIK

Kungsgatan 53 Stockholm - 08-10 67 13

Som medlem i Apnéféreningen
erhaller ni alltid 10 % rabatt pa
masker och tillbeh6r. Kontakta
Melins Sjukvardsbutik for mer

information.

PHILIPS
————
RESPIRONICS

Kundtjinst - 08- 120 45 900 www.philips.se/hemsjukvard
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Medicinska fragor

Richard Harlid

Overlakare

Somnenheten, Sophiahemmet
Valhallavagen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Véxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Denna avkannare
har med aren blivit
valdigt kanslig och

apparaten marker numera
av bade snarkning och hur
luftflodet andras om ett
andningsuppehall ar pa vag.

RDRBIALAGET.

Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab

Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionséldern arbetar han nu mest
som éverlikare vid ssmnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar p4 medlemmarnas fragor kring
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Fraga doktorn

Sd var det dater dags att fraga doktorn. Den

hér gangen handlar det om skillnaden mellan
olika typer av masker —ndsmask, helmask eller
naskuddar. Vi fragar dven varfor vissa CPAP:er
vill veta vilken typ av mask som skall kopplas
till maskinen. Varfor vill den veta det? Viundrar
ocksd bur vdr huslikare stdller sig till IQoro och
mojligheten att trina upp muskler och annan
vavnad i svalg och strupe, vilket vi skriver om
pd annat hdll i detta nummer av Dromldget.

Fraga 1:

DAN WIKSTEN: Vi har en medlem
helt enkelt undrar varfor det finns
helmask och nismask (tillkommer mask
med enbart niskuddar). Varfor ska man
ha den ena och inte den andra? Beror
det pad psykologiska faktorer eller finns
det en medicinsk orsak till att viljer det
ena eller det andra? (Eller det tredje:
niaskuddarna?) Kan man utan problem
vixla fran nasmask till helmask om
man tillfalligtvis ar heltappt i ndsan?

RICHARD HARLID: Det ir viktigt,
ndr man viljer mask, att den &r tit och
”bekvam”. Jag sitter citationstecken om
bekvam eftersom detta kanske for en del
gransar till fordragbar. Navil, tit innebar
att det inte skall forekomma nagot
lackage 6ver huvud taget under natten.
Hos de flesta fungerar det bra med mask
enbart for nidsan, men nir somnen for
med sig en 6kad slapphet i musklerna vill
det gdrna pysa ut lite luft mellan lipparna
utan att man reagerar.
Det blir d& ”tvdrdrag”
1 nisan, eftersom
CPAP-apparaten okar
luftflodet for att behélla
lufttrycket och fortsitta
hélla svalget 6ppet.

Det hér ger storningar
under somnen och ibland
ocksa rinnande eller pa
annat sitt irriterad nisa
och ménga avbryter
behandling eftersom de

kanner det som om de blivit forkylda
av sitt CPAP-anvindande. Genom att
anvinda en mask for bade nisa och
mun, si kallad helmask, kan man oftast
motverka detta problem. Befuktare pa
CPAP-en kan i viss man kompensera
uttorkningseffekten vid munlickage.
For att oka bekvamligheten har man
forsokt gora maskerna mindre och
mindre och ett resultat dr naskuddarna
eller ndspronger. En fordel med dessa ar
att de kan hjilpa lite bittre vid trénga
nisborrar, eftersom de har samma effekt
pd ndsborrarna som pa svalget, dvs. de
blaser upp och stabiliserar luftvigen.
For byte mellan masker se nista fraga.

Fraga 2:

DW: En foljdfraga. Pa vissa appara-
ter skall man stilla in apparaten pd
”helmask” alternativt *ndsmask”.
Varfor? Vad dr det apparaten gor efter
att ha fatt denna information? Trycket
ar vil detsamma oavsett? Vad ar det
apparaten tanker *anpassa’ beroende
pa vilken mask man anvinder?

RH: Den hir frigan bor ju helst besva-
ras av tillverkarna, men jag skall gora ett
litet forsok. De ursprungliga CPAP:erna,
som numera fatt benamningen konstant-
CPAP:er eller fasttrycks-CPAP:er, hade
samma tryck hela natten. Detta tryck
sattes sd hogt att det skulle kunna halla
luftvagen 6ppen oavsett om tryckbeho-
vet varierade under natten. Orsak till
sddana variationer ar om man sover pa

14



rygg eller sida, om man sover ytligt eller
djupt och oavsett andra forhdllanden
sasom trotthet, alkoholférbrukning osv.
De flesta moderna CPAP:er har funktio-
ner for att ”pé egen hand” kunna dndra
sitt tryck utifran det behov som foreligger
i varje situation. De kallas auto-CPAP
eller APAP. For att dstadkomma dessa
tryckforandringar har apparaterna en
avkdannare av det lufttryck och luftflode de
genererar och hur det férandras beroende
pd hur man andas, om luft licker ut osv.
Denna avkinnare har med aren blivit
vildigt kénslig och apparaten marker
numera bade av snarkning och hur
luftflodet dndras om ett andningsuppehall
ar pd vag. En del CPAP:er skickat till
och med ut en liten signal via luftflodet
som studsar tillbaka till patienten som
ett eko och ger dnnu bittre informa-
tion. Apparaterna kan med hjilp av
informationen, som behandlas i en liten
dator inuti CPAP:en, korrigera trycket
for att uppritthélla bra behandling.
Utformningen av bade slang och mask
paverkar luftflodet och den informa-
tion datorn far. For att kunna reagera
pd de sma variationer i andningen, som

Ytterligare nagra
sma studier, bl.a. i
USA, har visat att

battre ord), som stoppas in i munnen.
Genom att man sedan med hjilp av ett
’handtag’ forsoker dra ut skirmen skapas
ett ‘motsug’ i munnen som i sig starker
muskulaturen i mun och svalg. Vad tror
och tinker Du om mojligheten att dven
vi apnoiker kan ha gladje av sddan ’tra-
ning’? Foretaget bakom (Myoroface) tror
sjdlva att 4ven apnoiker kan bli hjilpta.

RH: Orsakerna till somnapnésyndrom
ar fortvarande inte tillfredsstallande
utredda, men tva stora komponenter dr
hur svalget ser ut (exempelvis hur stort
det dr, hur stor tungan ir och hur den lig-
ger i munnen, hur stora halsmandlarna ar
osv.) Tillkommer pa vilket sitt nerverna
styr musklerna runt omkring sé att sval-
get halls 6ppet. Dessa faktorer varierar
frdn en person till en annan och férand-
ras over tid (mera andningsstorningar
med okande alder), med 6vervikt, hor-
monella forandringar (graviditet, klimak-
teriet) och andra sjukdomar (exempelvis
infektioner och andra sjukdomar som
paverkar musklernas styrka och funktion,
stroke) m.m. Att gd ner i vikt om man ar
overviktig ar ett vil dokumenterat sitt
att forbattra sitt somnapné-
syndrom. Att ge Ostrogen vid
klimakteriet minskar risken for
snarkning/somnapnésyndrom.
Den mest citerade studien i
att traning av svalgmusklerna

orkestermusiker, som spelade ™insker snarkning/somnapné

hlasinstrument, hade farre
andningsuppehall dn andra.

det ofta dr fradga om, behover datorn
i maskinen fa veta om det exempelvis
ar en trang liten mask med naskud-
dar som anvinds, eller om det ir en
stor mask for bade ndsa och mun.

Vid automatisk tryckinstillning vill
darfor apparaten veta vilken typ av
mask man tanker anvinda. Men det
ar ingen katastrof om man rakar missa
den hir instéllningen. Oavsett install-
ning r situationen dnda alltid mycket
bittre 4n att vara utan apparat.

Fraga 3:

DW: Somnapnésyndrom innebdr ju att
luftvdgarna tipps till darfor att mjuk-
delarna i svalget dr slappa och faller
samman hos den som sover. Finns d&
ingen mojlighet att trana upp dessa
muskler i svalget s att andningsvagarna
kan héllas 6ppna dven under somn. I
detta nummer av Dromlaget skriver

vi om just en sddan metod. En metod
att trina upp musklerna i mun, svalg
och strupe med hjilp av liten plast-
pryl, en ”munskdrm” (i brist p4 ett

kommer fran Schweiz. Dar
forsokte en musiklarare lira
25 studenter att spela Didge-
ridoo (ett blasinstrument, som
anvinds av urbefolkningen,
Aboriginer, i Australien). Man anség
att de musikelever, som ldrde sig att
spela, snarkade mindre och hade farre
apnéer efter fyra manader dn de som
inte ldrde sig (ungefar hilften av elev-
erna) — och jag har all respekt — har
provat sjilv och det var jattesvart.
Ytterligare ndgra sma studier, bl.a.
i USA, har visat att orkestermusiker,
som spelade bldsinstrument, hade
fiarre andningsuppehall idn andra.
Forsok med storre studier, uppét 1.000
forsokspersoner, har dock inte kun-
nat pavisa motsvarande skillnader.
Jag vill verkligen inte nedvirdera
IQoro och liknande hjilpmedel, vilka
tycks kunna ge utomordentligt goda
effekter pa funktion och koordina-
tion pd svalgets muskler hos vakna
personer, pa storningar i sviljfunktion,
talrubbningar m.m. Jag har dock inte
kunnat finna ndgon studie, som visar
deras effekt pa snarkning/somnapné.
Alla nya behandlingsmoj-
ligheter av somnapnésyndrom
ar verkligen vilkomna. ®
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Meditek tar dver
Breas i Sverige

orska Meditek AS

blir BREAS nya

samarbetspartner
I Sverige. Meditek och
BREAS har sedan tidigare
ett samarbete | Norge dar
Meditek har arbetat med
/1 sedan starten i ett och
ett halvt ar.

Genom att anvanda sig av
kunnig personal med erfa-
renhet fran flera lander hop-
pas man bli an mer effektiva
nar det galler att bemota
patienter och kunder.

Via hemsidan www.medi-
tek.no/se kan man skaffa
sig all mgjlig information
innan man bestammer sig
for vad man dnskar kdpa.
CPAP:er levereras med tre
ars garanti.
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Vad gora nar apparaten
gar sonder i helgen?

borjan av som-
maren reste min
hustru och jag till
Kreta for att fram-
forallt lapa sol vilket
vi lyckades med. Som
vanligt reste jag med
nodviandig CPAP och
det fungerade alldeles
utmarkt under vistel-
sen pa Kreta. Vi kom
hem en fredagkvall.
Jag var trott efter en
lang dags resa och jag lingtade efter att
fd sova i min sang. Tyvirr startade inte

apparaten sd jag fick forsoka sova dnda.

Jag har anvint CPAP (som dr hyrd

jag Hjdlpmedelcentral Syds jour. Till
min stora gladje fick jag dar beskedet
att Hjdlpmedelcentralen Syd i Frudngen
skulle kunna atgédrda felet. Vid lunchtid
fick jag besked att jag skulle fa hjilp
omedelbart om jag bara dkte dit. Efter
en relativt omfattande felsokning fixa-
des problemet och jag hade en fung-
erande CPAP igen!

Jag vill informera om att denna
jourverksamhet finns, dtminstone for
oss som hyr CPAP av landstinget. Det dr
inte latt att klara en hel helg utan CPAP
vilket hade blivit fallet for mig om inte
jourverksamheten funnits. Fér mig och
for andra som behover jourhjalp ar
detta en verklig solskenshistoria.

av landstinget) regelbundet sedan 1995
och hade nu svart att sova trots trotthet

den natten. P& lordagmorgon ringde Alf Bergroth

Z1 Auto - Liten, uppladdningsbar och
resvanlig behandling for somnapné.

MEDITEK

Medioinsk utrustning

www.mediteksverige.se

Jourverksamhet nar
apparaten kranglar

Stockholms 1an &r i princip uppdelat i

tva delar nar det galler utlamning och
service (av hyrda) CPAP:er — Hjalpmedel
Stockholm (f.d. Hjalpmedel Syd) for den
som bor i sédra delen av lanet och Lindhe
Healthcare fér den som bor i den norra
delen. Det forekommer dock att kun-
derna/brukarna bor pa "fel sida”, vilket
inte ar 'forbjudet’.

Den som far fel pa sin CPAP under icke
kontorstid har mojlighet att ringa ett jour-
nummer saval till Hjalpmedel Stockholm
som till Linde Healthcare.

Hjalpmedel Stockholm (fér sédra halvan
av lanet) ligger pa Bergtallsvagen 10 i
Fruangen. Journumret ar: 020-120 43 43

Linde Healthcare (fér den norra delen)
ligger pa Huvudstagatan 5 i Solna. Par-
keringsplatser finns nere vid jarnvagen pa
Bangatan (man far kora runt). Jourtelefon
hit &r: 070-583 99 33
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