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dromlaget

Gert Grundstrom, ordférande
i Apnéforeningen i Stockholm.

Resan till Dalarna

Om nytdandning, omstart och ansiktslyft

et dr inte utan att det kdnns

lite speciellt att skriva ledaren

i detta nummer. Det hiander

mycket nu. Mest patagligt ar att
Dan Wiksten har sett till att Dromlaget
har fatt ett nytt ansikte med bibehallet
intressant innehall. En ansiktslyftning vi
tror kommer att uppskattas av lisarna.

Styrelsen har samtidigt beslutat bldsa
nytt liv i kampanjen Sov Gott Om Natten
— Bli Pigg Bakom Ratten!, en kampanj
som vickte stor uppmarksamhet for
fyra dr sedan, men som ar lika aktuell
och angeligen idag. Detta nummer av
Dromlidget kan sigas utgora en nystart
och omstart pd den kampanjen.

Vi har da gjort ett besok i Avesta dir
det hinder manga intressanta saker just
ndr det giller somnapné och trafiksa-
kerhet. Lds Dan Wikstens intressanta
reportage fran Ernsts Express, ett stort
lastbilsdkeri som ldnge satsat stenhért pa
battre miljo och 6kad trafiksikerhet dir
fornyelsebara drivmedel och alkolas i
bilarna blivit en sjalvklarhet.

Men inom Ernsts Express har man nu
aven latit undersoka huruvida de anstillda
chaufférerna lider av andningsuppehall
nattetid, vilket i s fall skulle kunna fa for-
odande konsekvenser i trafiken. Att delta
i undersokningen var naturligtvis frivilligt,
men de allra flesta var med pd noterna
(undantagen var de som redan visste om
sin sdmnapné och darfor redan behand-
lades pd ett bra sitt). Man har alltsa tagit
ytterligare steg mot kvalitetssakring

Genom denna screening upptack-
tes namligen flera fall dar chaufforen
sjalv varit omedveten om sin sjukdom.

att forbattra livssituationen for personer

med sdmnapné, bevaka och tillvarata deras
intressen samt bidra till att skapa kontakter i syfte
att stotta denna grupp funktionshindrade och deras

Apnéfareningen i Stockholm skall arbeta for

nérstaende.

Denna screening kunde genomforas med
hjalp av Avesta S6mmnlab som ligger langt
framme pa omradet. Aven om Avesta
Somnlab skriver Dan Wiksten i detta
nummer av Dromlaget. En somnklinik
som helt klart ligger i framkant.

Sjalv undersokte jag under var resa moj-
ligheterna att arrangera ett trafiksaker-
hetsseminarium i Dalarna, ett seminarium
med utgdngspunkt frin var kampanj Sov
Gott Om Natten — Bli Pigg Bakom Ratten.
Inbjudna: alla med intresse for trafiksiker-
het med avseende pa somnapné.

En sjdlvklar samarbetspartner i detta
event dr Léansforsikringar, som tidigt bor-
jade intressera sig for detta samband och
som verkligen driver pd i frigan. I detta
nummer kan du darfor dven ldsa Dan
Wikstens intervju med Christer Johansson
som forestar Lansforsikringar i Dalarna/
Gastrikland och som idr en sjdlvklar sam-
arbetspartner i detta “trafikevent”, som vi
planerar skall intréffa i Falun under 2016.

I samband med detta event arbetar
vi dven for bildandet av en patientfor-
ening i Dalarna/Gistrikland pad samma
sdtt som vi verkar for att det bildas fler
regionala apnéforeningar runt om i
landet (se separat artikel).

Vir tanke ar att det skall vara
Riksforbundet (f.n. med arbetsnamnet
RiksApnéFérbundet) som star bakom
omstarten/nytiandningen av den viktiga
kampanjen Sov Gott Om Natten- Bli
Pigg Bakom Ratten! Ett bra avstamp pa
alla satt tycker vi.

Vil mott pa julfesten den 16 december!
Gert Grundstrom, ordf.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom

Informationen férmedlas pa flera sitt, antingen
via var hemsida www.apneforeningen.se eller genom
denna tidning Drémléget som du far hem i brevladan
infor kommande medlemsmoten, men ocksa via

separata brev och annonser.




TEXT: DAN WIKSTEN

detta nummer av Dromliget kan
viiledaren ldsa att ordféranden i
Apnéforeningen Stockholm, Gert
Grundstrom, garna sag att det starta-
des en regional apnéforening i Dalarna/
Gistrikland. Han har rekognoserat pa plats
och han har aviserat att han giarna sig att
en sddan lokal forening bildades i samband
med att Apnéforeningen i Stockholm, Lans-
forsakringar och andra intressenter samlas
till ett stort trafiksikerbetsseminarium i
Falun under 2016. Bist vore forstds om det
var ett riksforbund som redan da stod som
vird tillsammans med andra intressenter.

Dréomléaget 4 « 2015

Stora Hotellet i Jonkdping. Har traffades de tre storsta
apnéféreningarna for att diskutera ett framtida riksforbund.

Ett riksforbund tar form?

Allt fler efterlyser ett riksforbund for patienter med somnapné. Ett riksforbund skulle
naturligtvis bli en kraftfull intressent i sammanhanget. Apnéforeningen i Stockholm dr starkt
positiv till tanken och arbetar darfor pa olika vis for att fa till stand ett sadant nationellt
apnéforbund i samarbete med andra regionala foreningar. En arbetsgrupp med representanter
fran Stockbolm, Syd och Viist dr redan tillsatt. Fler kan komma att ingd.

— Det dr vart mél, siger Gert Grund-
strom. Ett riksforbund ar ju vad vi
efterstravar. Men det giller bygga upp
nagot stabilt som héller i lingden och
dar vi alla drar 4t samma héll. Inom var
egen styrelse tror vi pa starka regionala
foreningar som samarbetar i ett nationellt

forbund.

Tror pa regionala foreningar

Redan tidigare var Gert Grundstrom

med i arbetet att bilda Apné Syd, den
apnéforening som nu verkar av egen kraft
i Skdne. Han har d& besokt dem ett flertal

ginger for att folja deras arbete, men
aven for att ge rad och dad.

Sjalv skdning vet han pd ett ungefar
hur man tinker och fungerar i Skane
som faktiskt dr det landskap som skiljer
sig mest fran det dvriga Sverige utifrdn
en rad variabler. Det giller inte bara
spraket, matvarorna eller byggnadsstilen
utan allt mojligt. Och det var redan for
150 ar sedan som R. H. Stjernswdird
konstaterade att ”Vid Sverige dr fistat en
liten jordlapp som kallas Skane som for
att visa det 6vriga Sverige huru det 6vriga
Europa ser ut”. Stjernsward ar begravd i
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Patric llar och Gert Grundstrom
i Almedalen i somras.

den skanska myllan pa Vittskovle kyrkogard
i Degerberga socken. Jo, Skdne dr annor-
lunda och Gert Grundstréom kan Skane och
forstér sina skaningar...

— Visst. Jag trivs i Skdne och vet p3 ett
ungefdr hur man tanker. Bl.a. har man alls
ingen lust att bli 6verkorda av stockholmare,
skrattar han men med en gnutta allvar.

Arbetsgrupp tillsatt

S4 nir representanter fran de idag eta-
blerade apnéféreningarna i Stockholm, Syd
och Vist samlades i oktober for att dis-
kutera framtidsfragor sa triffades man pa
Gert Grundstroms inrddan i Jonkoping!

Arbetsgrupp skissar pa ett riksforbund

id "framtidsseminariet” i Jonkoping den 6 oktober traffa-
des representanter fran apnéféreningarna i Skane (Apné
Syd), apnéforeningen i Géteborg (Apnéféreningen Vast)
och Apnéféreningen i Stockholm. Fran Stockholm deltog
Johan Pohl (kassor) och Ulrika Pohl Andersson (ledamot av styrel-
sen) forutom Stockholmsféreningens ordférande Gert Grundstrém.
Ganska snabbt kunde konstateras att det var mycket som
forenade aven om det foreligger skillnader mellan de olika lands-
tingen. Gemensamma stréavanden var bl. a. att lyfta fram och
bekantgora sjukdomen som sadan, kartlagga medlemmarnas behov
av anpassad behandling samt verka for fler somnkliniker éver hela
landet. Ett nationellt férbund skulle ocksa bli en viktig aktoér och

Ganska typiskt
for honom.

—Jo, det galler
att g varandra
till motes pé alla
sitt, berittar Gert
Grundstrom.

Inte klampa pa
och visa sig stor.
Viér forening

ar visserligen
avgjort storst,
men det betyder
bara att vi skall
vara snilla och
hjdlpsamma.

Idealet for Gert Grundstrom ar tydli-
gen ett slags ”Bamse-filosofi” — den som
ar stor och stark skall ocksa vara snall(!).
Pa motet i Jonkoping bestimdes i alla fall
att man skulle ga vidare med att forsoka
bygga upp flera regionala foreningar som
sedan skulle kunna g& samman i ett riks-
forbund. Och Gert Grundstrom har inte
vilat pa hanen efter detta.

Apné Ost, ny lokalforening

Det var i somras under Almedalsveckan
som han tog en niarmare kontakt med
Patric Ilar i samband med att de bigge
befann sig Almedalen pd Gotland. Patric

arbete under varen 2016.

"bollplank” gentemot Socialstyrelsen och SKL (Sveriges kommuner
och landsting). Ett riksférbund skulle bli en tung remissinstans i
medicinal- och bidragsfragor som rér landets apnoiker.

Beslutade darfor representanterna fran de tre apnéféreningarna
att tillsatta en arbetsgrupp som fick i uppgift att komma med for-
slag till stadgar och arbetsinnehall for ett tilltankt riksforbund. Som
representant fran Stockholmsféreningen utsags Johan Pohl, medan
Kent Rickbo representerar Apné Syd och Kurt Pettersson represen-
terar Apnéforeningen Vast. Arbetsgruppen &r tankt att borja sitt

| takt med att fler regionala féreningar bildas kommer de att
automatiskt anslutas till arbetsgruppen.

Ilar 4r mycket engagerad i frigor som ror
somnapné och behandling av densamma.
Framfor allt bevakar Patric Ilar utvecklin-
gen i sitt eget lan och landsting (Ostergét-
lands ldn). Men han deltar girna i debat-
ten dven utanfor sitt eget “revir” och har
bl.a. en livaktig Facebook-sida som ror
fragor kring somnapné ur alla synvinklar.

Efter 6msesidigt inspirerande samtal
med Gert Grundstrom (tillsammans med
lite positiva patryckningar) s& kommer
nu Patric Ilar att dra iging en regelritt
regional apnéforening — Apné Ost med site
i Linképing/Norrkoping. Aven hir finns
naturligtvis en baktanke utover foreningens
stod och support till boende inom Ostergot-
lands landsting (boende intill, men i andra
landsting, dr for 6vrigt ocksa valkomna!).
Meningen ir forstas att Apné Ost skall
utgora en viktig grundpelare i det tilltainkta
riksforbundet.

— Jo, hir finns en entusiasm och ett kun-
nande som vi alla borde kunna dra nytta av,
menar Gert Grundstrom.

Och visst ar det mojligt att detta dr den
rdtta vagen att gd om man efterstravar
ett starkt riksforbund; ett riksférbund
skall byggas underifrdn av starka region-
ala krafter, inte beslutas och inforas
ovanifran. Arbetet pd den inslagna viagen
fortsitter, forsikrar Gert Grundstrom. B
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Gert Grundstrom, ordférande i Apnéféreningen Stockholm.

Dromlaget 4 « 2015

Ella Bohlin, sjukvardslandstingsrad i Stockholms lins landsting.

FORENINGSMOTET STALLDE NYA SJUKVARDSLANDSTINGSRADET TILL SVARS

Landstingsradet
svaret skyldig

Pd senaste medlemsmotet kunde medlemmarna stilla nya
sjukvdrdslandstingsrddet, Ella Bohlin (KD), till svars for “sakernas
tillstand”. Infor vissa fragor blev hon svaret skyldig. Infor andra
fragor uppuvisade hon en stor uppriktighet. Som att vi dr en
patientgrupp bland andra.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

lla Bohlin dr en ung, sym-
patisk, engagerad tvdabarns-
mamma samtidigt som hon nu
fungerar som relativt nybli-
vet sjukvardslandstingsrad
(KD) inom Stockholms lans
landsting, landets avgjort storsta. Detta lan
och landsting vixer dessutom snabbare dn
nigot annat. Ar 2020, d.v.s. om bara fem
ar, berdknas linets befolkning ha 6kat med
350.000 invanare, berittade Ella Bohlin

inledningsvis. Vilket naturligtvis innebar en
enorm utmaning for politiker och sam-
hallsplanerare, vilket dhorarna i publiken
mycket vil forstod.

Véarnar civilsamhallet

Att det gar 42 miljarder (mer 4n till hela
Sveriges forsvarsbudget) till vard, sjuk-
husbyggen och utveckling av nya arbets-
metoder imponerar nog pa de flesta. Ella
Bohlin ar foresprakare av fritt vardval och

konkurrens inom varden. Sdlunda kunde
hon beritta att privatigda Capio S:t Goran
var det enda av sju akutsjukhus som holl
sig inom sina budgetramar utan att virden
for den skull blev simre.

Hennes politiska overtygelse gor ocksa
att hon ”varnar civilsamhallet”, som hon
uttryckte det. Vilket innebir att hon ser
positivt pa patientféreningar som var. Hen-
nes bakgrund ar studier i statsvetenskap
sa hon vet ganska bra hur ett samhille ar

50
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Lycklig vinnare i lotteriet.

uppbyggt. Vilket kaos som skulle kunna
rdda trots allt.

Pengarna redan fordelade

Ella Bohlin var darfor makta stolt 6ver
att den borgerliga majoriteten i lands-
tinget lyckats fa igenom sin egen budget
efter valet. Men det innebir samtidigt att
pengarna nu redan dr fordelade. Detta
sagt mahidnda for att dimpa eventuella
ekonomiska krav och forvintningar frin
Apnéforeningens sida denna kvall...
Likvil skulle det bli intressant att fa
ta del av alla synpunkter och att lira sig
mer om de villkor som manniskor med
somnapnésyndrom lever under ansag
hon. Hon var ofta ute och besokte olika
patientforeningar och hon sig fram emot
dven denna kvill.

Det handlar om en sjukdom

Apnéforeningens ordforande, Gert Grund-
strom, berittade nu om svarigheterna med
att fa somnapnésyndrom klassad som en
sjukdom, en folksjukdom dessutom! Och
detta trots att detta dr vad Socialstyrelsen
kommit fram till. Saken 4r den att grun-
derna for ersittning dr annorlunda for

Lottférsaljning pagar. Mycket populart.

hjilpmedel och for medicinsk bebandling.
Hir finns dessutom olika villkor mellan
landets olika landsting som mdste uppfat-
tas som en ordttvisa. [ vissa landsting ar
utrustningen gratis (i den meningen att den
enskilde patienten inte behover betala av
egna pengar), medan den arliga avgiften
kan uppga till flera tusen for den enskilde
pd andra hall.

Somnapné en folksjukdom

Ella Bohlin var beredd halla med om

att det ror sig om en sjukdom, en farlig
sjukdom dessutom. Och skulle det nu vara
sd att 5 % av befolkningen lider av denna
sjukdom ar det per definition en folksjuk-
dom. Aven hir var hon beredd att halla
med. Att klassas som folksjukdom ar dess-
utom ”statushéjande” i sammanhanget
kunde hon avsl6ja. Detta dr en fraga hon
ansdg att Apnéforeningen borde driva
eftersom det samtidigt ar en nationell fraga
som giller alla som bor i Sverige.

Dyrt med screening

I samband med detta var det ndgon som
aktualiserade fragan om screening vilket
innebdr att vissa patientgrupper kallas till

¥ ST —

Gabriella Mansfield séljer via Medistore pa natet.

att genomga en somnundersokning dven
i de fall att det inte foreligger ndgon ome-
delbar misstanke om sémnapnésyndrom
(jmfr den screening som sker for att upp-
tacka brostcancer hos kvinnor, den mest
omfattande screening vi har.) Har blev
dock Ella Bohlin mer tveksam nir det
giller somnapné. Inom vissa patientgrup-
per kanske (hjart- kidrlpatienter exempel-
vis) men annars: en generell screening ar
mycket dyr.

Betriffande orittvisan landstingen emel-
lan sa dr det en konsekvens av var urgamla
respekt for det ”lokala sjalvstyret”. Det ar
darfor man viljer att satsa pa olika saker
inom olika landsting. Sjalv var hon en
foresprakare av att staten tog Gver ansvaret
for landets sjukvard.

En uppenbar oréttvisa

Gert Grundstrom redogjorde da for oritt-
visan i att en bettskena (som anvinds vid
lindrigare fall av somnapnésyndrom) kostar
over 11.000:- kr att konstruera, men att
patienten bara behover betala 1.000:- kr
eller inget alls om patienten kan anvinda
hogkostnadsskyddet. Detta samtidigt som en
CPAP drabbar landstinget med halva priset.



Maskprovning hos VeriVita.

Likval mdste apnoiker med CPAP betala
hyra utan tidsgrans som gor att apparaten
ar betald flera gdnger om efter ndgra 4r.
Man maste ha ritt att regera och patala
ordttvisor av det har slaget eftersom
politikernas inkonsekventa handlande inte
gar att forstd pa nagot sitt, ansag Gert
Grundstrom.

Ett “historiskt misstag”

Ella Bohlin kunde nu inte riktigt svara pa
vad som lag bakom att det sdg ut sd hir.
Moijligtvis kan det finnas historiska orsa-
ker. Jo, s ar det, holl Gert Grundstrom
med om.

Historien dr att nir landstinget skulle
spara in (rejalt) med pengar (for ett
tiotal ar sedan) sd valde man medvetet att
betrakta en CPAP utrustning som ett bjdlp-
medel i likhet med andra hjalpmedel, typ
rullstolar och utrustning i ett handikapp-
fordon dir man ocksd minskade anslagen.

Och detta trots att somnapné dr en
sjukdom och inte ett funktionshinder i
storsta allmanhet. Och har hianvisade han
an en gang till Socialstyrelsens utlitande.
Man gjorde fel den gangen helt enkelt,
medvetet eller €j. Och nu tycks det vara
vildigt svart att ratta till felet.

Vill gérna ha “input”

Hir kunde Ella Bohlin hélla med i viss
utstrackning, namligen i s& motto att det
inte finns ndgra pengar just nu att dndra
pd sakernas tillstdnd — just nu. Budgeten
ar lagd och antagen. Daremot uppmanade
hon Apnéféreningen att komma med
forslag till en dndring. ”Vi behover input”,
erkdnde hon. Men sant ar att det inte gér
sarskilt fort, erkinde hon ocksa.

Hon paminde d& om att hon triffar
manga patientféreningar och att nira nog
samtliga dessa foreningar har krav pad mer
pengar och att det nastan alltid handlar
om pengar till behjartansvarda andamal.
Att vara politiker innebar att standigt gora
avvigningar samtidigt som penningmaing-
den dr begransad.

Gert Grundstrom forstod att det hand-
lar om en l&ngsam process. Som att vi
fortfarande vantar pa den utredning som
forespeglats oss och som skulle presentera
alternativa, vl genomtinkta, [6sningar pa
problemet. Vad har hint med den utred-
ningen?, undrade Gert Grundstrém. Aven
hir blev Ella Bohlin svaret skyldig till en
annan gang.

Svarlost med telemedicin

Andra fragor fran salen: Ella Bohlin, och
det borgerliga styret i 6vrigt, berommer

sig ofta om att vara synnerligen positiva

till tekniska innovationer dven om det
skulle gd ut 6ver trygga invanda rutiner
hos sjukvardspersonalen. Men nir det
giller det nya begreppet telemedicin
(distansovervakning) tycks man std helt
handfallna. Sémnkliniker runt om i lanet
ar fullt beredda att folja upp sina patienter
pa distans, men for detta finns 4nnu ingen
ersdttningsform. Man kan dnda inte begira
att vara somnkliniker skall arbeta gratis. S&
allt fortsatter i gamla spar med personliga
besok for kontroll en gdng om aret.

Aven hir blev Ella Bohlin svaret skyldig
dven om hon naturligtvis i grunden var
mycket positiv till det nya begreppet
telemedicin, och mycket vil forstod alla
fordelar med telemedicin, Men nagon

Dromlaget 4 « 2015

fardig pris- och/eller ersattningsmodell for
detta kiande hon dnnu inte till.

Vird och sponsor for kvéllen

Sponsor fér métet denna afton var Breas/
Meditek som for niarvarande erbjuder
virldens minsta CPAP (ryms i handen). P&
plats var naturligtvis Henrik Hedlund som
vi kdnner sedan tidigare. Men med sig hade
nu dven Martin Dalby fran norska Meditek
AS som dr Breas” nya samarbetspartner

i Sverige. Meditek och Breas har sedan
tidigare samarbetat i Norge dir Meditek
faktiskt har arbetat med den lilla Z1:an
sedan starten, d.v.s. i snart tva ar. Idén med
den hidr sammanslagningen/samarbetet
over kolen ar att bli an mer effektiva nir
det giller att bemota patienter och kunder,
berittade Martin Dalby.

Klinikerna maste lira sig

I skrivande stund ar det vl inget lands-
ting som har kopt eller tecknat kontrakt
pd just pa den lilla Z1:an. Vilket skulle
kunna resultera i problem i samband med
den drliga kontrollen. De olika klinikerna
mdste forst ldra sig hur man gor, hade
Martin Dalby insett.

Diaremot kan den som kopt apparaten
privat, vilket en hel del har gjort, utbilda
sig sjdlv (i konsten att kolla sig sjalv)
genom att gd in pa ndtet. Dar far man
alla nédvindiga instruktioner steg for
steg. Den som koper den hir apparaten
bor kanske vara lite tekniskt intresserad
trots allt. Aven om man absolut inte
behover vara ”datanord”, forsikrade
Martin Dalby.

Apparaten dr ganska tyst. Det dr nog
mer masken och den slimmade slangen
som avgor om det uppstar mer eller min-
dre ljud. Det kan niamligen vara avhingigt
av vilket tryck apparaten ar installd pa.
Befuktaren som erbjuds ar heller inte
riktigt optimal. Den som absolut maste
ha ordentligt med fukt bor kanske inte
vilja var apparat, erkinde Martin Dalby
som ”ville vara tydlig med det ”, som
han sa. ®

Z1 Auto - Liten, uppladdningsbar och
resvanlig behandling for somnapné.

www.mediteksverige.se

MEDITEK

THE LINDE GROUP

Medicinsk utrustning

Valkommen till
Linde Healthcare i Solna.

= Stort utbud av marknadens CPAP-masker
- Erfaren personal
- Personlig service

Linde Healthcare,

Medicinsk apparatur i hemmet
Huvudstagalan 5, 171 58 Solna
I‘QI.OS-BI 19 50
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HOS ERNSTS EXPRESS INGAR SOMNUNDERSOKNING
SOM EN DEL | KVALITETSARBETET

God somn en del av
kvalitetsarbetet!

Ernsts Express ligger ldngt fram ndr det gdller miljo, trafiksikerbet,
hilsa och kvalitet. Akeriet kallar sig ”det gréna dkeriet”, vilket inte
enbart beror pd de stora grona lastbilarna. Hdr dr det férnyelsebara
drivmedel som gdller, liksom utbildning i Sparsam Korning. Har

giller alkolds och bilbdlte och nu dven en screening av férarna med

fokus pd somnapné(!)
TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

rnsts Express i Avesta forfogar

over narmare 100 fordon och

foretaget har 140 anstillda.

Koruppdragen ar helt i sam-

klang med Dalarnas industri-

tradition, d.v.s. det handlar om
tunga grejer pa alla satt. Det handlar om
att transportera ravaror till de ”stalkok”
som sker vid de stora jirnverken. Tunga
rdvaror sdsom nickel, kisel, kalk och krom.
Aven stora mingder metallskrot for dteran-
vandning. Fran jairnverken kor man sedan
lika tunga stélrullar (steel coils) dit de ska
frdn samma jarnverk.

Ja, detta dr ett dkeri som lever och
verkar inom traditionell, tung svensk
industri i ett landskap som byggt — och
fortfarande bygger — Sveriges vilstand.
Tunga transporter ar en nodvindighet
for sddan tung industri.

Ett avancerat yrke

Men inom Ernsts Express har man dven
forstatt att ta ansvar for sin verksambhet,
d.v.s. att ta hidnsyn till miljo, trafiksikerhet
och hilsa. Att kora lastbil vid Ernsts Express
ar att vara hogutbildad — inom sitt omrade.

Roger Blom, VD pa Ernst Express.

Det borjar med behorighet att fa kora dessa
tunga fordon, vilket ar betydligt mer an att
bara ”ta korkort”. Att yrkesmassigt utfora
person- eller godstransporter med buss eller
lastbil ar ett ansvarsfullt arbete som stéller
hoga krav pa kunskap och skicklighet.
Idag finns gymnasielinjer som ar
inriktade pa att kora lastbil. En last-

bilschauffor méste idag veta det mesta
om hur man hanterar det gods han eller
hon kor (pa Ernsts Express finns ett fler-
tal kvinnliga chaufforer). Allt som oftast
sdtter sig chaufforerna pa ”skolbinken”.
Det kan handla om kurs i Sparsam
Korning eller annat som forfinar yrket
som sadant.

Hoga krav vialkomnas

Lagstiftningen kraver dessutom att
chaufforen innehar ett speciellt Yrkeskom-
petensbevis (YKB) som giller i fem &r och
darefter maste fornyas (fran borjan ett
EU-direktiv). Bestimmelsen visar att en
lastbilschauffor stindigt maste halla sitt
kunnande levande (till skillnad fran van-
ligt korkort). Det dr hoga krav, vilket man
bara vilkomnar inom Ernsts Express.

— Ja, oss passar det for vi kan bara
konkurrera med kompetens och kvalitet,
sager Roger Blom, VD pa Ernsts Express.
Vi har ingen mojlighet att kora for det
priser som en dkare frin exempelvis
Bulgarien erbjuder. S4 vi vilkomnar alla
krav i den hir riktningen.

Tillkommer hoga krav fran kundernas
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sida. Aven dessa vilkomnar Roger Blom
ty ju lingre man kan distansera sig fran
fuskarna, ju battre ar det. Och dagens
kunder, typ AGA, Boliden eller Outo-
kumpu stiller mycket hoga krav, krav som
fa transportorer kan leva upp till.

Ett klimatsmart akeri

Det kan handla om gods som inte far dela

bil, om gods som maste hanteras med
’ ’ bara glada

av att fa veta
och fa saken atgardad.
Och som nagon sade
glatt: "Jag har blivit
pigg som en mort — och
frugan ocksa!"

De flesta blev

v

oy P

Roger Blom i samtal med Micke Holm
uppe i lastbilshytten som just avslutat den
YKB-kurs han maste ga vart femte ar.

stort yrkeskunnande. Som exempel trans-
porterar Ernsts Express syrgas till sjukhus
runt om i Sverige. Det sager sig sjalvt att
inte vem som helst formar att hantera
sadant gods.

Roger Blom hidvdar bestamt att
man idag dr ”Sveriges klimatsmartaste
akeri” bland dkerier i den har storleken.
Salunda kor man idag sina bilar enbart
pa fornyelsebara drivmedel, d.v.s. diesel
som framstillts av exempelvis djur-
fetter(!), men aven diesel framstillt av
raps eller tallolja. Allt for att minimera
koldioxidutslappen genom ett konsekvent
kretsloppstankande. Tillkommer en lika
konsekvent satsning pa Sparsam Korn-
ing, tidigare kallat ECO-driving. Det
gdr att kora pa ett sitt som drar mindre
diesel.

Smart trafikledning

En viktig del i ssmmanhanget dr den
avancerade logistik som planerarna i
korcentralen maste hantera. Bilarna
mdste utnyttjas si ldngt det bara gar.
Det duger inte att kora tomt idag. Aven
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sddan planering dar man duktig pd inom
Ernsts Express. Den som har en korning
ner till Gavle hamn bor absolut ha nagot
med sig pa vdgen tillbaka. P4 en skdrm i
centralen kan trafikledarna folja bilarna
och fundera 6ver mest limpliga kérup-
pdrag for just den bilen.

Hir anviander man sig av Dynafleet
fran Volvo Trucks Sweden som ir ett
trafikledningssystem for storre dkerier
med huvudsyfte att minimera brins-
leforbrukningen (och samtidigt forbattra
det ekonomiska resultatet for dkeriet
forstds). Forutom att vara ett verktyg
for planerarna erbjuder Dynafleet en
momentan positionering av bilarna. Slut
pa gissningar i centralen och trakiga tele-
fonsamtal (som allt som oftast bryts).

Det hir trafikledningssystemet
fungerar dven som en garanti for att den
enskilde chaufforen foljer arbets- och
vilotidsregler, genom att systemet slar
larm om chaufforen kor for linge eller
underldter att ta rast.

Chaufforen anda viktigast

Dirmed ar vi inne pa den mihianda
viktigaste delen inom ett dkeri som detta
— chaufforerna! Vilket man tycks har
forstatt fullt ut pd Ernsts Express. Senast
bjod man exempelvis pd ett enormt
kalas med anledning av att akeriet fyllde
60 ar. Roger Blom tror att personalen
kdnner samhorighet och gillar sin
arbetsplats. Forekomsten av kvinnliga
chaufforer, i ett annars mansdominerat
yrke, torde ocksd hoja stimningen en
aning. Jargongen blir mdhinda lite mer
”trivsam och civiliserad”.

Det hindrar nu inte att man staller
krav pa sina chaufforer, krav som gor
att dkeriet kan hélla vad man lovat den
betalande kunden. Krav som utgér fran
att en midnniska bara ir en minniska.
Salunda finns det alkolds i samtliga for-
don sedan 2002(!).

Utover alkolas har facket gett klar-
signal for drogtester som avslojar (och
naturligtvis stoppar) den som regelbun-
det missbrukar droger. Utdrag ur polis-
registret (framfor allt vid nyanstillning)
ar ett annat sitt att skilja agnarna fran
vetet. Tillkommer att chaufférerna skall
anvinda bilbiltet i bilarna och hélla ritt
hastighet. Att kora lastbil idag pdminner
om att kora ett tag. En lokforare bryter
inte hastighetsbestimmelserna bara
for att man rakar ligga efter i tidta-
bellen. Detsamma giller dagens last-
bilschaufforer. Seriosa chaufforer vet att
man ingdr i ett komplicerat trafiksystem
och rittar sig ddrefter.

Somnapne en trafikfara obehandlad

Med tanke pd allt arbete med miljo,
hilsa och trafiksikerhet dr det kanske
bara foljdriktigt att Ernsts Express later
screena sina chaufforer med fokus pa

Forts. pa nastasida »
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eventuell somnapné. Obehandlad sddan
vill sdga. Det ar kant att obehandlad
somnapné kan ge oresonlig trotthet
dagtid. Ként dr ocksd att midnga med
obehandlad somnapné inte sjilva ar
medvetna om att de har sjukdomen.

For att undanroja en eventuellt dold
trafikfara lit darfor Ernsts Express
undersoka hur det stod till med den
saken. Detta efter forslag fran Christer
Johansson vid Lansforsikringar (eller
Dalarnas forsikringsbolag som man
ocksa kallar sig) med vilka dkeriet haft
samarbete i snart tio ar.

Just Lansforsakringar, och kanske
framfor allt Linsforsikringar i Dalarna,
har linge fokuserat pd den oresonliga
trotthetens inverkan pa trafiksikerheten.
Att spara chaufforer med obebandlad
somnapné (som sedan leder till behan-
dlad sddan) dr ett viktigt steg mot okad
trafiksikerhet.

Samarbetar med Avesta Somnlab

I Avesta ligger dven Avesta Somnlab som
ar experter pa just screening for att hitta
dolda somnstorningar, d.v.s. av att lata
undersoka en storre population utan att
dir finns nagon uttalad misstanke om
sjukdom hos nagon individ direkt (jmfr
brostcancerkontroll hos kvinnor). Och har
fanns nu ett stort lastbilsikeri med fram-

synt ledning som standigt ville utveckla
foretaget och nu ville veta hur det stod till
med vila och sémn hos sina chaufforer.

Samtliga chaufforer fick nu lyssna till
Hans Wickbom, expert pd somnapné
och chef for (den beromda) somnkliken
i Avesta (se separat artikel pd sid 12). En
rad ”sjuksystrar” var ocksé pa plats for
att instruera narmare hur undersoknin-
gen i hemmet skulle ga till, hur appara-
turen skulle monteras och skotas. Hela
66 chaufforer deltog i undersokningen
(som var frivillig), vilket var de allra
flesta. Négra chaufforer deltog inte av
naturliga skil dd de redan kinde till och
behandlade sin somnapné.

Flera fall uppdagades

Det visade sig nu att hela 9 % av
chaufforerna led av sjuklig somnapné som
kravde behandling. De flesta blev bara
glada av att fa veta och fa saken dtgardad.
Foretagsledningen vet egentligen inte vad
som sedan hinde med de nyupptickta
fallen eftersom det genast intrader sekretess
och diarmed blir en friga mellan patienten
och somnkliniken. Men ndgon sa glatt:
”Jag har blivit pigg som en mort — och
frugan ocksa!”

Den mannen lir inte somna vid ratten.
Inte pd grund av andningsuppehadll i alla
fall... m

|It borjade med att Ernst
ASteingruberfrén Osterrike kom

till Sverige efter kriget for att
studera svenskt jordbruk. Meningen var
att han skulle bli agronom. Men snart
nog fann han sin stora karlek, Sonja, i
Vasterfarnebo socken strax séder om
Avesta. Nagra ar senare foddes sonen
Christer (idag ar styrelseordférande i
Ernsts Express).

Det blev nu sa att Ernst kérde runt med
varubuss nagra ar och pa sa satt larde
kénna traktens bonder. Han blev betrodd
i bygden och fick darfor lana 5.000 kr av
samma traktens bonder sa att han kunde
kopa sig en riktig varubuss och kunde
satsa pa flyttbranschen. Verksamheten
gick upp och ner och det hénde att han
fick 1ana 50 kr av svarmor for att kdpa
nodvandig diesel(!).

Men snart gick det battre. Ja, s& pass
bra att han kunde kopa sig flyttbuss nr tva
och 1959 képa in ett helt keri (Gustavs-
sons Trafik AB i Avesta). Déarmed var

En riktig
framgangssaga

Ernsts Express ett stort dkeri med ett
15-tal lastbilar och bussar. Det visade sig
att dsterrikaren Ernst Steingruber var en
entreprendr fullt ut i fingerspetsarna, en
entreprendr som dock tidvis fick styras
upp av fru Sonja som aven fungerade som
akeriets kamrer och bokhallare.

Pa den har tiden kérde man olja,
grus och betong, plogade om vintrarna
och mycket annat. At den stora kunden
Avesta Jernverk kérde man ravaror, plat
och slagg (vilket man gor an idag). | bor-
jan av 60-talet var man sa sodra Dalarnas
storsta privatagda akeri en position man
hallit sedan dess.

|dag &r som sagt sonen Christer
Steingruber delégare och styrelseordfs-
rande i foretaget, som idag har narmare
150 anstéllda och ett 100-tal tunga for-
don. Majoritetségare &r annars M4-grup-
pen AB med sate i Vasteras. Kopplingen
till Avesta och Dalarna ar fortfarande
sjalvklar och naturlig. Omsattningen ar
narmare 350 miljoner per ar.

- o o
En lasthil som gar pa el!?
Ernsts Express ligger som vi sett langt framme nar
det géller att ta miljohansyn. Man har en tipp topp
fordonsflotta och har snart 100 procent s.k. Euro
5 och Euro 6-bilar, vilket ar en basta miljoklass
inom Europa.

Som vi sett kors de flesta bilar pa s.k. biodiesel
som ar fornyelsebart och ingar darmed i kretslop-
pet. Avancerad logistik och erfaren trafikledning
minimerar onddig korning. Vidare skraddarsys
bilarna fér sina uppdrag. Motor, drivlina ar ratt
avvagda for uppdragen och fordonsvikten ar alltid
den lagsta mojliga for att na maximal /astvikt. Man
har idag ett antal fordon som lastar 46 ton!

Men utéver detta kommer man under nasta ar
att satta in sin forsta elhybrid-lastbil! D.v.s. en
lastbil som gar pa el (dar det finns el) men biodie-
sel dar el saknas. Projektet heter Electric Highway,
vilket innebér att det kommer att byggas en elled-
ning i luften utmed E16 mellan Storvik och Gavle.
Allt detta ar pa experimentstadiet (mellan Arlanda
och Rosersberg kommer man istéllet att lagga ner
en kontaktskena i vagbanan). Tva tekniker for att
foéra over el lastbilar.

Batteridrift ar namligen inte mycket att tanka
pa nar det galler stora tunga lastbilar, men kan
man bara komma at elektriciteten kontinuerligt
— fran luften (typ tradbuss) eller fran en ledning
nedgrévd i asfalten for s.k. induktiv stromoverfo-
ring (typ hallaren/laddaren till en eltandborste)
sa ar elmotorn synnerligen stark och effektiv.
Runt om i Europa forskar man kring detta och
det ar ganska typiskt att Ernsts Express ar med
pa sparet. ®
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En padrivande
kraft for okad

trafiksa

kerhet

Christer Johansson pd Dalarnas
forsdkringsbolag har varit drivande for att
uppmdrksamma faran med obehandlad
somnapné. Nu kommer han att tillsammans
med Apnéforeningen bldsa liv i kampanjen
”Sov gott om natten, bli pigg bakom ratten!

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

et 4r mahdnda ingen slump att
arbetet med okad trafiksikerhet
drivs sa envist och konsekvent
som det gors inom Ernsts
Express i Avesta. [ Dalarna finns namligen
aven Christer Johansson vid Dalarnas

forsakringsbolag som ingér i Lansforsak-
ringar. Christer Johansson ar specialist
pa den yrkesmissiga trafiken och man
far ibland kinslan av att han kidnner de
flesta dkare och chaufforer i Dalarna. Att
han vet vilka villkor de arbetar under, vet
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vilka ”verktyg” de har att arbeta med och
vet vilka krav som stills pa savil den som
driver dkeri som den som kor bilen.

Ar ute i verkligheten

Den som arbetar pd ett modernt och
framatblickande forsikringsbolag kan
nu inte bara sitta pd kontoret ta emot
skadeanmailningar och prata i telefon
hela dagarna (Christer Johansson skulle
i sd fall sitta pa kontoret i Falun). Hir
giller istillet att vara ute i verkligheten sd
mycket det bara gar. En stor del av tiden
gér idag at att vid olika kundbesok sitta
sig in i kundens villkor och problem och
forsoka hitta en bra forsakringslosning
utifrdn det.

Ett sjalvklart samband 4r att manga
skador resulterar i dyra forsikringspre-
mier. Det giller alltsd att forsoka f& ner
skadorna. Forutom dyrbara reparationer
och lika dyra stillestand sd handlar
det ménga gdnger om stort manskligt
lidande. Att forebygga skador ar darfor
numera en huvuduppgift for forsakrings-
bolagen (som ofta dar 6msesidigt dgda,
d.v.s. de dgs av sina kunder, sd ocksa nar
det giller Lansforsakringar och Dalarnas
Forsdkringsbolag). Endast farre antal
skador kan ge liagre premie.

Biltesanvandning och mobilsamtal

Christer Johansson har vissa viktiga
kdpphéstar han girna haller fram. Dels
vill han att baltesanvandningen blir 100

% -ig dven i lastbilshytter. Det dr nimligen
en falsk trygghet som en del chaufforer
kanner i sina stora bilar och som gor att de
fuskas en del pa den punkten.

Ett annat problem ar forstds hanterin-
gen av mobiltelefon dir vi i Sverige har
mycket liberala lagar vid en jimforelse.
Det giller att sld vakt om mojlighet att
fa prata i mobiltelefon under korning
och det gor man bara genom att anvinda
nagon form av handsfree (lagen kan nir
som helst dndras, politiker trycker pa!).

Att skriva textmeddelanden medan
man kor dr naturligtvis helt forkastligt.
Christer Johansson sdg girna att man
rutinmdssigt gick in och tittade pa om det
forekommit samtal, eller om det skickats,
sms i samma stund som olyckan har varit
framme. Detta for att soka ett eventuellt
samband i tiden.

Nu i samarbete med Apnéforeningen

Det finns mycket att gora for okad
trafiksikerhet och till sommaren tinker
Christer Johansson tillsammans med
Apnéforeningen dra igang ndgon form

av trafikseminarium i Falun for att lyfta
fram farorna med obehandlad somnapné

i trafiken. Ett seminarium man hoppas
skall locka manga intresserade. Redan har
forstas Ernsts Express och Avesta Somnlab
visat intresse av att komma for att beritta
om sina erfarenheter. B
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Det dr kanske ingen slump att Ernsts Express i Avesta ldtit underséka
somnkvalitén hos sina chaufforer. Eller att man inom Ernsts Express
forstdtt sambandet mellan trafiksdakerbet och en god sammanbdllen
somn hos den som kor. I Avesta ligger namligen dven sémnlaboratoriet
vid Avesta lasarett — Avesta Somnlab — en somnklinik i framkant sett ur
ett nationellt och internationellt perspektiv.

TEXT OCHFOTO: DAN WIKSTEN

Avesta ligger
Avesta Somnlab

oBs!! 3 Sveri
SOVANDE PATIENT!! aren a_‘_’l veriges
MSLT REGISTRERING mest va re.ngm—
merade kliniker
PAGAR!

for utredning och
behandling av olika
o . somnbesvir sdsom
T ———— narkolepsi, parasom-
nier, snarkning och somnapné. Narko-
lepsi innebdr ju att man litt somnar i
alla mojliga situationer dagtid, medan
parasomnier innebar stord nattsomn
p.g.a. storningar i den annars naturliga

12

overgangen mellan somnperiodens olika
faser, vilket kan resultera i hastiga upp-
vaknanden, kraftiga mardrommar eller
rent av att vi gar i somnen(!).

Fler ssmnproblem

Men det finns annat som kan stora
somnen och méste utredas. Mdnga lider
av WED (Willis Ekboms sjukdom), mest
bekant som restless legs (rastlosa ben),
som ocksd bor utredas och behand-

las. Andra lider av kraftigt forskjuten
somnrytm, vilket gor att de inte somnar
forran sent pa natten och darfor borde fa

sova ut pd formiddagen, vilket samhal-
let (skolan exempelvis) har svart for att
acceptera. Problemet lir kunna rittas till
med hjilp av ljusterapi eller kronoterapi
(dvs patvingad vakenhet bestimda tider i
ett forsok att dterfd “normal” somnrytm).
Det finns manga diagnoser att ta itu med
pd en somnklinik likt den i Avesta.

Somnapné en farlig sjukdom

Och sjdlvklart har man fokus pd sémnap-
nésyndrom, vir nyupptickta folksjukdom.
Kanske ar det just pa detta omrdde som
kliniken blivit s& omtalad runt om i landet.



Medicinskt ledningsansvarig ar Hans Wick-
bom, som tar alla somnstorningar pé allvar,
men som blivit mest kidnd for sitt arbete
med att identifiera och behandla patienter
med somnapnésyndrom.

— Vi har funnit att somnapné ar en viktig
del av det metabola syndromet, d.v.s. fak-
torer som kan bidra till allvarliga hjart- och
karlsjukdomar, berattar Hans Wickbom.

En fraga om orsak och verkan

Det handlar forstds om vad som ir orsak
till vad. Man vet numera att somnapné
hojer blodtrycket och kan oka risken for
diabetes. Men man vet ocksa att kraftig
bukfetma kan medfora andningsuppehall
nattetid. En hel del studier har gjorts for
att styrka sambanden. Men hur kan man
pa ett systematiskt sitt erbjuda berorda
patienter en somnutredning? Hans Wick-
bom ville hitta ett arbetssatt.

—Tre vardcentraler i Dalarna tillfraga-
des om ett samarbete. Vi valde att erbjuda
samtliga patienter med diabetes typ 2 en
somnundersokning.

Primérvarden allt viktigare

Forslaget att lata vardcentralerna gora
somnundersokningar togs emot positivt.
For manga innebar det sikert en aha-
upplevelse. En radikal tanke mahanda, men
den mest realistiska for att genomfora en
screening som denna, anser Hans Wickbom.

Det handlar alltsa om en modell for
decentraliserad primdrutredning vid
minsta misstanke om sdmnapné hos diabe-
tes typ 2-patienter. Meningen ar att vard-
centralerna skall gora en forsta utredning
och sedan skicka patienter med konstate-
rad somnapné vidare till Avesta Somnlab
dédr man bestimmer vilken behandling
som maste till.

Internationella rekommendationer

Att man valt att fokusera pa diabetespa-
tienter (typ 2) beror pa att det finns inter-
nationella rekommendationer om att alla
dessa patienter bor somnutredas, berittar
Hans Wickbom. Detta gors dnnu inte pa
ett systematiskt och strukturerat sitt inom
svensk sjukvard.

Nu skall sdgas att detta med screen-
Forslaget
att lata

’ ’ vardcen-

tralerna gora somn-
undersdkningar togs
emot positivt. For
manga innebar det si-
kert en aha-upplevelse.

ing av diabetespatienter i Dalarna
till viss del ar ett forskningsprojekt
som kommer att utvarderas. Hans
Wickbom kommer att skriva en
rapport som skall ligga till grund
for en diskussion med ledningen for
Dalarnas landsting. Man kommer
da att bestamma ifall modellen (med
somnutredningar redan ute pa vard-
centralerna) bor inforas som en del
av den ordinarie sjukvérden eller ;.

Enkel apparat for undersdkning

Den apparatur som behovs for

att utreda eventuell forekomst av
somnapné ar relativt enkel. Appa-
raturen (en s.k. NOX T3-utrust-
ning) kopplas in i hemmet 6ver
natten av patienten sjilv. Daremot
kravs det en viss utbildning av per-
sonalen vid vardcentralen for att
dessa skall kunna tolka vad appa-
raten har registrerat under natten. I
Dalarna har man dirfor valt ut och
instruerat personalen vid vardcen-
tralerna i Gagnef, Kvarnsveden och
Borlinge/Domnarvet.

Ett omrdde som tar allt storre plats
ute pd vara vardcentraler dr ”livsstils-
fragor”. Att man pratar med patienterna
om rokning, kostvanor och motion.
Detta stods forstds helhjartat av sjuk-
vardspolitikerna. Men i det livsstilspa-
ketet” borde dven behovet av god somn
ingd, anser Hans Wickbom. Med biring
bl. a. pd om patienten lider av somnapné.

Alitfler ungdomar upptacks

Hans Wickbom har sedan linge for-

statt att det hdar med somnapné behover
uppmarksammas mer av vdra beslutande
politiker. Det handlar om allt fran socialt
storande snarkning till allvarligt stord
somn som konsekvens av dterkommande
nattlig syrebrist. En somnutredning
kraver en del tid och pengar, men borde
vara lika sjalvklar att erbjuda som méanga
andra saker vi gor rutinmissigt i sjuk-
varden, nir folk soker for att de inte mar
bra, anser Hans Wickbom.

— Vi vet att mer dn en kvarts miljon
svenskar lider av somnapné. Och att
alltfler barn och ungdomar drabbas. Vi
vet nu ocksd att obehandlad sémnapné
ofta leder till psykisk ohilsa, vilket borde
uppmairksammas i storre utstrickning.

Farlig i trafiken

Nigonting som verkligen borde f& vira
politiker att forstd behovet ar det faktum
att trafikforskare numera anser att upp
till 30 procent av alla bilolyckor beror pa
trotthet bakom ratten, vilket i sin tur beror
pd dalig (avbruten) somn nattetid och att
det da ofta handlar om mycket allvarliga
olyckor ute pa landsvigarna dar farten dr
hog och konsekvenserna vdldsamma.

Att alkohol inte dr forenligt med

Dromlaget 4 « 2015

Hans Wickbom, medicinskt
ansvarig vid Avesta Somnlab.

bilkorning inser idag alla. Men den som
lider av obehandlad sémnapné kan vara
minst lika farlig i trafiken, menar Hans
Wickbom, som var ansvarig for den under-
sokning (screening) av chaufforer som
genomfordes vid Ernsts Express i Avesta.
Verkligen framsynt av ledningen for detta
foretag anser han.

Obehandlad somnapné maste absolut
motas med storre resurser fran samhillets
sida, menar Hans Wickbom. Just fragan
om trafiksikerhet borde vacka véra politi-
ker, om inget annat.

Manga utan behandling

I Dalarna behandlas f.n. runt 4.300 patien-
ter med CPAP ( nattlig 6vertrycksbehand-
ling via mask) mot somnapné. Betydligt
fler skulle dock behova hjilp, tror Hans
Wickbom, sikert upp mot 10.000 perso-
ner, bara i Dalarna. Och sikraste sittet
att finna dem som behover hjilp ar enligt
honom att anlita primarvarden.

Hans Wickbom ser ocksa gdrna att
kardiologerna (experterna pa hjartats
alla sjukdomar) stiller tre fragor till varje
hjirtpatient man triffar, nimligen ”Ar du
ovanligt trétt?”, Snarkar du?” och ”Ar
det ndgon i din nirhet som tycker att du
andas konstigt ndr du sover?” Och allt
oftare hor kardiologerna av sig ocksa. Idag
finns ju dessutom speciella pace makers
som sldr larm och indikerar misstanke om
somnapné (tidigare beskrivet i Dromlaget).

Problemet ar alltsd att de ekonomiska
anslagen inte motsvarar det 6kade
behovet. Att det finns en okunskap hos
beslutande politiker som kan bli 6desdi-
ger. Vintetiden i Dalarna for att gora en
utredning av en patient med misstiankt
somnapne” dr nu uppe i minst atta(!)
mdnader fran att tidigare ha varit tre. B
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Medicinska fragor
Richard Harlid

Overlakare

Sémnenheten, Sophiahemmet
Valhallavagen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Att detta har att
gora med hormo-
nerna ostrogen och
progesteron stod
klart, men varfor
vet vi inte riktigt.

14

raga doktorn

I detta nummer fragar vi dr Harlid varfor det
foreligger en skillnad mellan kvinnor och man nir
det giller sémnapnésyndrom. Varfor sjukdomens
utbrott intrdder sa mycket senare for kvinnor i
jamforelse med for man. Skulle en extra tillsats av
olika hormoner forhindra somnapnésyndrom?
Vidare fragar vi om restless legs (eller WED

som det kallas idag) kan lindras med samma
bebandling som vi anvander vid sbmnapné.

Fraga 1
DAN WIKSTEN: Manga undrar nog
varfor somnapné-syndrom inte drabbar
kvinnor forran efter klimakteriet. Du har
sjalv en ging sagt att ndra nog ingen ung
fertil kvinna lider av andningsuppehall
nattetid (forutsatt att nervsystemet i ovrigt
ar intakt och att det ser normalt ut i svalg
och luftvdgar). Samtidigt har vi forstatt
att det under menopausen intréffar nigon
slags hormonfériandring hos kvinnor. Men
vad ir det som hander mer exakt hos
kvinnor p.g.a. denna hormonforindring.

Skulle ett extra tillskott av hormonet
ostrogen eller progesteron (gulkropps-
hormon) kunna ”skjuta upp” debuten
for somnapnésyndrom hos dessa kvinnor
pa samma sitt som dessa hormon tycks
kunna skjuta upp klimakteriet 6ver huvud
taget (eller i varje fall sdgs kunna lindra
besviren)?

Har man ndgon gang rekommende-
rat ett extra tillskott av ostrogen till en
kvinna for att lindra eller helt eliminera
somnapné hos vederborande?

RICHARD HARLID: Ibland uttrycker
man sig olyckligt eller ocksa uppfattas
man sd. Jag har inget minne av att jag
sa kategoriskt avfardat mojligheten for
unga, fertila kvinnor, att ha somnap-
nésyndrom. Det dr lite som &sikten nar
man boérjade utreda sjukdomen och
trodde att det bara var medelilders,
overviktiga min som drabbas. Professor
Christian Guilleminault, som myntade
namnet OSAS, Obstructive Sleep Apnea
Syndrome, beskrev redan pa 1970-talet

hur dven icke-6verviktiga kunde drabbas.

Betraffande kvinnor visade man redan
tidigt att obstruktivt somnapnésyndrom
var c:a hilften sd vanligt som hos man.
Flera studier visade dock att de stora
skillnaderna fanns hos kvinnor i fertil

alder medan frekvensen OSAS nastan
blev utjimnad om man jimforde dlders-
grupperna efter klimakteriet. Att detta
har att gora med konshormonerna dstro-
gen och progesteron stod snart klart, men
varfor det blir sdhar vet vi inte riktigt.
Aven andra processer i kroppen forand-
ras ju radikalt hos kvinnor efter klimakte-
riet med benskorhet som exempel.

Om man ger ostrogen till kvinnor efter
klimakteriet har man kvar den skyddande
effekten mot OSAS och detta forstiarks
snarast vid kombinationsbehandling med
progesteron. Behandlingen har ju dock
inte bara positiva effekter och den 6kade
risken for hjart-karlsjukdomar och cancer
med behandlingen gor den manga génger
svér att forsvara och jag tror heller inte
att ndgon anvinder metoden for att
minska forekomsten av sémnapné.

Nir alla svenska min gjorde virn-
plikten visste man att snarkning bland
unga man inte var ovanligt. Hos min
utvecklas alltsd snarkning och somnapné
redan fran ung vuxen-alder men ir
betydligt vanligare i medelldern. Aven
det manliga konshormonet testosteron
paverkar OSAS. Detta hormon finns
ofta i lite ldgre nivaer hos somnapnoiker,
men samtidigt dr det dock sa knepigt att
tillforsel av testosteron okar risken for
OSAS. Detta kan man ibland ocksa se
efter konskorrigering.

Fraga 2

DW: Inte heller unga éverviktiga kvin-
nor drabbas av somnapnéer, medan
overviktiga yngre min drabbas ofta.
Vilka urgamla biologiska orsaker kan
tankas ligga bakom den orittvisan? Kan
det vara naturens sitt att skydda det
ofédda barnet i moderns livmoder/mage
fran syrebrist, eller finns det andra tankar



Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionsaldern arbetar han nu mest
som overlakare vid somnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring

sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

kring denna orattvisa” mellan konen?

RH: Hur mycket jag dn gillar att filoso-
fera runt naturens nycker och infall lam-
nar jag denna fraga till lisaren. Vi har
ofta en tendens att tro att naturen har en
forkarlek till mianniskan, men med tanke
pd vér ibland lite vardslosa framfart
kanske den forbehaller sig ratten att
utnyttja vdra svagheter for sin utveck-
ling. Rittvisa verkar ju inte heller vara
ndgot tillstdind som naturen efterstravat
genom tiderna.

Fraga 3

DW: Vem som drabbas av sémnapné
tycks i stort bero pa ndgon slags hor-
monbalans, olika hos min och kvinnor.
Varfor skulle dd inte unga 6verviktiga
min kunna fa smaka pa lite kvinnliga
hormoner och den vdgen lura naturen
lite grand? Nagot liknande detta sker ju
nir man forsoker lindra prostatacancer
hos min?

RH: Som synes i fraga 1 r tillforsel av
manligt konshormon vid liga gene-

rella virden inte helt bekymmersfritt

och negativa effekter kan forvintas pa
flera omrdden. Samma sak ar det med
kvinnliga hormoner hos unga min, vilka
sakert inte uppskattar mindre behdring,
ljus rost och/eller utveckling av storre
brost, vilket kan vara biverkningar. Det
ar alltid en balansgang mellan vinst och
”kostnad” och i extremldgen, som exem-
pelvis vid cancer, 4r man nastan alltid
bendgen att acceptera mera biverkningar.

Fraga 4

DW: Det dar manga sjukdomar som kan
drabba och forstora somnen nattetid.
En sidan sjukdom ar restless legs, idag
benamnt Willis-Ekboms sjukdom (WED).
Forst: vad dr detta? Och finns ndgon
chans att den som lider av bide WED
och somnapné kan bli hjalpt med att
bota bidgge syndromen genom att bota
sin somnapné med hjilp av CPAP eller
bettskena?

Och finns det andra sjukdomar som
kan fa sin omedelbara lindring i.0.m.
att man tar itu med sina nattliga and-
ningsuppehall?

RH: Restless Legs Syndrome, RLS, dr

en sjukdom som har beskrivits redan pa
1600-talet av den engelska hovlidkaren sir
Thomas Willis (redan 1623). Den svenske
neurologen Karl-Axel Ekbom beskrev i
sin doktorsavhandling 1945 sjukdomen,

som han di benamnde RLS. P4 senare tid
har framfor allt patientforeningarna tyckt
att besviren bagatelliserades och man fick
igenom ett namnbyte med hanvisning till
de beromda neurologerna. Sjukdomen
kallas ddrfor idag for Willis-Ekboms
Disease eller WED.

Det ror sig om ofta dterkommande
obetvingligt starka obehagskanslor,
framfor allt i underbenen, men ofta dven i
armarna och ibland i hela kroppen. Obe-
hagskénslor som uppstar framfor allt niar
man dr i vila och i regel endast forsvinner
nir man ror pa sig. Besviren dr oftast
mest uttalade pa kvillen och fornatten
och det finns ett otal beskrivningar av hur
de kdnns sdsom spanningar, krypningar,
sockerdricka, tryck, kyla, smarta eller
brannande kinsla m.m.

Vi vet inte vad orsaken till besviren ar
och heller inte varfor lokalisationerna pa
kroppen dr som de 4r. Signalsubstansen
dopamin, ett kemiskt amne som vissa cel-
ler i hjarnan anvinder sig av for att kom-
municera med varandra, tycks vara starkt
inblandad. Idag 4r det darfor detta 2mne
som anviands som medicin (som ocksa
anvands hos patienter med Parkinsons
sjukdom, dir de celler som producerar
dopamin har détt), men dven andra medi-
ciner som verkar pd samma receptorer i
de speciella cellerna i hjarnan. Jarnbrist
ar ett inte helt ovanligt underliggande
tillstind d4 jarnmolekyler behovs for att
vi skall kunna bygga upp dopamin.

Och det finns beskrivet att WED,
nar det forekommer i kombination
med OSAS, i vissa, framfor allt mildare
former, skulle kunna botas samtidigt
som man tar hand om sémnapnéerna
och faktiskt ocksé vice versa. Det finns
mycket litteratur pd nitet som behandlar
sjukdomen och i Sverige finns en aktiv
patientforening, WED-forbundet som har
en egen tidning — ”Vi Nattvandrare”.

Som svar pd frdgan om det finns
andra sjukdomar som kan forsvinna i
och med att man behandlar OSAS si
finns manga exempel pa det. Det giller
allt fran polyglobuli (forh6jd miangd
roda blodkroppar) till depression och
impotens.

Det finns ocksd symtom, som delas
mellan sjukdomar, dir vi likare blir lite
for ”insnoade” pa vart eget omrade for
att se annan bot dn den vi dr vana vid.
Ett sadant exempel ar frekventa toalett-
besik nattetid dar man hos min vildigt
giarna skyller pa forstorad prostata,
medan det 4r somnapnésyndromet som
ar den verkliga orsaken. m
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SomnoDent® Sanapﬁéskena

P Bekvamt och effektivt — rekom-
L vid CPAP i

2 ) * Gir arttala och dricka d& man
anvander skenan

= Lapparna kan vara helt slutna
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Patienter bekraftar effekten
SomnoDant® dr CE-, BO- en FOA-certifisat * 91% fAr bekréftat en signifikant
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SomnaDent SEmnapnéskena
somnoMed Nordic AB e alla studier pd wwwscmncmed s2
Armfeltsgatan 11
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Arsmotet
2016

téver julfesten nu

den 16 december,

se separat kallelse,
vill styrelsen redan nu
kalla till ordinarie arsmote
torsdagen den 1/ mars
2016 kl. 18.00. Plats: Tel-
lus Fritidscenter pa Ligna-
gatan 6. Pa arsmotet skall
vi staka ut riktningen for
verksamheten, men aven
valja nya medlemmar att
inga i styrelsen. Vi behover
vara fler i styrelsen for vi
har en hel del att gora. Att
sitta i féreningens styrelse
ar givande och intressant
forutom att det bjuder pa
ett trevligt kamratskap.
Stall upp!
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DreamStation, ny
modern CPAP fran Philips

hilips har kommit
med en ny CPAP
som dr mindre,
lattare och tystare
an ndgon annan CPAP de
har gjort. Den ar litt att
stilla in och hantera fran
sangen. Apparaten har en
fargskdarm som dr baserad pa
smartphones ikoner och en
s.k. Ambient Light sensor-
funktion som automatiskt
minskar ljuset pa skirmen
nar morkret faller pa.
Nya DreamStation gor det
mojligt med daglig aterkopp-
ling d den ger tre nitters
sammanfattning om natt- givaren/somkliniken
somnens lingd, apnéer och  kan folja vad som sker
uppvaknanden, vilket gor det och vid behov dven dndra
mer mojligt for anviandaren  instillningarna i CPAP:en —
att se och folja sina resultat. pa distans.

Ytterligare en nyhet dr Befuktaren ar utformad '
uppkopplingsfunktionen. med den avancerade ”Dry
Bluetooth finns redan Box-tekniken” som bl.a. gor

inbyggt i apparaten, medan  att vatten aldrig kan liacka
WiFi- och GSM-funktioner iniapparaten. DreamSta-
finns som tillval. Samman-  tion kan silunda lutas, och
taget ger detta mojlighet till  t.o.m. vindas upp och ner,
?distansovervakning” (dven utan att det rinner in vatten i
kallat telemedicin) dar vard- apparaten. /DW

.. Njut av utsikten
om PhlllpS AmaraView

oyal Philips, Holland (NYSE: PHG, AEX: PHIA), &r ett fore- Ingen helmask pa marknaden
tag inom halsa och valbefinnande som fokuserar pa att for- har ett sadant synfalt
battra manniskors liv genom innovationer inom Healthcare,

Consumer Lifestyle och Lighting. Philips, med huvudkontor i Hol-
land, hade 2014 en férséljning pa 21,4 miljarder euro, cirka 106
000 anstallda och forsaljning och tjanster i mer an 100 lander. Som medlem i Apneféreningen erhaller ni alltid
Foretaget ar ledande inom hjart- och akutvard samt vard i hemmet, 10% rabatt p& masker och tillbehdr. Kontakta
energieffektiva belysningsl6sningar och nya anvandsningsomraden Melins Sjukvards-butik for mer information.

for belysning, saval som rakning och grooming fér man, samt tand-
lebins> PHILIPS

vard. Nyheter fran Philips aterfinns pa www.philips.se/press.
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