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Vad ar
o0 ”
sOomnapné?
6mnapné innebar att man slutar
andas langa stunder medan man
sover, vilket beror pa att musklerna
i svalg och strupe slappnar av och
tapper till luftvagarna. Antalet andnings-
uppehall kan uppga till flera hundra per
natt och foérst om och nar man vaknar till,
ofta med ett ryck, bdrjar man andas igen.
Att man vaknar beror pa att syrehalten i
blodet blir sa lag av andningsuppehallet att
kroppen "vacker” en for att man inte skall
do av syrebrist. Sa vis ar kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att man
aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trétthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man laser en tidning. Somliga far standig
huvudvérk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad sémnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom ar latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljud-
16s) "luftpump” — haller man luftvagarna
Oppna sa att man kan andas normalt och
vakna utvilad. Man kan aven bli hjalpt av
en speciell bettskena som lyfter fram kaken
och pa sa satt haller andningsvagarna fria.

Apnéféreningen i Stockholm verkar for
att manniskor med sdmnapné skall fa sa bra
vard och villkor som méjligt. Vidare lyfter
féreningen fram den forskning som sker pa
omradet 6ver hela varlden.

Valkommen till nagon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

® © &6 0 o o o o o o
pnéforeningen i Stockholm skall
arbeta for att forbattra
livssituationen for personer med
sdmnapné, bevaka och tillvarata
deras intressen samt bidra till att skapa
kontakter i syfte att stotta denna grupp
funktionshindrade och deras narstaende.

Informationen férmedlas pa flera
satt, antingen via var hemsida www.
apneforeningen.se eller genom den har
tidningen som du far hem i brevladan
infor kommande medlemsmaoéten, men
ocksa via separata brev och annonser.

Redaktdr: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrém

dromlaget

Medlemmarna i Apnéforeningen i
Stockholm kallas hirmed till arsmote
den 9 februari kI 17:00. Plats:
Drakensalen i Tellus fritidscenter,
Lignagatan 8 i Stockholm.

Gert Grundstrom, ordférande
i Apnéforeningen i Stockholm.

En handelserik host

et har varit en mycket handelserik

host for Apnéforeningen Stock-

holm. En milstolpe ar forstas

bildandet av ett riksforbund —
Apnéforbundet. Det dr apnéforeningarna i
Syd, Vist, Ost och Stockholm som vid ett
formellt mote i Goteborg den 1 november
antog det nya forbundets stadgar och
arbetsformer.

Nu dterstar visserligen mycket att
gora. Nu giller det att registrera det nya
forbundet med organisationsnummer och
annat, men ocksd att skapa en hemsida
(namnet apnéforbundet.se dr redan
registrerat). Det galler ocksa att sprida
budskapet om att det finns ett riksforbund.

En viktig sak ar forstds finansieringen
av det nya forbundet. I borjan har vi
inga stora kostnader, men pa sikt behovs
intdkter for att finansiera och administrera
hemsida, tidning, moten etc. Nagra bidrag
fran staten ir inte att vanta under de tvd
forsta aren. Sddana dr bestimmelserna.

Varje lokal forening méste darfor ta av
egna medel och vid konstitueringen i Gote-
borg beslutades att avgiften skall baseras
pé antalet medlemmar varje lokal foren-
ingen har. Styrelsen i Stockholm kommer
att foresld en avgift pd 25:- kr per medlem
att avsittas till riksférbundet.

En stor handelse har forstds varit den
stora trafiksakerhetskonferensen i Falun,
anordnad av oss i samarbete med Dalarnas
Forsdkringsbolag. Tema for konferensen:
Trotthet och trafiksdkerbet, en uppfoljning
av konferensen i Stockholm for fem ar
sedan som hade temat: ”Sov gott om nat-
ten — bli pigg bakom ratten!”

I Falun sammanstrdlade nu landets

framsta forskare pa somnproblem med
ledande experter inom Transportstyrel-
sen. Bakgrunden dr nya EU-direktiv som
tydligare an tidigare pekar ut apnoiker som
en trafikfara om inte behandling sitts in pa
ratt satt.

I samband med konferensen delade
apnéforeningen dven ut sitt trafiksakerhets-
pris pa 10.000:- kr. Priset gick till Ernsts
Express i Avesta som kvalitetssakrat sina
lastbilstransporter genom att lta under-
soka sina chaufforer med fokus pa eventuell
somnapné. Bakgrunden ar forstds att en
trott chauffor ir farlig i trafiken. Om detta,
och konferensen i sin helhet, skriver Dan
Wiksten over flera sidor i detta nummer av
Dromlaget.

Langre fram i tidningen kan du ocksa
lasa om att en ny lokal apnéforening ar pa
vdg att bildas — i Dalarna dir konferensen
holls! Apnéforeningen i Stockholm har
varit behjilplig pd samma sitt som vi var
nar det galler bildandet av apnéforeningen
i Ostergotland.

Aven om denna forening — Apné Ost —
kan du ldsa i detta nummer. Intressant ar
att l4dsa 4r att man i Ostergotland adminis-
trerar en stor och livlig Facebook-grupp
som heter Somnapné- och Snarkgruppen.
Passa pé och gor ett besok.

P4 sidan 9 i detta nummer av Dromlaget
finns en annons som var inford i en vard-
bilaga till Svenska Dagbladet den 1 oktober.
Det ar en annons som talar om vilka foljd-
sjukdomar som kan f6lja vid obehandlad
somnapané. En mycket uttrycksfull annons
tycker jag. Se sjalv!

Vil métt under 2017
Gert Grundstrom, ordforande.

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,
VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
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Det var i slutet av oktober som Apnéforeningen i Stockholm, i samarbete
med Dalarnas forsdkringsbolag, anordnade en konferens om trotthet
och trafiksidkerhet. Orsaken dr forstds att obehandlad s6mnapné ofta
resulterar i en oresonlig dagtrétthet och att sadan trotthet bakom ratten
dr lika trafikfarligt som alkobol i blodet.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

nledningstalare var Anna Anund
som till vardags ar forskningschef
vid Statens vig- och transportfor-
skningsinstitut (VTI) och som i flera
studier undersokt trotthetens betydelse
i trafiken och pd ett vetenskapligt sitt
kunnat visa hur farlig trottheten dr i sam-
manhanget. Vi ir nog manga som forstar att
det inte ar bra att kora bil nar man ar trote
eller somnig, men vem har egentligen under-
sokt vad som egentligen hander dar i bilen?
Somnar man ”pang bom” eller kommer
trottheten smygande och hur fungerar vi da?
Anna Anund dr ganska ensam om att
koppla trottheten (upplevd eller reell) till
sdttet att framfora sitt fordon. Ensam om
att ha undersokt hur sikerhetsmarginalen
successivt minskar (mer eller mindre fort)

beroende pa hur trottheten ”slar till” hos
den som kor. Manga forskare (bl.a. fors-
kare vid denna konferens) vet vad trotthet
ir. Vet ocksa vad som orsakar trotthet. Ar
experter pa trotthet.

Men Anna Anund har alltsd forsokt ta
reda pd hur manniskan mar och fungerar
ute i trafiken utifrdn hur trott man ar.

Lika farlig som alkohol

Fokus har da varit pa yrkesforarna dir
hon bl.a. fokuserat pa yrkeschaufforer
med delade korpass (exempelvis bussfo-
rare som fatt sitt korpass uppdelat pa ett
formiddagsskift och ett eftermiddagsskift)
och forare som kor i skift dag och natt.
Hon har ocksa undersokt sanningshalten
i pastdendet (myten?) att yrkeschaufforer,

Anna Anund ar
forskningschef vid
VTli Linkdping.
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Bland publiken fanns flera ldkare som
bavade infor alla intyg som nu maste skrivas.

Vetenskapliga studier

har visat att for 90_9’
kt behéver CPAP anvan

das minst 4

% av dagarna och
dre an 15,for

i nésyndrom ingseffe
som behandlas o ObStrufm" fgrfgr?ﬁnange t?:]:fgrc/ﬂ:gt och minst 4 natter/vecka.
prare aa ; ' '
Foi moderateller sl forr.r_lkS ing med intervall som DANMARK: Minst 4 timmar/dygn | 70
enomgé medicinsk undersokniig 7 filracklig behandlingseffekt (AHI min
7 a tre ar vid innehav grupp 1 och AHI mindre &n 10 for grupp 2).

inte far overskrid

pehdrigheterna A
och ett ar vid innehav av

exempelvis langtradarchaufforer, kan trana
upp sin vakenhet och p4 si sitt klara linga
monotona korpass utan risk for att somna
battre 4n andra.

P4 VTIi Linkoping har man tillgéng till
avancerade korsimulatorer i vilka man
utsitter bilforare for situationer man inte
bor experimentera med i "verkligheten”
(iven om man utodver simulatorer dven
gor vissa korningar pé riktig landsvig
under 6vervakning).

Det Anna Anunds forskning visat pa ar
att den som ir riktigt trott kan jamforas
med den som kor bil med alkohol i krop-
pen! Att kontrollera alkoholhalten i blodet
ar ganska latt. Betydligt svdrare ar det att
identifiera farlig trotthet, varfor trotthet
uppstar hos vissa forare och vad man kan
och bor gora 4t saken.

Nar halva hjarnan sover

Det giller hursomhelst att ta varningssigna-
lerna pé allvar, menade hon. Hennes forsk-
ning visar att trottheten och sémnigheten
tar Gver succesivt, som om halva hjirnan
somnar in, medan den andra lyckas med
att hélla bilen pa vigen trots allt. Man talar
om att ”sova med oppna 6gon”. Det kan
bli vingligt och osdkert samtidigt som fora-
ren forsoker sparra upp 6gonen sd gott det
gar. De flesta vill stinga 6gonen och sova,

M. Al A2, A, B, BE eller traktorkort
i behérigheterna @l Q1E, &
CE, D1, D1E, D, DE eller taxiforarlegitimation, i syfte

att faststalla i vilken utstrackning behandlingen foljs.

visar de experiment man gjort pé forare i
simulator — och i verkligheten.

Det hir dr ndgot som biltillverkarna
tagit fasta pd. Man har d4 placerat en
sensor pd instrumentbrddan som bl.a.
registrerar forarens blickriktning och
blinkningarnas karaktir, till exempel tiden
det tar att blinka och hur pass 6ppna 6go-
nen ar. Och redan ar det manga bilar som
?vicker” foraren om bilen vinglar &t sidan
eller kommer for nara framforvarande bil.

Olagligt kora trott

Konferensen i Falun handlade i stor utstrick-
ning om trotthet kopplat till kérkortet. Fak-
tum ar att det ar olagligt att kora trott redan
idag, berattade Anna Anund. Bekymret dr
att vi inte kan mata trotthet pd samma satt
som vi kan mata alkohol i blodet.

Men lagstiftaren skulle ju kunna viva
in en regel att man inte bor ha varit vaken
mer dn 16 timmar ndr man sitter sig
bakom ratten eller ndgot sddant. Vilket
kan bli svart forstds. Yrkeschaufforerna
har sina vilotidsregler (och sin personliga
vilotidsbok), men hur det ser ut pd ”privat-
sidan” vet vi inte riktigt. Hela 70 procent
av alla rapporterade trotthetsrelaterade
olyckor sker dessutom dagtid(!).

Anna Anund har som sagt dven riktat in
sig pa skiftarbetets inverkan pa trottheten

NORGE: Moderat form: Minst 4 timmar dagligen 70% av
dagarna, BMI mindre &n 35% och god kontroll av
hypertoni, arlig kontroll fér grupp 1, hinder for grupp 2-
3. Uttalad form: Hinder fér bade grupp 1 och 2-3.

s Intyg skall skickas in vart r\ S
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tredje ar eller varje ar. TYRELSEN
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Reglerna ser lite olika ut
ivara grannlander.

hos yrkeschaufférer med oregelbundna
arbetstider. Det giller att forsoka identi-
fiera strukturer och férhallanden som i sig
framkallar trotthet. Och nu vantar troligen
en stor EU-studie om detta.

Forskar fram beslutsunderlag

Forskning visar att den som gar till sings kl.
11 p4 kvillen sover 7-8 timmar, medan den
som gér och lagger sig kl. 11 pa formiddagen
(typ en yrkeschauffor som slutar sitt pass
forst pA morgonen) sover c:a 4 timmar. Det
giller med andra ord att halla 6gonen pa
skiftarbetets inverkan pa trottheten.

Anna Anund redogjorde 6vertygande vad
trotthet bakom ratten kan innebira. Hennes
stravan 4r att forska fram beslutsunderlag for
att vi skall fa en sikrare och tryggare trafik.
Diremot har hon inte specifikt undersokt
sambandet med sémnapnésyndrom eller
stallt just somnapné i relation till korkort.

- Var roll r att forska och leverera
resultat, inte att driva korkortspolitik,
understrok Annan Anund.

Men hir fanns andra foreldsare vars
uppgift dr att ta fram regler for korkortsin-
nehav utifrdn ett trotthetsperspektiv. Hir
fanns Christina Pousette Backlund.
Christina Pousette Backlund ar 6verlakare
vid Transportstyrelsen, sektionen for regler
och trafikmedicin. Hon borjade med att
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Gert Grundstrom fran apnéforeningen i Stockholm i samsprak med
Lena Leissner, foredragshallare.

& Christina Pousette Backlund
forklarade de nya striangare reglerna:

beskriva problemet for Sveriges del dér runt
260 personer 2015 omkom i trafiken, varav
160 stycken som bilforare eller passagerare
i bil. Samtidigt som vi har ett riksdagsbeslut
om noll déda i trafiken (den s.k. noll-visio-
nen). Samtidigt som vi ar med i EU

Gemensamt regelverk

En nyhet i EU:s gemensamma regelverk for
korkort dr att man numera aven inkluderar
somnapnésyndrom med andra sjukdomar
som leder till pataglig trotthet. Men Chris-
tina Pousette Backlund menade att det

kan vara svért att verifiera om en olycka

ar trotthetsrelaterad om det nu inte finns
direkta vittnen eller ett rakt erkdnnande
frén den som kort. Dock visar forskning
(av det slag Anna Anund bedriver exempel-
vis) att “trotta forare” utgor ett betydande
sdkerhetsproblem inom samtliga trafikslag,
dar ungefar 15-30 procent av intriffade
olyckor ar trotthetsrelaterade.

Faktum Gr att trotthet/somnighet dr det
enskilt vanligaste sikerbetsproblemet i det
totala transportsystemet berdttade Chris-
tina Pousette Backlund.

Nu kan man delvis kompensera trotthet
bakom ratten (pa kort sikt) om man tar
en paus, tar en tupplur eller dricker kaffe.
Annat som vicker en ir frista rifflor i vig-
belidggningen, larmsystem och andra forar-
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Lansforsakringar har lange lyftfram justtrottheten
som en stor fara i trafiken.

stodjande automatiserade system i bilarna.
Langsiktigt handlar det (for yrkestrafiken)
om reglering av arbets- och vilotider. Och.
Forstds. Att man identifierar och behand-
lar trotthet som orsakas av sjukdom hos
foraren — typ somnapnésyndrom!

Christina Pousette Backlund berittade
att man riaknar med att fyra procent av
mannen lider somnapnésyndrom, varav
250.000 har korkort. For kvinnorna anser
man att tvd procent lider av sjukdomen,
varav 125.000 har korkort.

Trafikfarliga sjukdomar

Det finns forstds flera andra sjukdomar
som ger farlig dagtrotthet, men om vi
héller oss till somnapné sé ar risken for tra-
fikolycksfall 2-3-faldigt 6kad vid obehand-
lad somnapné. Obstruktiv somnapnésyn-
drom (OSAS) tillhér dirmed en av de mest
trafikfarliga sjiukdomarna, ansag Christina
Pousette Backlund. Positivt dr att om
andningsuppehéllen behandlas, exempelvis
med CPAP, sa normaliseras olycksfallsris-
ken, kunde hon samtidigt beratta!

Likval har korkortsbestimmelserna
skarpts aven nar det galler intyg. Skarp-
ningen i lagen innebar att forare som
behandlas for somnapné i moderat eller
uttalad form dterkommande skall genomga
medicinsk undersokning med intervall som

WY
AN e

| publiken fanns alltfran akare, verksamma vid samnkl|
och andra intresserade. Eventetfilmades aven.

LenaLeissner konstateradéatt intresset
fortrotthet i trafiken var ganska nyvaket anda.

inte fir 6verskrida tre dr nir det hand-

lar om ”vanligt” korkort, eller ett &r vid
innehav av behorigheterna C och uppét
(liten lastbil och uppat). Foraren skall aven
inkomma med intyg fran somnkliniken pa
att behandlingen f6ljs och fungerar.

Individuell bedomning

Vilket fick en likare i publiken, som till
vardags arbetar vid Avesta Somnlab, att
vittna om att han formligen dignade under
arbetsbordan det innebar att skriva alla
dessa intyg! Framfor allt kravet pa en ny
somnregistrering for en patient man kin-
ner vil. Vad gora? Vi hinner inte!

—Kom in med en begiran om undantag,
forslog Christina Pousette Backlund. Det
handlar 4ndd om en individuell bedomning
och intervallet kan utstrickas till tvd ar.

— Se dir! Lysande att vi triffas sa hir,
utbrast Ludger Grote (ocksd i publiken vid
tillfallet) nar han fick hora om detta tips”.
Ludger Grote dr docent och 6verldkare vid
Somnmedicinsk Avdelning, Sablgrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg. Aven
han hade bavat infor allt arbete med att
skriva mangder av intyg (tusentals!) p.g.a.
av de nya korkortsbestimmelserna.

En fraga fran publiken var om vi i Sve-
rige dn en gang spelade rollen som ”bror
Duktig” i den stora EU-familjen? Att vi

5



Glada medlemmar fran Apné Stockholm och Apne Vist. Fr.v. i framre raden:

JohanPohl, Leila Hemmingsson och Sten Gustafsson.

Glada foreldsare: Anna Anund, Lena Leissner, Ludger:Grote

och Christina Pousette Backlund.

hindrar véra egna trafikanter fran att kora
bil med nya stringare EU-regler, medan
man i andra linder mer eller mindre strun-
tar i hur nattsémnen varit.

P4 detta svarade Christina Pousette
Backlund att man runt om i Europa tar
mycket allvarligt pd detta — dven i f.d. ost-
stater som Polen, Ruminien och Bulgarien.
Exempelvis visste hon att i Polen handlar
det om ménga lakarbesok som skall goras
och om ménga intyg som skall skrivas ut.

Nyvaket intresse for trotthet

Lena Leissner ar overldkare vid s6mmnen-
heten, neurokliniken vid universitetssjuk-
huset i Orebro, och en av Sveriges mest
framtradande experter pa somnsjukdomar.
Har pd konferensen berittade hon om hur
en rad andra somnsjukdomar paverkar
mojligheten att framfora fordon utifran
nya korkortsregler.

Aven Lena Leissner erinrade sig hur det
var nir den s.k. noll-visionen lanserades pa
90-talet for att antas av Sveriges Riksdag
1997. D.v.s. visionen om noll dédade eller
allvarligt skadade i trafiken. Men hon erin-
rade sig ocksa att trotthet eller somnighet
aldrig ens nidmndes vid tiden for nollvisio-
nens inforande i Sverige.

— Det ar faktiskt forst nu, runt 20 ar
senare, som trotthet och sémnighet bakom

fis

Nina Bartholdson ochTove

£

Mogren arbetar

bagge vid Avesta Somnlah somligger langt fram.

ratten dr pa banan, hade hon kunnat
konstatera.

Och fr.o.m. den sista december 2015 har
vi nya regler i Sverige. Syftet ar att identi-
fiera trotthet/somnighet 6ver huvud taget
och Lena Leissner pekade darfor pa annat
som paverkar vid sidan av somnapnésyn-
drom. Mest kand ar vil narkolepsi eftersom
ménga formodas ha fatt sjukdomen som
en foljd av vaccinering mot svininfluensan
2009. Framst drabbades barn och unga.
Som snart ar i korkortsdldern!

Narkolepsi innebir ju att man drabbas
av oresonliga trotthetsskov vid alla tider pa
dygnet, skov som naturligtvis maste hallas
under kontroll. Idag giller — vid konstaterad
narkolepsi — att man endast kan fa korkort
for de enkla behorigheterna, ej for yrkestra-
fik. Villkoren ar dock att patienten under
inga omstandigheter drabbats av somnat-
tacker (s.k. kataplektiska attacker) under de
senaste sex manaderna. Vilket innebir en
skdrpning av lagen och dirmed en bekym-
mersam inskriankning for médnga, varfor
protesterna har varit ganska hogljudda.

Sambanden ar tydliga

Likval kunde Ludger Grote, docent och
overldkare vid Somnmedicinsk avdel-

ning, Sahlgrenska Universitetsskukhuset i
Goteborg, utifrdn sin forskning visa hur just

Manga av de inbjudna passade pa att avhandla intressanta fragor i
spontana informella grupper.

somnapné okar risken for trafikolyckor.
Och hir handlade det om data fran klinisk
praxis och forskning. Sambanden ir tydliga.
Olycksrisken okar dramatiskt vid obehand-
lad somnapné. Den goda sidan av saken ar
att olycksrisken neutraliseras vid behandlad
somnapné, vilket (statistiskt och kliniskt)
visar pd att sidan behandling dr nodvindig
for den apnoiker som onskar kora bil.

Manga riadda forlora kdrkortet

Det ar darfor viktigt att forsoka identifiera
individer (inom en grupp chaufforer exem-
pelvis) med hog olycksrisk, vilket den dr
som inte behandlar sin somnapné om den
finns. Problemet ar att bade chaufforer och
somnproblemen s3 latt ”forsvinner” sé fort
som korkortet hotas, hade Ludger Grote
kunnat konstatera.

Detta var vad som hinde vid en ambitiost
upplagd studie pa chaufforerna vid Géte-
borgs Sparvdgar dir en artikel i Goteborgs-
posten satte stopp for en serios utvardering.
Studien gick inte att fullflja beroende pa
att frigan ir sd pass kinslig. ”Folk tror att
korkortet dr i fara sa fort man hor ordet
somnapné”, berattade Ludger Grote.

Samtidigt medgav han girna att den
apnoiker som inte kan tillgodogora sig
behandling kommer att fa problem med att
fa behalla sitt korkort (eller viss behorig-



Flera leverantorer passade pa attvisa upp
detsenaste av sina produkter denna dag.
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Tove Mogren provade sovkragenfran Eesytlow som hjalper mot s.k. social

snarkning. Jacqueline Asker overvakar.

het pa korkortet). Fyra timmars CPAP-
anvinding per natt dr vad som kravs for
att Transportstyrelsen skall ge godkant.

Primarvardsprojektet

Intressant var ocksa att hora Tove Mogren,
ST-lakare, och Nina Bartholdson, BMA
och t.f. avdelningschef vid Avesta Sémnlab,
beritta om sina erfarenheter fran ett arbets-
sdtt som mdste betraktas som unikt. Det

ar namligen inom Dalarnas landsting, och
med stod av just denna klinik, som forsok
har gjorts med nattlig andningsregistrering
inom primdrvdrden, d.v.s. lingst ut i vird-
apparatens kapillarer.

Bakgrunden ar att forskning visar att
ungefir hilften av alla patienter med typ II
diabetes dven har somnapné. Av den anled-
ningen bestimde man for ndgra ar sedan att
samtliga patienter med diabetes typ II (plus
en viss 6vervikt) skulle testas med avseende
pd somnapné och vice versa, att alla patien-
ter med sémnapné skulle testas for diabetes
typ 1L

Om denna idé kunde omsittas i prak-
tiken, for att sedan inforas i Sverige som
helhet, vore det en revolution i arbetet for
en bittre folkhilsa, varken mer eller mindre.
Det var av denna anledning som alla de nér-
varande pa denna konferens var nyfikna pa
hur det hade gatt med primdrvdrdsprojektet.

Hantera ¢
patienter pa

\WatchPAT™

Jse OXImetry,

Simpiicity of P S

Accuracy of

{

m

Kicki Ahlstrom fran VeriVita visadeuppnya WatchPAT,
en av arets viktigaste medicinskauppfinflingar!

ﬂ'i

lansforsakringar tackar varandra for en bra genomford konferens.

Hur det gick? Inte s bra, kunde Nina
Bartholdson beritta. Metoden var vis-
serligen framatblickande och resultatet
stralande i s métto att flera "nya” patien-
ter med somnapné kunde identifieras den
hir viagen — med hjilp av s.k. screening. Av
totalt 121 typ I-diabetiker som undersok-
tes under 2013-20135 visade det sig att 65
procent ocksd hade somnapné! Trots detta
ar verksamheten pa avskrivning och det
handlar om bristande resurser.

Kraver specialintresse

I Dalarna finns narmare 30 vardcentra-
ler varav tre ingick i projektet. Projektet
byggde redan fran borjan pa att det fanns
kunnig och intresserad personal, intres-
serad av just den hir sjukdomen. Niar den
personalen slutade av andra skal sa falnade
béde intresset och kunskapen vid vardcen-
tralen. Exempelvis niar en mycket kunnig
och engagerad skoterska gick i pension.

Men dven om just detta projekt avveck-
las sd véntar istillet ny spinnande teknik
for registrering och tolkning av sidan
registrering. Det kan handla om telemedi-
cin som 1 viss utstrackning kan ersitta de
langa avstinden man har i Dalarna. Detta
samtidigt som duktiga kardiologer tar 6ver
tolkning och analys.

Som virdar for konferensen i Falun

stod Dalarnas Forsikringsbolag, d.v.s.
Linsforsikringar i Dalarna. Christer
Johansson fran Dalarnas och Stefan Skotte
fran Lansforsikringar avslutade nu darfor
konferensen genom att aterknyta till temat
for konferensen: Farlig trotthet i trafiken,
ett amne de dgnat sig 4t under manga 4ar.
Linsforsakringar ligger ju bl.a. bakom den
beromda Sémmnstickan med vilken man
kan rdkna ut graden av vakenhet.

Var vaken for trotthet

”Var vaken for trotthet i trafiken” var
nu darfor deras huvudbudskap och man
inledde med en synnerligen otick film
tagen inuti en bil dir foraren somnar vid
ratten, kor av vigen och omkommer. En
filmsekvens dar ”vi fick se allt”. En film
tagen med en sjilvgdende kamera riktad
mot foraren. Bland annat hann vi se hur
trott foraren var innan han korde av vigen.
Christer Johansson och Stefan Skotte
visade dven andra oticka bilder pa somn-
relaterade olyckor samtidigt som man gav
oss i publiken atskilliga aba-upplevelser.
Som att singelolyckorna okar relativt sett.
Som att smart-phones blivit ett stort pro-
blem. Som att manga singelolyckor sker pa
rakstrackor (ddr man tror sig kunna han-
tera sin smart-phone). Som att 1,8 lastbilar
kor i diket per dygn i Sverige! B

Gert Grundstrom fran apnéforeningen och Christer Johansson och Stefan Skotte fran

7



8

ey

Dréomlaget 4 « 2016

B ;
%, &

4
EXPRESS .

Det gréna akeriet

Ernsts Express i Avesta
far apnéforeningens
trafiksakerhetspris

1 samband med konferensen i Falun delade Apnéforeningen i Stock-
holm ut ett trafikscikerhetspris pd 10.000 kr till Ernsts Express. Akeriet

or FALUN oatum AO16- {62
far priset for att man tar farlig trotthet bakom ratten pd allvar och ldatit - St

Tio TUSEN
undersoka om chauffoérerna lider av somnapné eller ej. e ERNSTS EXPRESS
rnsts Express i Avesta tilldelades att man undersoker samtliga i en g e gt
Apnéforeningens trafiksiker- population inte bara de fall dir miss-
hetspris for sitt arbete med tanke finns. Projektet var frivilligt och l
att standigt forbattra och skottes av Avesta Somnlab dir man
kvalitetssdkra sina lastbilstransporter ar experter pd omradet. I de fall att Roder Blom. VD pa Ernsts Exoress. fo
- nu dven med fokus pa eventuell farlig man kunde konstatera somnapné hos em%tcheck;an pép10.000 Kl sin mc;tivzring
trotthet hos den som kor. ndgon chauffoér har problemet kunnat skriver Apnéforeningen i Stockholm attman
P4 Ernsts Express har man l4tit l6sas genom att chaufforen erbjudits en hoppas att prissumman skall kunna bidra till
undersoka samtliga sina chaufforer, adekvat, enkel och effektiv behandling i ytterligare &tgérder fér personalens trivsel
vilket kallas screening. Vilket innebar landstingets regi. B ochiférlingningen kundernastrygghet.
© 0060600600000 00000000 000
. . °
Z1 Auto - Liten, uppladdningsbar och . |
resvanlig behandling for somnapné. . S A L J E S .
° °
* ResMed AirSense 10 AutoSet, serienr 1
° °
o 23142217726. Uttagen maj 2015, .
o . o L4
. Mycket lite anvand. Komplett utan mask.
1 3.500.- 1
° °
. Skriv till info@apnéféreningen.se P
. . MEDITEK 1 1
www.mediteksverige.se Medicinsk utrustning . .
© o006 060000000000 00000 00



Tyst folksjukdom

odar 1 trafiken!
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sémnapné
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Hdégt blodtryck
Hjartproblem

Diabetes typ 2
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¢ Somnapné (andningsuppehall

i somnen) dr en okind och far-

lig folksjukdom i Sverige. Cirka
600 000 personer har somnapné,
men endast omkring 100 000 har
fatt diagnosen faststilld och ar
under behandling.

¢ Den som har somnapné ar oftast
trott dagtid, har koncentrations-
svarigheter och kan somna vid rat-
ten. Forskning visar att trotthet i
trafiken ar lika farligt som alkohol i
kroppen.

v Forskning visar ocksa att obehand-
lad somnapné forkortar en individs
liv med 8-10 ér.

v Samsjukligheten vid somnapné ar

betydande. Behandling med CPAP
eller apnéskena innebir en avse-
vird forbittrad livskvalitet, redu-
cerade olycksfallsbenigenheter
och med storsta sannolikhet redu-
cerad mortalitet.

¢ Du kan stodja foreningarna som

arbetar for att forbattra villkoren
for de som lider av somnapné
genom att bli medlem i ndgon av
nedanstdende foreningar.
Foreningarna verkar for kortare
vantetider, telemedicin och jamlik-
het i varden.

STHLM SYD

VAST OST

§ Apnéféreningen Sthim  Apnéféreningen Syd  Apnéféreningen Vast Apnéféreningen Ost
www.apneforeningen.se www.apnesyd.se
info@apneforeningen.se apnesyd@live.se

www.apnegbg.se
info@apnegbg.se

apneforeningen.ost@
gmail.com
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81 | Patric llar brukar &ven bjuda pa lite underhallning nér han
I8l berattar om somnapné. Detta for att avdramatisera sjukdomen.

Rapport fran
Apné Ostergotland

Aven inom Apnéféreningen i Ostergotland kommer man att
folja upp och fokusera pd temat “trétihet och trafiksikerbet”,
vilket borde bar stora chanser att lyckas med tanke pd att
VTI, Statens vig och transportforskningsinstitut, ligger har

i Linkoping. Just bir finns alltsd landets framsta experter pd
trotthetens inverkan pd trafiksiakerbeten.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

i kommer att haka pa
kampanjen som drog
igdng i Falun, berittar
Patric Ilar, ordforande i
apnéforeningen i Oster-
gotland. Vi skall forsoka
etablera ett samarbete med Lansfor-
sikringar Ostgdta som sitter inne med
mycken kunskap pa detta omrade.

— Min forhoppning dr att vi har i
Ostergotland skall hitta nagot storre
akeri som ar villig att testa sina anstillda
chaufférer med fokus pa somnapné pa
samma sdtt som Ernsts Express i Avesta

3 10

har gjort. Sdkert finns det nagot dkeri
som vill kvalitetssikra sina transporter
pa detta vis, tror Patric Ilar. Annu ligger
allt i sin linda, men tanken ir att det skall
vixa till ndgot stort och bra.

Stor Facebook-grupp

Nagot som ar riktigt stort 4r dock den
Facebook-grupp Patric Ilar dragit iging.
Somnapné och Snarkgruppen heter den
och dr vildigt aktiv, ndgot var och en kan
se. Det var for fyra ar sedan som Patric
startade gruppen efter att han fitt sin
diagnos, men inte visste sa virst mycket

om sjukdomen. Det borjade med att han
bjod in vanner och bekanta och sedan
bad dem dela den s3 att fler kunde fa
svar pa sina fradgor och kanske dra nytta
av andras.

Nu anslot sig anhoriga och bransch-
folk som jobbar pa olika somnkliniker
— runt om i landet! Varp4 Patric Ilar
blev 6verraskad 6ver viljan att fa veta
mer om somnapné som fanns ute bland
minniskor.

— Men jag sdg ocksa vilken brist pa
kunskap det fanns, och fortfarande
finns, nar det giller somnapné och
snarkning, vilket sporrade mig till att
soka dnnu mer kunskap i amnet.

En grupp som utvecklas

Idag dr man nirmare 800 i gruppen,
varav manga dr mycket aktiva och skri-
ver ofta. Gruppen utvecklas stindigt,
menar Patric, och det hinder att andra
apnéforeningar lagger ut blankare om
saker som hiander hos dem.

— Diaremot ar jag ganska restriktiv nir
det giller reklam for att inte medlem-



Johnny Eriksson (se intervju i forra numret av Dromlaget)
kommer att svara pa fragor i Facebook-gruppen.

marna i gruppen skall uppleva det
som att deras fragor dranks i flodet av
inldgg. Nya medlemmar strommar till
flera gdnger i veckan och stimningen
i gruppen dr bade varm och hjartlig.
Mainga dr tacksamma for rdd och tips

de far fran andra medlemmar i gruppen

som vilvilligt delar med sig.

Fragorna som dyker upp ar oftast
desamma och Patric har darfor planer
pa att utveckla gruppen med en sida
med "FAQ?” (Frequently Asked Ques-
tions). Detta skulle han i s3 fall gora i
samarbete med Johnny Eriksson som
arbetar vid S6mnlab pa Universitets-
sjukhuset i Linkoping och dven driver
en egen fristdende CPAP-klinik (se
reportage i nr 3/-16 av Dromliget).

Manga helt vilsna

Den som foljer den har Facebook-
gruppen har sikert noterat att just
Johnny Eriksson allt som oftast gir in
och forklarar det ena efter det andra for
gruppmedlemmar som kanske inte fatt
den hjilp de borde ha fatt vid sin egen
somnklinik. Sanningen 4r att midnga
tycks vara helt vilsna nir det giller den
egna behandlingen. Klart ar ddrfor att
det behovs en liten avdelning dar ndgon
kunnig svarar pd ”frekvent dterkom-
mande fradgor”. Det kommer sikert att
bli succé.

— Vi hoppas ju med detta kunna
avlasta vara somnkliniker i linet som
overhopas med liknande fragor, berdttar
Patric.

Att Apné- och Snarkgruppen ar riks-
tdckande ”bjuder han girna pd”. Det ar
bara positivt, menar Patric.

Apnéforeningen Ost, som vinder sig

till brukarna i just Oster-
gotlands lin kommer att
lagga in samma fragor och
svar pd sin hemsida. Allt
for att sprida kunskap,
sager Patric.

Nir det giller igdngsdttan-
det av den egna foreningen
i Ostergotland dr Patric
glad 6ver den hjilp han
inledningsvis fick av Gert
Grundstrom, ordférande

i Apnéforeningen Stock-
holm. De tvé triffades i
samband med Almedals-
veckan 2015 dar de bagge

tiar med Patric i huvudrol-
len (som patient). Det var
en film som sedan kom
att visas pd ett av motena
Stockholms-foreningen
hade — och pa nitet.

Patric dr for ovrigt med-
lem i Apné Stockholm och
deltog bl.a. vid den stora varfesten 2016
da han dven underholl publiken fran scen
med sang till gitarr(!). Samarbetet med
Stockholmsforeningen ir alltsd etable-
rat, hjartligt och gediget. Darfor var det

ganska naturligt att Stockholmsféreningen

medverkade vid bildandet av Apné Oster-
gotland (vilket trots allt kraver en hel del
formalia) och han dr tacksam for det.

Uppskattad trubadur

Dock kvarstdr han som enskild medlem
aven i Stockholmsforeningen, intresserad
och nyfiken som han
ar... (En synnerligen
uppskattad medlem for
ovrigt.)

Den egna foreningen
ar heller inte sarskilt
stor annu. Likvil hiller
man pad med att bygga
upp en egen hemsida.
Foreningen har dven
en egen Facebook-sida
med samma namn
som foreningen — inte
att forviaxla med
Somnapné- och Snark-
gruppen som Patric
haller i. For att gora
foreningen mer kand
har Patric farit runt lite
i Ostergotland, framst
i trakterna runt Motala
och Linkoping dar han
sjdlv tagit initiativet
till ndgra foreldasningar
kring amnet somnapné.

— Jag brukar da
avsluta med lite truba-
durspelning vilket har

Fick hjalp av Stockholm

medverkade i en dokumen-
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varit mycket uppskattat. Forutom att

jag brukar ha med mig en bettskena,
masker och skal till en CPAP, broschy-
rer och annat sa har jag dven med mig
min gitarr och hogtalaranliggning.

Och responsen ir stor. Han brukar
fa massor av igenkdnnande kommen-
tarer och fragor. Folk kidnner igen sig
ndr Patric berdttar hur man har det
om nitterna — och hur man kianner
sig om dagarna.

— Malsattningen dr forstas att fa
fler att soka hjalp, berdttar han. Men
ocksa att avdramatisera sjukdomen
som sddan. Jag har bland annat
markt att alltfler kvinnor vill veta mer
och hir galler det nog att arbeta bort
vissa tabun. Framfor allt for kvinnor
upplevs det kanske lite ”skammigt”
att snarka, men det ir ju direkt farligt
med andningsuppehall! Darfor giller
det att prata lite 6ppet om detta, dven
med kvinnor! Och med lite sdng och
musik tycks det g lattare.

Aktiv pa natet
Forutom lokala aktiviteter i Ostergot-
land har man kunnat ta del av Patric
Ilar pd YouTube eftersom Patric flera
génger medverkat i samband med
World Sleep Day pa nitet. De forsta
tva dren var han en av dem som
skotte telefonintervjuerna som sindes
i programmet. I 4r var han med i
egenskap av patient tillsammans med
politiker och likare i en paneldebatt.
Ja, i Patric Ilar finner vi en verklig
entusiast. En ”patient” som brinner for
att gora livet mer drdgligt for alla andra
som lider av somnapnésyndrom. B

Patric llar, har tillsammans med Gert Grundstrom
pa stockholmsforeningens varfestmed rakfrossa.
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Hoppbackarna pé
LugnetiFalun.
Foto: Ulf Palm

startar i Dalarna

En Apnéforening hdller nu pd att bildas i Dalarna. Det var i samband med
trafiksikerbetskonferensen i Falun som Bjorn Sonnentheil i Borlinge
inspirerades till att starta upp en apnéforening i Dalarna. Rad och dadd,
tips och bjalp kommer han att fd av Apnéféreningen i Stockholm.

TEXT: DAN WIKSTEN

jorn besokte trafiksikerhets-

konferensen i Falun eftersom

han tyckte amnet (trott-

het, bilkérning, korkort)

lat intressant. Val pa plats

traffade han medlemmar
frdn Apnéforeningen i Stockholm som
arrangerade eventet.

Efter att ha pratat med Gert Grund-
strom och andra fran Apnéféreningen i
Stockholm vixte idén att forsoka bygga
upp en forening dven i Dalarna. Det skall
erkdnnas att Bjorn varit i kontakt med
Apné Stockholm innan dess.

Vill sprida information
— Jag tycker det ar viktigt att sprida

information om somnapné, siger Bjorn,
som sjdlv har levt med sin CPAP i
manga ar.

I ménga ar har hans syster Astrid
Svanholm varit medlem i Apné Stock-
holm.

— P4 s4 vis kunde jag ldsa tidningen
Dromlaget fyra ganger om aret. Dar
fanns alltid ndgot intressant att lisa,
artiklar som angick mig.

Diremot brukar inte Bjorn dka ner till
Stockholm for att delta i Stockholms-
foreningens olika aktiviteter trots att
de lat mycket intressanta. Visste inte att
det var mojligt att gd med dven om man
inte bor i lanet. (Upplysningsvis: Apné
Stockholm har manga medlemmar ute i

landet.) Men nidr han nu drar igdng en
forening i Dalarna sd raknar han med
att sjilv kunna arrangera och locka till
intressanta medlemsméten.

Intressanta manniskor och foretag

I Dalarna finns manga spannande och
intressanta manniskor och foretag med
anknytning till somnapné och andra
somnsjukdomar. Hir finns foretag som
Ernsts Express, Avesta Somnlab och
Dalarnas Forsiakringsbolag. Foretag och
institutioner som alla ligger i framkant
nar det giller somnapné (och som alla
omnamns pd annan plats i detta num-
mer av Dromliget).

I Dalarna (och i Borlinge dér Bjorn



bor) ligger dven Trafikverket som bl.a. tagit
fram statistiska rapporter kring sambandet
mellan trafikolyckor och olika sjukdomar
(STRADA). Tillsammans borgar detta for
att apnéforeringen i Dalarna kommer

att kunna bjuda pd manga spannande
evenemang med tanke pa att man har sa
ménga intressanta foredragshéllare s&
ndra inpa knuten!

Kommer att fa allt stod

En drivande kraft nir det giller att fa igdng
en apnéforening i Dalarna har som sagt
varit Gert Grundstrom, ordférande i Apné
Stockholm. Med risk att férlora en poten-
tiell medlem fore egen del (Bjorn) hjalper
han gdrna till med igdngsattandet av en
lokal forening i Dalarna.

Bjérn Sonnentheil i Borlange kommer
nu attforsoka faigang en forening i
Dalarna for patienter med sémnapné. |
bdrjan kommer han att fa viktig hjélp av
stockholmsféreningen. JustiDalarna
hénder mycketintressantnér det géller
behandling avsémnapné.

B
)4

— Vi skall gora vad vi kan for att stotta,
berittar Gert Grundstrom. Vi stiller alltid
upp om — och nir — vi mirker att det
finns sarskilt intresserade medlemmar
runt om ute i landet. Det kan handla om
praktiska saker sdsom registrering av for-
eningen, forslag till stadgar eller kontakter
med banker och andra foretag.

Sjalvklart kommer man nu dven att fa
tidningen Dromlaget och sd smdningom
aven en egen plats pd den nya hemsida
som nu héller pd att byggas upp.

Somnapné i familjen
Man kan inda friga sig vad som ir
drivkraften hos Bjorn Sonnentheil.
Vad som gor honom engagerad i detta.
Faktum ar att dven hans syster och bror
anvidnder CPAP med stor behallning.
”Ja, bada ar lika lyckliga som jag”,
berittar Bjorn. ”Lyckliga over att det
finns en behandling som fungerar s&
bra”. Och det ar detta budskap han vill
sprida till manga fler.

I Dalarna ligger som sagt Avesta
Somnlab, en omtalad somnklinik som
ligger ldngt framme nar det galler

Foto: Dan Wiksten
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behandling av somnapné eftersom man
anvint en del kontroversiella metoder
for att identifiera sjukdomen hos vissa
individer. Framst med hjilp av screening
av patienter som har diabetes typ 2.
Patienter med denna form av diabetes
lider ndmligen pafallande ofta dven av
overvikt och hogt blodtryck (d.v.s. av
det metabola syndromet, som i sin tur
ar ett samlingsnamn for de riskfaktorer
som kan leda till diabetes och olika
hjart-karlsjukdomar).

"Obligatorisk” somnundersokning

P4 flera virdcentraler i Dalarna har man
darfor dven gjort en regelratt somnunder-
so6kning (med fokus pé just somnapné) i
de fall en patient med sddan diabetes typ
2 dykt upp, en patient som kanske sokt
for ndgon annan dkomma med koppling
till det metabola syndromet.

Somnundersokningar har alltsa
genomforts utan att patienten pétalat
eller sjalv kant till ndgra andningsuppe-
hall nattetid!

Detta var unikt i Sverige. Avesta
Somnlab var den klinik som holl i pro-
jektet, ett projekt som kommit att kallas
for Primdrvdrdsprojektet eftersom denna
forsta och inledande somnundersokning
skedde ute i primdrvarden. Projektet dr
nu nedlagt av ekonomiska orsaker, men
erfarenheterna finns kvar.

Bokar nu mote med Avesta Somnlab

Bland de forsta saker som Bjorn kommer
att gora blir darfor att boka tid for ett
sammantriffande med Nina Barthold-
son, BMA och t.f. avdelningschef vid
Avesta Somnlab.

— Det skall bli mycket intressant,
berdttar Bjorn. Dels att komma just den
verksamheten lite nirmare, men dven for
att prata om lite olika strategier for att
komma igdng med Dalarnas Apnéforening.

Bjorn Sonnenthiel vet redan att man
pa Avesta Somnlab ar positiva till att det
bildas en sddan forening i Dalarna. ®

CPAP-kudde

);ri y

Besok var webshop mySleep. ResMed.com
nar du behover en ny andningsmask eller tillbehor

Har hittar du aven andra produkter som kan forbattra din sémn!

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

CPAP mask wipes

14
89\/!

625
149

AmaraView

Njut av utsikten

PHILIPS

Ingen helmask pa marknaden

1 899+ }

SJUKVARDSBUTIK
Kungsgatan 53 Stockholm, tel. 08-10 6713

mySleep

by ResMed

har ett sadant synfalt

Som medlem i Apneféreningen erhaller ni alltid
10 % rabatt pa masker och tillbehér. Kontakta
Melins Sjukvards-butik for mer information.

PHILIPS
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Richard Harlid
Overlakare

Somnenheten, Sophiahemmet
Valhallavagen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Den vanligaste
orsaken till
muntorrhet ar bruk

av olika mediciner,
framfor allt

mediciner mot
depression eller andra
psykiska besvar.

Fraga doktorn

Vad hjélper mot
muntorrhet?

Hur fa till en rattvis
vard i landet?

Fragorna till var huslikare i detta nummer har stor
Medicinska frégor spdnnvidd: fran muntorrbet till landstingens olika grad

av ansvarstagande [Or sina apnépatienter. Betriffande
landstingen rdader stora olikbeter dem emellan. Och ndr det
galler muntorrbet dr det ett standigt problem for mdnga.

DAN WIKSTEN: En medlem bekymras
mycket av att vakna helt torr och ”igen-
smilt” eller ”igenklistrad” i munnen. Detta
trots att han anvint Proxident munspray
och dven Dentipros motsvarande produkter
sasom tandkram, fuktgel och salivstimu-
lerande tabletter. Fragestillaren anvander
CPAP med befuktare, men den hjilper inte.
Hur kan det vara sd besvarligt och vad kan
man gora?

RICHARD HARLID: Muntorrhet ar

ett av vara vanligaste problem vid CPAP-
anvandning och kan vara vildigt besvirligt
att komma tillrdtta med.

Den forsta frigan man bor stilla sig ar
om problemet foreligger oavsett om man
anvinder CPAP:en eller inte? Nista fraga ar
om det foreligger ett problem med nastiappa
hos fragestillaren samtidigt? Lat oss anta
det.

Svérigheter att andas genom nisan, som
har en inbyggd formdga att virma, befrukta
och filtrera luften, medfor att man istillet
anviander munnen. Detta medfor att man
torkar ut slemhinnorna dar och dven att det
sekret, som standigt produce-
ras langre ner i luftvigarna och
som skall hjilpa till att trans-
portera skadliga amnen upp
och ut, blir torrare och segare.
Det kdnns som om mangden
sekret 6kar och att det ar svart
att harkla upp det.

Konstant nastippa kan ha
anatomiska orsaker. Det kan
rora sig en medfodd onormal
konfiguration av ben eller
brosk, sviter efter trauma mot
nisan, polyper eller tumor.

Detta bedoms och hanteras av distriktsla-
kare i forsta hand och 6ron- nis- och hals-
specialist i andra hand.

Viixlande nastippa (vixlande i liggande/
stidende och eller vixlande over dygnet) kan
bero pa slemhinnan, som svullnar beroende
pa position eller tid pd dygnet. Detta hante-
ras av distriktsldkare eller annan intresserad
likare och behandlas oftast med ndsspray
med kortison. Skulle slemhinnorna vixa till
sig pa ett mera varaktigt satt kan oron-nas-
och halsspecialist operera. Flera metoder
finns for det. Det finns enkla operationer och
det finns mer omfattande.

Yiterligare en fraga man kan stilla sig dr
om det foreligger problem med for lite saliv
hos fragestillaren.

Den vanligaste orsaken dr da bruk av
olika mediciner, framfor allt mediciner mot
depression eller andra psykiska besvir.
Sddana mediciner brukar gora att man
blir torr i munnen. Aven vissa kostvanor,
stralbehandling vid tumorer och enstaka
andra sjukdomar kan ge besvar med torrhet
1 munnen.

Sa kommer vi da till fragan om besviren
ar relaterade till CPAP-anvindning? Mun-
lackage, sarskilt vid anvindning av enbart
nasmask, ger ofta muntorrhet. Kan avhjil-
pas med befruktare, dir olika fabrikat pa
CPAP:en har olika kapacitet att befrukta
luften. Aven helmask kan hjilpa. Alternati-
vet 4r att tejpa munnen forsiktigt.

Aven vid anvindning av helmask och
befruktare hander det att man blir torr i
munnen. Muntejp eller apnéskena i tilligg
for att halla munnen stingd kan da provas.
Halskrage/sovkrage eller hakband ir ett par
andra alternativ.

Ibland fungerar det att g over till att
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Nar det galler

I klinikens uppgift ligger idag
ocksa att bedoma om behand-
lingen tagit bort den 6versomnig-
het (dagtid) som skulle kunna

uppf6|jnlngens medfora okad risk for skador i
hal soméssiga trafiken, men dven i annan yrkes-

och ekonomiska betydelse
for patienter och samhalle
ar det ganska tunt - aven
nar det galler somnapné-

syndrom.

anvinda apnéskena som hjalpmedel. Denna
l6sning brukar vanligtvis endast fungera vid
somnapnésyndrom med Lzt eller mdttligt
antal andningsuppehéll i timmen. Passar
heller inte hos alltfor 6verviktiga patienter.

DW: Over till den ”orittvisa varden”. Jag
har markt att uppfoljningen av patienter
med somnapné ser helt olika ut runt om

i landet. Somliga kliniker (inom somliga
landsting) gor drliga uppfoljningar av

hur behandlingen fungerar for patienten.
Andra kliniker (och landsting) hor aldrig
av sig for att kontrollera hur behandlingen
fungerar sedan de vil har ordinerat och
levererat en CPAP.

Det dr som om man hade delat ut en
krycka (ett annat ”hjalpmedel”). Dessa
patienter tycks vara helt 6vergivna. Har
personligen stott pd flera sddana. De vet
ingenting om hur behandlingen fungerar for
dem. Har mojligtvis ett telefonnummer att
ringa om utrustningen skulle krangla. Hur
tror Du man tinker inom dessa landsting?

RH: En mycket stor fraga, egentligen
alldeles for stor for ett uttémmande svar
hir i Fraga doktorn. Men vi har i Sverige
en grundliggande instillning att utredning
och behandling skall folja “vetenskap och
beprovad erfarenhet”. Men nar det giller
uppfoliningens hilsomissiga och ekono-
miska betydelse for patienter och samhille
ar det ganska tunt — dven nar det giller
somnapnésyndrom, mdste jag erkdnna.
Aven om man inte riktigt vill erkiinna det sa
spelar de ekonomiska forutsdttningarna stor
betydelse i hur utredning, vard och uppfolj-
ning utformas inom de olika landstingen.
Vid somnapnésyndrom ar ju meningen
med uppfoljningen (for patienten) att se
till att antalet kvarstdende andningsstor-
ningar normaliseras, att biverkningarna av
behandlingen minimeras och att sympto-
men lindras eller forsvinner.

utovning. Vi skall bl.a. utfirda
intyg for korkort, d.v.s. intyg pa
att behandlingen fungerar.

For detta rekommenderas
(av olika organisationer inom
somnapnéomradet) en tidig forsta
kontroll foljt av regelbundna
efterkontroller — dock utan
ndrmare specifikation av innehdll
eller tidsintervall.

Det verkar som om ordentliga och pétag-
liga insatser i borjan av behandlingen (med
utbildning, tit kontakt med CPAP-klini-
ken) ger 6kad acceptans av och foljsamhet
med behandlingen frin patientens sida.

Vid var klinik har i Stockholm har vi ett
schema for uppfoljningar i form av mitning
av kvarstdende andningsstorningar.

Patienten far ocksa triffa en CPAP-
skoterska/-BMA for genomgéng av situa-
tionen, men med utglesnande intervall om
allt fungerar bra och vi tror att patienten
foljer vara rekommendationer. Vi avslutar
ocksa de tidsbaserade kontrollerna efter
fem ”invindningsfria” ar och patienten far
sedan hora av sig vid behov.

Har i Stockholm har landstinget gett oss
relativt goda ekonomiska forutsattningar,
men, som frigestillningen visar, s dr det
inte sett over landet i sin helhet.

DW: Men om Du fick 6nska Dig en natio-
nell standard (lika 6ver hela landet) for
varden av apnoiker, hur skulle den da se ut?

RH: I Sverige finns inom enstaka landsting
(exempelvis i Uppsala och Sodermanlands
ldn, i region Skane och mojligen ytter-
ligare ndgra) — samt frin Svensk Lung-
medicinsk Forening — genomtinkta och
antagna rekommendationer. SESS (Svensk
Forening for Somnforskning och Sémn-
medicin) har haft frigan uppe, men dnnu
inte behandlat den.

Jag kan tinka mig att denna friga (om
en nationell standard for vard av somnap-
noiker) dr alltfor komplicerad for jag skall
kunna ge ett riktigt bra svar hir i friga
doktorn. Men jag hanvisar girna till de
utmarkt fina arbeten som danda gjorts i
Uppsala och Sédermanlands lins landsting
(och region Skane) och dir man mojligen
skulle kunna anvianda dar nedlagt arbete
for att ta fram mer 6vergripande rekom-
mendationer for hela landet. m
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