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Vad ar
somnapné?

O0mnapné innebar att man slutar andas
S langa stunder medan man sover, vilket

beror pa att musklerna i svalg och
strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa lag av andningsup-
pehallet att kroppen "viacker” en fér att man
inte skall d6 av syrebrist. Sa vis dr kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att
man aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man ldser en tidning. Somliga far stindig
huvudvirk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom ar latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljudlds)
"luftpump” — haller man luftvigarna 6ppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kédken och
pa sa satt haller andningsvégarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med sémnapné skall fa sa bra
vard och villkor som méjligt. Vidare lyfter
féreningen fram den forskning som sker pa
omradet dver hela vérlden.

Vilkommen till nagon av vara tréiffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss dina
fragor eller din intresseanmalan till info@

apneforeningen.se
® © 6 0 o o o o o o

pnéforeningen i Stockholm skall
Aarbeta for att forbattra livssituationen
for personer med sdmnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stotta
denna grupp funktionshindrade och deras
narstaende.

Informationen férmedlas pa flera sitt,
antingen via var hemsida www.apnefo-
reningen.se eller genom denna tidning
Dromlaget som du far hem i brevladan
infor kommande medlemsmaéten, men
ocksa via separata brev och annonser.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom

Nu maste vi
hjalpas at och
vi raknar med
din hjalp!

Gert Grundstrom, ordforande
i Apnéforeningen i Stockholm.

Bista foreningsmedlemmar!

pnéforeningen i Stockholm
har funnits i 6ver 13 &r.
Under alla dessa ar har
ett litet gdng som repre-
enterar styrelsen ideellt
byggt upp foreningen. Vi har haft 6ver
50 medlemsmoten varav 13 av dem har
varit d&rsmoten. Anmarkningsvart ar att
under dessa 13 ar har det aldrig limnats
in en motion. Fragan ir: Ar detta bra
eller ddligt? Formodligen har styrelsen
gjort ett bra jobb men knappast sd bra
att det inte skulle goras dnnu bittre!

Nu vidjar jag som ordforande till
samtliga medlemmar att hjdlpa oss
att bli battre. Vi behover forstirka
styrelsen med ett par personer, vi
behéver namn till valberedningen (idag
har vi ingen valberedning!), vi behover
hjalp med att skaffa fler medlemmar.
Kom med forslag hur detta skall g4 till.

Ett sdtt ar att halla foredrag pa
PRO, HjirtLung. Seniorboendet, i din
bostadsrittsforening m.fl. Hjilp oss
med detta! Vi tillhandahaller hjilp-
medel i form av broschyrer, tidningar,
powerpoint-material och annat.

Hjilp oss med forslag till artiklar och
reportage som vi kan anvdanda i Drom-
laget och pa Hemsidan. Vad tycker ni
om att vi presenterar Nyttiga matrecept
i varje nummer och dven pd hemsidan?
Kom med synpunkter.

En glidjande handelse ar att vi
i dagarna kan presentera var nya
hemsida! Du nar den pd www.apne-
foreningen.se. Ett stort tack till Karin
Holmgquist och Leif ”Ludde” Lund som
har kampat val for att vi skulle 3 till
en dynamisk och modern hemsida. Ater
igen hoppas jag att du som medlem
bidrar till att den hédlls uppdaterad
genom att komma med manga tips och
forslag.

Glom inte att notera i almanackan

varmotet (med sedvanlig ”riakfrossa”)
intriffar den 16 maj. Kom girna med
forslag pa foredragshéllare och annat
som kan bidra till att vi far ett aktivt
medlemsmote.

Vil mott den 16 maj!

Gert Grundstrom, ordférande

Vi behover din aktuella email-
adress

For att kunna ge basta service till er
medlemmar s& behover vi din aktuella
email-adress. Detta for att kunna skicka
ut meddelanden och nyheter mellan
utgivningarna av Dromlaget.

Vet du om att du har bytt email-
adress och inte meddelat detta s& ber
vi dig skicka in din nya adress till oss
omgdaende. Ett hundratal hade inte
email nir ni blev medlemmar men har
sikert skaffat detta nu.

Alltsa. Skicka aktuell email-adress
till info@apneforeningen.se

P.S. Ni som fétt ett email med texten
”Du finns i medlemsregistret” behover
inte gora ndgonting. Medan du som
inte har fatt detta skall kontakta oss.

Vi behdver forstarkning i styrelsen

Vi pdminner om att det finns plats i
styrelsen for dig som har lite tid 6ver
och har en del idéer som vi alla kan ha
nytta av. Det kommer ett valir 2018
och infor detta skall vi pdminna vara
politiker vad de skall dndra pa for oss
apnoiker. Anmal ditt intresse om du ar
intresserad av att hjdlpa oss med styrel-
searbetet.

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,
VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
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Valkommen till varmote med

rakfrossa den 16 maj!

edlemmarna i
Apnéforeningen Stock-
holm kallas harmed

till medlemsmote med
tillhérande varfest den 16
maj. Hir ges vi nu dnnu en ging mojlighet
att dta hur mycket riakor vi vill - vi kallar
det rakfrossa!

Medlemsmoten dr en viktig del av
foreningens verksamhet. Att traffas och
delge varandra synpunkter och utbyta
erfarenheter kring somnapné uppskattas
av de flesta. Att vi sedan girna glider in
pa allskons andra amnen ar forstds bara
trevligt. Kort sagt: vi trivs och mar bra.

Vi borjar kl. 17:00 med att ga runt
bland utstédllarna och bekanta oss med
deras nya produkter och kanske i nagot
fall — nya behandlingsmetoder(!). Ar det
ndgonting Du funderat 6ver nir det giller
Din behandling, passa pé och still Din
fraga till vdra leverantorer som naturligtvis
ar experter pa sitt omrade. Kanske Du ir
CPAP-anvindare som funderar pa bett-
skena - eller tvidrt om.

Vi hoppas naturligtvis d4ven pa ndgon
form av presentation eller foredrag uppi-
fran scenen rorande nigot intressant amne
(vem det blir ir i skrivande stund inte
bestamt) sjalvklart foljt av fragestund. Och

naturligtvis kommer vir ordférande att

ge oss den aktuella ligesrapporten nir det
giller vara kontakter med Landstinget och
HSO (Handikappforbundens Samarbetsor-
gan) hos vilka vi sokt medlemskap.

Har kommer vi dven att fi hora hur det
har gdtt med bildandet av ett landsomfat-
tande Apnéforbund (ett riksférbund). Vi
kommer dven att fa en rapport om hur det
gar med framtagandet av en ny gemensam

hemsida som &r tankt att fungera som por-
tal for landets olika apnéforeningar.

Sjalvklart finns det mycket vi kan (och
bor) tala om. Dirfor:

Varmt vilkomna till virfesten den 16
maj! Vi samlas klockan 17:00.

Styrelsen

Fran rakfrossan 2016
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Apné Vast fyller 10 ar!

Det var alltsd for tio ar sedan som ett antal personer boende i Goteborg med omnejd lyckades
fd kontakt med varandra utifran ett gemensamt intresse —man led alla av obstruktivt sémn-
apnésyndrom. Och nu ville man delge varandra erfarenbeter och synpunkter utifran den

bebandling man erbjods. En patientforening bildades — Apnéforeningen Vist — 6ppen for alla
inom den stora Vistra Gotalandsregionen.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

astra Gotalandsregionen

(formellt Vidstra Gotalands

lans landsting) omfat-

tar forutom Goteborg

iven Bohuslin, Dalsland,
Vistergotland, men dven mindre delar
av Halland och Viarmland(!). Lansde-
larna brukar bendmnas Sédra Bohus-
lan, Fyrbodal (d.v.s. Dalsland och
Norra Bohuslin), Sédra Alvsborg och
Skaraborg. Plus Goteborg da forstas.

Regionen omfattar hela 49 kom-

muner, vilket kan jamforas med
Stockholms lin som bestér av hilften
sd mdnga kommuner — om 4n stora
sddana. Vistra Gotalandsregionen har
mer 4n 1,6 miljoner invdnare, varav
runt en halv miljon bor i Goteborgs
kommun. Av detta forstir man att
sjukvdrdsapparaten méste vara i det
niarmaste jattelik.

Borjade i Skane

Hur gick det da till nér ett antal pati-
enter med somnapné hittade varandra
for tio dr sedan och bildade en patient-
forening?

— Vi var ndgra som innan dess hade
varit med i en motsvarande patient-
forening nere i Skdne, berittar Frank
Gunnarsson, en av grundarna. Vi var
alltsd ndgra som brukade dka ner till
Skéne for att triffa andra med samma
’bekymmer’, samma diagnos.

Frank Gunnarsson minns att man
gick pa Hasse & Tage-muséet i Tomel-
illa. Det var ju trevligt, men nu var man
ndgra fran Goteborgsomradet som trots
allt undrade varfér man maste dka dnda
ner till Skdne for att dryfta problem och
mojligheter for den som led av somn-
apnésyndrom. Varfor inte forsoka dra
igdng nagot eget?

Veteraner som minns.

Lokal invid Feskekorka

Varfor man bjod in till en traff genom att
annonsera pa somnklinikerna i Goteborg
och Bords. Och bara utifran denna lilla
’annonskampan;j’ blev man ett 30-tal
intresserade som strdlade samman i en liten
lokal nere invid *Feskekorka’, minns Frank
Gunnarsson. En interimsstyrelse tillsattes
och pé den vigen dr det.

Frank Gunnarson erinrar sig att man
i borjan dven brukade hélla till i Norska
kyrkans(!) lokaler. Och pa Hotell Opalen.
Det ar inte utan att han blir lite sentimen-
tal. Minns entusiasmen, kinslan av att
bygga upp nagonting nytt och viktigt.

Aven Sten Gustavsson och Max
Lindskog minns pionjartidens entusi-
asm med glddje. Det var friskt mod och
madnga idéer. Och de vill d4 girna lyfta
fram Kerstin Allgulander som var en av
grundarna och som var mycket drivande

med ménga idéer, men som tyvarr gick
bort i slutet av forra éret.

Kerstin Allgulander

Kerstin Allgulander hade blivit pakord
i en bilolycka och drabbats av en svar
whiplashskada vilket tvingade henne
att lamna ett intressant yrke som larare
och pedagog (hon var pionjir nér det
gillde LTG-metoden, ”Lisning pa Talets
Grund) for att istdllet bli sjukpensionar.
Hon kom darvid att engagera sig i den
befintliga patientféreningen for whip-
lashskadade.

Men en annan foljd av olyckan var
att hon dven drabbades av somnapné,
vilket gjorde att hon kom att starta
patientforeningen Apnéforeningen Vst
som vi sett. Hon etablerade snabbt kon-
takter med intressanta foredragshallare
och var ofta sjilv ute och holl forelds-
ningar om somnapné. Hon brukade d&
borja med att beritta vari sjukdomen
bestod och sedan varna for olika foljd-

apné och dess foljdsjukdo-
mar. 'Re-gisterhallare” ar
Jan Hedner, professor och
overlikare vid somnmedicin-
ska avdelningen pé Sahlg-
renska Universitetssjukhuset.
Vid sin sida har han Ludger
Grote, docent och overlik-
are vid samma avdelning.
Forskningssjukskoterska och
registerkoordinator har varit
Ann-Christin Lundquist.

Farliga foljdsjukdomar

Det Apné Vist sedan har
gjort dr att lyfta fram
sambandet mellan somn-
apné och en rad farliga
foljdsjukdomar sdsom hogt
blodtryck, hjartsvikt, rub-
bad hjartverksamhet och sjukdomar i artirer
och vener som kan leda till hjartinfarkt eller
stroke.

- En av foreningens forsta uppgifter var
—och dr — att bjuda in
intressanta foredragshal-
lare, berittar Sten Gus-
tafsson, idag forening-
ens ordforande.

Bland annat kunde
man pa senaste arsmotet
lyssna till just Ludger
Grote som berittade om
”den farliga dagtrott-
heten”. En foljd av
obehandlad somnapné.
Ludger Grote dr mycket
intressant att lyssna till,
menar Sten Gustafsson.

— Verkligen, intygar
Frank Gunnarsson som
har ett forflutet som
aktiv inom Sveriges

Sten Gustavsson idag ordforande i Apné Vast. s b7 X6V [eTol 01 Xy for s

sjukdomar en obehandlad somnapné
kunde fora med sig.

Kerstin Allgulander var ocksa
drivande bakom féreningens tidning
Somntutan, som under en tid fungerade
som medlemstidning hos Apné Vist.
Ja, detta var i sanning en tid fylld av
entusiasm.

Vill sprida kunskap

Over huvud taget har Apné Vist dgnat
sig at att samla pa sig kunskap om
somnapné for att sedan sprida vidare.
Och hir i regionen finns en verklig
kunskapskilla att 6sa ur. Pa Sahlgren-
ska Universitetssjukbuset i Goteborg
ligger man ndmligen langt framme nér
det giller just sjukdomen somnapné.
Hirifrdn stammar flera intressanta
forskningsprojekt pd omradet.

I Dromlaget har vi tidigare skrivit om
Svenska Somnapnéregistret (SESAR)
som kanske ar landets mest seritsa
kartlaggning av forekomsten av sémn-

bund och fortfarande
aktiv inom Motorférarnas Helnykterbetsfor-
bund. Av Ludger Grote fick vi veta att obe-
handlad somnapné ar lika trafikfarlig som att
ha alkohol i blodet ndar man kor. Dir fick vi
alla nigot att tinka pa! Aven
jag, som i alla &r kampat for
nykterhet bakom ratten. Ja,
det var en vickarklocka,
menar Frank Gunnarsson.

Gratis CPAP i Vastra
Gotaland

Inom Apné Vist forstar

man att upplysning mdste

bli huvudsparet dven
fortsattningsvis. Nagra eko-
nomiska krav pa landstinget
har man inte och behover
darfor inte driva den typen av
frégor. Har i Vistra Gotaland
ar namligen utrustningen
’gratis’, d.v.s. bekostas av
skattekollektivet fullt ut,
vilket dr ganska unikt vid en

Frank Gunnarsson var med fran borjan.

jamforelse med landet i 6vrigt.

Mojligen saknar man en regelbun-
den drlig uppfélining likt den som finns
inom mdnga andra landsting. Men har
ar det vil bara om Transportstyrelsen
vill veta hur behandlingen fungerar
som somnkliniken kontrollerar hur
behandlingen fungerar, d.v.s. pratar med
patienten och laser av maskinen. Detta
for att kunna skriva ett intyg om hur
behandlingen fungerar, vilket ar ett krav
fran Transportstyrelsen om patienten
vill behilla korkortet, framfor allt om
korkortet har en extra behorighet’.

Svart viarva medlemmar

Idag bestar Apné Vist av ca 230 med-
lemmar, vilket naturligtvis dr alldeles
for f4 om man jimfor med antalet
behandlade apnoiker som finns i linet.
Samtidigt 4r det inte sd latt att nd ut till
alla anvindare for att virva medlem-
mar. Landstinget och somnklinikerna
ar forhindrade att limna ut adresser pa
sina patienter och att annonsera kostar
pengar. Ofta forsoker man hdlla moten
i samarbete med diabetesforeningen,
som i Alingsds exempelvis, i Kunskapens
Hus.

FORTSATTN. NASTA SIDA.

Max Lindskog veteran och en av .grundarna.
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Ett annat forsok att finna nya vagar ar
att anordna oppna s.k. café-triffar. Det
har man gjort i Trollhidttan, Uddevalla
och i Boras. Samtidigt giller det att ta
vil hand om de medlemmar man redan
har och inte bara kdmpa for att fa in fler
medlemmar.

Samarbhete med ABF

P4 programmet i ar star tipspromenader
och trevliga skiargardsutflykter med bat,
berittar Sten Gustafsson. Man kommer
aven att hélla i ett antal mask-kurser, som
man vet att midnga medlemmar uppskat-
tar.

Maskkurser kommer att genomforas
i samarbete med studieférbundet ABF,
vilket pa sikt kan leda till att géra Apné
Vist mer kdnt for apnoiker runt om i
regionen. Faktum ér att foreningen sokt
medlemskap i ABF. Siktet ar forstds
installt pd regelratta studiecirklar i
amnet somnapné och skotsel av utrust-
ning. Tank bara mojligheten att fa komma
med i studieférbundets kurskatalog!

Frolunda Kulturhus

Sedan tidigare 4r man medlem av HSO,
Handikappforbundens Samverkansorgan
(under namnéndring) och dmnar ocksa
delta vid triffar, konferenser och kurser
anordnade av HSO.

P4 *Halsoteket’ i Frolunda Kulturbus
stiller foreningen regelbundet upp med
information och gratis rddgivning for
alla intresserade pa vig till och fran olika
aktiviteter i huset.

Frolunda Kulturhus ar ett kommunalt
allaktivitetshus *for kropp och sjal” dar det
standigt forekommer en rad aktiviteter. Har
finns bibliotek och café, teater och biograf,
simhall och gym férutom all kursverksam-
het. Och mitt i detta, pa Halsoteket, brukar
alltsd dven Apné Vist stilla upp med infor-
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Har i-FriiIunda Kult.urhus brukar Apné Vst
regelbundet informera om sjukdomen somnapné.

mation om vad somnapné innebir. Och
samtidigt beritta att det finns en patient-
forening for den som fétt sin diagnos.

Positiv till riksforbund

Inom Apné Vist har man stallt sig positiv
till arbetet med att bilda ett riksférbund.
Tre av styrelsemedlemmarna ingdr i riks-
forbundets interimsstyrelse/arbetsstyrelse.
Man vilkomnar ocksa den nya

gemensamma hemsidan som héller pa att
ta form. Avsikten ar att den nya hemsidan
skall fungera som en gemensam portal
for landets olika apnéforeningar. Och har
hoppas forstds styrelse och medlemmar i
Apné Vist att det skall fungera battre an

deras eget aventyr med sin egen hemsida...

Det var for ndgra ar sedan man beslu-
tade sig for att ta fram en egen hemsida,
men registrerad pd en privatperson som
tyvarr insjuknade, oformogen att limna

over nodviandiga koder och 16senord sa
att ndgon annan i foreningen kunde ta
over. Darfor dr denna sida just nu helt
bedrovlig med tvd &r gammal information
— och omojlig att sliacka ner dessutom(!)
Webhotellet ligger i Kopenhamn och forst
om ett 4r kommer sidan att tas bort med
automatik.

Dromléget som husorgan

Ett stort steg var forstds beslutet att i
fortsdttningen betrakta Dromlaget som
sin tidning och husorgan vid sidan av
snabba mejl och andra enklare utskick
till medlemmarna. Genom Dromliget
vill man kunna erbjuda medlemmarna
intressant lasning som inte nodvandigtvis
handlar om den egna foreningen eller om
den egna regionen.

Som ndr vi under hosten I Dromlaget
kunde lisa om sambandet mellan somn-
apné och trafiksikerhet med utgang-
spunkt fran en stor trafiksikerhetskonfe-
rens i Dalarna. Hir kunde ldasarna ta del
av Transportstyrelsens nya bestimmelser
betriaffande korkort och somnapné,
numera gillande i hela EU. Det handlar
om skyldigheten for den som lider av
somnapné att med jimna mellanrum
visa upp ldkarintyg pa att man har en
fungerande bebandling vid somnapné.
Detta om man vill behdlla sitt koérkort.

Annan intressant ldsning

I Dromldget finns ocksd den mycket
uppskattade Fraga Doktorn-spalten’
som torde intressera alla varhelst man
bor i landet. Artiklar rorande nya
produkter eller nya behandlingsmetoder
likasa.

Dromliget kommer ocksa att fungera
sammanhéllande nir nu olika lokala
foreningar gar samman om en gemensam
hemsida — for att inte tala om ndr man i
framtiden gdr samman i ett gemensamt
riksforbund. m
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Medlemmarna i Apne Vast samlas till arsmote.
Foto: Sten Gustavsson

Nya tag i Apné Vast

o

rsmotet i Apnéféreningen Vast
avholls i &r pa Nordengarden,
en foreningsgard som &gs och
drivs av IOGT-NTO-kretsen i
Goteborg (och som ligger pa Stockholms-
gatan for ovrigt...). Till motet hade ett
30-tal medlemmar infunnit sig. Férutom
en rad utstallare var aven Ludger Grote,
Overlakare och forskare vid Sahigrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg, inbjuden.

Ludger Grote &r en av landets framsta
experter pa somnapné. Har pa matet berat-
tade han om den manga ganger oresonliga
dagtrétthet som foljer vid obehandlad
sdmnapné, vilket kan inverka pa eventuellt
korkortsinnehav. Nufértiden kréver ném-
ligen kdrkortsmyndigheten regelbundet
lakarintyg pa att behandlingen fungerar for
att patienten skall fa behalla sin behérighet
pa korkortet.

Férutom intressanta produktnyheter och
intressanta foredrag fick medlemmarna
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inblick i féreningens verksamhet under

det kommande aret. Salunda tanker Apné
Vast genomfora studiecirklar i samarbete
med ABF. Dessa kurser kan da komma att
handla om sadant som skotsel av CPAP med
tillhérande slangar och mask.

Apné Vast kommer dven att intensifiera
samarbetet med olika pensionarsféreningar
och olika patientféreningar. Den regelbun-
det forekommande informationen/radgivnin-
gen pa Halsoteket i Frolunda Kulturhus
fortsatter.

Pa motet informerades medlemmarna
ocksa om det intensifierade samarbetet
med landets 6vriga apnéféreningar med
siktet installt pa ett riksférbund. Stora
férvantningar finns dven pa den nya
gemensamma hemsidan och pa den
alltmer rikstackande patienttidningen
Drémlaget.

Men ett arsméte innebar aven val av
styrelse och revisorer.

ey

Medlemmatna lyssnar till Ludger Grote som berattar om den farliga trottheten
somfdljermed obehandlad somnapné.

Pa motet valdes saledes Sten Gustavs-
son till ordférande fér 2017. Ovriga invalda
for en tid av tva ar blev Géran Sjéstrand,
Kurt Petersson och Els-Britt Henning.
Kvar i styrelsen aret ut sitter Bo-Lennart
Larsson, Vanja Berg Asman. Till att ersatta
Kerstin Allgulander, som avlidit under aret
(se huvudartikel) valdes nu Reidar Her-
mansson till att sitta aret ut.

Foéljande valdes déarefter till att fungera
som ersattare/styrelsesuppleanter under
2017: Frank Gunnarsson, Agneta Johans-
son, Inger Svensson och Leila Hemmings-
son (samtliga omvalda).

Till revisor for 2017 valdes Kjell
Gustavsson med Willhem van Berlekom
som ersattare. Nagon valberedning kunde
ej utses p.g.a. bristande intresse for
just den uppgiften (vilket ar ett vanligt
férekommande problem i féreningar "som
fungerar” och saknar interna stridigheter).

D.W.

Styrelsens konstituering

Styrelsen har efter &rsmotet dven haft ett
konstituerande styrelsesammantride.
De stadgeenliga arbetsuppgifterna inom
styrelsen kom darvid att fordelas pa fol-
jande satt:
Ordférande: Sten Gustavsson (vald pa
drsmotet)
Vice ordférande: Goran Sjostrand
Kassor: Kurt Petersson
Sekreterare: Bo Lennart Larsson
Vice sekreterare: Vanja Berg Asman
Ledamot: Reidar Hermansson
Ledamot: Elsbritt Henning
Ledamot/ersittare: Frank Gunnarsson
Ledamot/ersittare: Agneta Johansson
Ledamot/ersattare: Inger Svensson
Ledamot/ersittare: Leila Hemmingsson

P4 sammantradet beslutades dven att en
podngpromenad kommer att hallas ute vid
Nads Slott den 9 september. Styrelsen ater-
kommer med mer information lingre fram.

Foto: Sten Gustavsson




UllaSeder holl i en lite "utokad maskskola" denna gang nar hon berattade
om. denavanceradeteknologi som ligger bakom en modern mask av idag.

Hans Baastadfran'Somnomed visade upp en antiapnébettskenamed
inbyggtehip med kapacitet att lagra sex manades ‘somndata’.

MYCKET PA PROGRAMMET NAR STOCKHOLMARNA SAMLADES TILL ARSMOTE:

Arsmote med merv

Arsmotet i Apnéforeningen Stockbholm bjod som vanligt pd mycket mer dn “bara” pa ett
arsmote. Forutom att flera av utstillarna kunde visa upp verkliga nybeter och fick vi dven en
lektion i Ullas Maskskola som denna gang tringde djupare i dmnet idn ndgonsin tidigare. Och
Nadia Bracken lyfte fram telemedicin som ett framtidsprojekt som tyvirr bar det lite trogt i

portgdngen.
TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

villen borjade annars med
att medlemmarna prickades
av vid ingdngen eftersom det
denna géng trots allt handlade
om ett drsmote som kraver
att det finns en rostlingd. Som tack fick
besokarna en gratislott i stora medlems-
lotteriet. Sedan var det bara att ta sig
en kopp kaffe med smorgéds och mingla
vidare in bland utstéllarna. Och faktum
ar att hir fanns en hel del nyheter att ta
del av denna géng.

Maskerna allt béttre

Det giller bl.a. nya masker dar utveck-
lingen gdr fort, allt for att vi skall f& basta
komfort. En nyhet ar att vi kan fa band
med magnetfisten istillet for clips (som
ibland dr omoijliga att fa pa plats). Nagot

foretag lagger ner formogenheter pa att
utréna hur ansikten ser ut egentligen for
att sedan gora en mask som passar alla.
En annan tillverkare bjuder pd ”basta
utsikten” med masken fastspand.

Over huvud taget tycks de olika
tillverkarna av masker forstdtt att vi har
behov av kidnna oss fria dir i singen och
inte fastlasta och avskurna fran verk-
ligheten runt om (som det nu d4r manga
ganger). Aven tillverkarna av antiapné-
bettskernor gor vad de kan darvidlag.
Idag finns apnéskenor som tilldter att
man dricker och pratar med skenan kvar
1 munnen.

Ullas Maskskola 2

Just den hir kvillen fungerade Resmed
som vird och sponsor. Och hir hade vi

Resmed kunde denna‘gang visa upp'sina nya masker i AirFit20-serien, ett resultat
av storatestermed'inskannade ansiktén;masstester och djupintervjuer.

soEfter att ha besokt utstillarna'samlar sig medlemmarna for att lyssna tlII
foredrag och genomfora ett arsmate i Apnéforeningen Stockholm.

arde

blivit lovade att dn en ging fa ta del av
”Ullas Maskskola” som blivit mycket
populir. Det handlar alltsd om Ulla Soder
fran Resmed som brukar beritta for oss
hur man bast ’kommer 6verens’ med sin
mask. Vi har da fatt hora hur viktigt det
ar att vi regelbundet gor ren vdra masker
med mild tvillésning av ndgot slag.

Och en dterkommande fraga fran
publiken har varit huruvida vi bor ha
destillerat vatten i vara befuktare eller om
det racker vanligt kranvatten (svaret ar
kokat avsvalnat kranvatten).

Maskens teknologi

Men denna kvill valde Ulla Soder att
tranga lite djupare i maskernas fasci-
nerande varld. Sa for att ge lite perspe-
ktiv — och visa pd att utvecklingen av

Nadia Brackenfran Resmed lyfte fram fordelarnamed telemedicinnar det galler
justsémnapné. D.v.s. mdjligheten till distansovervakningav CPAP-anvandare.

Alltfler anvénder antiapnébettskena for att undvika andningsuppehall.
Fungerar vid mild och mattlig somnapné. Roine Jonsson demonstrerar.

maskerna ar en standigt padgdende process
- sd inledde Ulla Soder med att gora en
liten historisk dterblick och samtidigt

ge en beskrivning av vad som kan kallas
“maskens teknologi”.

CPAP:en som sddan uppfanns ju sd
sent som 1981 av Colin Sullivan i Sydney,
Australien. 1989 startade han foretaget
Resmed tillsammans med ytterligare
ndgra entusiaster. Foretaget ar idag
virldsomspinnande men faktum ir att
fortfarande sker all produktion av masker
i Sydney i Australien.

Masken det viktigaste

Att ta fram en mask idag handlar om flera
ar av arbete. D.v.s. att ta fram en mask
som brukaren trivs med och som inte
lacker.

Faktum &r att néstan alla som fuskar —
eller helt upphor med sin behandling — gor
det for att de inte dr vin med masken.
Tillkommer att overtrycket i masken
kanske stor den som ligger bredvid. Att det
bldser pa sangkamraten! Eller pd annat satt
vdsnas och stor.

Just utventileringen av luften har dir-
for dgnats mycken forskning. P4 Resmeds
klassiska masker (som pa klassikern
Mirage Quattro) har man darfor borrat
koniska lufthal riktade at olika hall for
att minimera kraften i luftstrommen. De
nya maskerna i AirFit-serien har ater nya
l6sningar pa ’problemet’ med utventile-
ring.

Ballongtekniken
ersatt

Mirage Quattro var
(ar) ju dessutom utrus-
tad med dubbla viggar
i mjukdelen, vilket var
helt banbrytande nir
den kom. Tekniken var
smatt genialisk med en
yttre och en inre mjuk-
del som sluter tatt med
hjalp av en slags ”bal-
longteknik”, vilket gor
att man slipper spanna
banden si hart. De nya
maskerna i AirFit-
serien har inte samma
dubbelviggsteknologi
som den i Quattron.
Dubbelviggen ir borta,
men mjukdelarna i
masken ar istéllet olika
mjuk pé olika stidl-

len for att pd sd sitt
sluta tatt mot ansiktet!
Resmed kallar den nya
mjukdelen for Infinity-
Seal.

Hur bli vin med sin

mask?

Ulla Soder berittade
att ’ingenjorerna i Sydney’ forstatt att just
maskerna ar och har varit den vanligaste
orsaken till att folk ger upp och slutar
anvinda sin CPAP 6ver huvud taget.

Vilket gjorde att man bestimde sig
for att ta fram en mask som passar alla.
Resultat blev nya AirFit F 20 (helmask)
och AirFit N20 (nasmask), som bigge finns
i en modell for henne och fér honom.

Minniskor ser faktiskt olika ut, vilket
ir en utmaning i sig. P4 Resmed borjade
man darfor att skanna in tusentals ansik-
ten for att man skulle fa en (vetenskaplig)
bild av hur manniskor verkligen ser ut
innan man boérjade tillverka sin nya AirFit
20. Direfter har man gjort stora globala
“tester i verkligheten” pd faktiska patien-
ter enligt ett bestimt protokoll. Tillkom-
mer djupintervjuer med varje patient.

I dessa internationella tillpass-
ningsstudier” fick hela 500 patienter sova
sju(!) nitter med den nya helmasken och
200 med den nya nismasken. Utifrdn
testprotokoll (objektiva fakta) och
djupintervjuer (subjektiva fakta) fick
ingenjorerna i Sydney forbattra masken
allteftersom. En viktig forutsittning i tes-
tet var att patienten sjilv skulle fa masken
att passa utan hjilp.

Telemonitoring ett framtidsprojekt
Efter Ulla Soder blev det dags for Nadia
Bracken, ocksa fran Resmed, att beritta
om den inbyggda tradlosa funktion som
den nya AirSense-apparaten frin Resmed
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erbjuder. Och hur man kan aktivera sin
AirSense-CPAP till att automatiskt skicka
tradlos (patientanpassad) information till
ndgot som heter My Air. Hir pa My Air
kan patienten sedan sjilv se alla data om
hur natten har varit pa sin dator, surfplatta
eller sin smartphone.

Det har visat sig att intresset for den
egna behandlingen — och dirmed benigen-
heten att fullfélja sin behandling natten
igenom — Okar avsevart om man kan stu-
dera resultatet pa sin smartphone.

Trogti portgangen
Tekniken finns alltsi, menade Nadia
Bracken. D4 ir det betydligt simre
stallt med det politiska intresset inom
vara landsting (eller hos véra fristdende
somnkliniker ocksa, for den delen) nar det
giller att utnyttja denna *framtidsteknik’
som kallas telemonitoring (eller telemedi-
cin) for att folja upp sina patienter pa
distans. I Sverige ar det vil bara Lung- och
Infektionskliniken i Visby som utnyttjar
den nya tekniken nir det géller somnapné.
P4 andra hall 4r intresset daremot
storre. I Finland exempelvis har man sett
fordelarna med att koppla upp sig mot
patientens CPAP och kolla laget. Eller ta
emot larm de ganger apparaten skickar ett
sddant(!) till sémnkliniken (i fall ndgonting
ser allvarligt ut).

Vanligt i Frankrike

I Frankrike kriaver den betalande staten att
uppkoppling/telemontoring sker (mycket
for att kontrollera att patienten verkligen
anvinder sin dyra CPAP som betalats av
straten...).

Minga inser att telemedicin hor fram-
tiden till. Aven politiker talar girna om
telemedicin och ser det som framtidens
melodi. S& Nadja Bracken ser framtiden an
med lugn tillforsikt, aven om det just nu ser
lite trégt ut i portgangen. B

Vinnare i "rostlangdslotteriet” blev Ake Forsherg,
Grattas harav Gert Grundstrom,




Arsmotet i

Stockholmsforeningen

syfte att uppratta en palitlig rost-

langd hade man i ar gjort sjalva

avprickningen mer intressant for

medlemmarna. Orsaken var (som

vi last i huvudartikeln) att alla som
prickades av fick en gratislott i det stora
medlemslotteriet.

Det har gor att vi vet att rostlangden
kom att uppta 86 rdstberattigade medlem-
mar, vilket d&ven denna gang gjorde att de
fardiggjorda smorgasarna inte rackte till
eftersom manga garna ville ha tva! Skamt
asido. Att samlas kl. 17:00 ar mojligen inte
optimalt. Folk &r hungriga vid den tiden.

Till ordférande att leda arsmotesfor-
handlingarna valdes Larsgdsta Almgren
som kan konsten att sitta métesordférande
vid betydligt stormigare méten an vi
kan prestera inom Apné Stockholm. Till

sekreterare valdes Dan Wiksten som &aven
arkiverar protokollen.

Efter de inledande procedurfragorna
kunde man sa ga igenom styrelsens verk-
samhetsherattelse for 2016 for godkannande.

Av verksamhetsberattelsen framgar att
2016 har varit ett ar med full aktivitet kring
ganska stora projekt. Salunda har medlem-
marna kallats till fyra fullmatade ('fullma-
tade’ i dubbel bemarkelse). Det handlar
om rakfrossa pa varmotet och julgrdt nar vi
narmade 0ss jul.

Till varje méte har det kommit mellan
80 till 100 personer. F6r manga sa innebar
vara méten att man far tillfalle att traffa
likasinnade. Om detta far styrelsen ofta
kommentarer fran medlemmarna. Styrel-
sen forsoker att presentera bra féredrags-
hallare med intressanta teman.

Den 27 oktober genomfdrde féreningen
ett trafikevent i Falun i samarbete med
Lansforsékringar. Amnet var har trétthetens
avgoérande betydelse for trafiksakerheten.
Inbjudna féreldsare var landets framsta
forskare och experter inom sina respektive
omraden. Om detta trafikevent finns ett
utforligt reportage att lasa i nr 4/2016 av
Drémlaget.

Under aret har foreningen producerat
4 fullmatade nummer av Dromlaget. Tid-
ningen distribueras fr.o.m. nr 2/2016 aven
till medlemmarna i Apné Vést (i Vastra
Gétaland) och till medlemmarna i Apné Ost
i Ostergdtland.

Foreningen har dven lagt resurser pa
bildandet av ett riksférbund for landets
apnoiker, vilket inneburit en del resor.
Arbetetet med detta arbete fortsatter
under 2017. Under 2016 pabdrjades dven
arbetet med var nya hemsida (se artikel pa
sid 12 i denna tidning).

Aven styrelsens verksamhetsplan for 2017
godkéndes av medlemmarna. Av den fram-
gar att arbetet fortsatter som hittills nar
det galler medlemsméten, den nya hemsi-
dan, tidningen, ett organiserat samarbete
med andra apnéféreningar i landet och
mycket annat. Bl.a. kommer féreningen att
soka medlemskap i HSO (Handikappfér-
bundens Samverkansorgan).

Ett arsmote innebar ocksa val av sty-
relse.

a.) Till ordférande for en tid av 1 ar omval-
des Gert Grundstrém.

b.) Till att ingd i styrelsen for en tid av 2
ar valdes Johan Pohl och Dan Wiksten.

Till att ingad i styrelsen for en tid av 1 ar
valdes Leif Lund. (Ett fyllnadsval efter

att Rolf Makonen Dahlborn valt att ldmna
styrelsen i fortid.)

c.) Till suppleant i styrelsen valdes Liisa
Rangborg for en tid av 1 ar.

Till revisor i féreningen valdes Stieg
Ragnar och till revisorssuppleant Vanja
Larsson, bagge for en tid av 1 ar.

Njut av utsikten

AmaraView
Ingen helmask pa marknaden
har ett sadant synfalt

Som medlem i Apneféreningen erhaller ni alltid *

10 % rabatt pa masker och tilloehor. Kontakta
Melins Sjukvards-butik for mer information.

SJUKVARDSBUTIK
Kungsgatan 53 Stockholm, tel. 08-106713
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Bettskena fullt tillra
for manga apnoiker

Det var pd medlemsmotet den 15 december, i samband

med julgréten(!), som vi kunde lyssna till Britt Hedenberg
Magnusson nir hon berdttade om for- och nackdelar med att
som apnoiker anvinda antiapnébettskena. Vilka dr det dd som
blir bjalpta av en sddan? Hur fungerar den?

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

ritt Hedenberg Magnusson ar
docent och specialist i amnet
bettfysiologi som stér for tug-
gapparatens anatomi, funktion
och fysiologi. Hon ir vidare
klinikchef vid Eastmaninstitutet, en smatt
klassisk tandvardsenhet invid Vasaparken
i Stockholm. (Hir har de flesta stockhol-
mare nagon gang varit — som barn om inte
annat.) Numera ir Eastmaninstitutet en del
av Folktandvdrden.

P4 kliniken for bettfysiologi 4r man
experter pd att bota patienter med somn-
apné med hjilp av en antiapnéskena.
Faktum dr att nirmare hilften av all
behandling av somnapné i landet sker med
antiapnéskena. Antalet apnépatienter okar
stadigt och i Sverige ordineras ungefar
10.000 nya patienter specialanpassade bet-
tskenor varje ar! Klart att manga undrar
vad den gar ut pa.

Tolereras béttre av patienten

Metoden anses ndgot mindre effektiv
jamfort med CPAP, men tolereras & andra
sidan i manga fall battre av patienten, d.v.s.
patienten skoter sin behandling battre.
Bettskenan passar ocksa bist for den

cklig

som inte har alltfor grav somnapné — men
som likval har allvarlig somnapné. Bett-
skenan kan ocksa vara ett bra alternativ
for den som besviras av kraftig snarkning
(som framfor allt besvirar andra), utan
att for den skull sjalv lida av regelritta
andningsuppehall.

Britt Hedenberg Magnusson berat-
tade till att borja med vad sémnapné dr
for ndgonting, vilket de flesta i publiken
mojligtvis visste, men hon berittade ocksa
mycket som vi inte visste. Vilka apnoi-
ker som eventuellt kan klara sig med en
antiapnéskena exempelvis.

Beprévad metod

Metoden gér ju ut pa att man med hjilp
av en specialkonstruerad bettskena (med
en over -och underdel) ”lyfter” fram
kiken nagot vilket 6ppnar upp svalg och
luftviagar. Metoden uppfanns redan pa
1930-talet, mest for att hjilpa barn med
andningssvérigheter nattetid p.g.a. uttalat
liten haka och med tungan langt bak i
svalget.

Varje individ far sin egen bettskena
utprovad av tandldkare specialutbildade
tandldkare, varav det i Sverige finns runt
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250 sddana. Bettskenan forvan-
tas sedan halla i 4-5 tills det ar
dags att byta till en ny.

Vid utprovning ar det viktigt
att tinderna dr ndgorlunda
intakta. Det ar viktigt ty samt-
liga tdnder belastas lika mycket.
For Britt Hedenberg Magnusson
och hennes kolleger giller det
att undvika bettforandringar
eftersom den risken finns pa
sikt. Hon avradde darfor for de
billiga ’snarkskenor’ som finns
att kopa pa apotek eftersom
dessa med stor sannolikhet ger
just bettforandringar.

Biverkningar kan fore-
komma

De flesta av dagens antiapné-
skenor bestir av tva skenor (s.k.
duo block) som gér att justera
for att lyfta fram underkiken
mer eller mindre. Den hir
justeringen bor dock goras efter
konsultation av en tandldkare
eftersom det i mojligaste man giller att
undvika de trakiga biverkningar som kan
folja samband med bruk av antiapné-
skena, namligen ont i kiken, ont i tan-
derna (tandfrakturer eller lossade kronor),
problem med slemhinnan i munhéla och
hals samt bettférandringar. Over huvud
taget ville Britt Hedenberg Magnusson inte
sldta 6ver de problem som kan folja med
antiapnébettskenan. (Aven om problemen
tenderar att minska med tiden vid anvin-
dande.)

Hon visade ocksd upp ’positiv’ statistik
som visar att behandlingsresultaten ar
mycket lyckade i de allra flesta fall aven
om vi skall veta att det bara ar patienter
med mild eller madttlig somnapné som kan
komma ifraga. D.v.s. bara den med hogst
30 apnéer (eller hypopnéer) i timmen.

En bettskena med datachip

Dagens apnébettskenor ar hur som helst
betydligt mer bekviama och snilla mot
anvdndaren n ildre tiders. Med dagens
apnébettskena kan du prata, dricka (eller
gispa!) eller sova med lipparna slutna.

Bettskenan fran Somnodent pAminner
oss verkligen om att vi befinner oss i en
ny tid. Just denna bettskena dr namligen
utrustad med ett litet chip/dataminne(!)
som registrerar om, och hur, patienten
sover — och sedan ldgger detta pd minnet!
Hela sex manaders somndata’ kan bett-
skenan lagra i sitt lilla minne, ett minne
som laddas ner och toms (tar en minut) pa
somnkliniken for somnanalys!

(Gdngen for att fd en antiapnébettskena
dr foljande: Husdoktorn pd den egna vdird-
centralen skickar remiss till en 6ron- ndsa-
halslikare for utredning av sémnstorning.
Denne skickar remiss till tandldkare for
vidare utredning efter att forst ba ldtit
utvirdera graden av sémnstérning.)

1
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Var nya hemsida dr nu klar!

Att bygga upp en hemsida dr ingen barnlek. Att sedan, nir hemsidan vdl dr pd plats, underhalla
densamma och hdlla den aktuell dr heller ingen litt sak. Darfor finns det nu all anledning att
gladjas at var nya hemsida och at var nye webmaster.

TEXT: DAN WIKSTEN

ram till nu har det alls inte sett

bra ut nar det galler vara lokala

foreningars olika hemsidor. Nagon

har helt inaktuell information
(omojlig att korrigera dessutom), en annan
ar synnerligen svararbetad (utan dyr
experthjilp). Ater andra foreningar saknar
egna hemsidor helt!

Drommen har darfor varit en gemensam
hemsida, en vilkomnande portal med
tydliga ”underavdelningar” for respektive
lokalforening. P4 den gemensamma sidan
— portalen — skulle alla hamna som soker
mer allmin information om sémnapné.
Det kan handla om medicinsk information,
nya produkter, gemensamma event och
liknande. P4 ’lokalnivd’ skulle medlem-
marna i en lokal forening kunna se vad
som 4r pa gang, eller vad som hint, inom
den egna foreningen.

12

P4 vir nya hemsida finns redan nu
mojligheten att se pa en film med Dr
Richard Harlid (kind for vira lisare sedan
maénga ar p.g.a. sin mycket populdra Fraga
Doktorn-spalt) ddr han forklarar vari sjuk-
domen sémnapnésyndrom bestar.

Fler liknande filmer kommer att liggas
in framover. Pa hemsidan kommer ocksa
att finnas en rad intressanta lankar att
klicka pa. Det kan gilla lankar till olika
somnkliniker och specialister eller till olika
tillverkare/leverantorer. Allt detta innebar
att en drom har blivit verklighet!

Den nya hemsidan — med portal med
lokala underavdelningar — har tagits
fram av kreativa och professionella web-
designers. Framst skall Karin Holmquist
fran foretaget Tanke Till Tal framhal-
las. Tillkommer att Leif ” Ludde” Lund
(medlem och styrelseledamot i Stock-

holms-foreningen) har varit synnerligen
behjilplig i arbetet med att ta fram den
nya hemsidan. Adressen till hemsidan ar
apnéforeningen.se.

Dock. Alla kan gora fel, erkdnner
Leif ”Ludde” Lund. Det kan handla om
innehallsfel, sprakfel, eller linkar som inte
fungerar. Nu vill han darfor ha hjilp fran
alla att ”hitta fel”! Den som hittar flest
fel belonas! Har du synpunkter pa hur
hemsidan skulle kunna utvecklas till ndgot
bittre? Kom med forslag! Aven hir finns
mojlighet att vinna fina priser.

Fel, respons och synpunkter skickas till
web@apneforeningen.se.

Genom att sedan gé in pd www.
apneforeningen.selfinn-fel/ kan man se hur
stillningen 4dr mellan de tivlande i ’Finn
fel-tavlingen’. T4dvlingen pdgdr maj méinad
ut

Upplev smidiga Z1™ Auto CPAP

Z1™ Auto levereras med auto-CPAP-algoritmen som svarar pa ditt individuella andnings-
monster, och den nya mobil-appen nitelog™ som automatiskt synkar somndata till din mobila
iOS- eller Android-enhet. Att leva med sémnapné blev just lite lattare.

© 2017 Breas Medical — All rights reserved. MAR-5954-v.1.0

Nitelog™ Mobilapp

Foretagsvagen 1-SE-435 33 Mélnlycke - Sweden
Phone +46 31 86 88 00
www.breas.com
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Liten ldgesrapport fran
Patric llar och Apné Ost

Det ir méjligt att Apnéféreningen Ost inte har gjort sd mycket
vdsen av sig hittills. Av ldgesrapporten nedan framgdr i alla
fall att man dr pd gang. Och kanske skall vi paminna om att
det dr foreningens ordforande, Patric llar, som hdller i den
synnerligen livaktiga Facebook -gruppen ”Soémnapné- &
Snarkgruppen™! Har foljer bans lilla ldgesrapport.

TEXT: PATRIC ILAR

u ar vintern antligen over har i
Ostergotland med omnejd och
solen bérjar virma gott. Detta
paverkar sd klart humoret till
det bittre och det kan nog behovas hir och
var.
Under vintern har jag pdborjat ett arbete
med att f igding kampanjen "Sov gott om
natten - Bli pigg bakom ratten" , en kampanj

liknande den som Apnéforeningen i Stock-
holm har genomfért vid tva tillfallen nu.

Jag har ddrfor varit pa ett inledande mote
med Linsforsikringar i Ostergétland, dir
dven tva deltagare fran Lansforsikringar i
Smadland var nirvarade.

De blev mycket intresserade av idén och
ar villiga att utveckla ett samarbete med oss.

Arbetet ligger dnnu i sin linda, men

senare i ar ska vi absolut forsoka fa ihop
detta till ndgot bra.

Viren har tyvirr inte gitt min vig
riktigt som jag Onskat p.g.a. att jag i
skrivande stund ar langtidssjuk vilket har
gjort att jag inte kunnat dgna all tid 4t
arbetet med foreningen som jag 6nskat.

Men jag har en positiv grundinstalln-
ing och som ni vet dr féreningen ndgot jag
brinner for sd vi kommer med all sikerhet
att fa fart pa hjulen igen.

Arbetet med var hemsida fortskrider.
Vir kassor och tillika webmaster, Johannes
Hansen, dgnar mycken ledig tid at att far-
digstilla var hemsida & det snaraste.

Jag har dven fétt kontakt med Somnlab
pa Vrinnevisjukhuset i Norrkoping, som
ar en "filial" till S6mnlab pa Universitets-
sjukbuset i Linkoping. Det handlar forstds
om medlemsvirvning.

Vi kommer nu att forse dessa kliniker
med var nya broschyr som foreningen
har latit ta fram i samarbete med andra
apnéforeningar for att locka till medlem-
skap.

Denna broschyr kommer att delas ut till
alla nya patienter som kommer till dessa
sémnlab.

Jag brukar ocksd ha med mig bro-
schyrer nir jag dr ute och foreldser om
Somnapné & Snarkning.

Min personliga 6nskan dr att vren ska
medfora att jag far ny energi for att gora
var forening till en livfull férening.

Men forst och framst ska vi snarast
mojligt forsoka f3 till ett drsmote som jag
hoppas vi snart kan genomféra.

Med detta vill jag 6nska er alla en rik-
tigt skon var och ber er att hdlla 6gon och
oron Oppna efter evenemang, moten och
dylikt dar vi skulle kunna tankas delta.

Med vinlig hilsning
Patric Ilar,
ordforande i Apnéforeningen Ost
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Tank smatt

Tank marknadens minsta antiapnéskena.
Narval CC™ &r en antiapnéskena for
behandling av obstruktiv somnapné

och snarkning hos vuxna.

Den innovativa designen gor att du kan
prata och dricka medan du anvander
skenan.

Las mer pa ResMed.com/Narval

Narval 'CC

ResM AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

ResMed

AirFit P10 (I AiFit N20 §
Naskuddemask 'r,l" Nésmask

Besok var webshop mySleep. ResMed.com
nar du behover en ny andningsmask eller tillbehor

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

o i CPAP-kudde 1 451, 62 st.
‘ CPAP mask wipes -
%

o

AirFit F20 1N
Helmask f

Har hittar du aven andra produkter som kan forbattra din somn!

Sleep

by ResMed

En apnéforening i Dalarna.

Som vi kunde ldsa i forra numret av Dromldget sd kommer det
att bildas en apnéforening dven i Dalarna med omnejd. I forra
numret kunde vi namligen ldsa om Bjorn Sonnentheil som
dtagit sig arbetet med att dra igang Apné Dalarna med stod fran
Stockholmsforeningen, som garna ser att det den hir typen av
patientforeningar bildas lokalt runt om i landet.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

et ar viktigt med lokala
patientforeningar. Dels ar
det minga fragor som dr just
lokala eftersom det ofta ar
olika losningar nar det galler
sjukdomen somnapnésyndrom inom
olika landsting, olika regioner. Samtidigt
ar det viktigt att de olika foreningarna
stodjer varandra eftersom vi pa sikt maste
f4 till en harmonisering nir det giller
landstingens olika dtagande och skillnad
i ambitionsniva betraffande patienter
som lider av somnapné. Det dr darfor
Stockholmsforeningen girna staller upp
med rdd och dad varhelst man 6nskar dra
igdng en lokal forening.

Dalarna ligger langt fram

Att just Dalarna stér pd tur ar intressant
eftersom man i Dalarna har kommit langt
ndr det giller att kartligga forekomsten
av somnapné. Hir har man bl.a. haft ett
forsok med screening av vissa patienter
som kommit till virdcentralen, som kan-
ske kommit for ndgot helt annat, en helt
annan dkomma.

Visar det sig att patienten haft diabetes
typ 2 i kombination med ett hogt BMI-

virde har patienten erbjudits en som-
nundersokning. Detta eftersom man vet
att patienter med typ 2-diabetes och over-
vikt pafallande ofta dven lider andnings-
uppehall nattetid. Kanske utan att veta
om det. Det ar detta som kallas screening,
alla undersoktes utifrdn en misstanke om
somnapné och trots att patienten inte
sokt for detta.

Avesta Somnlab

I Dalarna ligger aven Avesta S6mn-

lab som torde vara en av landets mest
framdtblickande somnkliniker. Det var
alltsd hidrifran som projektet med att fa
ut den inledande somnundersokningen
till >vardcentral-niva’ initierades och
leddes.

Det var dven hédr i Avesta som ett stort
lastbilsakeri lidn screena sina anstillda
chaufforer i syfte att uppticka eventuell
(dnnu ej upptickt) sdomnapné hos sina
chaufforer (se tidigare nummer av Drom-
ldget). Aven detta ett projekt som kunde
genomforas tack vare Avesta Somnlab.

Det ar alltsd ménga intressanta saker
som hinder och sker i Dalarna. Dir-
for dr det med stort intresse vi foljer
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tillblivelsen av en
apnéforening i
Dalarna.

Han inser behovet

Det var pa det stora
trafiksdkerhetssemi-
nariet i Falun i
hostas som Bjorn
Sonnentheil till fullo
forstod vikten av att
uppticka och dtgirda
somnapné. Alltmer
sag han kopplingar
mellan obehandlad
somnapné och en
rad foljdsjukdo-

mar — forutom den
allvarliga dagtrott-
heten. Och det var i
den hir vevan som
han bestimde sig for
att forsoka dra igdng
en patientforening i
Dalarna.

Bjorn Sonnentheil
har d& borjat med att kontakta Avesta
Somnlab for att forhora sig narmare om
hur man arbetar dir. Han fick forstas
mangder av intressant information och
dven synpunkter och tips pa hur en patient-
forening skulle kunna verka och arbeta.

Vill informera och paverka

— Det framstod allt tydligare att vi
behover en patientforening har i Dalarna,
sager Bjorn Sonnentheil. Det handlar om
att upplysa och informera allminheten om
var sjukdom, men dven — infor véra politi-
ker — pévisa orittvisor landstingen emellan
nar det giller behandling av somnapné.

—Jag hoppas att det finns tillrackligt
ménga hir i Dalarna som ir intresserade
av att foreningen ska bildas och komma
igdng. Min tanke dr nu att starta upp med
de tekniska bitarna sisom organisations-
nummer, bankkontonummer, bankgiro
och liknande. Och hitta en lokal dar vi kan
ha vara moten.

Skall gora ett forsta utskick

Direfter kommer man att skicka ut ett
informationsblad till boende i Dalarna,
men som idag idag har en koppling

till Stockholmsféreningen och som
forhoppningsvis skulle tycka att en
koppling till sin egen region skulle vara
intressant.

Men for att gora allt detta efterlyser
Bjorn Sonnentheil fler som kan hjilpa till
med bildandet av foreningen. Han vill att
alla som ar intresserade skall hora av sig
till foreningens nya e-postadress som ar:
apneforeningen.dalarna@gmail.com

— Skriv ner dina tankar om - och pa
vilket sdtt — du tror att du i ndgon form
kan hjalpa till, uppmanar Bjorn Sonnent-
heil. m
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regering. Forhoppningen ar att Masdar
City skall bli ett foredome, namligen som
genomgdende miljovianlig stad helt fri fran
koldioxidutslidpp, avfall och bilar.

Imponerande byggnader

Den mest imponerande byggnaden i Abu
Dahbi ar utan tvekan Schejk Zayed-
moskén som blev klar 2007. Den dr dopt
efter Sheik Zaued bin Sultan al Nahyan
som var grundare av och den forste
presidenten i Forenade Arabemiraten. Den
raknas till varldens tredje storsta moské
och har plats for 40.000 personer varav

I

Med hustrun och CPAP.en
mot Abu Dahbi och Dubai

Det var i varas som Gert Grundstrom reste till Abu Dabbi och Dubai tillsammans med
sina tvd bdsta vinner — narmligen tillsammans med bustrun och med sin CPAP(!). Den
senare en Resmed Air Sense 10 som holl honom uppkopplad dven nattetid ndir han sov.

Hdr dr hans berdttelse.

TEXT OCH BILD: GERT GRUNDSTROM

et innebar att jag dven i

den stora skona singen pa

det stora fina hotellet hade

sallskap av min hustru och

livskamrat Irene, men sam-
tidigt var uppkopplad till somnkliniken
dirhemma (i detta fall till Resmeds mots-
varighet).

Min andra vin och livskamrat ar
namligen en Air Sense 10 (uppkopplad till
nagot som heter MyAir), vilket innebar att
varje andetag jag tog om nitterna registre-
rades! Eventuella andningsuppehall eller
masklickage likasa.

Skrammande framtid eller...?

Visst. Det later som vore det hamtat ur
George Orwells skraimmande framtidsvi-
sion ”1984” — ”Big Brother is watching
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you”, men det ir intressant att konstatera,
att saker som upplevdes som kusliga och
totalt frimmande for 30 — 40 ir sedan, nu
upplevs helt naturliga. Vi ar uppkopplade.
I apnévirlden kallar vi det telemonitore-
ring, eller telemedicin, och har tagits fram
for att vi apnoiker skall md bra. Ndgon
(Big Brother?) haller ett 6ga pa din sémn
och slar larm ndgonting gar snett...

Otrolig forvandling

Hustrun och jag hade bestimt oss for att
dka till Abu Dahbi och Dubai for vi ville

se hur dessa platser hade forvandlats frin
oken till tvd hypermoderna platser dit folk
fran hela virlden nu akte. Historiskt var
har parlfiske den viktiga ndringen och Abu
Dahbi var just huvudorten for parlfisket i
Persiska viken. Och visst kan man dn idag

kopa parlor hir, men idag kan man dven
kopa allt annat!

Vi landade pa en modern flygplats och
inkvarterades i ett av de manga lyxiga
hotellen. Dagen efter sa borjade var ut-
forskning av Abu Dahbi som ir huvud-
staden i Forenade Arabemiraten och i
Emiratet Abu Dahbi, det storsta av sju
emirat som utgor Forenade Arabemiraten.
Det bor 6ver en miljon invénare i staden,
varav over 80 % ar utlindska gistarbetare.

Foredomligt miljovanlig

Ett bit bort frin Abu Dahbi byggs nu Mas-
dar City, en helt ny stad, dar forsta etappen
var fardig 2016. Hela staden planeras att
vara fardig mellan 2020 och 2025 och ge
plats 4t 50 000 invanare. Initiativtagare
och finansiir till projektet &r Abu Dhabis

bekantat sig med. B

Lite fakta

Dubai ar ett av sju emirat i landet som
heter Férenade Arabemiraten, en federa-
tion bestaende av sju emirat (furstendo-
men). Centrala Dubai ligger vid kusten av
Persiska viken och gransar mot emiratet
Abu Dhabi i sydvast och sydost samt emi-
ratet Sharjah i nordost.

Dubai ar navet i ett sammanhéangande
strak av bebyggelse som stracker sig cirka
90 kilometer langs kusten.

Foérenade Arabemiraten har runt 9,5
miljoner miljoner invanare, varav de allra
flesta ar utlanningar (runt 7,5 miljoner).

Emiratet Dubai, med cirka 2,5 miljoner
invanare (2015), har det stérsta invanar-
antalet och ar det nast stérsta emiratet (till
ytan) efter Abu Dhabi.

Dubai har en stadsplan for byggande
av sammanlagt 56 skyskrapor med en
hojd dver 300 meter. Arton av dessa ar
nu fardigbyggda. Kronan pa verket ar Burj
Khalifa, fardigstalld 2010, som med sina
828 meter och 163 vaningar ar varldens
hogsta byggnad. Alla dessa byggnader
(och staden i sin helhet) byggs av gastar-
betare, féretradesvis fran Syd- och Syd-
ostasien. Cirka tre fjardedelar av emiratets
befolkning utgodrs av gastarbetare. Har
talas darfér en mangds sprak, framst urdu,
hindi, farsi, tamil, malayalam och tagalog.
Dubais befolkning bestar till tre fjardedelar
av man(!).
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Medicinska fragor
Richard Harlid
Overlakare
Sémnenheten, Sophiahemmet
Valhallavégen 91
Box 5605
11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Véxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Fran att tidigare ha oroat
sig over risken for att
slemhinnorna i ndsan

skulle tillbakabildas

vid lang anvdndning

av antiinflammatorisk
ndsspray sa har éron- ndsa
halslakarna nu sett att
aratals anvdndning inte
medfort dessa risker.

Fraga doktorn

Kommer det medicin mot
somnapné i en framtid? Bor
man anvanda sin CPAP nar
man har lunginflammation?
Kan somnapné vdxa bort
med aren?

Frdgorna till var "huslidkare” Richard Harlid intresserar
sdkert de flesta — dven denna gang. Fran Apné Vist
kommer fragan om sémnapné kan vixa bort med dren,
likasad fragan hur linge man bor anvinda ndasspray efter
att ha opererat bort polyper i nisan. Aven fragan om ett
piller mot sémnapné har viss anknytning till Vist-Sverige
eftersom det var i Goteborg man forskade om detta.

Fraga 1

DAN WIKSTEN: For ndgra ar sedan fore-
speglades vi en framtid dér vi skulle kunna ta
medicin, sdg i form av ett piller, som skulle
kunna ’bota’ somnapnésyndrom. Néagon, eller
nagra, skall ha forskat kring detta och nira
nog utlovat att medicin var pa védg. Hur har det
gatt med detta? Eftersom vi inte sett av nigon
sddan medicin sa undrar vi: Hur var det man
tankte? Vari 1ag mojligheten och vari ligger
den stora svarigheten?

Hjérnan kiénner hela tiden av hur mycket
vi andas, hur ofta vi andas och vilket jobb
som krévs for andetagen. Nir vissa troskel-
vérden for muskelarbetet eller exempelvis
koldioxiden i blodet Gverstigs sd svarar
hjirnan med en vickningsreaktion (arousal)
genom att aktivera det sd kallade sympatiska
nervsystemet, den sa kallade fight-or-flight (péa
svenska flykt- och kamp-responsen) ett uttryck
formulerat av den amerikanske fysiologen
Walter Bradford Cannon. Vér kinslighet/vara
troskelvirden hirvidlag varierar frén mén-
niska till ménniska.

Slutligen har vi foljderna av alla dessa
nattliga andningsstorningar. Paverkan pa somn
och vakenhet, hjérta, blodkirl, blodlevrings-
systemet (koagulationen) blodforfettning,
andningen — fungerar sdmre. Styrningen av aderforkalkning samt blodsockerregleringen
musklerna som héller svalget 6ppet fungerar dr de resultat vi kinner till och diskuterar
sdmre. Ofordelaktig anatomi i svalget kan mest.
gora att forutséttningarna for att halla det Denna paverkan tycks vara individuell,
Oppet forsdmras under somn. Fettinlagring i d.v.s. minniskor dr olika kénsliga. Liksom vi
vdvnaderna runt svalget inklusive tungan kan vet att en det finns rokare som kan uppna hog
i sig forsdmra forutsittningarna for att luften alder med béde friska lungor och friskt hjirta
skall passera genom svalget. Okande dlder och  finns det sikert somnapnoiker som inte skadas
vissa sjukdomar forsvagar musklerna, som av sina andningsuppehall. Problemet ér att vi
skall halla svalget 5ppet. Overvikt, och di inte vet vilka och dérfor behandlar vi alla.
framfor allt bukfetma kan ge kroppen dkade Det ir saledes vildigt komplexa mekanis-
krav pa andningsarbetet eftersom fettet kring mer och foljdverkningar involverade nidr man
och inuti buken forsvérar diafragmans arbete. lider av sjukdomen sémnapnésyndrom och
Diafragman stér for den storsta delen av and- den enda "medicin” som i dagsldget, s vitt vi
ningsarbetet under somnen. vet sidkert, kan hjdlpa alla &r CPAP, mojligen

RICHARD HARLID: Andningen paverkas
negativt hos oss alla sa fort vi somnar. Krop-
pens nervsystem med hjérnan som 6verord-
nad koordinator — och den som skall ta emot
och processa information om exempelvis

Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionsaldern arbetar han nu mest

som overlakare vid somnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

med undantag av s.k. tracheostomi (ddr man
Gppnar upp ett lufthal till luftstrupen, en metod
som numera endast anvénds i mycket speciella
fall).

Apnéskena och svalgoperation kan hjélpa
manga. Nagot “apnépiller” finns ddremot
inte dnnu och férhoppningen om en medi-
cin i tablettform, som kan angripa alla ovan
uppriknade mekanismer/risker, kommer nog
aldrig att uppfinnas (dven om man aldrig skall
sdga aldrig forstas).

Svirigheterna ligger ju i att mekanismerna
dr sa vitt skilda i de olika stegen. Vad man
inriktar sig pa dr att med mediciner forbittra
forutsittningarna for exempelvis nervsys-
temets funktion, receptorernas kénslighet,
viktminskning eller att minimera f6ljd-
verkningarna. Dessutom giller det ju ocksa att
minimera biverkan av medicinerna vilket inte
heller &r sa litt.

Fraga 2

DW: Vi har fatt som sagt fétt in tva fragor frin
medlemmar i Apné Vist. En av fragestillarna
dr opererad for polyper i ndsan och blev i
samband ddrmed rekommenderad att anvinda
nésspray och har nu anvint nisspray i tva ar(!).
Men hur ldnge bor man fortsitta med detta?

RH: Det finns en méngd olika typer av
ndsspray alltifran vanligt koksalt till sprayer,
som drar ihop kérlen i nédsan (det vi oftast kal-
lar forkylningssprayer). Det finns dven sprayer
med antihistaminer mot allergireaktioner i

Andningen paverkas
negativt hos oss alla
sa fort vi somnar.

Kroppens nervsystem med
hjarnan som éverordnad
koordinator — och som

skall ta emot och processa
information om exempelvis
andningen — fungerar samre.

nésans slemhinnor och sprayer med kortison
som &r en antiinflammatorisk medicin. Jag
utgdr ifrén att det dr den senare varianten
fragestillaren syftar pa och frin att tidigare
ha oroat sig over risken for att slemhin-
norna i nisan skulle tillbakabildas vid lang
anvindning har 6ron- nis- och halslédkarna
nu sett att dratals anvindning inte medfort
dessa risker.

Men vid anvédndning bor utskrivande

lakare forvissa sig om att inga kontraindika-
tioner finns (exempelvis graviditet m.fl.) och
att patienten, ofta efter en ganska hog initial
dos, sedan héller ligsta mdjliga effektiva
underhallsdos. Om man anvénder detta for
langtidsbruk kan det dessutom vara lampligt
med likarkontroll emellanét.

Fraga 3

DW: Frén vistkusten har vi dven fatt den
mycket intressanta fragan: Kan somnapné
vixa bort med dren?

RH: S6mnapnésyndrom okar istillet med
stigande alder. Svagare muskler i svalget
gor det lattare for luftvédgen att falla ihop vid
inandning.

Anda3 vet vi att en det finns personer, som
snarkar mindre och har férre apnéer vid hogre
alder. En mekanism, som atminstone teoretiskt
skulle kunna anvindas som forklaring, dr
att svagare andningsmuskler i bréstkorg och
diafragma skulle generera ett lingsammare
luftfiode genom svalget och ddrmed minska
risken att luftstrupen faller samman.

Fraga 4
DW: En medlem berittar att han drabbades
av en mycket kraftig forkylning som utveck-
lades till lunginflammation. Fick darfor dta
penicillin. Men vérst var dnda den hemska
hostan nattetid (trots diverse hostmediciner).
Fragan 4r egentligen tva: dr man hjdlpt av
en CPAP niir man har lunginflammation och
hosta? Eller ir det inte att rekommendera?
Och kan man verkligen hosta kraftigt rakt
in i masken utan problem, han menar, vad
“tycker” apparaten om det? (Faktum &r att
apparaten — vid en kontroll morgonen efter
— alls inte klagade nér det gillde andningsup-
pehall eller masklickage.)

RH: Vid lunginflammation péverkas and-
ningsvigarna (framfor allt de sma luftréren
langt ute i lungorna) med bade svullnade
slemhinnor och 6kad mingd sekret. Ibland
blir detta s patagligt att syreutbytet i den
drabbade delen av lungan forsdmras. CPAP
hjidlper till mot detta genom att det 6kade
lufttrycket spinner ut och stabiliserar
luftroren. Detta sker i det inflammerade
omradet, men dven i den dvriga lungan som
da blir mer effektiv i syrgasutbytet.

Att hosta kan vara jobbigt med CPAP
och masken pa, men négon oro for att detta
skulle skada apparaten tror jag absolut
inte att man behover hysa. Jag méste dock
erkidnna att jag inte kontrollerat detta hos
tillverkarna, sa jag ber att fa aterkomma just
betriffande detta. m
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EEZYFLOW SOVKRAGE

Eezyflow ir en fysiologiskt utformat sovkrage, mjuk och tryckavlastande,
instillbar i héjdled samt fjidrande fér att reducera social snarkning.
Den hjilper till med att hélla huvudet Litt strickt bakét, nagot framskjuten
kike och stingd mun. Passar bade i liggande och sittande stillning.
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Med denna sovposition liknande stabilt
sidoldge “6ppet spjdll i luftvigarna”
reduceras snarkning i olika grad
beroende pé anatomi, vikt, leverne,
alder och hur linge man snarkat.

Ett skonsamt val av egenvard.

”Social snarkning” innebdr snarkning
utan andningsuppehall (apnéer) - eller
farre dn fem per somntimme. Social
snarkning kan efter hand utvecklas till
somnapnésyndrom som dr klassad som
en sjukdom, vilket behover behandlas.

Eezyflow kan anviindas i kombination
med andra snarkforebyggande
atgéarder, exempelvis snarkskena och/
eller nasvidgare.

Den fungerar dven utmérkt som rese-
krage vid resor med flyg, tag eller i bil
som passagerare.

Aven icke snarkare kan anvinda
Eezytlow vid resor "anldnd utvilad
utan nacksparr” eller vid behov av
stodkrage av andra orsaker.

Snarkning kan paverka hilsan -
minne, motorik och humor har blivit
ett globalt samhallsproblem som
ger storningar i familjerelationer och
paverkar samliv, arbetsliv och till
och med trafiksakerheten. Pa sikt kan
social snarkning leda till somnapné-

syndrom och negativa halsoproblem.

Vid sémn bor andning ocksa ske
genom ndsan av flera anledningar.
Nisan renar, temperaturreglerar och
befuktar inandningsluften samt att
man sover lugnare.

FAKTA EEZYFLOW

Kragens tekniska l6sning ar patenterad
och designen har moénsterskydd.

- Sovkragen ar tillverkad i Sverige
och Danmark.

- Viskoelastiskt tryckavlastande skum
med minnesfunktion.

- Tygerna dr svensktillverkade av
100% ekologisk bomull.

Kan kombineras med exempelvis
ndsvidgare/snarkskena.

VIKTIG INFORMATION

Eezyflow &r avsedd for vuxna personer
som kan ta pa och av kragen sjalva.

Vid misstanke om sémnapné (and-
ningsuppehall) kontakta en s6mn-
klinik for utredning och effektiv
behandling.

Vid mindre an 8 cm mellan nyckel-
ben och kdkben rekommenderas
inte denna standardstorlek.

Mer information om Eezyflow
by Anti-Snore Partner Sweden AB:

www.eezyflow.com
kundservice@eezyflow.com
Tel. 08 636 50 30

Bdittre somn - Bdittre liv!



