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Vad ar
somnapné?

O0mnapné innebar att man slutar andas
S langa stunder medan man sover, vilket

beror pa att musklerna i svalg och
strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa lag av andningsup-
pehallet att kroppen "vicker” en for att man
inte skall d6 av syrebrist. Sa vis dr kroppen.

Daremot innebar det samtidigt att
man aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man liser en tidning. Somliga far stindig
huvudvirk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom ar latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljudl6s)
”luftpump” - haller man luftvigarna dppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kaken och
pa sa satt haller andningsvagarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med somnapné skall fa sa bra
vard och villkor som méjligt. Vidare lyfter
foreningen fram den forskning som sker pa
omradet over hela vérlden.

Vilkommen till nagon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

® © 6 0 o o o o o o
pnéforeningen i Stockholm skall
Aarbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka
och tillvarata deras intressen samt bidra
till att skapa kontakter i syfte att stétta
denna grupp funktionshindrade och deras
narstaende.

Informationen formedlas pa flera satt,
antingen via var hemsida www.apnefo-
reningen.se eller genom denna tidning
Drémliget som du far hem i brevladan
infor kommande medlemsmoten, men
ocksa via separata brev och annonser.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom

Féreningsmedlemmar!
Stall upp!

et var for precis ett ar sedan

jag skrev om behovet av

forstarkning i styrelsen och vad-

jade om hjilp med att utveckla
foreningen. Vi tolkar tystnaden fran er
medlemmar som att styrelsen gor ett bra
jobb och att det darfor inte mer att tillfora.
Det tackar vi for.

Men vi skulle bli innu gladare om ndgra
av er ville delta i styrelsens arbete, kan-
ske komma med uppslag till artiklar och
reportage i Dromldget eller hjalpa till med
att gora var nya hemsida dnnu battre. Kon-
takta styrelsen om Du vill delta i styrelsear-
betet. Skriv ner Dina synpunkter och skicka
in om Du vill gora Din rost hord i tidningen
eller pa hemsidan.

P4 senaste motet undrade jag om intresse
fanns for att starta upp en bridgesektion,
men det var nu inte s& minga som nap-
pade pa detta. Nagon tyckte att bridge inte
horde hemma i vér foérening och sikert
ligger det ndgot i det. Men tanken var att
f4 till stdnd en aktivitet dar bland annat jag
som ordférande eventuellt skulle triffa pa
personer som kanske kunde tdnka sig ingd i
styrelsen. Eftersom vi inte ens har fatt ihop
en fungerande valberedning sd far man soka
andra vagar.

Diremot visades ett stort intresse for att
vi— pa hemsidan och kanske i tidningen —
skulle presentera nyttiga ldgkaloriritter som
dessutom var smakfulla och littlagade. Sa
tillsammans skall vi nog dra igdng denna
aktivitet under innevarande 4r. Vilkommen
med goda nyttiga recept, garna med foto och
information om antal kalorier. Glom inte
och ange killan.

”Huvudnumret” i detfa nummer ir en
utforlig verksamhetsberdttelse som hand-

lar om foreningens verksamhet under dret
som gick —2017. Har kan ldsarna dven

ta del av verksambetsplanen infor 2018,
d.v.s. styrelsens planer och intentioner
infor innevarande ar.

En mer officiell verksamhetsberattlse/
verksamhetsplan kommer att skickas ut via
e-post och kommer dven att finnas tillginglig
pa drsmotet den 8 mars tillsammans med
andra officiella handlingar.

I detta nummer av Dromlaget redogor
vi aven for den kampanj/kartliggning som
Philips (i samarbete med kommunikations-
foretaget Kompas) gor i ett forsok att lyfta
fram en formodad dold sjukdom i ljuset.
Aven en kommersiell aktor (Philips 4r
virldsledande pa sjukvardsutrustning) vill
veta hur stora mérkertal det handlar om.
Foreningen stodjer projektet.

I 4r det valdr. I kommande nummer
av Dromliget kommer vi att presentera
samtliga partiers stindpunkt nar det giller
kostnaderna for behandlingen av vér
sjukdom. Detta for att vi skall f& veta precis
var partierna stdr i frigan nar vi gar till val
hosten 2018.

Vi kommer att pAminna dem om vilka
svar de gav 2014. Inget parti har levt upp till
de loften de gav da. Som exempel var svaret
fran S den géngen att de skulle arbeta for
att vara CPAP:er skulle ingd i hogkostnads-
skyddet. Aven om S har varit i opposition si
kunde de ha motionerat om det.

Flera partier sade sig for ovrigt vara
intresserade att diskutera detta. KD, som
har haft ansvaret for véra fragor, sade
2014 att bebandling med CPAP dr att
jamforas med hemdialys och dd kan man
undra varfor KD (under de fyra ar man har
haft pa sig) inte sett till att dndra pa vira
ekonomiska villkor. Maste det till ett skifte
i landstinget?

Ja, vad tycker ni medlemmar? Ni kom-
mer att fa mojlighet att reagera pd var hem-
sida dar vi kommer att be om era asikter i
ndgon typ av enkit.

Fordelningen pa behandling av somnapné
ar att 50 % behandlas med apnébettskena
och 50 % med CPAP. Vi har vil ganska
klart for oss forutsittningarna for CPAP-be-
handlingen, men hur mycket vet vi om den
behandling som sker med apnébettskena?

I varens nummer av Dromlaget kommer
vi att presentera ett intressant reportage
om olika typer av bettskenor och varfor
tandldkaren viljer en speciell modell.

Den 8 mars triffas vi for att avhalla
arsmote. Vi kommer da dven att bjuda pa en
intressant forelasning om diabetes.

Vilkomna!!
Gert Grundstrom
Ordforande

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,
VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
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Vi paminner om arsmotet den 8 mars!

Kom och lar om diabetes!

en 8 mars ar ett viktigt

datum i &r. Dels infinner sig

den internationella kvinno-

dagen den 8 mars, dels ar det

darsmoéte i Apnéforeningen
Stockholm! Pa arsmotet ges medlem-
marna en mojlighet att granska och
uttala sig om styrelsens och foreningens
verksamhet under det gingna aret. Ar
det nidgot som kunde ha gjorts bittre? Ar
det kanske ndgot som gjordes helt fel? Pa
arsmotet avgors om styrelsen far godkant
eller ¢j — bland annat.

Granska verksamheten!

I detta nummer finns en utforlig artikel
som kanske kan friska upp minnet. P4
sidan 4-6 dterfinns saledes en langre
>verksamhetsberittelse” av vilken framgdr
vad styrelsen och foreningen har utrit-
tat under 2017. En kortare och mer
>officiell” variant kommer att skickas ut
som e-post och kommer dven delas ut i
anslutning till motet.

Aven styrelsens verksamhetsplan infér

2018 finns att ldsa i detta nummer av
Dromliget och dven har kommer en mer
officiell variant att skickas som e-post lik-
som dven den kommer att finnas tillgdnglig
pa motet dar forvaltningsberittelsen i sin
helhet kommer att finnas.

Kom och ldr mer om diabetes!

Men innan vi startar sjilva drsmotet
kommer vi att fa ta del av ett foredrag om
Diabetes som ocksa det ar en folksjukdom
och tillika en foljdsjukdom vid obehand-
lad somnapnésyndrom. Sikert ar att det

ar manga av vira medlemmar som lider

av diabetes (typ 2), forr kallad *aldersdia-
betes’. Har far vi nu veta vad som hander
med kroppen vid diabetes och om det finns
nagra nya effektiva mediciner. Thomas
Magnusson fran StorStockholms Diabetes-
forening reder ut begreppen och naturligtvis
kommer det att ges tillfalle att stilla fragor.

Besdk utstéillarna!

Och sjalvklart skall Du besoka utstallarna.
Extra intressant denna géng eftersom det

nu finns en rad nyheter att ta del av. Bl.a.
giller det de nya mini-CPAP:erna som
aven kallas ”rese-CPAP:er”.

Endast har far du mojlighet att
bekanta Dig med de nya produkter som
dyker upp pa marknaden.

Samling hos utstallarna
samtidigt som vi bjuds pa fika med
smorgas.

Ordféranden halsar valkom-
men och ger en liten sammanfattning
av laget.

Thomas Magnusson fran
StorStockholms Diabetesférening
berattar om en folksjukdom som 6kar
i samhallet.

Arsmétet startar.

Medlemsiotteriet tar vid. Alla
far gratislott vid avprickningen till
motet.

Avslutning
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Na, vad var det som
hande under 2017?

Alla medlemmar i en forening har ritt att ta del av en
verksambetsberdttelse, d.v.s. en skriftlig redogorelse i vilken
den valda styrelsen berittar vad man utrittat under dret

och vad som hint inom foreningen som helbet. Ett plus dr

om verksambetsberittelsen dven kan belysa foreningens
forballande till omvirlden i 6vrigt. Lat oss se vad som hant
under dret som gatt ndr det galler Apnéforeningen i Stockholm.

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

tyrelsen har silunda haft fem

styrelsemoten dir samtliga

moten dgt rum i Tellus lokaler

pé Lignagatan uppe pa Soder.
Samtliga foreningsmedlemmar har under
aret samlats till fyra medlemsmoten som
alla har dgt rum i Drakenbergsalen, Tellus
Fritidscenter. Till varje mote har kommit
narmare 90-100 medlemmar, vilket ir en
hog andel (c:a 10 procent) av det totala
antalet medlemmar i féreningen som ir c:a
900 stycken.

Fyra viktiga medlemsméten

Pa drsmotet den 9 februari omvaldes

den del av styrelsen som stod pa omval.
Stadgarna sdger att halva styrelsen viljs
vixelvis varje ar. En styrelseledamot viljs
alltsd pa tva 4r. Styrelsen fick godkint for
sitt arbete 2016 och 6ver huvud taget tycks
det som alla i féreningen ”drar 4t samma
hall”. Franvaron av konflikter gor att
foreningens drsmoten sillan blir sarskilt
dramatiska.

Men innan sjilva drsmotet drog igdng
kunde medlemmarna ta del av en matnyt-
tig produktutstillning dar medlemmarna
kunde bekanta sig nirmare med de olika
leverantorernas alla nyheter. Det giller
CPAP:er, masker och andra tillbehor, men

aven antiapnébettskenor som skulle kunna
fungera som alternativ for manga apnoiker.

Varfest med rakfrossa

Den 16 maj samlades s medlemmarna till
sedvanlig varfest med ’riakfrossa’. Men innan
medlemmarna gav sig i kast med rikorna
fick man ta del av ett intressant foredrag
rorande den stora fragan: ”Varfor sover
alla?” Aven djur?! Ja, nistan alla levande
organismer! En stor, intressant och *existen-
tiell’ friga kopplad till livet som sadant.

Hir var det Martin Olsson, likare och
doktorand vid Géteborgs Universitet som
forsokte ge de forsamlade ett bra svar. Han
berdttade om intressant forskning kring
detta, om olika teorier som florerat och
fortfararande florerar.

Alla forstdr nog att man mdste sova,
att det handlar om ndgon form av
nodvindig dterhdmtning, att manniskan
behover nagon slags 're-start’ en gang
om dygnet (helst nar det ar morkt). Att
vi médste sova for att inte brytas ner. Men
varfor ar det sa? Varfor behover vi denna
viktiga somn? Martin Olsson berittade

d4 att just pa denna allra storsta fraga har

forskningen inget battre svar dn att det
”beror pd att man ar somnig”(!). Mer vet
inte forskarna idag.

Hér fér du hjal a
¢ p med nér
maskinen kranglar eller
asken sitter P& sne.
P seda
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tockholm slog larm,

Bettskenor och avtackning

Nir s medlemmarna samlades till
hostmote den 5 oktober handlade det
om apnébettskenor och hir fick vi lyssna
pa ett mycket intressant anforande av
tandlikaren Antoine Elkbhoury, specialist
pa omradet.

P4 detta hostmote avtackades dven Ulla
Séder med ett hedersdiplom utfirdat av
Apnéforeningens med anledning av att Ulla
Soder amnar ga i pension. Ulla Soder som
borjade som biomedicinsk analytiker vid
S:t Goran sjukhus 1978 for att sedan delta
i arbetet med att strata upp FysiologLab
pé Riddargatan didr man sedan 1993 dven
botar somnrubbningar, typ somnapné.

Under senare ar har Ulla Soder arbetat
pa Resmed och som utstallare deltagit i sa
gott som varje mote foreningen arrangerat.
Fran estraden har Ulla Soder flera ganger
hallit i Ullas maskskola infor en synnerligen
uppskattande publik.

Foredrag med julgrot

Finalen (ndr det giller medlemsméten
under 2017) infann sig den 12 december
da over 100 personer fick traffa Jonny
Eriksson pa Philips (tidigare Universitets-
sjukhuset i Linkoping), och en av landets
mest kunniga nar det giller patienter med
somnapné — och pa deras CPAP-appa-
rater...

P4 detta mote kunde sedan medlem-
marna njuta av sedvanlig julgrot med ost-
och skinksmorgds (mycket uppskattat).
Motet toppades med ett gigantiskt lotteri
delvis sponsrat av WurstMaster (korv och
pastejer) och Philips (muggar och strykjarn)
forutom viner, choklad och annat godis.

Antligen en ny Websida!

Behovet av en attraktiv och ldttarbetad
hemsida har varit stort genom aren.
Inriktningen har varit en hemsida som
kan fungera som portal for flera apnéfore-
ningar runt om i landet. Atskilliga timmar
har darfor lagts ner pé att skapa en
intressant och dynamisk hemsida under
2017 och nu ar den pa plats. Begransade
ekonomiska resurser innebar att det mesta
arbetet mdste goras av styrelsemedlem-
mar och di i forsta hand av Leif "Ludde”
Lundh som nu ansvarar for den nya hem-
sidan och salunda fungerar som vdr nye
webmaster.

I sitt arbete har han fatt stor hjilp av
Karin Malmgquist, expert pa att bygga upp
olika foreningars hemsidor, och den som
ligger bakom den grundliaggande struk-
turen pa var nya hemsida. Nya hemsidan
var pa plats i mars och fungerar nu som
portal dven for Apné Vist (apnéforeningen
i Vistra Gotalandsregionen) och Apné
Ost (apnéforeningen i Ostergotlands lidn)
precis som det var tankt.

Dromlaget

Foreningens tidning Dromlédget kunde
under 2017 fira 10 4r. Tidningen dr

Dréomlaget 1 2018

fortfarande mycket populdr hos medlem-
marna och erhéller 4ven mycket berém
frdn *utomstdende’ lisare. Under aret har
tidningen utkommit med fyra nummer
(dubbelnummer under viren). Redaktor
for tidningen ar Dan Wiksten.

Under aret har Dromlidget som sagt
kommit att fungera som medlemstidning
dven for Apné Vist och for Apné Ost, ett
samarbete som kommit for att stanna.
Somliga reportage under dret har darfor
beskrivit forhallandena i dessa regioner
specifikt. I 6vrigt utgar redaktionen ifran
att manga artiklar dr av allmint intresse
for patienter med somnapné oavsett var
man bor i landet.

Dromlaget trycks i 4.000 exemplar
och distribueras - forutom till medlem-
marna i Stockholm, Vistra Gotaland
och Ostergétland — dven till c:a 200
vardcentraler i Stockholms ldn till-
sammans med informationsfoldrar for
medlemsvirvning.

Viktigt sprida kunskap

Meningen dr ju att tidningen skall liggas
ut i vantrummen for att vi den vigen skall
kunna sprida information om en dold
folksjukdom — somnapné. En sjukdom
som ménga inte ens vet om att de lider av
(kanske inte heller likaren) utan istallet
soker vard for ndgot annat, nir den
verkliga orsaken till problemen beror pa
att patienten har manga och langa and-
ningsuppehdll om nitterna.

Ett exempel pé detta dr nar likaren
och patienten forgives soker orsaken till
att patienten vaknar och tvingas besoka
toaletten for att kissa flera ganger om
natten. Ett annat nar likaren forgiaves
forsoker hitta orsaken till att patienten
ar sd oresonligt trott om dagarna. Manga
géanger beror detta pa somnapné, vilket
patienten mahinda inte 4r medveten om
sjalv!

Som ett led i foreningens upplysnings-
arbete erhéller dven c:a 200 personer med
koppling till sjukvard och/eller journalis-
tik tidningen.

Sjukvardspolitisk aktiv
Tidningen har dven deltagit i den
sjukvardspolitiska debatten pé ett aktivt
sdtt. Salunda kunde viinr 3 ldsa om hur
foreningen lyckades stoppa en felaktig
upphandling av den framtida apnévarden
inom Stockholms lin. Rubriken i tid-
ningen var ”Gor om och gor ritt!”
Foreningen har alltsd varit synnerligen
aktiv i sjukvardspolitiska fragor med
anknytning till patienter med somnapné.
Det giller patienter som redan dr under
behandling och apnoiker som dnnu inte
ar diagnostiserade. Hur skall den senare
gruppen komma under behandling s&
fort som mojligt? Vem skall anfortros att
undersoka och stdlla diagnos? Darmed ar
vi inne pd sjukvardspolitik inom Stock-
holms lan.

forts. nasta sida —
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— forts. fran foregaende sida

Marklig utredning

Under varen presenterade utredaren Anna
Odenhagen pa uppdrag av landstinget en
utredning som hette ” Kunskapsunderlag
for upphandling och vardprogram gillan-
de obstruktiv somnapné i Stockholms
lans landsting” . Detta var en utredning
som dessutom var tankt att fungera som
underlag for, och ge riktlinjer infor, en
kommande upphandling av varden av
somnapné inom landstinget.

Foreningsstyrelsen fann emellertid att
forslagen i denna utredning med all siker-
het pd manga sitt skulle forsamra varden
for lanets apnoiker (se reportage om detta
i Dromldget nr 3/2017 dir frigan genom-
lyses).

Foreningens ordférande, Gert Grund-
strom, skaffade sig darfor mojlighet att
(tillsammans med medicinsk expertis) sam-
manstrila med Halso- och sjukvardsndmn-
den for att informera om vad vi uppfattade
som brister och felaktigheter i nimnda
utredning/underlag. Varpa beslut om ater-
remittering av drendet fattades vid sittande

bord.

Nytt forslag skall nu tas fram

Hanna Wallin, projektledare vid landstin-
gets Hilso- och sjukvardsforvaltning fick
nu uppdraget att ta fram ett nytt underlag
rorande den framtida varden. Foreningen
(representerad av Gert Grundstrom, var
ordforande) har direfter redan haft tva
moten med Hanna Wallin och fort fram
foreningens asikter.

En annan ’sjukvérdspolitisk’ fradga
handlar om de ekonomiska villkoren for
den som leasar sin CPAP i jamforelse
med den som koper eller anvinder
antiapnébettskena. Och framfor allt i
jamforelse med den bor exempelvis i
Vistra Gotalandsregionen dar en CPAP
ar gratis for den enskilde.

Under 2017 har det varit svart att
astadkomma ndgra beslut som gynnat
oss i den har frdgan. Argument vi fatt
hora dr exempelvis att bygget av Nya
Karolinska Sjukhuset inneburit sddana
merkostnader att det i nuldget hindrar
en sankning av den drsavgift vi betalar
(tillsammans med annat forstds). Men

i princip har landstinget medgivit det
maste till en dndring harvidlag. Inneva-
rande 4r (2018) ir ju dessutom valdr och
foreningen kommer inte ldta politikerna
komma undan med besked i denna fraga
som innebar uppenbara orattvisor pa
flera satt.

Méaten och uppvaktningar

Under dret som gatt har foreningen
beretts mojlighet att ligga ut tidningar
och broschyrer pa Hjalpmedelscen-

tralen i Solna, som numera benamns
Medicinteknisk apparatur i hemmet (MAH).
Hir kan ldnets alla CPAP-anvindare fa
sin apparat servad eller reparerad (giller
den som hyr av landstinget) och hit kom-
mer manga anvandare varje dag for att fa
hjilp med sin utrustning nar ndgonting
kranglar eller gitt sonder.

Under 2017 invaldes foreningen i
HSO Stockholm som stér for Handikapp-
forbundens samarbetsorgan i Stockholm.
HSO ir en religiost och politiskt obunden
paraplyorganisation for *funktionshin-
dersforeningar’ verksamma i Stockholm
och som i sin tur tillhor det rikstickande
Funktionsrdtt Sverige (tidigare Handikapp-
forbunden).

HSO verkar bl.a. for att stirka
medlemsforetagens kamp for manskliga
rattigheter, full delaktighet i samhillet,
jamlikhet och rittvisa pd alla omraden
i samhillet. Genom var ordférande har
foreningen under dret deltagit i tre moten
med HSO och darvid fatt mojlighet att
presentera Apnéforeningen i Stockholm.

| medlemmarnas intresse

I 6vrigt har foreningen kontinuerlig kon-
takt med tillverkarna/leverantorerna av
CPAP- utrustning och tillverkarna/leve-
rantorerna av antiapnébettskenor. Detta
for att vi skall halla oss aktuella nir det
galler den senaste tekniken, men ocksa i
ett forsok att paverka utvecklingen dven
nar det giller teknik och komfort.
Foreningens uppgift dr att tillvarata
medlemmarnas intressen gentemot
politiker och kommersiella aktorer,
vilket styrelsen anser att den gor. Sdlunda
uppvaktar styrelsen linets sjukvards-

politiker dar den anser att det behovs,
liksom styrelsen ser till att medlemmarna
ges tillfille att fyra gdnger om &ret triffa
tillverkarna/leverantorerna for att sjilva
fa framfora sina synpunkter pa apparater
och masker men ocksa for att medlem-
marna skall f4 bekanta sig med olika
nyheter som kommer ut pd marknaden.

Meningen dr att medlemmarna skall
vara helt uppdaterade och lira kdnna det
allra senaste pd marknaden. Meningen ar
namligen att medlemmarna skall ha det
allra basta som gér att fa! Utvecklingen
géar obonhorligt framdt och styrelsen
anser att medlemmarna har ratt att 3 ta
del av ny teknik nir den kommer.

Om att paverka samhallet

Styrelsen ser ocksd som en viktig uppgift
att sprida kunskap om sémnapnésyndrom
i samhillet sett i ett vidare perspektiv.
Somnapné ir fortfarande en dold sjukdom
som maste lyftas fram i ljuset for att fler i
samhillet skall ma battre.

Med tanke péa de foljdsjukdomar som
foljer med obehandlad somnapné ar varje
nytt upptackt fall av somnapné (ndgot
den drabbade ofta inte uppticker sjilv)
ett steg mot battre folkhalsa s fort den
drabbade kommer under behandling som
av naturliga skal sker i hemmet och darfor
inte kostar samhallet sarskilt mycket.

Viktigt med ‘medlemsvard’

En viktig uppgift for styrelsen har varit att
se till att en foreningsmedlem mér bra och
aldrig kdnner sig ensam och 6vergiven med
sin somnapné. Darfor alla dessa “trev-
liga” sammankomster, kalla det varfest
eller julfest. Kalla det ”rikfrossa” eller
?julgrot”. Styrelsen anser det vara viktigt
att medlemmarna fér ta del av intressanta
foredrag, triaffa leverantorer och triffa
varandra under trevliga former.

Styrelsen anser det ar viktigt att
medlemmarna har en tidning som belyser
just deras speciella frigor och en egen
hemsida som lever och vicker intresse.
Apnéforeningen i Stockholm skall vara
en patientforening som tar tillvara alla ratt-
matiga intressen den kan ha som lider av
farliga andningsuppehédll om natten. m
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Styrelsens planer infor 2018

orutom verksamhetsberittelsen

for 2017 har styrelsen dven antagit
en verksambetsplan for 2018. 1 ar dr
det valdr och det kommer det att
hallas val till riksdagen, men dven
till landsting och till kommuner. Som
patientforening kommer vi framst att
rikta in oss pa vdra landstingspoliti-
ker i Stockholms lans landsting.

D et har nu gétt 15 ar sedan lands-
tinget forandrade de ekonomiska
villkoren for oss apnoiker till det
samre. Hade vi bott i Vistra Gotalands-
regionen sa hade vi under dessa ar
sparat mellan 25.000-30.000 kronor.
Dir foljer man namligen Socialstyrel-
sens direktiv som innebar kostnadsfri
behandling av konstaterat somnapné-
syndrom!

Idag menar KD (som ansvarar for
vart omrdde inom landstinget) att
behandling av somnapnéer ar att jam-
fora med hemdialys i hemmet. Och
den dr kostnadsfri! Socialdemokra-
terna lovade 2014 att de skulle foresla
att hogkostnadsskydd skulle inforas
for oss. Resultatet ar nedsldende.
Inget har dndrats!

‘ /i kommer naturligtvis att upp-
vakta alla partier och till att borja

med paminna dem om vad de lovade
2014 nir det var val forra gangen. Vi
kommer nu att avkriva svar pa vad
vi har att vianta. Vi kommer sedan pa
olika sitt lata allmanheten ta del av
vart arbete med detta i tidningen och
pd var hemsida.

Under kommande &r kommer vi
att anordna fyra medlemsmoten dar
medlemmarna mots. Vi kommer dé att
bjuda in foreldsare som okar medlem-
marnas kunskaper om sin sjukdom.
Vi riaknar dven med att bjuda in
politiker, t.ex. vart innovationslands-

tingsrdd Daniel Forlsund och be
honom redovisa vad som har hiant
sedan vi triffades senast (se Drom-
laget nr 2/2016). Framst géller det
telemonitorering (patientdvervakning
pa distans) dar det dnnu inte har
hant sarskilt mycket trots mycket
prat.

Vi har for avsikt att producera

och distribuera fyra nummer av
Dromlaget. Vi vet att tidningen ldses av
ménga andra dn bara av vira forenings-
medlemmar. En berdkning sdger att
den ldses av 8-10.000 ldsare nir den
distribueras till samtliga medlemmar
bade i Stockholm som Apne Viist och
Apne Ost.

Vidare skickas tidningen till 200
vardcentraler i Stockholm och Dalarna
och numera ocksa till Hjalpmedelcent-
ralen i Solna dit ca 10.000 personer
soker sig arligen, varav 3.500 for att
hiamta ut sin forsta CPAP. Redaktor for
Dromlaget ar Dan Wiksten.

n viktig uppgift ar att halla var nya

hemsida levande och aktuell. Har
skall medlemmarna i de tre apné-
foreningarna i Stockholm, Vistra
Gotaland och Ostergotland kunna
finna aktuell och relevant medlemsin-
formation snabbt och smidigt. Har
finns ocksd mojlighet att lisa Drom-
laget pa nitet, vilket dven giller gamla
nummer av tidningen for den som dr
intresserad.

Men meningen ir ocksd att den
som googlar pa ordet ”sémnapné”
genast skall hamna pa var hemsida.
Har finns ocksd mangder av infor-
mation kring 2amnet man just googlat
pd. Har finns medicinsk information
och form av text, men dven i form av
intervjuer och film. Webmaster ir
Leif ”Ludde” Lund.

Under 2018 kommer styrelsen
dven att arbeta for att 2019 skall
bli ett Trafikdar med fokus pa somn-
besvir och bilkérning. Bakgrunden ar
att obehandlad somnapné orsakar all-
varlig dagtrotthet, en dagtrotthet som
ar som allra farligast ute i trafiken.

Vi kommer dven att forsoka identi-
fiera andra yrkesgrupper “som lever
farligt” (for andra och for egen del)
p.g.a. allvarlig dagtrotthet orsakad av
obehandlad somnapné.

I 6vrigt kommer féreningen ’som
vanligt’ att medverka vid somnrela-
terade konferenser, aktiviteter och
symposier i syfte att ldra sa mycket
som mojligt nar det giller somn, men
aven for att sjilva kunna fora fram
vart kunnande inom vart speciella
omrade.

Vi kommer dven att stilla upp vid
tester av ny teknik. Vi kommer
da att folja upp nya ron och delge vara
medlemmar styrelsens uppfattning.
Vidare kommer vi att sprida kunskap
till andra patientforeningar genom att vi
sjalva stiller upp och informerar om vér
speciella sjukdom. Intresset fradn andra
foreningar (typ lokala pensionarsfore-
ningar) brukar vara mycket stort.
En viktig uppgift dr att virva fler
medlemmar. Har kommer styrelsen
att forsoka finna ut nya vigar for att
vi under dret skall bli fler i foreningen,
vilket kravs for vi skall kunna bli till-
rackligt starka for att kunna péaverka
utvecklingen i positiv riktning.

tyrelsens uppmaning ar foljande:

Ta tillvara en stolt, drorik och
framgdngsrik svensk tradition:
G4 med i en forening! G4 med i
Apnéforeningen!

Styrelsen i februari 2018

Besok var webshop mySleep.ResMed.com nar du behover ny inspiration!

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks Torg, 164 40 Kista, tel. 08-477 10 00

mySleep

by ResMed
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Jonny Eriksson talade om masklackage. Johanna Isherg visade upp nya Dreamstation Go.

Aven Resmed kan visa upp en ny “miniCPAP.

Maotet lockade drygt 100 medlemmar.

Eva Hanses vann 1:a pris —en lada vin!

Sune Gronvall trefaldig vinnare!

Julgrét med livsviktigt innehall kring Lucia

Julfesten den 12 december lockade drygt 100 medlemmar! Kanske var det julgroten som
lockade. Och foreningens traditionella julgrit, med ost- och skinksmorgds dartill, dr omvittnad
mycket god och ndarande. Men hir kunde man dven ta del av en intressant och ’livgivande’

foreldsning minsann.
TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

onny Eriksson ar expert pd masker,

CPAP:er och tryck i maskinen.

Kliniska tips kring hur man skapar

en optimal CPAP-behandling ar
hans specialitet.

Han inledde med att peka pa tre saker
som kinnetecknar en framgéngsrik
behandling. Det forsta dr att masken maste
fungera optimalt och hir skall man inte
ge sig forrdn patienten ar helt n6jd med
masken, som inte far trycka eller licka.

Det andra handlar om att trycket maste
vara minutiost utprovat, helst pa liggande
patient. Den hir utprovningen kan dock
vara lite knepig att gora om det handlar
om en patient med central sémnapné dar
andningsuppehdllen orsakas av att hjarnan
’glommer’ skicka nodviandiga andnings-
impulser till kroppen dven om andnings-
viagarna ar helt oppna och fria.

Egna motivationen viktigast

Det viktigaste dr dock att patienten dr
motiverad! Somliga blir tyvirr aldrig rik-
tigt van med sin CPAP. Har kan det ibland
bli battre om man byter mask eller rent av
byter CPAP (exempelvis till en s.k. BiPAP
som ger olika tryck vid in- och utandning).
Utover dessa finns dven nagot som heter

auto-CPAP som 6vervakar andningen och
griper in forst nar den marker att patienten
héller pa att fa ett andningsuppehall.

Problemet ar att de ofta griper in lite
for sent. Har finns en trakig fordrojning i
bagge riktningar. Det kan alltsd dven droja
innan apparaten ’fattar’ att patienten ar
vaken utan bara blaser pa med hogt tryck
(inte kul).

Helmask kraver higre tryck

Nir det giller masker skall man veta att en
helmask kraver hogre tryck dn en nasmask
eftersom den senare har ett mindre
’tomrum’ att fylla upp med tryck. Och att
s.k. naskuddemasker (ansluts till bagge
nisborrarna) kriver innu mindre tomrum
att fylla upp.

Ett rdd betraffande nasmasker ar att
forsiktigt tejpa munnen med s.k. silkestejp.
I USA ir det vanligt med speciella hakband
for att halla ihop munnen.

Detta var bara ett axplock av vad Jonny
Eriksson hade att beratta. Utover detta
hade han dven synpunkter pa hjartlakare
over lag, pd de langa vantetider som rader
for att f4 en somnundersokning och pa att
den viktiga uppfoljningen ir helt obefintlig
inom vissa landsting(!).

Intressant fragestund

Under den efterfoljande fragestunden
pratade man dven om s.k. telemonitorering,
d.v.s. om uppféljning och 6vervakning av
patienten pa distans med hjilp av modern
it-teknik.

Annat intressant som togs upp ar att det
finns en pacemaker som héller koll (och
lagrar data) pa antalet somnapnéer hos den
patient man sitter inmonterad i(!).

Minst lika intresserade var nog manga
av den mini-CPAP som Johanna Isberg fran
Philips kunde visa upp fran scen. Den heter
Dreamstation Go dar ”Go” troligtvis star
for att den ar sd latt att ta med pa resa.

Sélunda ar alla funktioner inbyggda i
den lilla enheten — dven nitomvandlaren,
d.v.s. trakiga klumpen man annars tvingas
sldpa pa.

Ladda mobhilen!

En kul grej dr att dr att dven slangen ar
tunnare och att man med hjilp av den
hir apparaten dven kan ladda mobilen(!).
Det uppladdningsbara batteriet haller

for ovrigt i 14 timmar och det gar dven
att ansluta befuktare. Klart ar att de sma
uppladdningsbara maskinerna kommer
pd bred front. B



Upplev smidiga Z1™ Auto CPAP

Z1™ Auto levereras med auto-CPAP-algoritmen som svarar pa ditt individuella andnings-
monster, och den nya mobil-appen nitelog™ som automatiskt synkar somndata till din mobila
iOS- eller Android-enhet. Att leva med sémnapné blev just lite lattare.

Nitelog™ Mobilapp
Endast for Z1" Auto

#Z Hamtai [
® Appstore

Foretagsvagen 1-SE-435 33 Mélnlycke - Sweden
Phone +46 31 86 88 00
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Om att kartldgga och lyfta fram en

dold folksjukdom i ljuset

Somnapnésyndrom dr en allvarlig och farlig sjukdom. Forskning visar att obehandlad
somnapné leder till hogt blodtryck, bjdrtproblem och dven diabetes. Forskning visar ocksd att
en fungerande behandling forlinger livet med 8-10 ar! Darfor vilkomnar apnéforeningen alla
initiativ som syftar till att lyfta fram en dold folksjukdom i ljuset. Kompas Kommunikation gor

det pd uppdrag av Philips.
TEXT: DAN WIKSTEN. BILD: SHUTTERSTOCK

egrunda att en aponoiker kan ha

flera hundra andningsuppehall

per natt varav manga av uppehal-

len kan vara pé flera minuter(!).

Att hélla andan sa lange i vaket
tillstind dr omojligt. Likval dr det manga
som idag dr omedvetna om denna sin sjuk-
dom. Det ar darfor som somnapné kallas for
en dold folksjukdom.

En kampanj/kartlaggning — som ytterst
syftar till att kartligga behovet av vard och
behandling av sémnapné — har nu dragits
igdng i baide Danmark och Sverige. Bakom
projektet stir danska Kompas Kommunika-
tion pd uppdrag av Philips Respironics som
ar varldsledande pé avancerad sjukhusut-
rustning och snart dven pa Medicinkteknisk
apparatur i hemmet (MAH) som i sin tur dr
ett starkt vixande omrade 6ver hela virlden.
En CPAP ir ju ett typiskt exempel pé en
sddan *medicinteknisk apparatur i hemmet’.

En varldsomspéannande trend

Over hela virlden finns en trend att avlasta
sjukhusen genom att lata patienterna skota

viktig behandling i sitt hem, vilket blir allt-
mer mojligt i takt med att apparaterna blir
mindre, effektivare och littare att skota.

Idag kan den som star pd Waran-
behandling gora sina viktiga kontroller
hemma och dven den mycket omstandliga
dialysbehandlingen kan i manga fall skotas
i hemmet. Det finns mingder av sjukdomar
som numera kan skotas i hemmet, vilket vi
kan tacka tillverkarna av ’medicinteknisk
apparatur i hemmet’ for.

Och en sddan tillverkare (Philips) vill nu
veta hur det stdr till med den dolda sjuk-
domen somnapné och dir behandlingen sker
i hemmet. Hur pass ”dold” ar den egentli-
gen? Hur mdnga lider egentligen av somn-
apné? Hur manga ar drabbade, men dnnu ej
diagnostiserade, 4n mindre behandlade pa
ett adekvat sitt?

Forvaxlas med snarkning

Att somnapné ar, eller har varit, en dold
och nist intill en okind folksjukdom kan
bero pa att manga forvixlar sjukdomen
med snarkning och att snarkning i sig ar

lite 16jevackande dven om social snarkning
kan vara en pliga for singkamraten (och
manga ginger kan betraktas som ett for-
stadium till somnapné).

Det nidra sliktskapet’ mellan somn-
apné och social snarkning ar likvil
olycklig och har med all sdkerhet
fordrojt nodviandiga insatser for att
hjilpa alla dem som dven drabbas av
otdacka andningsuppehall nattetid.

Drojer innan man sjalv forstar

Men iven for den som sjilv lider av
somnapné drojer det lang tid innan han/
hon sjalv upptacker vad som hander
under somnen och kanske lika lang tid
innan vederborande soker hjalp.

Ofta dr det just sdllskapet i singen
som (till att borja med) uppticker de
skrammande andningsuppehdllen hos sin
partner for att sedan se till att partnern
och singkamraten soker hjalp vid en
somnklinik. Vilket dven Kompas Kom-
munikation forstdtt ju mer man trangt
in i dmnet.



Kompas konstaterade tidigt att det
finns ett mirkligt tabu kring fragan,
vilket troligtvis beror pa snarkning ar
lite genant och ’skimmigt’, framfor allt
nar det gidller kvinnor som snarkar.

Patientforeningarna viktiga

Sa fort Kompas fitt uppdraget tog man
kontakt med patientféreningarna i Sverige
och Danmark eftersom man forstod att
just medlemmarna i en patientforening
torde vara de mest kunniga och erfarna
nar det giller ’resan’ fran det att man dr
ovetande till det att man dr diagnostiserad
och vilbehandlad.

Patientforeningarna spelar ocksa en
stor roll i spridningen av kunskap om
sjukdomen och darfor var ett av de forsta
initiativen i kampanjen att involvera
insatta personer fran de svenska och
danska foreningarna.

Kampanjen inleddes med tillsittandet
av sarskilda fokusgrupper i Sverige och
i Danmark med sammanlagt 13 delta-
gare. UtOver patienter var dven anhoriga
inbjudna for att Kompas (och Philips)
skulle ldra sig om livet som patient och
tillvaron runt omkring.

Redan har var hjilpen fran forening-
arna avgorande eftersom dessa hjilpte till
med att rekrytera representativa deltagare
till fokusgruppen och dven hjilpte till
med att utveckla de fradgor som gruppens

deltagare borde samtala kring.

Undersdkning med 5.398 deltagare

Nir fokusgruppen gjort ’lkommu-
nikatorerna’ pa Kompass tillrackligt
insatta i sjukdomen inriktade man sig
pa en storskalig online-undersokning i
bade Sverige och Danmark. Aven hir var
patientforeningarna till stor hjalp nar det
gillde att ligga upp undersokningen.

Men nu tog man dven kontakt med
Jan Hedner, professor och overlakare vid
Somnmedicinsk Avdelning Sablgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg, expert
pa just somnapné. Expert fran dansk sida
blev Philip Tonnesen, som ir dverlidkare pa
Dansk Center for Sovnmedicin — Rigshos-
pitalet i Glostrup.

Med hjilp av dessa tva auktoriteter
pé omradet ville man forsdkra sig om
att man var ritt ute till 100 procent.
Savil dessa experter som foretradare
for patientforeningarna liste namligen
igenom frageformuldren och kom med
viktig feedback sd att fraigorna kunde ge
svar pa det man ville veta. S manga som
5.398 personer deltog i undersokningen
som avslutades i januari 2018.

Snarkningar pa radio

Syftet med kampanjen har alltsa varit,
forutom att lyfta fram en dold folksjuk-
dom, att belysa de allvarliga sjukdomar

Dréomlaget 1 2018

som kan bli foljden om den forblir
obehandlad. Detta budskap har sdlunda
kommunicerats pd olika sitt. Bl.a. har
man tagit fram en stor video som manga
mdhinda har stott pa online.

Videon handlar om ett gift par i en
av de klassiska situationerna pa natten,
dir den ena inte kan sova pa grund av
den andras snarkning och andningsuppe-
hall. En situation som péverkar bade
den anhoriga och den som drabbas av de
oticka andningsuppehallen.

Man har dven tagit fram radioreklam
som har sdnts pd méanga av landets radio-
stationer. Mottagandet av bade videon och
radioreklamen har varit 6vervildigande.
Det finns personer som har kontaktat
Philips for att tacka och darefter berdttat
att de kontaktat sin likare efter att de hade
hort radioreklamen och att de numera far
hjilp med sin sjukdom. Annonser i samma
arende har dven varit inforda i Svensk
Damtidning och tidningen Femina.

Offentliggors pa World Sleep Day

Nista steg i kampanjen handlar om att
offentliggora en nirmare analys av den
stora undersokningen. Detta kommer att
ske i samband med World Sleep Day som
infaller den 16 mars. En dag som enligt
Kompas och Philips kommer att innehalla
en rad olika aktiviteter och events, vilket vi
siakert far anledning att dterkomma till. ®

EEZYFLOW SOVKRAGE

MADE IN EU :@vs C E
www.eezyflow.com
Tel. 08 636 50 30

oW

Bdittre somn - Bdittre liv!
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Jonny Eriksson numera produktionsspecialst pa Philips.

Rapport fran Apné Ost

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

pnéféreningen i Ostergot-

land tar form sakta men

sikert trots att Patric Ilar,

drivkraften och entusiasten,
tvingades till en langre tids sjukskrivning
med start under varen forra aret da Pat-
ric ”gick in 1 vdggen” som han siger.

Men nu dr han pa gang igen — minst

sagt. (Se reportage i senaste numret av
Dromlédget dar han dr ute pa faltet och
’foreldser” om somnapnésyndrom.) Och
den 2 november 2017 hade foreningen
ett vilbesokt drsmote.

Utstéllning med manga nyheter

Innan sjdlva arsmotesforhandlingarna
borjade kunde medlemmarna ta del av
en liten utstdllning med ménga nyheter.

P4 plats var nu representanter ifrin
bade Resmed och Philips som visade
upp sina nyheter, nya masker och nya
CPAP:er m.m. En ny trend ar ju de
sm3 mini-CPAP:erna (iven benimnda
rese-CPAP:er) som bade Philips och
Resmed erbjuder.

Foreningens kassor Marie Lindhe
visade upp en steriliseringsapparat
avsedd for bdde CPAP och mask. Vad
vi fick se var alltsd en apparat som kan
anvindas for hemmabruk.

Intressant foredrag

Ett intressant inslag var att lyssna till

ett foredrag av Jonny Eriksson som

vid det tillfallet arbetade pa Somnlab

i Linkoping, men som fran arsskiftet
arbetar som produktspecialist pa Philips
Sverige. Amnet for kvillen var forstas
mycket intressant eftersom det handlade
om hur kroppsliage och masklackage kan
paverka CPAP-behandlingen. Efterat
foljde en fragestund dir Jonny Eriksson

kunnigt svarade pa fragor fran delta-
garna.

Motet holls i en lokal pad US i Lin-
koping som man fatt ldna, vilket uppskat-
tades mycket. Alla narvarande bjods dven
pa fika dar det serverades bade vanligt
och glutenfritt brod med olika sorters

paligg.

En fulltalig styrelse

Darefter var det sd dags for det formella
arsmotet. Fram till nu har styrelsen
endast bestdtt av tre personer. Men vid
arsmotet gjordes nu styrelsen komplett.
Styrelsen som valdes ser ut pa foljande
satt:

Ordférande: Patric Ilar, Tjillmo
Kassor: Johannes Hansen, Motala
Sekreterare: Marie Lindbe, Linkoping
Ledamoter: Carola Boblin Ilar, Tjallmo,
Chrissie Backman, Linkoping
Jan-Erik Nielsen, Vistra Frolunda

Foreningens uppgift
P4 motet pratades mycket om vad man
i foreningen kan gora for att synas mer
utat. Ordforanden Patric Ilar berdttade
lite om vad han hittills hade gjort. Bland
annat om sina foreldsningar om Sémn-
apné ur patientsynpunkt runt om i lanet.
Men han tyckte dven att man i storre
utstrickning skulle forsoka besoka
allmanna platser for att ”sprida budska-
pet” och visa upp foreningen som sddan,
exempelvis i ett kopcentrum. Det kan
dven vara olika foreningar som vill ha
besok. Ett nytt mote dr redan inplanerat
till den 4 mars i en lokal pa Lillgardsga-
tan 35 i Linkoping. D& hoppas man att
ménga nya medlemmar hittar dit, s att
nya idéer kan bollas fram och tillbaka.

Lagesrapport fran pa Somnlab i
Linkoping

— Tyvirr drabbas vi hart nir nu Jonny
Eriksson limnar sitt uppdrag pa Somnlab
for att vidga sina vyer och blir pro-
duktspecialist hos Philips, berattar Patric
Ilar. Hans ersittare kommer inte forran
den 1 mars 2018.

Dessutom hade den andra skoterskan,
Kerstin Olsson, oturen att bryta benet
och dr just nu sjukskriven. S& pd Somnlab
i Linkoping star man darfor mer eller
mindre utan personal. Filialen till S6mn-
lab (pa Vrinnevisjukhuset i Norrkoping)
har fullt upp och kan heller inte avlasta
Somnlab i Linkoping.

Ndgra nya tester eller utprovningar
gors alltsa inte for tillfallet. Den som kan-
ner att han/hon inte kan vinta ar tyvirr
hinvisad till att soka sig till ndgot annat
landsting(!).

Viktigt att fa igang ekonomin
Foreningen har for andra dret i rad
lyckats fa ett bidrag pa 10.000 kr fran
Region Ostergétland, vilket dr nog sa
viktigt for en liten férening som Apné
Ost. Man ir fortfarande bara runt 25-30
medlemmar, vilket gor att ekonomin ar
en stor frdga om man ska kunna gora
saker som att sprida kunskap om sémn-
apné.

Patric Ilar har mdnga planer for
framtiden och Apné Ost. En sidan ar
att tillsammans med Lansforsdakringar
dra igang ett event kring ”Sov gott om
natten - Bli pigg bakom ratten", tillsam-
mans med Linsforsikringar. Han har
tidigare varit i kontakt med Lansforsak-
ringar och pratat kring idén angdende ett
sddant projekt.

Nu ser han hursomhelst fram emot en
fin var ddar man forhoppningsvis far fart
pa foreningen i Ostergotland.

Aktiv Facebook-grupp

Man kan till sist frdga hur det gdr med
hans Facebook-grupp Somnapné- &
Snarkgruppen?

—Jo, tack alldeles utmarkt, svarar
Patric Ilar. Gruppen vixer stadig och ar
for narvarande uppe i fantastiska 1286
medlemmar! Och nya kommer till i en
stadig strom!

—Ja, det 4r mycket gladjande och
visar pd att kunskapen fors vidare
samtidigt som fler vill veta mer om
detta med somnapné, siger Patric Ilar
som menar att stimningen i gruppen ar
otroligt trevlig och att nya medlemmar
far svar pd sina olika fragor av vana
anvindare, men dven av kunniga personer
som arbetar inom vérden.

Patric Ilar menar ocksa att gruppen
till viss del dven kan anvindas av andra
apnéforeningar i vart avlanga land for
att berdtta om t.ex. kommande moten
eller andra aktiviteter. B



Isbjornen vid Roda Sten

Apnéforeningen Vast kallar till
arsmote med mersmak den 15 mars!

armed kallar Apnéforeningen Vist
H till &rsmote. Datum: torsdagen den
15 mars 2018. Tid: kl. 17.30.
Vi raknar med att hélla pa till ca 20.00.
Motet gar av stapeln pd Nordengdrden,
Stockholmsgatan 16 i Goteborg.
Nordengérden ligger inte ldngt fran
Redbergsplatsen. Sparvagnshéllplats:
*Stockholmsgatan’

Program:

16.30 Drop-in. Produktutstillning av
gistande leverantorer. Hiar kommer

vi bl.a. ges mojlighet att titta pa de
rese-CPAP:er (iven kallat mini-CPAP:er)
som nu kommer pd bred front. Apparater
som ryms i en handflata! Och som kan
drivas av ett uppladdningsbart batteri om
man saknar strom dir man rdkar befinna
sig. Ta vidare en titt pd de nya masker
som nu finns pd marknaden och som gor
att Du kdnner Dig betydligt mer ”fri” i
sangen. Utvecklingen gdr framéat. Besok
darfor var produktutstillning i samband
med drsmotet.

17.30 Foredrag av Jonny Eriksson, en av
Sveriges frimsta experter pd somnapné och
expert pa de apparater och masker som
finns pd marknaden idag. Vet ocksd hur
man gor en somnutredning med hjalp av
mobil utrustning i hemmet. Jonny Eriksson
har i manga ar arbetat vid Universitets-
sjukhuset i Linképing, men arbetar nu for
Philips. Han kommer att berdtta om hur
CPAP-behandlingen péverkas av valet av
mask, av kroppsldget niar man sover och
av en felaktig installning av trycket.

18.30 Arsmotesférhandlingar

Foreningen bjuder pa fortaring. Meddela
oss gidrna att ni kommer sé vi kan bestilla
fortaring till alla.

Anmailan per e-post: vast@apneforeningen.
se eller per telefon till:

Sten Gustafsson 031-45 39 71

mobil: 0705-45 39 71

E-post: sten.gustafsson1@comhem.se

Kurt Petersson 031-87 38 37

mobil: 0736-10 35 11

Dréomlaget 1 2018

Apné Vast anordnar
maskskola!

Styrelsen planerar att under april
manad, i samarbete med Philips och
ABF, anordna en mask-skola i ABF:s
lokaler i Vastra Frélunda. Vi vet att
manga vill veta mer om hur man far sin
mask att fungera battre eller hur man
bor skéta sin mask pa basta satt. Exem-
pelvis: Hur rengér man en slang?

Har kommer ocksa att ges mojlighet
att stalla de fragor manga av oss bar pa.
Exempelvis: Kan man anvénda vanligt
kranvatten i befuktaren eller maste det
vara destillerat eller kokat? Hur varmt
skall vattnet vara i befuktaren? (anges ju
i display). Andra funderingar &r: Borde
jag byta till helmask? Alternativt skulle
jag klara mig med nasmask. Och hur
fungerar en "naskudde-mask”? Eller nar
bor jag byta band och andra mjukdelar i
masken?

| samband med maskkursen ges alla
mojlighet att aven stalla andra fragor
med anknytning till den apparat man
har, sdsom: Hur laser jag av den infor-
mation jag kan knappa fram i displayen
pa apparaten och vad betyder alla siff-
ror? Kan jag sjalv andra pa trycket i min
apparat och hur gér man i sa fall?

Det finns nufértiden en méngd olika
CPAP:er, exempelvis finns en apparat
som heter BiLevelPAP. Vad ar det? Hur
fungerar en sadan? Behdver kanske jag
en sadan?

| samband med maskskolan har
Du moéjlighet att fa svar pa alla Dina
fragor. Anmaél att Du &r intresserad av
att delta pa féreningens mailadress:

vast@apneforeningen.se eller genom att
mejla ordféranden: sten.gustafssoni@
comhem.se

Du kan aven ringa de telefonnummer
som anges i kallelsen till arsmotet har
intill. Ange da samtidigt om ni 6nskar ga
pa dagtid eller pa kvaéllen.

Varmt vélkomna till maskskolan!

//Styrelsen

10% rabatt* for medlemmar
i SOmnapnefoéreningen

Ange rabattkod: T0OFF2018

Kop i var nya online-shop

philips.se/shop

*Galler masker samt tillbehor
till masker och CPAP

PHILIPS
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Medicinska fragor
Richard Harlid

Overlakare

Sémnenheten, Sophiahemmet
Valhallavégen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

Saledes ar det atminstone
i teorin en fordel for KOL-
patienter att ha CPAP. De
andningsbesvar och det
O6kade andningsarbetet
vid KOL gér dock att en
del patienter tycker att
det ar svarare att andas
med CPAP.

Fraga doktorn

Finns det nagon risk med
befuktaren for den som
lider av KOL? Kan en

CPAP paverka blasljud i
hjartat till det samre?

Det dr ndgra av de frdgor vi fdtt in efter att ha vint oss

till ett antal medlemmar med uppmaningen att inkomma
med medicinska fragor som vi nu ldmnar vidare till var
egen husliakare. Fragorna handlar om sd vitt skilda saker
som svinkoppor, KOL och blasljud stallt i relation till att
man anviander CPAP. Dan Wiksten formedlar fragorna till

Richard Harlid som svarar.

DAN WIKSTEN: Den har medlemmen
drabbades av svinkoppor p.g.a. masken.
Det var latt att konstatera att masken var
orsaken eftersom utbredningen hade startat
just dar masken suttit for att sedan breda ut
sig over stora ytor pa kroppen. Vad innebar
svinkoppor och hur kan det uppkomma just
i ansiktet. (Och hur botar man svinkoppor?)

RICHARD HARLID: Impetigo eller svinkop-
por, dven kallat sandlddesjukan, ar en ytlig
hudinfektion som orsakas av bakterier,
oftast stafylokocker eller streptokocker. Van-
ligast dr den hos barn, men den forekommer
ialla dldrar. Den dr smittsam och god hygien
ar viktigt for att forhindra smitta.

Det ror sig oftast om nagot litet sar,
som sedan blir infekterat av ovan nimnda
bakterier. Det bildas blasor, som 6vergar
i smetiga, gula sdrskorpor. Ofta liker
infektionen ut av sig sjilv om man tvittar
ordentligt och héller rent. Ibland kan man
torka ut och paskynda lakningen med
viteperoxid eller klorbexidinsprit.

Antibiotisk kram eller salva med
fucidinsyra har varit populdrt men kan
gora bakterierna motstandskraftiga
(resistenta). Utomlands har dock stafy-
lokocker setts utveckla resistens dven
mot lakemedlet mupirocin, och svenska
experter avrader darfor fran anvindning

av mupirocin vid impetigo.

Fukten under masken, och det gnuggande
utsmorjandet av bakterier dir masken
ligger an mot huden, okar givetvis risk och
spridning i storre delar av ansiktet. Om det
inte racker med noggrann tvitt av huden
och masken varje dag fir man nog vara utan
CPAP ett par dagar och kanske dven sitta in
antibiotika.

DW: Samma medlem fick mycket riktigt
radet att upphora med mask och CPAP en
tid (en dryg vecka) och mirkte da att det
kidndes ldttare dn tidigare att andas dagtid
(under en promenad exempelvis). Till
saken hor att den hiar medlemmen lider av
KOL och brottas standigt med problem
forknippade med lungor och andning.

Hans fraga ir nu: Kan CPAP:en, och
framfor allt befuktarens vattendnga, pa
ndgot sitt paverka andningen och/eller
lungorna negativt? Finns det ndgon forsk-
ning pa detta?

RH: Kombinationen somnapné och KOL
(Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom) kallas
”Qverlap syndrom” dtminstone i smnapné-
kretsar (jag tror dock inte att man skall
forvanta sig att sjukvardspersonal over lag
forstar vad man talar om, ifall man hanvisar
till detta uttryck). KOL ar en riskfaktor vid
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Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionsaldern arbetar han nu mest

som overldkare vid sémnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring
somnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

somnapné, men vare sig diagnosen somn-
apné eller dess behandling 6kar dock risken
for att KOL skall uppsta.

I sjdlva verket ar CPAP-behandling i
regel bra for patienter med KOL. Det okade
trycket i luftvdgarna stabiliserar vivnaderna
i svalget och héller 6ppet. Vid KOL forstors
en del av lungvivnaderna (emfysem) och
en del av de kvarvarande smé luftvigarna
blir svarare att hélla 6ppna. Detta kan dock
overtrycket fran CPAP:en hjilpa till med.

IKOL finns ocksd vanligtvis en inflam-
matorisk pdverkan pa luftviagarna med okad
mangd sekret. Befuktare kan har, atminstone
teoretiskt, oka fukten i sekretet och dirmed
gora det littare att hosta upp.

Séledes dr det dtminstone i teorin en
fordel for KOL-patienter att ha CPAP. De
andningsbesvir och det 6kade andningsar-
betet vid KOL gor dock att en del patienter
tycker att det ar svdrare att andas med
CPAP. Vanligtvis forsoker man att hantera
detta genom att anvdnda en speciell CPAP

Hon kinner sig frisk i 0vrigt, men tank
om hon av ndgon anledning skulle tvingas
avstd fran sin CPAP.

RH: Blisljud uppkommer nar blod-
strommen passerar omraden i hjdrtat

som péverkar flodet. Detta kan vara

helt normalt och kallas da fysiologiskt
blasljud. Vid fortrangningar, exempelvis

i en hjartklaff, uppstar specifika blasljud
som — framfor allt forr i tiden — anvindes
for att uppskatta i vilken del av hjirtat
fortrangningen fanns och ibland ocksé hur
allvarlig den var. Idag ar denna diagnostik
inte langre tillricklig utan man far battre
information genom ultraljud 6ver hjartat.

Vanligtvis forséker
man att hantera
detta genom att

anvanda en speciell CPAP som

som har mer tryck pa inandningen och har mer tryck pa" inandningen och

mindre tryck vid utandning — en sé kallad
BilLevel PAP.

Den forbittring av andningen som pati-
enten upplever dagtid har jag faktiskt ingen
forklaring till. Jag har heller inte funnit
nagra studier eller sa kallade ”case reports”
som beskriver att befuktaren skulle
kunna forsdmra lungfunktionen, bara det
motsatta dvs. bara att befuktaren leder till
forbattringar av lungfunktionen. Personlig
kontakt med kollega (tillika lunglakare)
har inte heller bekriftat ndgon kand risk
att anvanda CPAP-befuktare hos patienter
med KOL.

Jag ser sdledes inte ndgon medicinsk
anledning till att andningen skulle bli battre
nar man tar bort CPAP:en och det galler
savil dag som natt. Ndgonting annat maste
darfor ha spelat in i det hir speciella fallet.

DW: En annan medlem triffade en ny
lakare pd vardcentralen som konstaterade
att hon (fortfarande) hade s.k. blasljud
pa hjirtat trots att hon genomgatt en s.k.
TAVI-operation dir man satte in en ny
klaff eftersom hon hade starka blésljud
pa aortaklaffen och hade flera andnings-
stopp. Den hir medlemmen (kvinna 82
ar) har haft sin CPAP i snart 20 &r (och
bytt till allt modernare apparater allt
eftersom). Hon blev férvinad over att
blasljuden fortfarande finns dir. Bor hon
kontakta Karolinska Sjukhuset dar hon
opererades? Finns har inte en mycket
stark koppling mellan just den har typen
av ’hjartfel” och somnapnésyndrom?

mindre tryck vid utandning — en

sa kallad BiLevel PAP.

Blésljudet dr dock en varningsklocka nar
man inte har ultraljudsundersokningen till
hands och manga likare brukar notera det
nar man hor det. Vid behov gor hjirtlikare
undersokningen eller ocksé fir man remiss
till ett kliniskt fysiologiskt laboratorium.

Nir man far forkalkning i en hjartklaff,
som bestar av tva eller tre klaffdelar, blir
den stelare och halet, som den reglerar,
blir tringre. D4 uppstar ett blisljud. Om
man byter ut klaffen till en mekanisk klaff
blir halet storre igen och flodet mindre
paverkat.

Den hir klaffen dr dock — trots allt —
trangre dn den ursprungliga 6ppningen
och ett blasljud kvarstar dven om klaffen
fungerar perfekt. Detta sker oavsett om
man opererar in klaffen i s& kallad 6ppen
kirurgi, dar man 6ppnar brostkorgen vid
operationen, eller om man anvinder den
modernare metoden TAVI ddar man ope-
rerar in klaffen med ett sdrskilt instrument
som fors in via ett blodkirl i ljumsken.
Obehandlad somnapné okar risken for
forkalkning i blodkarl och klaffar. Behand-
lad somnapné, oavsett hur modern och fin
CPAP man har, kan endast minska fortsatt
risk men inte bota den skada som redan
skett. Sdledes fir man nog forvinta sig
ett kvarstdende blasljud hos fragestal-
laren dven om situationen generellt ar
forbattrad. m
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