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Vad ar
somnapné?

omnapné innebér att man slutar andas
S langa stunder medan man sover, vilket

beror pa att musklerna i svalg och
strupe slappnar av och tapper till luftva-
garna. Antalet andningsuppehall kan uppga
till flera hundra per natt och forst om och
nar man vaknar till, ofta med ett ryck, borjar
man andas igen. Att man vaknar beror pa att
syrehalten i blodet blir sa Iag av andningsup-
pehallet att kroppen "vicker” en for att man
inte skall d6 av syrebrist. Sa vis dr kroppen.

Daremot innebéar det samtidigt att
man aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man ldser en tidning. Somliga far stindig
huvudvirk och pa lang sikt kan sémnapné
ge hogt blodtryck, stroke , hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad somnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom ar latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask — kopplad till en (ljudlés)
"luftpump” — haller man luftvigarna éppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan aven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kaken och
pa sa satt haller andningsvigarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att manniskor med somnapné skall fa sa bra
vard och villkor som majligt. Vidare lyfter
féreningen fram den forskning som sker pa
omradet dver hela vérlden.

Valkommen till nagon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmilan till
info@apneforeningen.se

pnéforeningen i Stockholm skall

Aarbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné, bevaka

och tillvarata deras intressen samt bidra

till att skapa kontakter i syfte att stotta

denna grupp funktionshindrade och deras

narstaende.

Informationen formedlas pa flera satt,
antingen via var hemsida www.apnefo-
reningen.se eller genom denna tidning
Drémliget som du far hem i brevlddan
infor kommande medlemsmoten, men
ocksa via separata brev och annonser.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom

Vad skiljer
diabetesvarden
fran somnvarden?

ar jag skriver detta firar man
Internationella Diabetesdagen.
Det dr den 14 november och TV
och press dgnar mycket tid till
att uppmarksamma diabetes denna dag.
Det ar bra, det behovs. Man riaknar med
att det finns 500.000 diabetiker i vart land.
Tillkommer ett stort morkertal. Diabetes
ar delvis en dold folksjukdom och kan obe-
handlad resultera i allvarliga hdlsoproblem
for den enskilde.

Ungefir samma siffror kan vi uppvisa
ndr det giller manniskor som drabbats av
obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS).
Den officiella siffran ar 400.000 drabbade
och dven hir dr morkertalet stort. Aven
har ar foljdsjukdomarna livshotande, men
med adekvat behandling sd kan vi - precis
som diabetesdrabbade - fa en lugn och bra
tillvaro.

Skillnaden mellan grupperna ar att
diabetes oftast kan behandlas efter ett
okomplicerat besok pa vardcentralen. Min
egen erfarenhet dr att uppfoljningen fran
vardcentralen dr god med kontinuerliga
kontroller. Det ar betydligt knepigare att
komma i behandling for den som lider av
somnapnésyndrom.

Dels méaste man dd komma till en
speciell somnmottagning, ndgot som inom
vart landsting (Stockholm) kan ta atskilliga
manader. Och ndr man vil har kommit
i véard sa sker alltmera sallan ndgon
regelbunden ndgon uppfoljning varden (pa
samma sitt som vid diabetes) trots att det
ar mycket viktigt (pd samma sitt som vid
diabetes). For manga sker ingen uppfolj-
ning alls!

Detta beror pa att vardgivaren/somn-
kliniken, exempelvis Aleris, ar helt last till

bestimmelser landstinget i Stockholm har
utfardat. Aleris kan t.ex. inte ersitta en
somnlikare som slutar hur som helst, en
nyanstillning maste forst godkdnnas av
Landstinget.

Det star utom allt tvivel att diabetes ar
klart mer uppmarksammad an obstruktiv
somnapnésyndrom trots att gruppen ar
nistan lika stor och trots att foljdsjuk-
domarna ir allvarliga i bagge fallen. Det
kan tilliggas att manga lider av sdvil
somnapné som diabetes.

Darfor blir vi apnoiker upprorda nar
man har sa uppenbara svarigheter att
genomfora en bra upphandling av fram-
tidens somnvérd inom vart landsting. Det
ar nu tredje gdngen man skall forsoka fatta
ett politiskt beslut om upphandling.

Inom kort far vi (forhoppningsvis) se
vad som hinder. Och direfter far vi se
om det blir bittre, med kortare kotid och
regelbundna efterkontroller vid behand-
lingen. Detta dr namligen vad véra ans-
variga politiker har lovat.

Apnéforeningen i Stockholm kommer nu
att, an en gang, bjuda in sjukvardslands-
tingsrddet Ella Bohlin (KD) till foreningens
arsmote i mars for att denna gang hora vad
vi kan forvinta oss av 2019.

Kommer man att tillsdtta den utredning
vi begirt for att belysa de ekonomiska
ordttvisor vi apnoiker utsatts for. En
forutsattningslos utredning rorande var
’evighetshyra’ av CPAP:er. En utredning
som dven skulle belysa (den ekonomiska)
orittvisan som rader nir man anvinder
antiapnéskena kontra CPAP (orittvisor
vi beskrivit ett flertal gdnger har i Drom-
laget).

Vi har dven foreslagit att vi som patient-
forening skulle fa sitta med i en sidan
utredning. Det skulle ju trots allt handla
om vér situation och jag tror bestimt att
politikerna dr uppriktigt intresserade av
vad vi som patientforening anser i olika
fragor. Jag dr namligen 6vertygad om att
ett gott samarbete mellan politikerna och
vér patientforening bara kan resultera i
nojdare apnoiker.

Gert Grundstrom
Ordférande
En riktigt god jul
och ett gott nytt ar

onskas alla vara

ldasare av Dromldget!

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,
VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
APNEFORENINGEN I STOCKHOLM

INFO@APNEFORENINGEN.SE WWW.APNEFORENINGEN.SE
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Varmt vilkommen pa julfest med julgrot
tisdagen den 11 december kl. 17.00!

amtliga medlemmar, dven
blivande och atervin-
dande’ medlemmar,
hilsas varmt vialkomna
till véar traditionsenliga julfest den
11 december pa Tellus fritids-
center uppe pa Soder. Tillsam-
mans dter vi ljuvlig julgrot med
skinksmorgas och ostsmorgas
dartill. Kaffe med pepparkaka.
Men innan vi sitter oss till
bords samlas vi kl. 17.00 for att
besoka utstillarna som alla har
flera stora nyheter att visa upp
iar! Kolla in helmasken som
varken har pannstod eller vilar
pa nasryggen! Hur gar detta
till? Eller lir kidnna alla nya sma
mini-CPAP:er som nu finns.
Perfekt nir man dr pd resa om
inte annat.
Fore julgroten lyssnar vi
aven till var egen "husldkare’,
Richard Harlid, 6verlikare vid
Somnenheten pa Sophiahemmet,
som berittar om dagsliget for
somnvdrden inom Stockholms
lans landsting och belyser behovet
av uppfoljning och eftervird

for den som har sémnapné.
Sjalvklart kommer hir att ges
utrymme till att stalla fragor till
var huslakare, tillika specialist
pa sOmnapné.

Fréan scenen kommer
dven ResMed och Philips att
informera om sina nya mer
eller mindre *magiska’ masker.
Masker framtagna utifrén ett
helt nytt tinkande kring masker.

Direfter bryter vi upp for att
styra vdra steg mot restaurangen.

Och glom for all del inte
vart stora medlemslotteri (lotter
kopes pa plats) med vinster
i form av bl.a. julkorvar och
andra klassiska charkuterier frin
WurstMaster vid sidan av goda
viner, god choklad och olika
tekniska apparater skiankta av
vara leverantorer.

Varmt vilkomna till drets
julfest! Tillsammans méter vi
decembermorkret med en ljus
fest dar vi traffas, umgds och
ater julgrot!

Styrelsen

PLATS: Tellus fritidscenter,
Lignagatan 6 i hornet Hornsgatan.
Néara Hornstull.

17.00: Besdk hos leverantdrerna
som visar upp sina nya produkter.

18.00: Tomten halsar valkommen
och presenterar kvéllens program.

18.15: Overlakare Richard Harlid
berattar om dagslaget inom lands-
tingets sémnvard och svarar pa
medlemmarnas fragor.

19.00: Philips presenterar sina
nya produkter.

19.15: ResMed presenterar tva
helt nya masker.

19.30: Vi flyttar ut till restau-
rangen dar julgréten serveras.
Tomten haller i dragningen i det
stora medlemslotteriet.
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r Larsgosta blev van

med apnéskena

Hostmote i Apné Stockholm

en

Larsgosta Almgren pa hostmatet.

Till Apnéforeningens hostmote var Larsgosta Almgren, en av foreningens grundare, inbjuden att
berdtta om hur han “hittade tillbaka” till antiapnéskenan igen efter mycket daliga erfarenbeter
av en sddan fran tidigare. Larsgosta bar ovanligt lang erfarenbet av bade CPAP:er och
antiapnéskenor. I tjugo dr har han behandlats for sin somnapné. Under den tiden har han hunnit
se manga olika modeller (av sdvil CPAP:er som antiapnéskenor) passera revy och sjdlv anvint

sig av flera av dem.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

arsgostas bakgrund dr mojligen

lite ovanlig. Tidigt 6verviktig

enligt egen utsago.

- En yrkessjukdom i mitt fall

p.g-a. mycket representation.
Hade olika chefsroller inom entrepre-
nadmaskin-sektorn, varav 32 ar pa Atlas
Copco.

Ett arbete som forde med sig manga
och langa resor runt om i virlden, berittar
Larsgosta, vilket i sin tur gjorde att han
under en period forsokte klara sig med en
antiapnéskena for att slippa kdnka runt pa
en (vid den tiden) stor och otymplig CPAP.

Standig vark i kdaken

Ett problem var dock att skenan gav
upphov till en rad problem, framfor allt
med kraftig vark i kdkleden — en viark som
satt i dygnet runt! Problemet forvirrades
av ett krasande ljud nar Larsgosta skulle
tugga, vilket berodde pa ren forslitning

i kidkleden. ”Det small som pistolskott i

kakleden nir jag skulle dta”, berdttade han
nu pd motet. Erbjods och fick en ny skena,
men problemen med kikleden fortsatte,
med fo6ljd att han slutade anvinda skenan!
Hans erfarenhet av apnéskena gjorde att
han vid den hir tiden brukade avrada folk
fran att anvinda skena — fram till dess han
pa ett av apnéforeningens moten fick hora
talas om den tvadelade antiapnéskenan.

En avgérande uppfinning

P4 detta mote hade tandliakaren Antoine
Elkboury berittat om den tvadelade
skenan (duo-block) som bestir av en
overdel och en underdel dir den undre
skenan (och diarmed kiken) kan justeras
mer eller mindre framat, vilket 6ppnar upp
luftvigarna mer eller mindre, men dar man
ocksa kan ta stor hinsyn till vad patienten
miktar med utan att skadas pa ndgot sitt.
Varpd Larsgosta tog kontakt med Antoine
Elkhoury for att eventuellt gora ett andra
forsok med antiapnéskena.

Ty ungefir samtidigt hade Larsgosta
och hans fru kopt en husbil och dromde
om att aka till den lappldndska vildmarken
med den. I en artikel pd annat stille i
detta nummer av Dromlaget berittar
Larsgosta om hur han sedan fick uppleva
sin husbilssemester i Lappland, hur han
fick uppleva friheten att kunna stanna och
Overnatta var som helst oberoende av till-
gangen till strom — utan forsimrad somn.
Detta tack vare sin nya antiapnéskena!

Fungerar som hans "rese-CPAP”

Framfor allt hade Larsgosta namligen
fastnat for Antoine Elkhourys grundin-
stillning att det absolut inte far gora ont
ndgonstans nir man anvander anti-
apnéskena. Och att man med den tvade-
lade skenan forsiktigt kan justera den
undre skenan (med vilken man forsoker
dra fram kédken en aning) tills man far
acceptabla viarden med tanke pa antalet
apnéer — utan att det gor ont i kikleden



eller ndgon annanstans.

— Den nya antiapnéskenan blev
min ”rese-CPAP”! Personligen har jag
namligen lika bra virden med min nya
bettskena som med min CPAP, berittade
Larsgosta nu pa motet.

Men det finns ju ’riktiga’ rese-CPAP:er
kanske ndgon undrar. Problemet ar att
de flesta ’riktiga’ rese-CPAP:er €j gdr att
ladda med bilens generator under kor-
ning. ”Helt galet”, menade Larsgosta.

Fragor fran publiken

Efter denna redogorelse kunde man med
visst fog misstianka att lyssnarna hade
manga fragor. Men for att nu inte hamna
fel ndr det géller den medicinska delen

sd tog Larsgosta hjdlp av — just Antoine
Elkhoury, som alltsd var narvarande pa
motet just for att kunna svara pa fragor
som eventuellt kunde dyka upp.

Och precis som forra gangen Antoine
Elkhoury besokte oss var intresset stort
och frigorna méinga. Som denna: kan alla
med somnapné bli hjilpta av en anti-
apnéskena? Och enligt Antoine Elkhoury
finns det egentligen ingen begrinsning
harvidlag.

Man brukar siga att for den som har
grav somnapné (med manga andningsup-
pehall) hjdlper inte en antiapnéskena fullt
ut. Men om samma patient har svart for
att anvdnda sin CPAP mer dn tva timmar
per natt sd kanske det trots allt dr battre
att ha sin skena i 7-8 timmar 4n att ha sin
mask i bara tva timmar under en ldng natt.

Problem med utvarderingen

Dessutom kan man komma mycket langt
med ’bara’ en antiapnéskena — under
forutsittning att man provar ut den
ordentligt — och tar god tid pa sig nar
man gor detta. Och hir blir det méjli-
gen problem, kunde Antoine Elkhoury
erkdnna - i Stockholms lan vill siga!
Problemet ar att en noggrann och
omsorgsfull utprovning kraver att

Antoine Elkhoury lyssnar eftertanksamt till
publikens fragor.

somnkvalitén utvirderas av ett somnlabb.

Problemet dr da att det just nu ar sju(!)

madnaders vintetid for att fa en eventuell

justering av skenan kontrollerad och

utvirderad av ett legitimerat somnlabb.
Det giller dven en sddan utvirde-

ring man gor sjilv i hemmet med en

s.k. polygrafi-apparat. Aven denna

skall ju *tolkas’ av ndgon behorig vid en

somnklinik.

Tvingas sjukskriva sig

Sa just nu ar det stora problem inom
Stockholms ldns landsting beroende pa
en kaotisk och illa skott upphandling i
vilken patienten kommit att bli lidande.
Hair finns nu exempel pa yrkeschaufforer

SomnoMed erbjuder justerbara
antiapnéskenor, s.k. duo-block.

G Malidgices

Dromlaget 4 « 2018

som inte kan f& det intyg som krivs
for fortsatt behorighet pa sina korkort,
kunde Anoine Elkhoury beritta.

Hir finns yrkeschaufforer som maste
sjukskriva sig for att de inte i tid kan f3 ett
nodvindigt intyg rorande sin behandling
och sin somnkvalitet!

Den mycket forsaimrade tillgdngen
till somnlabb (ddr kontroller kan goras)
innebar forstés ett starkt hinder for
tandldkare som Antoine Elkhoury nar
det giller att f4 sina fina sma justeringar
kontrollerade pa ett bra sitt.

Noga med utprovningen

Och just risken for skador med en anti-
apnéskena gor att man mdste vara extra
noggrann vid utprovningen av en sddan
i jamforelse med utprovning av CPAP
dir den direkta skaderisken ar betydligt
lagre dven om man dven dir maste vara
noggrann naturligtvis.

Men Largosta menade nu att i vdntan
pd en fullvirdig utvirdering kan man sjalv
kinna efter hur man kdnner sig under en
utprovning, under pagaende justering. Ar
den oresonliga dagtrottheten borta? Slip-
per du ga pa toaletten flera gdnger under
natten? Och vad siger den som (eventuellt)
ligger i sangen intill? Har finns en rad in-
dikatorer som visar om man dr pd ritt vag
eller inte. D.v.s. fram till dess en genomgri-
pande undersokning kan bekrifta hur man
ligger till. Man maste lita pa sitt eget (och
den ndrmaste omgivningens) omdome
ocksd. I brist pd annat...

Men om man har daliga tander

Négon i publiken fragade vilken tandstatus
som krivs for att man skall viga anvinda
antiapnéskena. Svaret dr att det racker med
tva tinder nertill(!). Men vad hiander ifall
man skaffar inplantat, bryggor eller om
man drar ut och flyttar om? Svaret ar att
skenan ldtt kan justeras ifall tandstatusen
skulle andras i ndgot avseende.

Larsgorsta kunde nu inte avstd ifran att

forts. nasta sida =

- -

eller din pd
att andas underg

Bjorn Nysveen visar upp
~Dreamstation fran Philips.

5 Il
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beritta hur viktigt det r att konsekvent
fullfolja sin behandling. Varje natt. Varje
stund. Och vi medlemmar fick ocksa ta del
av hans erfarenheter av svil olika sorters
CPAP:er som av hans erfarenheter av de tvd
typerna av antiapnéskena, d.v.s. av typen
mono-block (med 6ver- och underskena i
ett stycke), och av typen duo-block (delad i
en Over- och en justerbar underdel).

Smygande foljdsjukdomar

Risken for foljdsjukdomar var ndgot som

Larsgosta girna ville gora oss medvetna
om. Riskerna vid obehandlad somnapné,
vill sdga.

Man vet sdlunda att hjirta och kirl
tar skada av upprepade andningsuppe-
hall. Vidare att diabetes triggas igdng i
likhet med en rad andra sjukdomar — dven
psykiska sddana(!). — Tillkommer att dven
den som ligger i sangen bredvid riskerar
att drabbas. Frugan fick hogt blodtryck pa
grund av mina besvir, berdttade Larsgosta.
Han menade ocks3 att just foljdsjuk-

Dignande vinsthord pa hostmatet.

Nya kul vinster i medlemslotteriet

n viktig tradition pd vira moten

ar medlemslotteriet, som brukar

handhas av var ordférande pa ett

fortjanstfullt sitt. Lottdagningen
i slutet av motet brukar pigga upp innan
alla drar sig hemat. Denna ging var dock
ordforanden pa utrikes resa och vice ord-
forande franvarande p.g.a. ryggvark. Varfor
Kristina Rasch hade tagit hand det mesta
kring lotteriet. Sjalva lottforsaljningen
skottes forstas av Kerstin Tenglin med den
aran (som alltid). Kristina Rasch hade kopt
in lite roliga viner. P4 vinstbordet fanns nu
ett klarblatt vin, ett orangefirgat vin, men
ocksa ett vin med guldflagor i(!)

— Om nu ordféranden brukar képa in
lite *fina’ viner sd haller jag mig till ’roliga’
viner, berattade Kristina Rasch och skakade
om en flaska sd guldflingorna virvlade runt
i flaskan.

P4 vinstbordet fanns nu dven vinster
skankta av Philips skall nimnas. Har fanns
alltsa dven ’alkoholfria’ alternativ sasom
strykjirn, fruktmixer och nistrimmer fran
Philips utover choklad och annat godis.

Full aktivitet pa Tellus fritidscenter

I samband med sjilva lottdragningen pas-
sade Kristina Rasch pd att beritta litet om
det hus vi befann oss i — Tellus Fritidscenter
som riktar sig till seniorer med en miangd
olika aktiviteter alla dagar och kvillar. Hit
kan man g for att titta pa film. Och det

handlar d3 inte nédvindigtvis om Asa-
Nisse och Klabbarparn utan om aktuella
filmer (for vuxna) som borde intressera sa
manga fler. Fordelen ar att dessa filmer visas
pd dagtid.

Hir anordnas dven eftermiddagsdans
och hir lyssnar man pd musik tillsam-
mans. Harifrdn utgdr utflykter till en rad
intressanta stallen sdsom till Kungliga
Hovstallet, Casino Cosmopol eller jul-
marknaden i Nora. Harifran ordnar man
pub-kvillar och luncher p4 olika restau-
ranger runt om i Stockholm. Men kanske
att ndgon nojer sig med en ”véffelfika” pa
Tanto dnda. Tellus Fritidscenter vander
sig till seniorer och funktionshindrade i
Stockholms.

Vilkommen pa Julgrot!

Allt detta ville nu Kristina Rasch pdminna
oss om. D.v.s. att alla var vdlkomna till Tel-
lus dven vid sidan av apnéforeningens akti-
viteter i samma lokaler. For det ar alltsa har
som Apnéforeningen i Stockholm héller till
sedan manga 4ar. Det dr har styrelsen héller
sina styrelsemoten och det dr har medle-
mmarna triffas och héller sina medlems-
moten fyra ganger om aret. Narmast pa tur
star Julfesten den 11 december med julgrot,
med skink- och ostsmorgas, kaffe, lussekatt
och pepparkaka. Tillkommer det stora jul-
lotteriet med mangder av lickra charkuter-
ier och andra godsaker bland vinsterna. B

domarna gor att man bor gora dven unga
personer medvetna om denna (manga
ganger) dolda sjukdom.

— Prata med kompisar och arbetskam-
rater! Aven med dem som ir lite yngre.
Ju tidigare dessa blir medvetna, ju storre
ar chansen att de slipper en rad foljd-
sjukdomar — om de nu lider av nattliga
andningsuppehall.

Borja med att friga om de snarkar
sedan ger sig snacket av sig sjilvt, menade
Larsgosta. m

§ 18 Arenden vid drsmétet

Utdrag ur dagordning fér arsmate:

10. Faststilla budget
11. Faststilla styrelsens forslag och i ratt ti
12. Val av styrelse:
a. ordférande for en tid av ett (1) ar
b. fyra (4) styrelseledaméter f&r en tid av tva (2) ar
13. Val av en (1) revisor for en tid av ett (1) ar
14, Val av en (1) revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar

d inkomna motioner

Hostmotet aven
ett extra arsmote

6stmotet den 11 oktober kom
H aven att fungera som ett extra

arsmote, ett mote dar med-
lemmarna en andra gang antog mer
moderna stadgar. Det var redan pa
arsmoétet i mars som medlemmarna
fattade beslut om att slopa begreppet
"suppleanter” i styrelsen, vilket innebar
att samtliga som nu ingar i styrelsen
har bade forslagsratt och rostratt i sty-
relsen. Begreppet suppleanter passar
inte i en férening som var dar alla drar
at samma hall och dar alla férslag och
idéer ar valkomna. Och i och med detta
extra arsmaote nu under hosten kunde
stadgeandringen trada i kraft.

| framtiden kommer 4 fullvardiga
ledamoter valjas varje ar for en tid av
2 ar, vilket innebar att halva styrelsen
(som bestar av 8 personer) kommer att
valjas vaxelvis vartannat ar. Ordférande,
som ar den 9:e ledamoten, valjs sepa-
rat av medlemmarna varje ar.

Detta extra arsmote var nu avklarat
pa mindre &n 10 minuter eftersom
'styrelsens sammansattning’ var den
enda punkten pa dagordningen och
eftersom motet leddes med den &ran av
Larsgosta Almgren som har bade pon-
dus, auktoritet och rostresurser for att
genomfora ett arsmote pa basta satt.
Largosta tillhdr dessutom grundarna
till féreningen och satt aven ordférande
under vart ordinarie arsméte tidigare i
ar och visste darfor vad han talade om.
Runt 50 medlemmar hade slutit upp pa
motet och ordféranden kunde konsta-
tera att beslutet var enhalligt.
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Besok var nya hemsida!

Pd hostmotet passade foreningens webmaster — Leif ”Ludde”
Lund — pad att beritta lite om foreningens nya hemsida som blivit
alltmer intressant och idag bjuder pd mangder av information.
Har finner man information om sjukdomen sémnapné, men
ocksd all mojlig information rérande Apnéforeningarna i
Stockholm, i Vistra Gétaland och Ostergotland.

oreningens stravan har ndmligen
varit att bygga upp en s.k. portal
under vilken flera apnéforeningar
finns samlade (for nirvarande
Apné Vist och Apné Ost). P4 sikt ar
det meningen att fler regionala patient-
foreningar for apnoiker skall komma att
ansluta sig sa fort de kommer igdng.
Foreningen har tagit hjalp av expertis
och darfor dr foreningens hemsida idag
mycket professionellt uppbyggd och
Ludde Lund uppmanade nu medlem-
marna att sjilva g in och surfa runt. Dir
finns till att borja med en mingd infor-
mation om sjukdomen somnapné. Om
inte annat kan man se en liten film om
sjukdomen. Men har kan man dven folja
de olika foreningarnas olika aktiviteter.
Hair kan man 4ven titta pa utvalda
filmer och TV-program som pé nagot sitt
handlar om somnapné. Titta giarna pa
ett utdrag ur TV4:s Nyhetsmorgon dar
Ronny Svenson vittnade om den fantas-
tiska forandring han upplevde redan efter
den forsta natten med CPAP. Hur han
”fick ett nytt liv”!

e

Leif "Ludde” Lund halleri hemsidan.

Dromlaget

Hir finns dven mojligheten att lisa Drom-
laget och da dven gamla utgdvor av Drom-
laget, vilket kan vara lite kul (och larorikt).
P4 hemsidan ligger namligen alla nummer
av Dromlaget som kommit ut under de se-
naste 10 dren! Klicka pa tidningen och las!
Och sjalvklart hittar du har allt som ror
foreningens samtliga aktiviteter som sagt.
Det kan gilla sddant som forevarit (med
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Stockholm
Viast « Ost

rapporter och referat), men dven sddant
som stér for dorren. Vad ar pa gang? Har
kan medlemmarna ldsa var — och nir —
foreningens nastkommande mote skall ske
exempelvis.

Eftersom hemsidan dr uppbyggd som en
portal ar somligt material intressant for alla
apnoiker runt om i landet, medan somligt
ar avsett for de lokala foreningarna (dven
saddana ”lokala” nyheter kan dock ldsas av
alla, vilket kan vara lite kul).

Somnapné- och snarkgruppen pa FB

Ludde Lund passade ocksd pa att beritta
om den synnerligen livliga S6mnapné- och
snarkgruppen pa Facebook som Patric Ilar
fran Apné Ost hiller i. Den hir gruppen ir
visserligen en ’sluten’ grupp, men ingen har
vil hittills blivit nekad intriade, hur enkelt
som helst.

Ludde Lund rddde oss alla att g med
for att dar ldsa om allt som manniskor har
pa hjartat nér det géller somnapné — och
det dr mycket, kunde han utlova!

Kanske att du sjalv vill gora ett inldgg
eller skriva en kommentar. Det dr i alla
fall spannande att ta del av alla personliga
oden och dventyr som ryms inom Sémn-
apné- och snarkgruppen pa Facebook.
Just nu dr man uppe i 1.800 medlemmar!
Gissa om ddr finns erfarenheter att ta del
av. Darfor: G4 med i gruppen dven du
var Ludde Lunds rekommendation! Men
framfor allt: Glom inte att besoka var egen
hemsida.

//IDW
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Resan till Lappland

Under 20 drs bebandling mot sémnapné har Larsgosta Almgren provat pd det mesta i ’CPAP-
vdg’ och aven olika antiapnéskenor med blandat resultat. Men under den sommaren som gick
upptickte han den for honom optimala l6sningen. En [6sning som gjorde det mojligt att dka pa
husbilssemester utan problem. Hir berdttar han sjialv om sina erfarenbeter.

TEXT OCH FOTO: LARSGOSTA ALMGREN

ag var tidigt overviktig och snar-

kade ocksa tidigt. P den tiden

sag jag snarkningen mer som en

social storning for omgivningen

och hade ingen aning om somn-
apnéer eller risken for foljdsjukdomar.
Min hustru Ulla, som var narkosskoterska
i borjan av sin yrkeskarridr, tjatade tidigt
om att jag borde gora nagot at problemet.
Men det drojde méanga ér innan jag sjlv
tog problemet pd allvar. Under tiden gjorde
Ulla antiapnéskenans jobb och holl fram
min haka nar jag fick mina andningsuppe-
hall. Sjilv sov jag ganska gott.

Borjade med bade CPAP och skena

Sent omsider gjordes en somnutredning pa
Fysiologlab pa Riddargatan. Det ledde till
att jag fick CPAP men dven antiapnéskena
eftersom mitt jobb medforde ett frekvent
resande i linder ddr stromforsorjningen
ofta hade annan standard och var osiker.
En CPAP pa den tiden var mer som en stor
bullrande dammsugare. Darfor blev det
apnéskenan som fick folja med. P& den

tiden hade jag en s.k. monoblockskena dir
over- och underskenan sitter ihop, vilket
ganska snart ledde till svara kidkproblem i
form av kraftig smirta i kikleden dygnet

runt och ett krasande ljud fran kikleden
ndr jag tuggade. Erbjods och fick en ny
skena, men kiakproblemen fortsatte, med
foljd att jag slutade anvinda skenan!

forts. nasta sida =

Thailandska paviljongeni Bispgarden;Ragunda kommun.
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Overnattning vid Kvarnbergsvattnet och Gaddede Camping i Stroms Vattudal.

forts.franforeg. sida

Det fick bli CPAP:en, och pa platser
dir jag inte hade tillgang till elférsorjning
sov jag utan vare sig skena eller CPAP
med foljd att jag vaknade mycket trott pa
morgonen forstés.

Spelade trumpet om nétterna!

Efter ndgra ar fick jag s en av de tidiga
auto-CPAP:erna. Den fungerade som s att
ndr behovet 6kade steg trycket i maskinen.
Jag andades da in genom nasmasken och ut
mellan ldpparna med ett trumpetande som
ledde till att hustru Ulla flyttade ut(!) fran
sovrummet. Det blev bittre nir jag borjade
anvanda helmask (varvid Ulla flyttade
tillbaka igen...).

Efter en tid borjade dock auto-CPAP:en
att gd upp till lite hogre tryck vilket ledde
till att helmasken — med sin ganska stora
yta som trycket arbetar mot — littade
frén kinderna varvid ett kraftigt blasljud
uppstod. (Ulla flyttade nu ut fran sovrum-
met igen...) Efter en diskussion sa stillde
Fysiologlab in ett ndgot ligre maxtryck,
problemet var 16st (och Ulla flyttade till-
baka till sovrummet).

Har sluppit foljdsjukdomar

Trots allt har jag haft 20 bra &r med min
CPAP-behandling utan att drabbas av
négra foljdsjukdomar. Fran att i yngre ar
varit helt okunnig om somnapnéer har
jag sedan vi startade Apnéforeningen
fatt manga kontakter inom omradet som
vidgat mitt kunnande.

Bl.a. dr det bekriftat att &ven den som
sover bredvid en apnoiker ofta drabbas
av samma foljdsjukdomar. I vart fall har

Ulla drabbats av hogt blodtryck, troligen
pd grund av att hon under ménga ar hade
délig somnkvalitet dd hon vaktade och
hivde mina andningsuppehall. Vi har varit
giftai$3ar...

Vi kopte husbil forra ret. Jag forsokte
da hitta en lamplig rese-CPAP som inte
kraver 220 volts anslutning. De s.k.
rese-CPAP:er som finns pd marknaden
kravde hogre laddspanning an vad hus-
bilarnas kraftiga generatorer kan ge, varfor
man inte kan ladda dem under korning!

Visserligen kan man [6sa detta med en
konverter, garna kombinerad med solcell.
Till vissa rese-CPAP:er erbjuds en spe-
cialsladd sa att man kan driva CPAP:en

Stroren utanforhushilens fonster. ¢

med bilens batteri.

Rese-CPAP? Ingen latt fraga

Jag har nyligen stallt fragan till de leve-
rantorer som erbjuder rese-CPAP:er, men
har da bara funnit en rese-CPAP som
t.o.m. skulle fungera for den som tar en
cykelsemester med tilt! Man far d4 kopa
CPAP+batteri+solcell till en totalkostnad
av ca 17.000 kr. Vill man sedan ladda sin
CPAP i bilen tillkommer en specialsladd
for 1.500 kr.

Eftersom man kan driva flera av de
ildre (och darmed storre) CPAP:erna med
12 volt forvdnar det mig att inte tillverk-
arna tiankt tanken fullt ut och konstruerat
rese-CPAP:erna for 12 volt driftspanning.
D4 hade man natt alla apnoiker som cam-
par i bat, husbil eller husvagn.

Trogen foljeslagare

Jag har sjilv en ca 10 ar gammal auto-
CPAP, en Resmed S8. Maskinen ar
kompakt med inbyggd stromomvandlare
och ingdngar for savil 220 V AC som 12
V DC. Det ar en riktig rese-CPAP och har
foljt med mig pd manga tjansteresor runt
jorden.

Tyvirr kopte jag aldrig 12-voltsladden
och nu har den utgétt ur programmet med
dlderns ritt. Utvecklarna borde ha tittat
lite mer pé den breda anviandbarheten som
min trotjanare anda har.

Eftersom CPAP ar ett s.k. medicinskt
hjdlpmedel vill man helst driva den med ett
separat batteri for att undvika storningar
vid tillfilliga spanningsfall, t.ex. da kylska-
pet startar eller dd fel uppstdr i husvagnen,
baten eller vad det kan vara.

Avgorande mate i foreningens regi

I borjan av 2018 lyssnade jag s4 till ett
foredrag av tandldkaren Antoine (Tony)
Elkhoury pa ett mote i apnéforeningens
regi. Tony, som jag vid det tillfallet aldrig
hade traffat tidigare, gav nu en forklar-
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ing till mina gamla problem med smirta
i kdkleden. Orsaken var antiapnéskenan.
Och han gav dven l6sningen pd problemet.

De skador jag drabbats av orsakas i
forsta hand av s.k. monoblock-skenor och
l6sningen bestar i delad skena som numera
finns av olika fabrikat.

Om jag ar ritt informerad ar landsting-
ets ersattning till tandldkarna densamma
for den billigare monoblockskenan som
for delade skenor, vilka i.o.f.s dr dyrare att
prova ut och att tillverka. Detta kan leda
till att patienten inte alltid far den basta
behandlingen.

Bl.a. landstingets markliga avgifter, dar
en antiapnéskena inte ses som apnébehand-
ling utan som tandvérd, gjorde att jag ville
prova antiapnéskena igen. Till skillnad fran
CPAP:en ar antiapnéskenan namligen gratis

for patienten(!). Jag bokade en tid med
Tony efter hans forelasning.

Ny métning, nu med apnéskena

Forst gallde det att faststdlla omfattning-
en av mina andningsuppehall. For att
kunna gora en sddan matning kravs att
man forst sover ett antal nitter utan
CPAP. Det géller ndmligen att man ’noll-
staller’ andningsvigarna.

Efter tre nitter utan CPAP — men
med torr mun, skrovlig hals samt vildig
dagtrotthet — gjordes sd en matning utan
CPAP. Det blev forstas hoga varden for
antalet apnéer och for dalig syresittning.

Men en mitning med antiapnéskenan
(efter att den var utprovad) gav ungefir
samma virden som jag tidigare haft med
CPAP, t.o.m. med lite battre syresattning.

Efter fem manader med apnéskenan
finner jag att detta varit en mycket bra
behandling for mig, en behandling som
inte stor Ulla och som inte ger mig dag-
trotthet. Troligen kommer jag att altern-
era, men skenan kommer definitivt att
utgora den storre delen av behandlingen.
Jag har tidigare kopt tva CPAP:er, en att

-—

Solnedgang dver Kvarnbergsvattneti Stroms Vattudal.

ha hemma och en i sommarstugan. Nu har
jag dven antiapnéskenan.

Perfekt nar man campar

Under sommarens resor med husbilen har
antiapnéskenan definitivt 16st vad man
skulle kunna kalla fér >campingproblema-
tiken’. Jag vagar darfor rekommendera
aven andra apnoiker med husbil, talt

eller bat att testa detta som en alternativ
behandling. Detta istillet for att kanske
t.o.m. avstd behandling under semestern
och darmed bli en potentiell trafikfara pa
dagen. Skenan kanske inte fungerar for alla,
men ar vird ett forsok. Men passa pa innan
myndigheterna inser hur orattvist och galet

v

Artikelforfattaren njuter av en glass invid de s.k. Trappstegsfallen nedanfor Kultsjon.

avgiftssystemet ar.

Jag vill i sammanhanget varna for
de egentillverkade skenor som finns pa
marknaden da risken ar att man viljer en
alltfor kraftig framflyttning av underkiken
for att f (vad man tror) basta behandlings-
resultat. Tony konstaterade att min gamla
forslitningsskada fortfarande finns kvar
i kiklederna efter drygt 15 4r! Aven om
smdrtan forsvunnit.

Viktigt justera skenan ratt

Han har istillet varit vildigt noga med att
inte gora storre framflyttning av under-
kidken dn vad som kravs for att fa 6nskat
behandlingsresultat. Vilket jag jag mycket
tacksam for. Jag hade nog i min okunskap
valt en kraftigare framflyttning och kanske
didrmed vickt upp den gamla forslitnings-
skadan om jag anvint mig av den sddan
egentillverkad skena. Somnapnéer dr en
allvarlig diagnos med risk for foljdsjuk-
domar och bor alltid behandlas professio-
nellt enligt somnmottagningarnas direktiv.

Nir vi startade Apnéforeningen i
Stockholm var det for att ta upp striden
mot de CPAP-hyror som infordes och som
man tvingas betala ”i evighet”, d.v.s. sd
lange man har sin CPAP, vilket innebdr att
apparaten for manga dr betald for linge
sedan.

Dromliget gar numera dven ut till
andra delar av landet varfor jag vill
understryka att det jag berattat har
(rorande ekonomiska villkor) baserar sig
pa situationen i Stockholms ldn. Jag dr
medveten om att avvikelser i villkoren kan
forekomma pd andra héll i landet. ®
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Vad géra vid forlorad C
Nar paniken narmar sig?

Pavag till vairmen i Florida fran ett mycket kallt Minnesota.

Resa med CPAP

Det var for snart ett dr sedan artikelforfattaren reste till USA och hamnade i Orlando i Florida
efter 14 dagar i Minneapolis som ligger i Minnesota. Det var da artikelforfattaren rdakade ut
for det som bara inte fdar handa en apnoiker som inte varit sovit skild fran sin CPAP pd 13 ar.
Namligen att forlora sin CPAP utan mojlighet att komma 6ver en ny. Och detta i ett land dar
det borde finnas hur manga som belst. Hur hianger det ibop?¢

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN.

Minnesota, USA:s Norrland, bor en av
dottrarna med barnbarn och dir firar vi
jul. Men dir ar kallt om vintern, kallare

sjunker ner i en vilstol medan cikadorna
spelar upp sin mirkliga ’sdng’ dir ute i
morkret.

nodvindiga medikamenter och din andra
foljeslagare hir i livet vid sidan av din fru,
namligen din CPAP.

an i Norrland hemma, s3 det hander att
vi efter 14 dagar i kylan virmer upp oss
med 14 dagar i Florida som har ett tropiskt
klimat. En ”kombinationsresa” vi har gjort
1 manga ar.

Nir man reser runt en manad pa det har
viset i ett land med flera klimatzoner sd ar
det ménga viskor att ha koll pé eftersom
man skall halla sig med bade vinterklader
och sommarklader. Om det rader bistert
inlandsklimat i Minnesota s ligger Florida
faktiskt i den tropiska klimatzonen.
Tropikerna? Smaka pd ordet och sitt pa
dig shortsen!

Cikadornas sang

Det har varit en lang resdag och visst ar
det skont dntligen fa ta hotellrummet i
besittning. Du 6ppnar balkongdorren och

Men som
sagt. Det har
varit en lang
dag och nu
skall det bli
skont att krypa
ner i den stora
och hirliga
sangen. Och
det dr nu du
undrar var du,
eller mojligtvis
din fru, kan ha
stallt hand-
bagaget, den
svarta kabin-
viskan, med
den livsviktiga
necessaren,




Drojer innan du fattar

Du ser dig omkring. Du 6ppnar gardero-
ben. Tittar under bord och bakom dérrar
och gardiner. Kikar ut i hotellgdngen.

Gar ut till hyrbilen. Tittar 6verallt — flera
ganger. Faktum ér att det drojer en ganska
lang stund innan du inser att just den
viskan, den viktigaste av dem alla, inte
finns ndgonstans.

Da ringer du bort till (den mycket stora)
resort-anlaggningens reception och undrar
ifall de mojligtvis kan ha sett till ndgon
kvarglomd svart kabinviaska. Men nej.
Men tandborste kan du fa i receptionen.
Tack.

Och nu borjar paniken smyga sig pa.
Du hade ju allt i denna viska. Allt du
behover for att kunna leva vidare kidnns
det som. Det giller ju bdde det ena och det
andra. Hur var det nu med den dir blod-
trycksmedicinen. Var det inte ndgonting
om att man inte fick avsluta tablettbehand-
lingen tvirt pa det har viset?! Jo, visst var
det sd. Den skulle trappas av successivt.
Hm..

Du ringer Kdpenhamn

Det ar nu du borjar tinka pa tidsskill-
naden mellan Sverige och USA. Fa se nu.
Sex timmar eller var det sju. Du ringer
Europeiska reseforsakringar i Koépenhamn
(en klassisk kontakt under resor). De maste
vil ha 6ppet dygnet runt. Yes! Du far prata
med en ganska uttrdkad *kundmottagare’
som forklarar att man inte kan erbjuda
den service du dr ute efter. Som att fixa
mediciner eller ny CPAP. For du ar ju dnnu
inte inlagd pa nagot sjukhus, eller hur? N4,
det dr sant. Du har heller inget kvitto pa
sjukvardskostnader att visa upp, eller hur?
Na. D4 ar det inte mycket vi kan gora.
Tyvarr.

Du ringer Stockholm

Men pd Folksams reseforsiakringspapper
finns dven ett telefonnummer till Falcks
Healthcare i Stockholm som man dock
ska ringa dagtid. Men det dr vil morgon
i Stockholm snart, eller? Vil framme hos
dem mots du av en minniska som forstar
situationen direkt(!). Som ar beredd att
boka tid hos likare utefter den resrutt du
tankt dig runt om i Florida. Detta for att
fa recept pa nodviandiga mediciner. Du
far omedelbart ett referensnummer som
du skall ange vid fortsatta kontakter och
det dr bara att ringa. Eller vi kan ringa
dig.” Kort sagt: Ett fantastiskt tillmotes-
gdende i jamforelse med ’sura gubben’ pa
Europeiska i Kopenhamn.

Men nu det blir att krypa ner i den
stora sangen (eller upp, den ar stor) utan
CPAP. Du bavar. Och natten som foljer
blir hemsk. Det handlar om langsam
kvavning och ibland vaknar du till av att
ndgon tung person sitter pa din brost-
korg, vilket gor det omojligt att andas.
Du forsoker, med det gar inte! Du har
somnapné — men i halvvaket tillstdnd! Ja,

Infor nastaresa?

al hemma i Sverige

kontaktar jag 'apnéfor-

eningens egen husla-
kare’, Richard Harlid, som inser
problemet: ingen prescription
—ingen CPAP. Varfér han genast
skissar pa en sadan (se bild).
Av den framgar att du ager
ratt att fa kopa eller lana en
CPAP och vilken typ av CPAP
det skall vara dessutom. Dar
finns aven uppgifter om hur
apparaten bor stallas in for
att passa 'innehavaren av
denna rekvisition’. Slutligen
finns har en hanvisning till
den sémnklinik som utfardat
rekvisitionen med telefon-
nummer och andra kontakt-
uppgifter.

Men Richard Harlid
paminner samtidigt om att
manga foretag, framfor
allt inom elektronikbran-
schen, brukar uppmana
oss att registrera vara
elektroniska produkter
i ett internationellt
register. Kanske att detta
kan vara ett alternativ
for sadana som inte ar
alltfoér oroliga for sin

patientsekretess, menar han. Nagot att
fundera kring. En mojlighet som borde

undersokas i alla fall.

Betraffande glémda eller borttap-

det ar fruktansvart! S3 hir kan du inte

leva ménga dagar till.

Du ringer butiker i Orlando

Morgonen dirpé inser du allvaret i situa-
tionen fullt ut. Du kollar pa nitet och
finner ett tiotal butiker runt om i Orlando
som siljer CPAP:er. Du ringer runt, men
ingen vagar silja eller hyra ut ndgon appa-
rat utan att du forst kan visa upp en giltig
*prescription’ utfirdad av en somnklinik.
Detta trots att dir stdr apparater pa
hyllan. Orsaken ar att de amerikanska
sjukforsikringsbolagen ar stenhdrda och
att risken finns att butiken forlorar avtalet
med forsiakringsbolagen om man siljer vid

sidan av.

Nodvindiga mediciner kan du nog
komma 6ver, men att fa kopa/hyra/lana en
CPAP ir omojligt utan prescription, utan
en ordentlig somnutredning. Du borjar
(pa fullt allvar) umgés med planer pa att
avbryta vistelsen i Florida och dka hem.

Lost & Found

Likvil. Du éker tillbaka till flygplatsen i
ett forsok att folja dina lamnade spar. Men
vid biluthyrningsdisken har man inte sett
ndgon svart kabinviska. Inte heller i det
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Prescription for cp, AP

Thisis to certify tha
condition treated
eqmpment, consist;

tabove Mentione, .
Y respiratory 5,

The treatment js life-loy

. Ng and th,

correspo, . € pur .
Ponding equipment Whenever fh’ff.e OF this prescripy
PAP-device s necessary,

Humidifyer

0 CPAP Therapy

Pressure sety;
" ti
O Bileve| Therapy INg (cmH,0)

Pressure settj
tin,
O AUO-PAP Theryy,, & MH:0 -~ 1pap/pyp)

Pressyre Range (cmHzO)

Ramp/Expirati,
pirati
FASV Therapy on pressure drop

Pressure .,
ange (cm
0 Heated humidifie, (emh;0)

G Mask

0 Tubing

Richard Harlid m.p
Chief Medica| Officer
Aleric foo:
leris Fys:ologLab, Sleep Division

Ridda
rgatan 12, 11435 Stockho!m Swed
, len
Tel +46-(0)8 123196 0

Mob +46»(D)708569681

pade mediciner ar det daremot inte tillatet
att skriva ut recept som galler i ett annat
land. Men att "skriva ut” en CPAP borde
vara nagot lattare, tror Richard Harlid. m

stora garaget dar man hamtar ut sin bil.
Man skulle ju kunna ha kort ifrén sin viska
helt sonika. Sdnt hinder. Men icke.

Din fru letar sig fram till avdelningen for
”Lost & Found” (pd en av virldens storsta
flygplatser), medan du sjalv sitter kvar i
bilen och ringer upp en nitbutik i Texas.
De siljer ju apparater 6ver hela virlden, det
vet man ju. Visst. Till den 6vriga virlden,
men inte till nigon som befinner sig i USA
— och saknar prescription, som saknar en
giltig rekvisition. Detta far du veta av en
snall men obeveklig dam i en natbutik i
Texas samtidigt som du i backspegeln ser
din fru nirma sig med en svart kabinviska
i handen.

Ofdrglomlig kénsla

Den kinsla du i den stunden erfar dr sa
stark att du alltsedan dess brukar plocka
fram den lite d& och da nir du, langt sena-
re, kanner behov av att bli lite gladare av
ndgon anledning. Littnaden och gladjen
over att fa aterse din CPAP ricker lang tid
framover. Lattnaden och gladjen over att
fa slippa dnnu en natt (eller fler), lik den
som var, dr som att ha turen att undga
kvavningsdoden. Och du njuter av solen
och varmen i Florida igen. B
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Foretagsbesok /| RESMED

Somnapné, CPAP, ResMed.
Hur ett namn nara nog kom att sta for ett helt begrepp

ResMed torde vara kant for de flesta apnoiker, ja for de flesta som anvinder CPAP. Vivdgar
pdstd att namnet ResMed blivit synonymt med CPAP och sémnapné. Men sd utgor man ocksd
ursprunget till dessa fantastiska maskiner som forlanger liv och hdlsa. Maskiner som gor livet
vdrt att leva igen. For det som borjade i en liten lokal i Sydney, Australien, dr idag ett stort foretag
med representation i 120 lander!

TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: DAN WIKSTEN OCH RESMED.

Sverige héller foretaget till i Kista

norr om Stockholm precis som sa

mdnga andra foretag som sysslar med

avancerad elektronik, data och tele-

kommunikation. Darfor kdnns det ritt
att dka hit ut for att triaffa entusiasterna pa
ResMed Sweden AB. Om ResMed grun-
dades redan 1989 s3 registrerades ResMed
Sweden AB ar 2000. I Sverige dr man idag
17 anstillda medan ResMed totalt har
6.000 anstillda over hela virlden.

Hir vid Jan Stenbecks Torg (observera
namnet, en hyllning till nytinkande inom
telekom) traffar vi Pernilla Medson, VD
och ’Country Manager Sweden’. Namnet
ResMed star for att man inom foretaget ar
experter pi somnapné och andra andnings-
relaterade besvir — Respiratory Medicine
— vilket sammandraget blir ResMed.

Kvalificerad vard i hemmet

Foretagets specialitet ar idag smarta
anpassade losningar for diagnostisering,
behandling och uppfoljning av somnapné
och andra ’respiratoriska’ sjukdomar,

berittar Pernilla Medson, som gdrna lyfter
fram ResMeds vision som ar att hjilpa
manniskor att leva ett mer hilsosamt

liv med hog livskvalitet i hemmet, vilket
skianker trygghet.

Sprida kunskap och visa pa behandling

Om detta var foretagets lite hogtidliga
vision sa ar foretagets mission att leverera
livsférandrande l6sningar till den som lider
av sdmnapné och andra besvir relaterade
till andning. Aven att sprida medvetenhet
om problemen och kunna visa pa adekvat
behandling.

Den stolta parollen dr ”Forindra liv
med varje andetag”. Malet dr att forandra
livet till det battre for 20 miljoner personer
ar 2020.

Produktionen (utover de CPAP:er
vi kanner till) 4r avancerade apparater
sasom livsuppehdllande ventilatorer eller
CPAP avsedda for patienter med centralt
somnapnésyndrom (dir andningsuppe-
héllen beror pd storningar i hjarnan).
Vidare tillverkar man dven apparatur for

Pernilla Medson, VD i Resmeq_.-Sweden AB

att diagnostisera en rad andra sjukdomar
relaterade till andning.

En speciell CPAP for kvinnor?

Nir det géller *vanliga’ CPAP:er lyfter
Pernilla Medson girna fram AirSense 10
Autoset for Her. ’For Henne’ alltsd(?).

Mycken teknologi har i och for sig
problemet att vara framtaget av man dar
man dven kommit att bli standard. Med-
vetet eller omedvetet. Det mest patalade
exemplet ar kanske framstolarna i en
personbil. Avancerade stolar som dr tankta
att ’fanga upp’ foraren vid en krock. Men
en CPAP? Jo, dven hdr visar det sig.

Forskning har nimligen visat att manga
kvinnor med somnapné mer har flodes-
begransningar dn rena apnéer. Man har
darfor utvecklat en algoritm for kvinnor
(”for her”) som reagerar annorlunda mot
flodesbegrinsningar eftersom den reagerar
lite fortare pd ett flodesbegrinsat andetag
an den traditionella algoritmen gor.

’For her-algortimen’ erbjuder dven en
mildare tryckokning eftersom man vet
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AirFit F30, ny helmask utan pannstod
och utan mjukdel over nasryggen.
| —

AirSense 10 Autoset for Her. En CPAP avsedd for kvinnor.

att kvinnor dr mer littstorda under sin
nattsomn an min och darfor kan storas av
en alltfor snabb och valdsam tryckokning.

Néara en miljard drabbade

American Thoracic Society (ATS) uppskat-
tar att uppat en miljard personer virlden
over (936 miljoner) lider av somnapné,
vilket dr en ordentlig uppskrivning. Tidi-
gare har man talat om 100 miljoner, men
nu har man sammanstillt studier frin 16

lander och dragit sina slutsatser utifran det.

Aven World Health Organization (WHO)
stiller sig bakom antagandet.

— Det visar pa verkligt stora utmaningar
i framtiden, menar Pernilla Medson. Det
racker med att se pd vara svenska forhal-
landen dir behovet av den hir typen av
behandling okar for varje dag som gar.

Vilket i sin tur stéller stora krav pa
kontroller och uppfoljning av den ofta
livslanga behandling det handlar om.
Just behovet av 6vervakning och uppfolj-
ning innebdr en enorm utmaning — for
somnklinikerna, menar Pernilla Medson.

Erbjuder uppfdljning pa distans
Och fo6r véra landstingspolitiker kunde hon
ha lagt till. Har finns ett konstaterat tryck pa
att borja behandla allt fler, vilket kraver fler
sjukskoterskor och fler likare annars riske-
rar kderna att bli helt ohanterliga pa sikt.
Fler i behandling stéller krav pa effektiv
uppfoljning eftersom detta ir vad som
kravs vid den hir typen av somnvard.
Samtidigt finns ddr kravet att spara
pengar, samtidigt som kravet finns att inte

o> <
AirFit N30i, ny ndsmask

forsamra kvalitén pa varden. En till synes
ohallbar situation men Pernilla Medson
anser att ResMed kan leverera en mojlig
16sning pa ekvationen.

— Vi erbjuder ett program for distans-
uppfoljning i hemmet med mojlighet att
finjustera behandlingen utan ett personligt
besok pa kliniken, vilket skulle frigora
resurser for exempelvis utredning och diag-
nostik av nytillkomna patienter.

Molnet, en losning for framtiden?

Det finns sikert flera system for detta.
ResMeds 16sning heter Air View och ar en
global molnlosning dar data fran patientens
maskin pa nattygsbordet via mobilnatet
skickas *upp till molnet’ (i verkligheten IDS
Datacenter i Frankrike). Personal vid vira
somnkliniker kan sedan, efter tillitelse fran
anvindaren, himta ner den information
de dr intresserad av betriffande just den
patient man dr intresserad av och det ar
AirView som gor detta mojligt.
Mojligheten ges dd att avgransa urvalet
nar det giller vilka man vill félja upp. Aven
nar det galler vad man vill titta nirmare
pa och hur ofta. Mojligheten finns ocksa
att sortera informationen till att omfatta
olika typer av situationer som kan péaverka
behandlingen. Metoden anvinds redan
inom ndgra regioner i landet, medan det
pa andra hall har varit trogare att komma

igang.
Ha koll pa behandlingen i din app

En kul och bra grej ar att dven patienten
kan himta hem information om sin egen

Gabriella Mansfeld visar upp detallra senaste,

_en AirFit N30i dar luften leds i pannbandet!

Frabtent

“

behandling. Med hjilp av en app (MyAir)
i mobilen eller surfplattan kan patienten
sjalv fa fram snyggt forpackad informa-
tion om ’hur natten har varit’ ur olika
perspektiv pd samma sitt som manga idag
knappar fram motsvarande information
pa CPAP:en. Pernilla Medson vill samti-
digt poidngtera att all information 6verfors
sakert och krypterat.

Den hir appen erbjuder dven personlig
radgivning och personligt riktad informa-
tion till anvandaren. Den ger tips om hur
man kan forbattra sin behandling och den
sporrar pa olika satt brukaren att fullflja
sin behandling.

Och ddrmed ér vi inne pa den kanske
viktigaste orsaken till att manga inte
skoter sin behandling fullt ut — masken i
ansiktet!

Masken helt avgorande for bra
behandling

Gabriella Mansfeld ir filtbaserad produkt-
chef, vilket innebar att hon stiandigt ar ute
bland brukare och vardpersonal. Vet darfor
det mesta om masker och om maskens
stora betydelse i sammanhanget. Och just
den dagen vi hélsar pd ar hon extra glad,
glad 6ver att kunna presentera tva helt nya
masker med helt nytt tinkande i bagge
fallen.

AirFit F30 (dar F star for full face) ar en
ultramodern helmask utan pannstod, men
dven utan mjukdel 6ver nisryggen(!). Inget
pé nisan alltsd. Daremot 6ver munnen och
under ndsan dir luften strommar in i ndsan
genom tva hal.

forts. nasta sida =

AirMini, varldens miﬁsta CPAP koppladtill enﬁérsonlig app.
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— Det finns somliga som har problem
med silikonet i masker, berittar Gabriella
Mansfeld. Och detta trots att silikonet i
masken ar av hogsta kvalitet och inte aller-
giframkallande sa kan vissa brukare fa rod
hud, eller rodnad, dar masken suttit.

Otrolig utveckling av masker

Till den gruppen har ResMed redan tidi-
gare tagit fram en mask — AirTouch F20
— en helmask dar mjukdelen ar tillverkad
av s.k. minnesskum (memory foam), ett
slags hogkvalitativt skum som andas och
formar sig efter ansiktet (ndsan). Men den
nya helmasken — AirFit F30 — har alltsa
ingenting Over nisryggen!

Den andra stora nyheten denna dag ér

den nya nismasken AirFit N30i dir luften
leds inuti mask-ramen, inuti *bandet’(!).
Den flexibla luftslangen (typ dragspel)
utgor alltsd bandet 6ver hjassan (se bild).
Den ordinarie slangen fastes sedan mitt
uppe pé huvudet. Och nu narmar vi oss
annu en nyhet Gabriella Mansfeld gidrna
vill lyfta fram — det “tysta knaroret”.

Sa blev det tyst pa uthlaset

Bakgrunden ar att alla masker maste
tillita mer eller mindre utblas nir det sker
ett utbyte av gammal luft. Problemet ar att
detta utblds kan upplevas som mer eller
mindre storande. Det viser, visnas, visslar
och blaser, kanske dven pa den som ligger
pd kudden intill...

Sullivan Nasal CPAP System. Den forsta serietillverkade CPAP:en.

En spannande historia

[Iting boérjade i Australien i

boérjan pa 80-talet nar Colin

Sullivan och hans lakarkolleger

pa universitetet i Sydney kon-
struerade en apparat som liknade en stor
dammsugare. En jattestor dammsugare
som man sedan kérde 'baklédnges’ och dar-
med lyckades skapa ett dvertryck i svalg
och hals hos patienten, vilket 6ppnade upp
andningsvagarna.

Tidigare hade man i allvarliga fall tving-
ats féra ner slangar i halsen for att tillféra
luft nér patientens luftvagar kollapsat
under sémn. | varsta fall hade man tvingats
6ppna upp ett hal pa halsen nedanfér
struphuvudet for att den vagen fora in luft
(s.k. trakeostomi), en val drastisk metod
vid 'vanlig’ sémnapné dock.

Varfér Colin Sullivan och hans kolleger
istallet konstruerade en CPAP som star
for Continuos Positive Airway Pressure (pa
svenska ungefar: kontinuerligt dvertryck
i luftvédgarna). Den férsta apparaten var
mycket riktigt stérre an en dammsugare
och masken klistrades(!) fast i ansiktet.

Det var mahanda primitivt, men genialiskt
tankt. Overtygad om att man var pa ratt
vag patenterade Sullivan metoden.

Nar sa de framgangsrika resultaten
publicerades i den ansedda medicinska
tidskriften The Lancet vaxte intresset for
att géra denna livgivande teknologi kom-
mersiellt gangbar. Efter flera
finansiella turer kunde sa Dr
Peter Farrell (ocksa fran Austra-
lien) starta foretaget Respiratory
Medicine (ResMed) med sikte
att — med moderna produktions-
metoder — borja tillverka denna
fantastiska maskin i stor skala
och gora den tillganglig varlden
Over.

ResMed, idag med sate i San
Diego i Kalifornien, ar ett mycket
stort féretag med en marknads-
andel pa 6ver 10 miljarder dollar
och arliga intakter pa 2 miljarder
dollar. Dadrmed ingar man i Stan-
dard & Poor’s 500 (ett aktieindex
6ver de 500 storsta borsnoterade

Resmed har nu forpassat detta *utblas’
till sjdlva kndroret, d.v.s till kopplings-
punkten dar luftslangen fran CPAP:en
ansluter till masken. Det hir innebar att
ingen langre behover storas av att det
blaser i singen. Och utblaset ar tyst.

Det gér alltsd dven att utveckla sjilva
masken. Minnesskum, luft genom bandet,
helmask utan nis- eller pannstod, tyst
utblas. Man undrar vad som vintar runt
hornet. Vi har idag CPAP:er som ryms i
din handflata. CPAP:er som dr uppkopp-
lade till cyber space. Och runt hornet
vantar artificiell intelligens. Undrar just
var detta skall sluta. Lt oss konstatera att
detta dr ritt tid att leva i for den som lider
av somnapné och vill ha ett bra liv. B

Den allra forsta masken klistrades fasti ansiktet.

foretagen i USA). ResMed sysselsatter
6.000 personer globalt i mer an 120
lander. Manga av produkterna tillverkas
fortfarande i Australien.

Peter Farrell, som grundade féretaget
1989, ar idag styrelseordférande och
sonen Michael Farrell har tagit Gver som
VD sedan fem ar tillbaka. m




Nyttig mat / Bjorn Frantzén

Nyttig mat med stjarnglans (ll)

Vi har skrivit det tidigare. Att alla med somnapné inte ir
overviktiga. Alla med somnapné har beller inte diabetes typ

2. Men samtidigt vet vi att det dr vanligt att bade overvikt

och diabetes kan kopplas till somnapné. Ddarfor bar vi pa
Dromliget beslutat oss for att dra vdrt strd till stacken for att
forbindra savil 6vervikt som diabetes. Och vi tar bjalp av en
av Sveriges absolut f6rndmsta krogare med tre stjdrnor i Guide
Michelin! Hans namn dr Bjorn Frantzén.

TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: ERIK OLSSON

ecepten pd vilgorande mat

ar himtade ur boken ”Bjorn

Frantzén lagar mat for sugna dia-

betiker och annat folk”, en bok
som innehéller helt suverdna recept och
bjuder pa smakupplevelser anpassade for
oss som dlskar god mat men mojligtvis ar
lite dverviktiga. Bakgrunden till boken ar
dock allvarlig. Allt borjade med att Bjorn
Frantzén fick en dotter som utvecklade

diabetes redan vid tre ars 3lder.

Skaffade sig kunskap

Varvid Bjorn Frantzén och hustru Sara
skaffade sig all kunskap om sjukdomen
och alltsedan dess har det blivit ett projekt
att anpassa kosten i hemmet till en diabe-
tiker och samtidigt se till att det smakade
gott, riktigt gott. Dromlaget har provat
flera recept och i samband darmed upplevt

Drémlaget 4 » 2018

den ena smaksensationen efter den andra!

Vi har direfter inhamtat Bjorn
Frantzéns och forlagets tillstind att pub-
licera recept himtade ur hans bok ”Bjorn
Frantzén lagar mat for sugna diabetiker
och annat folk” utgiven pa Norstedts
forlag. Fotograf ar Erik Olsson.

Larde sig tidigt uppskatta god mat

Bjorn Frantzén, som ar fodd 1977,
berittar att han for egen del fick sin forsta
minnesviarda matupplevelse nir han som
tolvaring fick smaka pa en perfekt tillagad
kottbit med pommes och bearnaisesas.

Han uppger alltsé att det var denna
matupplevelse som fran borjan inspirerade
honom till att bli professionell kock och pa
den vigen ir det. Han dr nu en av virldens
basta.

Vi har tidigare berittat att en starkt
bidragande orsak till framgangen sakert
har varit att han praktiserat hos Christer
Lingstrom pa Edsbacka Krog, en ’krog’
som hade 2 stjarnor i Guide Michelin vid
sin nedldggning for nio dr sedan.

Imponerande internationell karriar

Karridren fortsatte sedan pa de finaste
restaurangerna ute i Europa som pa Chez
Nico’s 90 Park Lane i London (med 3
stjarnor i Michelinguiden), och vidare
pa Restaurant Lettonie i Bath (med 2
stjarnor), aven pa Restaurant Pied a Terre
och pa Restaurant L’Arpege i Paris (med 2
respektive 3 Michelinstjarnor). Det hand-
lar alltsd om virldens bista restauranger.
Idag driver Bjorn Frantzén restaurang
”Frantzén” pa Klara Norra Kyrkogatan i
Stockholm som ar den enda restaurang i
Sverige som nagonsin erhallit tre stjarnor
i Guide Michelin, vilket allts3 intriffade i
ar 2018. Att erhilla *den tredje stjarnan’ i
Guide Michelin 4r en otroligt stor hindelse
inom restaurangvarlden och den storsta
stjarnan ar mahinda Bjorn Frantzén sjalv.

Stort projekt pa gang

Och nu stér det ocksa klart att Bjorn
Frantzén kommer att 6ppna en restaurang
i det klassiska Astoriahuset pd Nybroga-
tan, ett hus kring vilket det sttt en het
strid under senare ar eftersom manga

var radda for att denna kulturbyggnad
var pa vig att rivas och forstoras. Nu

blir det istéllet en varsam renovering
vilken berdknas vara klar till 2020. Och i
entréplanet, dar biografen Astoria en ging
lag, kommer Bjorn Frantzén att 6ppna sin
restaurang. Ett internationellt brasseri med
’generosa Oppettider’, som han siger.

Hall tillgodo!
Vi har i ett tidigare nummer av Dromlaget
presenterat Bjorn Frantzéns recept pa
”Paella med kungsrakor, rostad paprika
och grillad citron”. Denna gang bjuder
han pa ”Sméorstekt torsk, butternutpumpa
och kantareller med saffranssoppa”. Hall
tillgodo och 14t er vil smaka!

forts. nésta sida —
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Smorstekt torsk,
butternutpumpa och kantareller
med saffranssoppa

Bjorn Frantzén berdttar:

Har finns en kvardréjande
hostkinsla i smakerna med
kantareller, pumpa, valnot
och salvia. Ett tips dr att byta
ut kantarellerna mot shiitake
eller ostronskivling om det

inte dr sdsong.
Soppan dr i det ndrmaste

att betrakta som en god
saffranssds med en bas pd
vitt vin.

Sprodstekning i smor ger
fisken en extra krydda, som
stdr sig bra mot den milda
saffranssoppan, och fisken
far en notighet av smoret som
forstirks av parmesan och

valnotter.
Varje portion innehdller

blott 10 kolhydrater.

Dromlaget 4 » 2018

Ingredienser:

Torsk
500 g torskfilé 1 dlsalt 1 liter vatten
1 msk neutral rapsolja och 1 msk smor

Butternutpumpa
200 g butternutpumpa, i bitar
1 msk olivolja

Kantareller

100 g kantareller eller trattkantareller,
rensade

1 tsk neutral rapsolja

1 msk smor

1 vitloksklyfta, krossad

1 msk finhackad schalottenlok

Saffranssoppa

100 g butternutpumpa i bitar
1 schalottenlok, finhackad

1 vitloksklyfta, skivad

1/2 g saffran

1/2 dl vitt vin

2 dl kycklingbuljong

1 dl vispgradde

Garnityr

12 salviablad

50 g valnotter, blotlagda 6ver natten
25 g parmesanost, hyvlad

flingsalt

neutral rapsolja

citronsaft

Gor sa bar:

Torsk

Vispa ihop salt och vatten. Skar fisken
i 4 bitar. Rimma fisken i lagen i 8
minuter, hall av lagen och torka fisken
helt torr. Lat den vila i kylen i minst
10 minuter, garna 1 timme och helst
over natten.

Precis innan servering: Hetta upp en
panna och tillsitt rapsolja och smor.
Lagg i fisken och stek den frasig pa
bdda sidor, ca 3 minuter, tills den far
bra farg. Kontrollera att temperaturen
ar over 45 grader i mitten. Krydda
med flingsalt och pressa over citron.

Butternutpumpa

Vind pumpabitarna i olivoljan och
salta. Rosta i ugnen pd 225 grader i ca
10 minuter eller tills de fatt bra farg
och kdnns mjuka rakt igenom.

Kantareller

Riv kantarellerna 1 mindre bitar om
de dr stora. Stek dem i en mycket het
panna tillsammans med oljan tills
vatskan kokat bort. Tillsitt smér och
vitlok och fortsitt steka kantarellerna
frasiga. Salta. Plocka bort vitloken
och vind ner schalottenloken.

Saffranssoppa

Frds pumpabitarna i rapsolja till-
sammans med 6k och vitlok i nagra
minuter. Tillsatt saffran och vin och
koka tills vitskan nastan forsvunnit.

Buljong

Hall i buljongen och koka tills
pumpan ar mjuk, ca 10 minuter.
Tillsatt gradden och mixa soppan slat.
Smaka av med salt och citronsaft.

Garnityr

Stek salviabladen i en torr panna pa
medelvarme tills de blir frasiga, som
chips. Salta.

Servering

Hyvla notterna tunt pa en vass man-
dolin. Lagg fisken i djupa tallrikar
och hall forsiktigt pa soppan. Fordela
pumpa, svamp, salvia, notter och
parmesan pa fisken.

1 portion innehaller ca 10 g kolby-
drater, dessa kommer framst fran
butternutpumpan. Komplettera med
raris.
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PaWorld Sleep Day ordnade Patric llar fran Apné Ost ett bord pa Stora Coop i Finspang och pratade

med sa manga som mdjligt om somnapné.

Apné Ost

En entusiast inom Apné Ost

pné Ost dr ingen stor forening.

Likvil hiander saker, vilket

bl.a. beror pa att Patric Ilar,

foreningens ordforande, person-
ligen dr starkt engagerad i fragor som ror
obstruktivt somnapnésyndrom. Ty han vet
mycket val hur trakigt och farligt det ar att
leva med obehandlad sémnapné och gor
darfor allt for att sprida budskapet: ge akt
pd dina egna eventuella andningsuppehall.

Det brukar droja manga 4r innan du
eller ndgon annan tar dem pé allvar. En
onodig fordrojning. Sla larm ifall att du
mirker att nigon i din omgivning slutar
andas ldnga stunder under somnen! Patric
Ilar vet ocksd vilken fantastisk férvand-
ling den genomgar som till sist kommer i
behandling. Detta ar budskapet han vill
sprida — och gor.

Sdlunda har Patric Ilar tillsammans med
foreningens sekreterare Marie Lindbe blivit
intervjuade om sjukdomen i P4 Ostergot-
land i direktsandning. Vilket borde ha haft
ett ganska stort genomslag. P4 Ostergot-

land 4r en populir radiokanal som girna
tar upp sddant som ligger *6stgotarna’
nara.

Patric Ilar tycker det ar vildigt roligt
och kul att sprida kunskap om hur det ar
att leva med somnapné. Forst med en obe-
handlad sidan, direfter vad som hiander
efter att du paborjat din behandling.

Salunda brukar Patric Ilar uppsoka
stillen dar folks stralar samman, typ
kopmarknader, stalla upp ett bord, packa
upp sina saker (broschyrer, tidningen
Dromliget, men dven CPAP:er, masker och
slangar) och direfter forsoka finga manni-
skors intresse.

Bilden hir ovan dr fran World Sleep
Day tidigare i ar da Patric Ilar packade upp
sina saker pa ”Viberga” (Stora Coop i Fin-
spang). Dir stillde han sig sedan och berit-
tade om sjukdomen (och om foreningen)
for nyfikna som hade vagarna forbi.

Men Patric forsoker dven triffa folk
som arbetar inom varden for att hora hur
laget dar och kanske i ett forsok att paverka

varden i lanet till det bittre. Onsdagen

den 14 november var han sdlunda pé det
aterkommande motet man har tillsammans
med personal fran bl.a. CPAP-kliniken pa
Universitetssjukhuset i Link6ping.

Det hér dr ett mote som anordnas var
tredje manad ungefar. Da blir Apnéforen-
ingen Ost inbjuden till kliniken p4 sjukhu-
set, vilket ger en mojlighet att framfora
foreningens synpunkter pd den somnvard
som ges i lanet. Har brukar flera instanser
delta. Gemensamt ar att de sysslar med
somnsjukdomar.

Det var vildigt givande, berittar
Patric Ilar. Senast togs amnet ”Trafik och
Somnapné” upp och det visar sig att man
pé kliniken var villiga att under 2019
stdlla upp med att testa en handfull yrkes-
chaufforer med avseende pd Sémnapné.

Tidigare har ju Lansforsdakringar i
Ostergétland visat stort intresse for detta.

- Darfor kommer vi dn en gng att kon-
takta dem angdende detta, berittar Patric
Ilar. Kanske kan vi fa igdng en "drive" runt
amnet trafik och somnapné, liknande den
Stockholm hade 2016. m

Styrelsen i Apné Ost bestdr av
foljande personer:

Ordforande: Patric llar, Tjdllmo

Kassor: Johannes Hansen, Motala
Sekreterare: Marie Lindhe, Linkoping
Ledamot: Chrissie Backman, Norrkoping
Suppleant: Jan-Erik Nielsen, Goteborg
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Apmneé Vist

Rapport fran Apné Vast

et var den 18 oktober som
Apnéforeningen i Vistra Gota-
land samlades till héstmote i Nor-
dengdrden. Och detta for sista
géngen eftersom den nuvarande dgaren
amna silja garden, varfor foreningen
tvingas se sig om efter en annan lokal.

Nordengarden pa Stockholmsvigen
har varit en mycket trevlig lokal, men man
kommer att gora allt for att hitta nigonting
lika trevligt, beradttar Sten Gustafsson,
ordforande i Apné Vist. Motet var i alla
fall vilbesokt och leverantorerna hade stallt
upp mangrant.

Utstillningsdelen pd Apné Vists moten
ar alltid omfattande. S4 dven denna kvill.
Manga leverantorer som kommit for att
visa upp sina produkter. Faktum ar ju att
detta dr det enda tillfille som apnoiker
i Vistra Gotaland ges mojlighet att titta
niarmare pi de minga nya produkter
som kommit — eller som ar pd vig ut pa
marknaden. Hur kinns det att halla en s.k.
mini- CPAP som ryms i en handflata? Hur

fungerar en befuktare som dr mindre dn en
tandsticksask? En bra idé dr att fraga nagon
som varit pa ndgot av de senaste medlems-
motena.

Samma sak galler for produkter som ar
pa vag ut pd marknaden. Den som besoker
medlemsméten (och passar pa att bekanta
sig med alla nya produkter) vet att nu kom-
mer helmasken som varken har pannstod
eller vilar pa nasryggen. (Och det handlar
alltsd om en helmask, full face!) Hur gir
detta till?

Nu kommer dven ndskuddemasken dar
luftslangen fungerar som huvudband(?!)
Hur gar detta till? Den hir typen av fragor,
och flera dartill, kan man fa svar pa genom
att besoka foreningens olika moten.

Har fanns exempelvis mojligheten att
bekanta sig med IQoro, som presenterade
sin *svalg-tranare’ for neuromuskuldr
behandling av munhala och svalg. Somn-
apné orsakas ju av forslappad muskelak-
tivitet i tunga, mjuka gommen och ovre
luftvdgarna som under somnen darfor
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kollapsar, tapper till och orsakar stopp.
Skulle man inte vakna till regelbundet (ofta
flera hundra ganger per natt) skulle man
kvavas till dods!

IQoro visade nu upp sitt lilla
’traningsredskap’ som man stoppar i mun-
nen enligt ett ’traningsschema’ for att trina
upp muskler (och nerver) i mun och svalg.

Metoden har visat sig mycket fram-
gangsrik vid en rad andra sjukdomar i mun,
svalg och hals. Exempelvis hos patienter
med stora at- och sviljsvarigheter, vid for-
lamning 1 ansikte, mun och svalg eller hos
patienter med bett- och kikproblem. IQoro
menar att dven patienter med somnapné
blir hjalpta. Intresset var stort pd motet.

Efter att medlemmarna tittat fardigt pa
produktutstillningen var det s& dags for
Birgitta Johanssson Cablin, universitetslek-
tor och overtandlikare vid Goteborgs Uni-
versitet, att berdtta om antiapnébettskenan.
Kan en sadan vara ett alternativ till CPAP?
Vilka ér ’biverkningarna’ och hur kommer
man i sd fall tillrdtta med dem.

Hir kunde nu medlemmarna stilla
fragor och fa svar pa sina funderingar kring
detta med bettskena kontra CPAP.

En trakig sak att prata om var medlems-
traffen ute pd Nais den 8 september.
Nobody came! (for att citera Beatles). Ingen
forutom styrelsen vill siga. Trots det fina
septembervadret.

Meningen var ju att i samband med
traffen genomfora en poangpromenad i det
vackra Nads-omradet dar det finns flera
kaféer och restauranger eller mojlighet
att avnjuta eget medhavt, sin egen kaffe-
korg. Nu blev det inget med det. Styrelsen
kommer att analysera vad som gick fel den
gangen.

Men nu vantar drsmotet i borjan av
nista ar. Styrelsen kommer att meddela tid
och (ny) plats. Innan dess infaller jul och
nyar. Styrelsen for Apné Vst vill darfor
onska alla medlemmar en

God Jul och ett Gott Nytt Ar!'m

Kontaktuppgifter styrelsen:
Sten Gustafsson, ordférande: 0705-45 39 71
Kurt Petersson, kassor: 0736-10 35 11
E-post: vast@apneforeningen.se

Eller: sten.gustafssonl@comhem.se

Medlemsavgift i Apné Stockholm

pnéforeningen i Stockholm har
Asatt igang en rundringning bland

de medlemmar som inte har betalt
sin medlemsavgift. Det dr ovanligt minga
i ar, vilket sikert beror pa att det uppstod
ett fel vid faktureringen dd manga fick fel
fornamn, eftersom det blivit en forskjut-
ning i registret nar det galler just for- och
efternamn. Men nu 4ar medlemsregistret
korrekt och ny medlemsfaktura for 2019
kommer i januari.

Innan dess hoppas man dock fé in

avgiften frdn 144 medlemmar som dnnu
inte betalat avgiften for 2018. Som
medlem har man trots allt erhdllit Drom-
laget i brevladan och kunnat ta del av
foreningens alla aktiviteter. Infor 2019 har
foreningen manga intressanta projekt pa
sin onskelista och for att kunna genomfora
dessa ar medlemsavgifterna superviktiga!
Sa om du vet med dig att medlemsav-
giften for 2018 ligger obetald, betala girna
och kom sedan och it julgrot med skink-
och ostsmorgas tisdagen den 11 december. B
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Medicinska fragor
Richard Harlid

Overlakare

Sémnenheten, Sophiahemmet
Valhallavégen 91

Box 5605

11427 Stockholm

Direkt: +46(0)8 406 25 55
Vaxel: 123 19 660

Fax: +46(0)8 406 25 50
e-post: richard.harlid@aleris.se
http://www.aleris.se

CPAP-behandling

som aterstiller
syrenivan kan

alltsa, atminstone
teoretiskt, normalisera
ett hogt Hb i de fall
sémnapné orsakat
héjningen, vilket skulle
kunna upplevas som att
blodvirdet sjunker.

Fraga doktorn

Hur skall jag tolka min CPAP och

kan luktsinnet forsamras av CPAP?
For att inte tala om blodvardet?!

Fragorna till var busldkare handlar denna gang om sd
skilda saker som bur man skall tolka den information
man kan fd i display fran sin egen CPAP till frdgan om
luktsinnen kan pdverkas av mangdrigt bruk av CPAP.
Vidare har en medlem som fdtt problem med sina luftror
och en tredje som fdtt problem med ldga blodvirden.

Dan Wiksten stdllde fragorna.

DAN WIKSTEN: Manga av oss har en

CPAP som efter natten gér att avldsa pa
olika satt. Har kan man fa rapporter om
hur lange apparaten varit igdng, om dar
forevarit eventuellt masklackage och dir
kan man dven avldsa AHI (Apné Hypopné
Index) i form av en siffra som tydligen kan
variera upp och ner. Vad star dessa siffror
for? Vilken siffra ska man acceptera — och
inte? D.v.s. vid vilket AHI bor jag kon-
takta en somnklinik for en mer noggrann
undersokning?

RICHARD HARLID: Det vanligaste matten
pa andningsstorningar ar mycket riktigt
AHI, som anger det totala och partiella
andningsuppehdllen per timma man sover.
Men AHI blir mest korrekt forst ndr man
dven mater hjarnans aktivitet i sd kallad
Polysomnografi (PSG), ndgot mindre

ndr man bara miter syrehalten i blodet
(NAR). Minst *pdlitlig’ ar just rapporten
fran CPAP:en.

Det beror bland annat pa hur sikra vi
kan vara pd att patienten verkligen sover.
AHI anges i ganska exakta siffror, men
madttet ar egentligen ganska grovt. Det kan
ibland vara svért att definiera en and-
ningsstorning och dessutom har vi i regel
begransad kunskap om verklig somntid
som sagt (om vi inte mater med PSG).

For att identifiera en somnstorning kravs
ocksd att man tar med syremattnaden och
eftersom detta saknas i rapporten fran
CPAP:en ir denna den minst exakta.

Nu kommer vi allts till fragan — hur
skall vi vardera AHI som anges pd CPAP:en?
Den allminna siffran som brukar ges ar att
AHI skall ligga under 5.

En berémd undersokning i Wisconcin,

USA, i slutet pa 90-talet slog fast att trots
avsaknad av andra symptom har nistan
25% av alla mdn mellan 15-65 ars alder
hogre AHI an 5 och motsvarande siffra for
kvinnor ar 10%.

S4 lange man i 6vrigt upplever en for-
battring av sin livskvalitet med sin CPAP
far man nog acceptera det mesta under 10
i AHI om det inte ror sig om s.k. centrala
apnéer som hianger samman med and-
ningsstyrningen fran hjarnan.

Hur man kinner sig hjilpt av sin behan-
dling ar alltsd viktigare och vid hogre alder
kan detta vara mera betydelsefull dn det
exakta AHI-talet.

Men om AHI plotsligt 6kar patag-
ligt natt efter natt — och man samtidigt
kdnner simre effekt av sin behandling
—kan det vara idé att hora av sig till sin
CPAP-skoterska for kontroll.

DW: Utover AHI-vardet borde man val
dven kunna kontrollera blodets syresatt-
ningsnivd pa egen hand. Syrehalten bor ju
inte understiga 95 %, vilket vad jag forstar
skulle kunna kontrolleras med en s.k.
pulsoximeter som man klammer fast pd

en fingertopp, en orsnibb eller liknande.
Varfor skulle inte patienten kunna kontrol-
lera dven detta hemma pa samma sitt som
man pd egen hand kan avliasa AHI pa egen

hand?

RH: Vi har egentligen inga data idag som
sdger att mitning av syrehalten i blodet
behover goras natt efter natt for att kunna
styra behandlingen. Det ricker nog med
enbart med AHI och hur man kanner sig.
Kunskap om syrehalten ar viktig vid
noggrannare diagnostik och nar man skall
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nter ad
pate syad

Richard Harlid ar dverldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab iniskt beprd

Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionsaldern arbetar han nu mest

fortabel
som overlakare vid somnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring | “ﬂj —
sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till

Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

skilja OSA frin andra andningssjukdomar, ~ DW: En nybliven medlem — Samuel SomnoDent® Sémna pnéSkena

men jag tror att en avldsning varje morgon  Karlsson — har haft konstaterad somn-

nog skulle vara mera forvirrande dn upply- — apné i snart fyra 4r och CPAP i lite (o Bekvamt och effektivt — rekom-

. o o .o o LA menderas vid CPAP intolerans
sande. mer dn tvd ar. Men for atta manader \ ; it

L o . 2 £ ] * Gar att tala och dricka da man
sedan borjade han fa problem med sina == > o
DW: Kan anvindning av CPAP minska luftror. @ = « Lippama kan vara helt slutna
produktionen av réda blodkroppar? En — Det kdnns som om jag far slem i = IS"‘;? » Maximal komfort och hallbarhet
av vara medlemmar har sedan nigra ar halsen dagtid. Har fatt problem med et ;at'?"s‘;a'dh esftar effekt
o . . . P o+ . . lenter bekratrtar erfexten

laga blodvirden, 120-130, och trots olika ~ andningen och blir ”flasig” vid minsta SamcDen 31 CE, KO- enDAenfoat & 919% far bekrafat en signifikant
undersokningar och analyser kan hans anstrangning. Har tidigare tranat regel- c€ medice Erbattiad samnkalltet 2
egen likare inte forklara varfor blod- bundet men var tvungen att sluta SomnoDent Somnapnéskena’
viardena 4r sd ldga. Han undrar nu om det  pd grund av de hir besviren. SomnoMed Nordic AB se alla studier pi wiw:somnomed se
kan det bero p4 lingvarig (mer dn 14 Det fi tak. ‘;‘;Ti;;‘;g:‘a“ L '
ars) anviandning av CPAP? et 1inns enstaka 102 53 Stockholm

=

Tel. +46 (0) 8 519 775 75

Studiel‘, som Visar E-mail: info@somnomed.se SomnOMed

RH: Det finns faktiskt en liten kopp- www.somnomed.se Dental » Sleep » Medical
ling, om #n lite ldngsokt sddan. att obehandlade

Bakgrunden ar att de roda blod: OSA-patienter har

kropparna (det vi kallar ”blodvardet”) o i .

transporterar syre-molekyler runt till olika férsdmrat luktsinne nagot

delar av kroppen. Om kroppen far for oftare dn icke-apnoiker.
lite syre (exempelvis vid fysisk aktivitet)

kompenserar kroppen detta till att borja Motsatsen, d.v.s. att CPAP
med genom att 6ka midngden luft vi andas.
Vi andas da fortare och djupare och med

fler andetag per minut. luktsinne har jag

Men om vi tvingas leva linge under . .
dessa forhdllanden (med syrebrist) dock inte funnit.
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Designad fér att inge
skulle orsaka forsémrat fortroende.

Konstruerad for att
vara bekvam.

forsoker kroppen hitta en mindre an- RH: Det ar lite svdrt att svara pd, men
strangande och mera lingsiktig l6sning generellt ger CPAP-en sillan kroniska

— kroppen 6kar da transportkapaciteten biverkningar. Det later ju som om du

av det syre som dnda finns genom att 6ka and4 andas genom munnen nattetid (vet
antalet réda blodkroppar (och mingden inte vad du har for CPAP, mask eller
transportprotein, hemoglobin, Hb, som tryck) och ibland racker inte befuktare
sitter pd blodkropparna). till for kompensation. Detta brukar

Om vi saledes tillbringar en tid pa hog dock inte ge upphov till flasighet dagtid,
hojd, dar det finns firre syremolekyler per  sa en utredning r nog virdefullt.
liter luft 4n nere vid havsnivan, sa okar

Hb, en metod som anvinds inom idrotten ~ DW: En annan medlem upplever att

ndr man vill 6ka antalet roda blodkroppar.  luktsinnet ar kraftigt forsamrat efter ) o

Samma reaktion blir det om vi tillbringar 15 ar med CPAP. Vad sdger forsk- :éc;g iﬁ::gﬁ;;:;e! EIEIE(?;C T

lang tid med lag syrehalt i blodet pd grund  ningen? Och dr det ndgon skillnad pa

av vissa sjukdomar, exempelvis vid KOL att anvanda helmask kontra nasmask?

(Kronisk Obstruktiv Lungsjukdoms). Eller om man anvinder befuktare eller
Aven sdmnapné ger oss upprepade inte (i bdda fallen)?

syresankningar i blodet som bekant. REASIEOR
CPAP-behandling som aterstaller RH: Det finns enstaka studier, som ’

syrenivan kan alltsd, dtminstone teoretiskt,  visar att obehandlade OSA-patienter
normalisera ett hogt Hb i de fall somnapné  har forsimrat luktsinne ndgot oftare

orsakat hojningen, vilket skulle kunna an icke-apnoiker. Det blir knepigare
upplevas som att blodvirdet sjunker. (Det  nir frdgan uppstar huruvida CPAP-
finns dock kollegor, som menar pa att behandling forbattrar/aterstaller
resonemanget ar just mera teoretiskt an luktsinnet. Motsatsen, d.v.s. att CPAP
verkligt.) skulle orsaka forsamrat luktsinne har

Observera att jag skriver “normalisera”  jag dock inte funnit. Teoretiskt sett : ; *
Hb om detta varit hogt. Jag tror siledes skulle detta kunna bli fallet vid lickage, Liten » U pp ladd ni ngs ba r
inte att ett normalt blodvirde skulle mycket hoga tryck eller diar man har OC h resvan | |g beh an d | n g
sjunka p.g.a. laingvarig CPAP-anviandning,  valt bort befuktare, men ndgon pétaglig av sdmna p n é
men att det finns ett samband om an ett vetenskap, som stodjer den teorin har d

langsokt sddant. jag inte funnit. W BRE AS
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Somnapné
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~3 tillbaka

Bladdra igenom var produ

Somnapné kan vara dodlig Oroa dig inte. Har finns allt du Masker, enheter och program-
om den inte behandlas. Las behdver veta for att hantera varuverktyg for bekvam och
mer om symptom och risker. sOmnapne. enkel behandling.

Besok var nya hemsida:
www.philips.se/somnapne




