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Verksambetsberdttelse

Styrelsen fér Apnéféreningen i Stockholm far hirmed avlimna féljande berittelse avseende
verksamhetsaret 2018

Styrelsen har under aret haft sex styrelsemiten. Foreningen har dartill haft fyra medlensmiten som alla har dgt
rum i Drakenbergsalen, Tellus Fritidscenter. Dessutom har tvd extra drsméten héllits £6r stadgedndring Till

varje mote har kommit nirmare 80-100 medlemmar

Styrelsens sammansétining
Pa arsmétet den 8 mars valdes Gert Grundstrim till ordférande f6r en tid av 1 ar. Till att inga 1 styrelsen f6r
en tid av 2 ar valdes Ingegird Malmstrom och Alf Bergroth och Leif Lund.
Joban Pobl och Dan Wiksten och Marja Hillerstrom dr valda till ar 2019

Till revisor i féreningen valdes S#ieg Ragnar och till revisorssuppleant Szg Nyberg, bigge t6r en tid av 1
ar.
Styrelsearbetet och nytt medlemssystem
Styrelsemoten har startat kl 18.00 och pagatt under 3 timmar. Ordférande har lett alla m&ten utom ett och
sekreteraren har fort protokoll vid varje méte. P.g.a. hilsoskil fick féreningen en ny kassér som 6vertog
ekonomiansvaret efter sommaren.
Ett nytt medlemssystem fran Féreningssupport installerades. Noggrann utvirdering av olika system hade
foretagits innan féreningen valde Foreningssupport. Dessvirre uppstod ett problem vid dverférandet av
kunddata frin ett tidigare excelfil till nya systemet. Férnamnen f6rskjéts sa att de inte stimde med
efternamnen. Ovriga data var korrekta. Vi far anse att det hela var ett olycksfall som inte gick att férutse.
Det som hinde var att fler 4n 200 medlemmar inte ville betala f6r att namnen var felaktiga. Det innebir
att vi saknar 40-50.000 i obetalda medlemsavgifter. Vi riknar dock att en del av medlemmarna kommer att

betala in medlemsavgiften dven om den kommer in 2019..

Foredrag med julgrét

Till arets sista medlemsmote kom 120 personer. Vi tvingades att halla till utanfér Drakenbergssalen
eftersom det hade blivit en dubbelbokning. P4 mycket kort tid lyckades féreningen fa till en moblerad
lokal som innehdll savil restaurang, méteslokal som plats f6r leverantorerna att visa sina produkter. Dr

Richard Hatlid svarade pa frigor dels om pagiende upphandling och dven andra medicinska fragor.



Efter ett hindelserikt méte sd serverades det god julgrét, vi kan kalla det £6r Philips Julgrét eftersom de
stod f6r notan.

Motet avslutade pa sedvanligt sitt med ett ett stort medlemslotteri med skidnkta priser fran Philips,
Eezyflow, Wurstmaster och till detta sa kompletterade féreningen med choklad och gott vin.
Medlemmarna utryckte stor tacksamhet f6r ett lyckat méte.

Websidan

Ansvarig f6r Websidan kallad webmaster, har varit Leif "Ludde" Lund. Han har pa ett f6rtjanstfullt sitt
sett till att hemsidan varit "up to date", ett méste £6r att medlemmar och andra kan i aktuell information.
Antalet bes6kare 6kar frin méanad till manad och ligger idag pa ca 2000 per manad.

Hemsidan gar under namnet Apneféreningarna och férutom Stockholm ingar ocksd Apné Vist och Apné

Ost. Apné Syd har valt att ha egen hemsida.

Drémliget

Tidningen dr mycket populir hos medlemmarna och far dven mycket berém frin andra utomstaende
lisare. Under 4ret har tidningen utkommit med fyra nummer (dubbelnummer under varen). Redaktor £6r
tidningen dr Dan Wiksten.

Under aret har Dromldget kommit att fungera som medlemstidning dven f6r Apné Vist och fér Apné
Ost. Flera reportage har dirfor beskrivit forhallandena i dessa regioner specifikt. I 6vrigt utgir redaktionen
ifran att manga artiklar dr av allmint intresse for patienter med sOmnapné oavsett var man bor i landet.

Dromliget trycks 1 4.000 exemplar och distribueras — férutom till medlemmarna i Stockholm, Vistra
Gétaland och Ostergdtland — dven till c:a 200 virdcentraler i Stockholms lin tillsammans med
informationsfoldrar f6r medlemsvirvning. Vi berdknar att mer dn 10.000 liser tidningen under ett ar.

Bara Hjilpmedelscentralen i Solna tar emot 8000-10000 besokate/ar.

Viktigt sprida kunskap
En viktig uppgift for féreningen ir att sprida kunskap om sémnapné, som ir en sjukdom manga inte ens
vet om att de lider av (kanske inte heller likaren) utan istillet s6ker vard f6r ndgot annat, nir den verkliga
orsaken till problemen beror p4 att patienten har manga och linga andningsuppehall om nitterna.

Som ett led i féreningens upplysningsarbete skickar vi ut tidningen till samtliga linets runt 200

vardcentraler och till ytterligare c:a 200 personer med koppling till sjukvird och /eller journalistik.

Sjukvirdspolitisk aktiv

Foreningen har fortsatt deltagit i den sjukvardspolitiska debatten pé ett aktivt sitt. Salunda kunde vi i
Droémlaget nr 3, 2017 lisa om hur féreningen lyckades stoppa en felaktig upphandling av den framtida
apnévarden inom Stockholms lin. Rubriken i tidningen var ”G6r om och gor ritt!”

Detta arbete har fortsatt under 2018 med méten och telefonkontakter med savil tjanstemin som politiker.

Foreningen har bevakat och fortsitter att bevaka patienternas intressen att fa god vard. Kunde konstateras

att i december 2018 bestimdes det att Stockholm Heart Center vunnit upphandlingen. Det har inldimnats



en protest och drendet har gitt till Sverprévning. Priset som limnats av SHC var extremt lagt och dérfor

miste det klarldggas om man klarar att uppfylla Region Stockholms krav pd god sémnvird.

2018 — ett valdr

Féreningen har varit aktiv inf6r valet och stéllt ett antal fragor till de olika politiska partierna och
publicerat svaren i ett "valnummer" av Dromliget. Det framkom av svaren att Allianspartierna inte hade
tor avsikt att dndra pa de ekonomiska villkoren. Diremot kunde oppositionen tinka sig olika 16sningar pa

battre villkor.

Exponering pd Hjilpmedelscentralen

Under aret har féreningen beretts méjlighet att ligga ut tidningar och broschyrer pa Hydlpmedelscentralen i
Solna, som numera bendmns Medjcinteknisk apparatur i hemmet (MAH). Hir kan linets alla CPAP-anvindare
fa sin apparat servad eller reparerad (giller den som hyr av landstinget) och hit kommer mdnga anvindare

varje dag for att fa hjilp med sin utrustning nir nidgonting kranglar eller gitt sonder.

Numera medlem 1 HSO
Under 2017 invaldes féreningen i HSO Stockbolm som stir t6r Handikappforbundens samarbetsorgan i
Stockholm. HSO ir en religitst och politiskt obunden paraplyorganisation f6r "funktionshindersféreningar’
verksamma i Stockholm och som i sin tur tillhér det rikstickande Funktionsratt Sverige (tidigare
Handikappforbunden).

Genom vir ordférande har féreningen under aret deltagit i fyra méten med Funktionsritt Stockholm

(nytt namn)

I medlemmarnas intresse
I Gvrigt har féreningen kontinuerlig kontakt med tillverkarna/leverantorerna av CPAP- utrustning och
tillverkarna/leverantorerna av antiapnébettskenor. Detta for att vi skall halla oss uppdaterade nir det galler
den senaste tekniken, men ocksa 1 ett f6rs6k att paverka utvecklingen dven nir det giller teknik och
komfort.

Foreningens uppgift dr att tillvarata medlemmarnas intressen gentemot politiker och kommersiella

aktorer, vilket styrelsen anser att den gor.
Grundstrém och Lund deltog pa Jarvaveckan och héll till 1 Funktionsritts monter under en dag

Foreningen genom ordférande har tagit initiativet att bilda en samtalsgrupp bestiende av HjirtLung,
Sthlm, Strokeféreningen och Storstockholms Diabetestérening. Malsittningen dr att genom samtal finna

ut om vi kan hitta gemensamma fragor och aktiviteter som gynnar féreningarna.

Styrelsen uppvaktar Iandstinget
Foreningen uppvaktar linets sjukvirdspolitiker ddr den anser att det behévs, liksom styrelsen ser till att

medlemmarna ges tillfille att fyra ginger om aret triffa tillverkare/leverantorer for att sjilva ges mojlighet



att framfora sina synpunkter pd apparater och masker men ocksa for att fa bekanta sig med intressanta

nyheter som kommer ut pa marknaden.

Om att pdverka samhillet

Styrelsen ser ocksa som en viktig uppgift att sprida kunskap om sémnapnésyndrom i samhillet sett i ett
vidare perspektiv. Sémnapné ir fortfarande en dold sjukdom som miste lyftas fram i ljuset fOr att fler i
samhillet skall ma bittre. Med tanke péd de f6ljdsjukdomar som féljer med obehandlad sémnapné ir varje
nytt upptickt fall av sémnapné (nagot den drabbade ofta inte uppticker sjilv) ett steg mot bittre folkhilsa
sd fort den drabbade kommer under behandling som av naturliga skil sker i hemmet och dirfér inte

kostar samhillet sirskilt mycket.

Vir ordférande har under aret hallit féredrag hos bl.a PRO och HjirtLungs lokalféreningar

Viktigt med ’medlemsvird’

En viktig uppgift for styrelsen har varit att se till att en féreningsmedlem mar bra och aldrig kdnner sig
ensam och évergiven med sin sémnapné. Dirfor alla dessa “trevliga” sammankomster, kalla det varfest
eller julfest. Kalla det “rdkfrossa” eller ”julgrot”. Styrelsen anser det vara viktigt att medlemmarna fér ta
del av intressanta foredrag, triffa leverantorer och triffa varandra under trevliga former.

Styrelsen anser det dr viktigt att medlemmarna har en tidning som belyser just deras speciella fragor
och en egen hemsida som lever och vicker intresse. Apnéféreningen i Stockholm skall vara en
patientférening som tar tillvara alla rittmitiga intressen f6r den som lider av farliga andningsuppehall om
natten.

Styrelsen foresldr att drtes underskott avriknas mot balanserat resultat



