Varmt valkomna till varfest med “rakfrossa”
torsdagen den 23 maj!

edlemmarna i Apnéforeningen  riakor med tillbehor. Vi sitter dé i en ljus

Stockholm hilsas harmed och fin restaurang med stora fonster ut mot ~ PROGRAMMET | SIN HELHET:

varmt vilkomna till var sed- gronskan och sommaren.

vanliga varfest med sedvanlig Hir kommer vi da dven att fa lyssna 17.00: Besok hos leverantorerna som
”rikfrossa”. Forst samlas vi som vanligt till en av landets mest intressanta (och visar upp sina nya produkter.
i Drakenbergssalen i Tellus Fritidscenter kunniga) bluessdngare — Sivert Bramstedt.
for att ta del av leverantorernas produkt- Manga minns mdhdnda Sivert Bramstedt 18.00: Ordféranden halsar valkommen
stalling. som en kunnig forts. nista sida —p till arets varmaéte och ger senaste nytt om

Direfter vidtar sjilva sémnvarden i Region Stockholm.
motet dir vi kommer att fa Medlemmarna uppmanas att
en uppdatering av situa- framféra synpunkter och komma
tionen gillande somnvérden med fragor.
i Region Stockholm med
moijlighet att stilla fragor 18.30: Vi far en presentation av
eller fora fram synpunkter. ny butik i Stockholm som séljer
Vi kommer dven att fa veta CPAP:er, tillbeh6r och masker av
mer om en butik i Stock- olika marken.
holm dar man pé ett och
samma stille kan prova, 19.00: Forflyttning till res-
jamfora och dven kopa taurangen dér rakorna vantar.
masker frin olika tillverkare. Bluessangaren Sivert Bramstedt
Efter detta forflyttar vi underhaller. forts. —p

oss ut till restaurangen for
att inmundiga (*frossa’ i)
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musikjournalist i Dagens Nyheter pa

70-talet, expert pa framfor allt amerikansk
folkmusik och traditionell blues.

Men han har sjilv ett spannande for-
flutet som musiker, bl.a. som (uppskattad)
gatumusikant i Paris under flera ar(!).

Sivert Bramstedt har dven bott i USA och
gett ut flera skivor. I mer dn 30 4r har han
spelat pd pubar, klubbar och festivaler runt
om i Europa och i USA. Sivert Bramstedt
kan sin musik utan och innan.

P4 varfesten kommer vi darfor att fa
lyssna till blues och annan folkmusik av
mycket hog kvalitet.

Varmt vilkomna!
Styrelsen

Ré&kfrossan kostar 60.- och da ingar rakor,
sas, brod, ost och dryck i form av |4tt6l
eller vatten och som avslutning kaffe och
en chokladbit.

Det finns mojlighet att kdpa vin och starkél
i restaurangen.

Man betalar till kasséren vid ingangen till
Drakenbergssalen och far da en biljett som
fungerar som en lott i medlemslotteriet.
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e ————
RESPIRONICS

DreamWisp

>
20.00: Dragning i medlemslotteri med
fina vinster.

PLATS: Tellus fritidscenter, Lignagatan
6 i hérnet Hornsgatan néra Hornstull.

ENVADJANTILLALLA MEDLEMMAR

Det &r ju oerhoért vanligt att byta
e-postadress. Manga byter framfor
allt till en @gmailadress. Men da
galler det att meddela alla som frek-
vent skickar mail till Dig.

Apnéféreningen ar en sadan avsan-
dare. Darfor ber vi dig att omgaende
meddela Din e-postadress om Du
inte fick vart TEST-mail som skicka-
des den 28 april.

Vi ser om Ditt mail "studsar” men i
stallet for att skicka pappersbrev sa
ber vi Dig nu att skicka Din adress
till info@apneforeningen.se Det kan
ocksa vara sa att vi aldrig har fatt
Din e-postadress.

Styrelsen




