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ssistansbranschen har

de senaste tre aren varit

mycket omtalad. For-

sakringskassans om-

tolkningar av géllande

lagstiftning har fatt
konsekvensen att man dragit in assistans-
hjélpen for ett stort antal behovande. Det
har samtidigt blivit mycket svérare att bli
beviljad assistanserséttning.

Extra tufft har det blivit fér barnfamiljer
med barn som har en funktionsvariation.
De fér inte den hjilpen som de behover
och Forsdkringskassan pekar i allt storre
utstrackning pa fordldraansvar. Anhori-
ga tvingas avsluta sina arbeten for att ta
hand om sitt barn pa heltid, med ekono-
miska svarigheter for familjerna till foljd.
Kommunerna foljer allt som oftast efter
Forsakringskassans beslut.

En ny LSS utredning 6verldmnades till
regeringen 2018-10-01. Skulle den trida
ikraft sa skulle det bli ett riktigt bakslag for
alla som idag dr berittigad till assistans for
att klara sin vardag. Detta lagforslag har
dock skjutits pa framtiden.

2015 togs andningshjélp och sondmatning
bort som ett grundldggande behov. Efter
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BJORKA ASSISTANS

stora patryckningar fran privatpersoner,
assistansorganisationer, riksdagspartierna
utanfor regeringen samt en dom fran Hogsta
Forvaltningsdomstolen 2018 har regeringen
tvingats dndra asikt och har foreslagit en
lagférandring frén 2019-07-01.

Dessvirre har regeringens remissforslag
stott pa problem och forsenas ytterligare.
Under tiden lider ett stort antal familjer av
regeringens schabbel. Om man ér lite kon-
spiratoriskt lagd kan man havda att detta dr
gjort avsiktligt for att minska kostnaderna
ytterligare...

Det finns idag, som jag upplever det, ingen
politiker som star pa barrikaderna och var-
nar om assistansbranschen. Det enda tillfalle
som det &r hett att stotta assistansbranschen
ar infor riksdagsvalet. Man undrar varfor...

Kraven och granskningen av privata uto-
vare dr mycket storre dn pa motsvarande
kommunala verksamheter. Krav och gransk-
ningar &r bra och ska finnas, men de bor
aven gilla kommunala verksamheter. En
kommun behover inte soka tillstand for
att bedriva tex personlig assistans eller en
daglig verksamhet. Vad ar det som séger att
en kommun har den kunskap eller struktur
for att sakerstélla kvaliteten om ingen na-

gelfar forutsattningarna? Att privata bolag
som ansoker om tillstdnd hos IVO fran och
med 2019-01-01 dessutom méste betala en
ansokningsavgift pa ca 30000sek (var gratis
tidigare) far en att undra om Sveriges reger-
ing vill bli av med privata aktorer.

Bjorka Assistans varnar verkligen om bade
kund, anhoriga och assistenter. Dagens
utmaning ar att fa vara politiker att forsta
hur viktig lagstiftningen &r. Att virna om de
personer som inte kan leva ett liv utan hjélp
fran personliga assistenter. Sverige ar ett
land dér det pratas s& mycket om valfarden.
UPP TILL BEVIS. Vilférden har forsimrats
radikalt de senaste aren.

Min 6nskan ér att politikerna tar sitt ansvar
och ser till att lagstiftningen blir som den ér
tankt fran borjan. Se till att virna om den
enskilde och ge dem det st6d de behover
for att kunna leva ett liv som alla andra
trots sin funktionsvariation. Infér dven
samma tillstandsplikt och granskning av
kommunala verksamheter, som privata
aktorer har det idag.

Marie Hansson
VD Bjérka Assistans AB
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KAN MAN VARA
LIVSNJUTARE MED
TYP 2-DIABETES?

Idag har ndstan 500 000 svenskar diabetes varav de allra flesta
har det som brukar kallas typ 2-diabetes.

Ar du en av dem? Nu finns en ny podd som vander sig till dig som

lever med sjukdomen.

[ Typ2podden delar olika manniskor med sig av sina erfarenheter
av livet med typ 2-diabetes, alltifran hur det ar att fa diagnosen och
skaffa sig nya motionsvanor, till hur man kan fortsatta att njuta av
livet, trots att man lever med sjukdomen.

Typ2podden leds av sjukskdterskan Janeth Leksell och journalisten
Anna-Karin Andersson. Du hittar

TszpODDEN.SE

Att leva med diabetes

den dér poddar finns eller pa

www.typ2podden.se

Boehringer Ingelheim AB. Box 92008, 120 06 Stockholm. Telefon 08-721 21 00. www.boehringer-ingelheim.se
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CPAP-behandlingen gjorde Ludde till en helt ny ménniska!

Slutade starta motorcykelni
sovrummet om natterna

Som nybliven pensiondir borde Leif "Ludde” Lund ta det lugnt, men som egen foretagare fattar han inte
alltid vad det innebdr. Har fullt upp med olika projekt. Det handlar om olika rut- och rotjobb, om att
skita Apnéforeningens hemsida, om att renovera det egna huset i Akersberga. Om han nu inte spelar golf
eller iir pa Friskis och Svettis forstds. Projekt som hade varit omojliga att genomfora om han inte fitt

hjilp med sitt somnapnésyndrom.
TEXT: DAN WIKSTEN FOTO: PRIVATA BILDER

Luddes sambo, som redan stordes
av hans vanliga’ snarkande, reage-
rade forstds annu mer pa de oticka
andningsuppehallen foljt av den dér
explosionsmotorn som drog igdng
med jamna mellanrum. Vilket gjorde
att sambon flyttade ut ur sovrummet.

— Hon ansdg att det inte gick att
sova bredvid mig, erinrar sig Ludde.
Hon stod inte ut. Forst den vanliga’
snarkningen, sedan den dir oticka

et var i samband med
att Ludde l4t gora en
somnundersokning
for 15 ar sedan som
ldkaren berittade att
det It som om han med jaimna
mellanrum startade en motorcykel i
sovrummet om nitterna. Under en
somnundersokning registreras nam-
ligen allt som hander med patienten
under natten. Aven eventuella ljud

alltsa att har giller det att vicka Ludde
sd att han borjar andas igen!

Det hir gjorde att han aldrig fick
sova ordentligt. Och om natten bjod
pé andfaddhet, svettningar, en kénsla
av att kvdvas och en kénsla av att ha
sandpapper i mun och halsen, s& var
det inte mycket béttre dagtid.

[ X N J

— Att inte fi sova ordentligt gjorde

att jag blev oerhort trot pa dagarna,
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SOCIAL SNARKNING/
SOMNAPNESYNDROM
(OSAS) - EN SJUKDOM

VARDEN

Normala varden "social snarkning”
férre dn 5 andningsuppehdll per sémntimme.

Lindrig somnapné

5-15 andningsuppehadll per sémntimme.
Mattlig somnapné

16-30 andningsuppehdll per smntimme.

Grav somnapné
fler n 30 andningsuppehdll per somntimme.

Obehandlad somnapnésyndrom okar
risken for hogt blodtryck, hjart- karlsjukdomar,
stroke samt diabetes II.

GOr gdrna ett test pa nitet:
www.somnaphe.se

Du kan dven be din husldkare om en remiss

till en somnklinik for utredning och effektiv
behandling.

“Lammen tystnar”. Men det fungerade!
Jag vande mig snabbt och jag fick ett
nytt liv! Idag orkar jag gora saker jag
absolut inte orkade innan jag fick min
CPAP.

Ludde har silunda renoverat det
ena huset efter det andra ("dja, der
dr véil art ta i”, siger han nu lite blyg-
samt). Bor sedan ett antal 4r med
ny sambo i det senaste av husen ute

i Akersberga.

spelas in for analys. Att snarka &r
vil en sak, men att sluta andas ldnga
stunder &r vérre. Och farligare. Och
det var vad han brukade gora. Sluta
andas. Hundratals ganger per natt!

[ X X J
Helt plétsligt kunde Ludde upp-
hora med sina kraftiga snarkningar
for att istéllet sluta andas helt! For att
efter en lang stund vakna upp med ett
ryck och ett brak och en extra kraftig
snarkning i samband med att han
borjade andas (och snarka) igen. Det
var denna kraftiga inandning som lit
som om han med jaimna mellanrum
kickstartade en motorcykel i sovrum-
met och drog pa.

TILL DIG SOM REDAN BEHANDLAS MOT SOMNAPNESYNDROM

For dig som redan behandlas mot sémnapné (OSAS) ger vi tipset att ga
med i ndgon av landets patientféreningar for apnoiker. Ga garna in pa var
hemsida www.apneforeningen.se och anmal ditt intresse. Som medlem
far du fortldpande information om foljande: aktuell forskning och olika
behandlingsmetoder genom var medlemstidning”Drémldget”. Dar kan
du dven lasa om den allra senaste tekniken. Exempelvis om uppladdnings-
bara mini-CPAP:er (idealiskt vid resor, i baten eller ndr man campar).
Tillkommer méjlighet till intressanta medlemstréffar.

tystnaden ndir jag slutade andas linga
stunder for att sedan braka loss ordentligt
med en kraftig inandning. Hon tyckte
att jamforelsen med en motorcykel i
sovrummet var ganska bra. Vi kom
senare att skiljas.

[ X N J
Men viirst var det forstas for Ludde
sjalv som stdndigt vicktes av den
syrebrist som blev foljden av de langa
andningsuppehallen. Ty sa fantastisk
ar kroppen funtad, att bara man
inte har druckit fér mycket alkohol
eller atit for ménga somntabletter,
s& vicks man av den allt lagre syre-
nivan i kroppen som blir f6ljden nar
man inte andas. Kroppen ’fattade’

Valkommen till Apnéféreningen!

beriittar han. Jag var trott och smagrinig
och hade mirka ringar runt gonen,
vilket sdg otiickt ut dessutom. Och ofta
hade jag huvudvirk, minns han.

— Att kinna sig bakfull fast man
inte druckit en droppe dagen fore var
forstds jobbigt och inte alls kul. Nufor-
tiden kinner jag mig sillan bakis.

— dven om jag druckit kvillen
innan...!

Vad hade hint? Jo, ett par ar efter
skilsmidssan gjorde han en somnut-
redning. Den resulterade forst i en s.k.
apnéskena som en tandlékare provat
ut, men som inte hjalpte mycket. S&
numera sover Ludde med hjalp av
en s.k. CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure), d.v.s. en liten pump
som via en slang och en mask skapar
ett 6vertryck som Oppnar upp svalg
och luftvdgar sa att han kan andas
normalt - natten lang utan avbrott.
Men han minns hur han férst tankte.

[ X N J

— Man rekommenderade nimli-
gen helmask i mitt fall. Annars finns
Ju dven smd nismasker. Men jag
minns att jag de forsta dagarna kinde
mig som Hannibal Lecter i filmen

— Ja, sedan jag borjade behandlingen
har dven golfen blivit stabilare. Ibland
i alla fall, skrattar han. Och jag dker
inte en meter pd semester utan min
CPAP!

[ X X J
Ludde menar att han har fatt ett
helt nytt liv tack vare behandlingen
mot sdmnapné. Att han sover sex till
itta timmar varje natt och kinner sig
utvilad nir han vaknar. En otrolig
forindring.

— Vi har till och med skaffat hund,
berdttar han och rufsar hunden Zebbe
i pélsen. Det hade jag aldrig orkar med
tidigare! Att ha hund kriver nimligen
sin husse.

— Men idag kéinns det som om det
mesta dr mojligt, siger Ludde samtidigt
som han rider alla som misstinker att
ndgonting dr fel med somnen att sika
professionell hjilp.

— Vid behandling, gi med i en apné-
forening och fii bra information.
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Enligt statistik fran Folkhalso-
myndigheten drabbas arligen
hundratusentals svenskar av
cancer, diabetes 2 och hjart-
karlsjukdomar. Sjukdomar som
gar att upptacka och behandla om
atgarder satts in i tidigt skede.

|mleQ, var goc
g \\

Lakarmottagningen Vegatus utfor
omfattande halsoundersokningar
med bland annat magnetkamerai
syfte att forebygga sjukdom, forlanga
livoch framja sunda levnadsvanor.
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Hos oss kan du alltid rakna med
, ett gott omhandertagande av
5 specialistlakare och erfarna
| sjukskoterskor. Skjut inte upp till
morgondagen det du kan gora idag.
Ring 08-122 000 20 eller las mer pa
www.vegatus.se.

. VEGATUS

DIAGNOS FORE SYMPTOM

ROBERT® intensifierar patien-
tens rehabiliteringsprocess och
forbattrar den fysiska och psyki-
ska arbetsmiljon.

ANST/ANDIGE JOBS
0G AKONOMISK

VEEKST
SUNDHED /\/'
OGTRIVSEL ‘I'

o

LSR LIFE SCIENCE

ROBOT.II

www.lifescience-robotics.com
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Impotens eller erektil dys-
funktion (ED) ar ett van-
ligt problem. Men trots
att det ar s& manga man
som drabbas ar det fort-
farande forknippat med
stor skam. Samtidigt finns
det goda mojligheter att
behandla impotens. Det
sager Dr Essam Mansour
pa Urologi och Inkon-
tinens Kliniken i Stock-
holm. Har erbjuds nam-
ligen en unik stétvags-
behandling.

u“-.-l

Urologi och inkontinens Klinken

www.uik-stockholm.com
Drottninggatan 65, 111 36 Stockholm
tel. 08- 611 82 50

UNIK STOTVAGSBE

- Impotens dr en sjukdom, precis som hjart-
infarkt, cancer eller vilken sjukdom som helst.
Darfor ar det viktigt att vi lyfter upp dmnet
och berittar att det inte 4r nidgot man ska
skdmmas Gver, sdger han.

Impotens kan ge stora konsekvenser. Den
som drabbas tappar latt sjalvfortroendet vilket
kan paverka hela det sociala livet. Den som
lider av ED borjar ofta undvika sin partner
i singen, blir latt irriterad och relationen bli
anstrangd. Stress, depression och svarigheter
att fd barn ar nagra andra konsekvenser av ED.

Det &r olika faktorer som ligger bakom
impotens. Forst och frimst kan man dela
upp de som drabbas i tva grupper; organisk
och psykologisk, dar den sistnimnda innebar
att psykiska faktorer, till exempel depression,
stress eller relationsproblem gor det svart att
fa erektion.

- Den organiska handlar ddremot om att
antingen blodkarl, nerver, muskulatur eller
hormonnivéer inte fungerar som de ska. Mer
an 70 % av fallen nér det giller organisk impo-
tens dr det blodkdrlen som ér forsimrade, sa
kallad vaskulér ED.

Dr Essam Mansour erbjuder en unik
behandling som kan hjalpa mot ED. Med
stotvagsbehandlingen stimuleras blodkérlen i
penis sa att de far tillbaka sitt lode och skapar
nya blodkirl i penisens svéllkroppar, som i sin
tur okar blodinflédet och minska blodutfodet.
Pa sa sitt kan man fa och behalla kraftig erek-
tionen. Behandlingen &r icke-invasiv och tar
cirka 20 minuter per tillfalle, ar skonsam och
helt smirtfri

HJALPER MOT EREKTIONS

ANDLING
PROBLEM

Dr Essam Mansour behandlar erektionsbesvar med en unik stétvagsbehandling.

Resultaten av stotvagsbehandlingen ir
mycket goda.

- 80 procent av patienterna blir bitt-
re och kan uppné spontana erektioner efter
behandlingen. De patienter som utan resultat
behandlar sin impotens med likemedel, till
exempel Viagra eller Cialis, svarar bittre pa
medicinerna efter att de har genomgitt stot-
vagsbehandlingen.

Innan st6tvagsbehandling blir aktuell mas-
te dock en grundlig undersokning goras, for
att veta orsaken till impotens.

- Det handlar om att se om det finns andra
underliggande sjukdomar eller faktorer som
paverkar potensen, till exempel hjart- karl-
sjukdomar, hogt blodtryck eller hogt koleste-
rol, diabetes, prostatainflammation eller viss

medicinering. Man gor ocksa ett hormonellt
prov, eftersom lagt testosteron kan vara en
bidragande faktor.

Dr Essam Mansour manar fler mén att soka
vérd for impotens.

- Erektionsproblematik drabbar 40 pro-
cent av alla mén mellan 40 och 70 ar men
alldeles fér manga skdms och vagar inte
uppsoka ldkare. I ménga fall leder det till
frustration och depression for att man helt
enkelt kdnner att man forlorat sin manlig-
het. Men eftersom impotens ér ett legitimt
sjukdomstillstand sa finns det ocksa moj-
ligheter att behandla. Man maste alltsa inte
bara acceptera situationen om man ar drab-
bad, sdger han.

Innovation
- var tradition

1927 slog Carlanderska sjukhuset upp portarna med féresatsen att

erbjuda vérd i absolut toppklass. Genom &rens lopp har detta innefattat

séval hog kompetens bland personalen, dar kunskapsutveckling har

varit en naturlig del, som extra omtanke i varje vérdsituation. Denna

foresats ledde ocksa till att vi for ett par &r sedan nastan dubblade

sjukhusets yta med en hogteknologisk byggnad som bland annat

rymmer sju toppmoderna operationssalar och en operationsrobot.

Nu lyfter vi blicken mot 100-&rsjubileumet 2027, d& vi tanker

vara i battre form an ndgonsin!

CARLANDERSKA

MOJLIGHETERNAS SJUKHUS

Apotek « Aveny Ogonklinik « BVC « Forskningsenheten « GHP Neuro Center « Halsoundersékningar + Intygsmottagning

Kirurg- och ortopedkliniken « Kvinnokliniken « Livio Fertilitetscentrum « Medicinkliniken « Metabolt Center « Operationsavdelningen

Plastikkirurgi APS-kliniken + Rehab - Réntgen « Skin Hudkliniken « SportsMed « Unilabs Provtagning « Urologkliniken
Vaccinationsmottagningen « Vardavdelningen « Vardcentralen « Adrakliniken « ONH-institutet

Fér mer information se www.carlanderska.se
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Kurera

www.kureraomsorg.se
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Vi har traffat:

Hékan Johansson

Hakan Johansson,
VD pa Academic
Resource AB{ ¢

Foto: Peter Rosén

Hur ser det ut i branschen idag?
Life Science dr i sig ett stort begrepp, men
det vi fokuserar pa dr Likemedelsindu-
strin, Medtech och Biotech. Det dr onek-
ligen en kunskapsintensiv och specialise-
rad bransch med ett helt eget sprak.

Vi har lyckosamt verkat inom Life Sci-

ence med béde rekrytering och beman-
ning allt sedan 2005.
En stor del av var framgang beror pa alla
kunskaper och erfarenheter vi samlat pa
oss och utvecklat genom aren samt att
vi, i kombination med detta, har lirt oss
forstd vara fina kunders verksamheter,
kédrnvirden och personalbehov.

Vilka utmaningar ser du idag?
Den storsta utmaningen ar den personal-
brist pa kvalificerad kompetens som vi
kan se inom vissa kategorier. En tidiga-
re utmaning var den formella laborativa
miljon som har tagit en ny riktning mot
en mer méngkulturell, internationell och
spannande miljo.

Hur ser du pa framtiden?
Den ser ritt ljus ut, en hel del nya Life
Science bolag startas, tack vare en i grun-
den genomarbetad mangérig forskning,
generell entreprendrsanda och en enk-
lare tillganglighet till riskvilliga finansie-
ringar som gor genomférandet mojligt.

En pataglig trend inom Life Science &r
att man gar fran mer kemiska till biolo-
giska likemedel i en allt storre utstrack-
ning.

Vi ser ljust pa framtiden da vi i sam-
klang med var kunder finner morgonda-
gens personal!

Philip Wendelin

Tandimplantat ar idag I6sningen
for oral rehabilitering vid
tandl6shet. Tandimplantat var
tidigare begransade till patienter
med goda férutsattningar, men
idag finns ett stort behov av att
behandla patienter med samre
benkvalitet med 6kad sdkerhet.

Bioteknikforetaget AddBIO i
Linképing ligger i frontlinjen med
en helt ny och revolutionerande
coatingteknik for dentalimplantat.
— Det vi gjort ar att vi utvecklat
Zolidd®, ett patenterat nanola-
ger som frisitter bisfosfonat, ett
benstiarkande likemedel, for ort-
opediska och dentala implantat,
sager VD Ulf Sewerin.

Han fortsatter:

— Studier visar att lokalt fri-
slappt bisfosfonat, starker benet
kring implantatet och ger darmed
okad stabilitet, vilket innebar
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att man kan forkorta tiden for

rokare, patienter med benskor-

plattformsteknologi for lokal

lakning samtidigt som risken for  frisdttning av likemedel fran het och tandgnisslare, forklarar

komplikationer, exempelvis bakte- implantat. — Ett nanometer-

tunt proteinskikt, 1 detta fall ett
blodprotein som fungerar som
ett klister, fasts pa metallytan och

lakemedlet bisfosfonat applice-

riella inflammationer, avsevart dagslaget med de regulatoriska
processerna som kravs for att
CE-mirka Zolidd®. En klinisk

studie avslutas snart och under

minskar.

— For patienterna innebar det
ocksd mindre lidande och att man
snabbare kan éterga till att dta varen 2019 kommer de forsta

som innan. Mer och battre ben

ras darefter pa proteinet. Nar
bisfosfonatet sedan frisétts fran resultaten att presenteras.
ger ocksa bittre forutsittningar — Var malsittning ar en god-

for estetiskt tilltalande 16sningar

implantatets yta uppnas en lokal
effekt som ger 6kad stabilitet

for patienten. och ett starkare ben, vilket 1 sin
tur 6kar mojligheten att sitta lanseras i Europa. Naista steg dr
Zolidd® DENTAL ar den

forsta applikationen fran en

implantat pa patienter med dalig  att ansoka om ett godkdnnande

benkvalitet, t.ex. diabetiker,

UIf Sewerin. AddBIO arbetar 1

kand CE-mérkt produkt i bérjan
av 2020, som i ett forsta skede ska

for den amerikanska marknaden.

AddbBIU

Marknaden for tillverkning av
tandimplantat domineras av fyra
stora aktorer som tillsammans
svarar for 65 procent av den
totala marknaden. Resterande
marknadsandelar delas av 500
mindre bolag.

— Den sammanlagda markna-
den for dentalimplantat berak-
nades var vard cirka 6 miljarder
US-dollar och 6ka med ytterliga-
re 2 miljarder fram till ar 2020.
Med det som utgangspunkt finns
det en stor potential for var helt
unika produkt.

— Forutom att kunna anvandas
inom tandvarden kan samma
teknik dven appliceras pa andra
omréaden, exempelvis inom orto-
pedi i samband med héftledsby-
ten, larbensbrott och ryggskador.
Da talar vi om en dnnu storre
marknad, sager Ulf Sewerin.
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Vill du ha ett
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kinnarps.se/nextcare
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PROFESSIONAL
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Riktigt rent pa ratt satt
Vi erbjuder kompletta l6sningar for hygienisk rengéring
# Oberoende tester visa att produkterna gor rent

- hela vagen fran entrén in till hjartat av renrummet
# Hog kvalitet med lang livslangd eller effektiva engdngsmaterial
# Effektiva stadlosningar till en optimerad kostnad

a brand of

VN FREUDENBERG

www.vileda-professional.se
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HUR VILL DU
HA DET OM LIVET
FORANDRAS?

« Varfor ska mojligheten att vistas eller bo i en val utformad
vard- och omsorgsmiljo vara ett lotteri beroende pa var du bor?

- Utifran vilka kriterier upphandlas vardmabler idag?

« Var finns kunskapen om vilka krav man bor stilla pa inredning
i vara vardmiljoer?

Med Kinnarps Next Care® vill vi satta fokus pa nagot som beror oss
alla — namligen Sveriges vardmiljéer! Vi har sett att resultatet blir
allra bast nar de harda och de mjuka vardena far arbeta tillsammans
med individen i centrum. Da skapas en hallbar, flexibel och attraktiv
miljé som st6ttar bade brukare, personal och anhériga med grund i
respekt, forstaelse och empati. En plats att héra hemma i.

Vill du veta mer om hur vi kan hjélpa dig att skrdddarsy just dessa vardande
miljéer? Hur vi genom workshops skapar delaktighet och kunskap hos bade
ledning och personal? Besék dé kinnarps.se/nextcare

—

Teamscience for
Personalised/Precision
Cancer Medicine (PCM)

— Utveckling av individanpassad cancerbehandling kréver en
forskningsmiljé som framjar samarbete bade lokalt och med andra
ledande cancercentra, sédger Ingemar Ernberg, ordférande for
PCM-programmet och professor vid Karolinska Institutet.

PCM-programmet ska underlatta forskning kring individualiserad cancerbehandling vid
Karolinska Institutet (KI). Verksamheten &r inriktad pa direkt paverkan och utveckling av
forskningsmiljén kring individanpassad cancerbehandling.

Sex omraden som &r sarskilt betydelsefulla f6r PCM-programmets arbete har definierats:
molekylar diagnostik, bilddiagnostik, immunonkologi, tidiga kliniska prévningar,
datadelning och utbildning. Kvalificerad patientmedverkan &r en annan hérnsten.

Europeiskt samarbete

PCM-programmet samarbetar med Cancer Core Europe (CCE), som bestar av sju
ledande europeiska centra fér cancerforskning, férutom Karolinska Institutet: Cambridge,
Heidelberg, Paris, Milano, Amsterdam samt Barcelona. Syftet med CCE-samarbetet &r
att snabbare kunna dverféra forskningsframsteg till direkt patientnytta.

CCE har startat den férsta storskaliga tidiga kliniska prévningen enlig PCM modell,
Basket of Baskets (BoB). | BoB-studien far patienterna medicin baserat pa férekomst av
individspecifika molekylarbiologiska avvikelser.

PCM programmet ingar i Kls nya paraplyorganisation Cancer Research Kl och finansieras
av Radiumhemmets Forskningsfonder.

Karolmska
> Institutet

RADIUMHEMMETS
FORSKNINGSFONDER




Styrkan med den svenska

varden idag?

De som arbetar inom den svenska varden
har en héog utbildningsnivd dér framfo-
rallt sjukskoterskeprofessionen utmérker
sig i ett internationellt perspektiv i och
med att det dr en forskningsanknuten
utbildning pa kandidatnivé liksom att
vi har specialistsjukskoterskor i stor-
re utstrackning. Vi har ocksé fokus pé
interprofessionellt samarbete och per-
soncentrerad vird. Vardresultaten och
patientsakerheten dr andra omréden dér
Sverige rankas mycket hogt. Allménhe-
tens fortroende for sjukvarden dr vildigt
hogijamforelse med andra sektorer och
aven ddr dr det fortroendet for sjuksko-
terskor som dr sarskilt hogt. Vi behover
hjélpas at att framhalla att majoriteten av
sjukskoterskor stannar kvar inom varden
och dr ndjda med sitt utbildnings- och
yrkesval.

Dagens utmaningar?

Den tekniska och digitala utvecklingen
gar vildigt fort och utmaningen &r att
implementera de verktyg som &r dnda-
malsenliga och samtidigt inte star i mot-
satsforhéllande till god vard. Status, 16-
neutveckling, kompetensutveckling och
arbetsmiljo for sjukskoterskor, specialist-
sjukskoterskor och barnmorskor maste
prioriteras. Ett annat omrade &r att verka
for jamlik vard och att ha ersittnings-

modeller som premierar hilsofrimjande
insatser och kvalitet.

Framtiden inom varden

& utbildning?

Utbildningarna maéste standigt utveck-
las och anpassas till den tekniska och
digitala utvecklingen utifran patienter-
nas behov. Det innebdr att teknik, di-
gitalisering och nya vetenskapliga ron
maste integreras i sdvil utbildning som
vardforskning for att patienterna ska ta
del av evidensbaserad vérd. Ett viktigt
framtidsfokus édr hilsoframjande véard
och vetenskap. Det méste ocksa finnas
incitamentsmodeller och en kultur som
framjar samverkan mellan olika sektorer
(akademi, offentlig sektor, nédringsliv)
och dér andra intressenter sasom patien-
ter, narstdende och studenter inkluderas
i utvecklingen.

Johanna Adami, rektor,
Sophiahemmet Hégskola
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Styrkan med den svenska

varden idag?

En av de tydligaste styrkorna ar valutbil-
dad personal med hog kompetens inom
flera omraden. Trots brister och kritiska
roster visar manga undersokningar att
den svenska véarden star sig vél i ett in-
ternationellt perspektiv. I SKL:s rapport
fran 2018 ligger Sverige i topp bland 16
jamforda OECD-ldnder vad géller med-
icinska resultat. Samma studie visar att
de hart kritiserade vardkderna ér langa
aven i manga andra OECD-lander. Vi dr
inte virst i klassen, vilket férmodligen
ar en klen trost for de som kénner sig
trotta pa det svenska koandet.

Dagens utmaningar?

De frimsta utmaningarna ligger i var-
dens struktur och i oférmagan att ta
tillvara den kompetens som personalen
besitter. Det kan handla om stuprors-
problematiker, dir den ene inte vet vad
den andre gor. I praktiken innebér det
att den enskilde patienten far samordna
sin egen vard, vilket gynnar de som kan
ta for sig och prata for sin sak. Bristen
pa samordning blir ett stressmoment
for vardpersonalen som ofta limnas att
hantera olosliga etiska dilemman. Inte
sdllan far det till foljd att personal flyr
yrket och spédder pé en redan ond spiral.
Hiar behover insatser goras. Inte minst
eftersom vi stir infor utmaningar med en

ANNONS

ERSTA SKONDAL
BRACKE
HOGSKOLA

allt mer dldrad befolkning, multisjuklig-
het och 6kad psykisk ohélsa i samhillet

Framtiden inom varden

& utbildning?

Hir finns bade pessimistiska och mer
optimistiska scenarier. En snabb kurs-
dndring beh6vs for att kompetent perso-
nal ska kunna behallas och dven lockas
tillbaka till varden. Om inte det lyckas
ar patientsikerheten inom kort hotad
och dirmed var topplacering bland
OECD-ldnder vad géller medicinska re-
sultat. Ett mer positivt framtidsscenario
bygger pa att vilyckas hantera den paga-
ende strukturomvandlingen. Nycklar i en
sadan process handlar om balansen mel-
lan nér- och distansvard och férmagan att
utnyttja digitaliseringens mojligheter. Pa
Ersta Skondal Bracke hogskola utbildar vi
for framtidens hélso-och sjukvérd. Vi ut-
bildar sjukskoterskor som ska verka och
vara trygga i att arbeta bade ensamma
och i team. De behover kunna hantera
distans i och med att allt mer vard sker
utanfor sjukhusets vaggar. For att kla-
ra den flexibilitet och samordning som
kravs behover kompetensen att anvinda
digitala verktyg och arbetsformer stirkas.
Det dr dock viktigt att papeka att vi inte
kan utbilda bort pagaende vardkris, det
behovs ocksa insatser pa andra nivaer.

Roger Klinth, rektor
Ersta Skéndal Bracke Hégskola

Forskningens mojligheter

AstraZenecaC?

forskningen.

P& AstraZeneca tror vi pa forskningens mojligheter att
férandra behandlingen av allvarliga sjukdomar som cancer,
hjérta/kéarl-, njursjukdomar, diabetes, KOL och astma.

Vi drivs av att tanja granserna férvad som ar méjligt inom

AstraZeneca ar ett bioldkemedelsféretag som omfattar hela
vardekedjan for ett lakemedel, fr&n upptackt och utveckling
till tillverkning, marknadsféring och distribution. Vi bedriver
verksamhet i mer &n 100 lander och vara innovativa lake-
medel anvands av miljontals patienter 6ver hela varlden.

AstraZeneca ar dessutom ett av Sveriges viktigaste
exportforetag. P& vara anlaggningar i Géteborg och
Sodertalje bedriver vi forskning och utveckling, produktion
och marknadsforing.

L&s mer p4 astrazeneca.se

SE-5264-06-19
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Styrkan med den svenska

varden idag?

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
har jamfort den svenska sjukvardens pre-
stationer med 12 linder inom EU, plus
Kanada, Norge och USA och samman-
stallt resultatet i rapporten Svensksjuk-
vard i internationell jamforelse 2018.

For de flesta patienter ar det viktigaste be-
viset pa sjukvardens kvalitet att den med-
icinska behandlingen fungerar och om de
kénner sig professionellt och empatiskt
bemotta. Svensk sjukvard toppar SKLs
kvalitetsindex dér bland annat 6verlevnad
efter hjartinfarkt, stroke, brostcancer och
andtarmscancer samt spadbarnsdddlighet
ingar. Det anser jag vara ett bevis pa styr-
kan i den svenska vérden.

Dagens utmaningar?

Exempel pa utmaningar ar hur vi ska klara
av kompetensforsorjningen och hur vi ska
underlitta for forskning och utbildning i
den nya hilso- och sjukvarden. Ska man
standigt ligga i framkant méste forutsatt-
ningarna for svensk sjukvardspersonal att
forska stdrkas. I dag finns tyviérr ofta bar-
ridrer mellan forskning och sjukvard och
det saknas i praktiken emellanat utrymme
for forskning i det dagliga sjukvardsarbe-
tet. Tillgangen till god forskningsinfra-
struktur och till patient- och hélsodata &r
mycket viktigt.

KAROLINSKA
INSTITUTET

Framtiden inom varden

& utbildning?

Framtiden bor inbegripa nationella karri-
arvagar och incitamentsstrukturer for en
langsiktig akademisk kompetenshéjning
for hélso- och sjukvardens personal samt
ett kompetensutbyte mellan akademi, hél-
so- och sjukvard och néringsliv.

Sedan utgér forskning och utbildning
grunden for framgang. Dérfér behovs en
stark forskningsbas med tydliga inslag
av tvirvetenskap. Vi stélls infér allt mer
komplexa hilsoutmaningar och detta
gor att alla de olika disciplinerna behover
arbeta ndrmare varandra. Biologi, kemi
och medicin behover integreras med an-
dra discipliner som sambhillsvetenskap,
humaniora och teknik inklusive den pé-
gaende utvecklingen inom AI. Vi mésta
utveckla svensk life science och vi maste
lata oss inspireras av FN:s globala mal
for hallbar utveckling, Agenda 2030, som
visar oss att hilsa maste ses i ett mycket
bredare sammanhang 4n tidigare.

Ole Petter Ottersen, rektor
Karolinska Institutet

\

Styrkan med den svenska varden
idag?

Den svenska hilso- och sjukvarden é&r
hégspecialiserad, generellt av mycket god
kvalitet med kompetent vardpersonal av
alla kategorier. Virden &r individuellt an-
passad i och med att den personcentre-
rade varden blivit etablerad. Mer fokus
ligger pé priméarvarden och stora betydel-
sefulla insatser gors for att framja hilsa
och forebygga sjukdom.

Hélso och sjukvarden finansieras till
storsta delen av skattemedel och varden av
sarbara grupper, sdsom barn, ér fri. Var-
den ar, framforallt i storstadsregionerna,
tillganglig i hog grad.

Dagens utmaningar?
Den svenska hilso- och sjukvarden maste
i storre utstrackning beakta patienters och
nérstaendes erfarenheter, kunskaper och
resurser pa ett battre sitt. Psykisk ohilsa
hos framférallt unga okar, vilket stéller
krav att varden kan mota dessa behov. En
annan utmaning dr att virden maste bli
mer jamlik, d v s méjligheterna till vard
ska vara likvardiga i hela landet, obero-
ende av alder, kon, socioekonomi, miljo,
etnisk bakgrund och kulturtillhérighet.
Svensk vard kommer i allt stérre ut-
rickning bedrivas utanfor sjukhusen och
sjukvard i hemmen blir alltmer avancerad
och utbredd. Endast vildigt hogspeciali-
serad vard kommer vara bedrivas i var-

RODA KORSETS
HOGSKOLA

dinréattningar sdsom sjukhus medan den
storre delen av virden kommer ske med
hemmet som utgangspunkt med olika st6-
dinsatser av korttidsvard, vaxelvard och
hemsjukvéard som komplement. Det sker
en demografisk omfordelning med allt fler
aldre i samhéllet som bland annat innebér
okat vardansvar inom kommunerna.

Framtiden inom varden

& utbildning?

Den teknologiska utvecklingen gar fort
och vérden och utbildningarna kommer
i storre utrackning anpassas till hur dessa
tekniska framsteg -och sédrskilt digitalise-
ringen- paverkar vardagen, i utbildning-
en och ocksa i varden och for patienten.
Den utveckling av vardorienterade mo-
bilapplikationer, logaritmstyrda behand-
lingar och undersokningar samt digitala
motesplatser kommer fordndra expertrol-
len for ldkare och sjukskéterskor och ut-
bildningarna kommer att behova forbe-
reda studenterna pa denna nya roll. Den
okade komplexiteten och specialiseringen
i varden stiller krav pa hog akademisk
kompetens hos ldkare, sjukskoterskor och
annan vardpersonal. Nya specialistkom-
petenser beh6vs inom olika omraden ex-
empelvis inom &ppen hilso- och sjukvard
och hemsjukvard.

Susanne Georgsson, rektor
Réda Korsets Hégskola

WED

® Vill du veta mer om WED/RLS?
® Vill du veta hur du kan minimera dina

symtom och fa ett liv med bittre livskvalitet?

® Vill du fa tips infor likarbesoket?

® Vill du veta mer om hur olika lakemedel pa

verkar din sjukdom?
Ga da in pa www.wedforbundet.se

Dar finns information om symtom, diagnos

och behandling av sjukdomen.

FORBUNDET

omedelbart tillbaka da rérelsen upphér.

KANNER DU OBEHAG |
| BENEN ELLER ANDRA
KROPPSDELAR?

Obehag i kroppen kan vara symtom for sjukdomen Willis-Ekbom
Disease (WED), dven kallad Restless Legs Syndrom (RLS).
Det ar en neurologisk sjukdom, som ar okdnd for allt for manga.
Den som dr drabbad av WED/RLS har ofta féljande symtom:
® Obehagen kdnns djupt inne i benen, oftast mellan knd och ankel

och ger ett oemotstandligt behov av rérelse.
® Andra kroppsdelar kan drabbas, till exempel armar; hdnder eller bal.

® Kénslan beskrivs som stickande, krypande, hettande, svidande,
domnande, brdnnande och pirrande. En del drabbade har
obehagskanslor kombinerat med smérta.

® Obehagen kdnns svarare vid vila eller stillhet, och reduceras
vid rérelse av den drabbade kroppsdelen. Obehagen kommer

® Kinslan dr vadrst kvdlls- och nattetid — speciellt i liggande ldge.
Vid svarare fall kinns obehagen under hela dygnet.

TLOS
SOMN

Kop den helt nya boken ?”Livskvalitet trots rastlosa

ben och dalig s6mn” som dr skriven av tre internatio-

nella WED/RLS-specidlister. Du kan képa boken smidigt och
latt pa var hemsida, wedforbundet.se/butik




GE DIG 90 SEKUNDER
AV DIN DAG

Manga lider av sura uppstétningar, halsbrdnna och klumpkénsla i halsen som
paverkar livskvaliteten, orsakat av ett kant, eller okdnt diafragmabrdack som éven
kan ge svdljsvdarigheter. Andra ér trétta dagtid pd grund av snarkning och sémn-
apné.

Det finns en innovativ 16sning.

IQoro dr ett neuromuskulart traningsredskap och metod som ar framtagen
genom vetenskaplig forskning. Trningen ar enkel att utféra och har bevisad
effekt. Tréiningen stérker inte bara upp Idppar, tunga och gom utan nar hela
vdagen ner genom svalget, matstrupen ner till magsack och diafragma.

IQoro tranar de muskler som @r involverade for att andas, ata, tala och le och
behandlar grundorsaken till problemen. Var kundservice finns via mejl eller
telefon for support i din tréning.

Genom 90 sekunders traning dagligen har du méjlighet att géra skillnad i din

livskvalitet.
)@ B
cts "

o LATT ATT ANVANDA
* 90 SEK TRANING/DAG

* VETENSKAPLIGT
BEVISAD EFFEKT
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IQoro® - ett neuromuskulart tfraningsredskap som
stimulerar och starker féorsvagad invartes

muskulatur vid:

- Diafragmalbréick
- Svdljsvérigheter
- Snarkning

- S6mnapné

|Qoro°




Besok oss

garna under
Almedalsveckan &

Lésningen kom en dag

Efter Lindas fordldraledighet blev
utmaningarna med hennes hérselned-
sattning ater aktuell.

Losningen kom ovintat under en korlek-
tion med en elev som ocksa visade sig
ha nedsatt horsel. Hon berdttade for
Linda om vilka horhjdlpmedel hon
anvinde sig av i sitt jobb som larare.

"Det var som ett wake-up-call for mig.
Nar hon berdttade hur mycket de hjilpte
henne till en fungerande vardag, da
tdnkte jag att det finns sdkert en 16sning
for mig ocksa”, sdger Linda.

Mote med Phonak

Linda kontaktade Hdorselvarden i Halm-
stad och hon fick prova ut olika hjilp-
medel, bland annat Roger Pen och
Roger Table Mic som hon utan kostnad
fick testa under tvd manader.

"Nu fick jag tid att verkligen testa hur
de fungerade for just mig. Dessutom
fick jag med mig manga goda radd och
tips pa hur dessa hjdlpmedel kunde
anvdndas pa olika satt i olika miljoer.
Rad som jag har nytta av dn idag”, siger
hon.

"I bilen anvinder jag Roger Pen som jag
faster precis ovanfor ratten sd att jag

tydligt kan hoéra vad eleven séager.

1 teorisalen anvander jag Roger Table
Mic som jag kan kombinera med Roger
Pen for att ytterligare forstarka ljudet
om det skulle behovas”

pd Hamnplan

\ H216

Med rétt horhjalpmedel fick Lindas liv en positiv vandning:

"Min horselnedsattning skall
Inte begransa mitt liv"

Trafiklararen Linda Almaquvist ar ensidigt dov pa vanster 6ra. Hon upptéckte tidigt att hennes horselned-
sattning skapade problem for henne under korlektionerna och det var svart att héra vad eleven sa.
-Det gick dt vdldigt mycket energi pa jobbet och det mdrktes ndr jag kom hem. Det horde inte till
ovanligheterna att jag somnade i soffan redan klockan 20 pd kvdllen, berdttar hon.

Hon berattar att manga ar nyfikna pa
hennes hjdlpmedel och hur férvanade de
flesta blir 6ver vilken fin teknik det finns
idag. En teknik som gor att Lindas
arbetssituation har blivit betydligt lat-
tare. "ldag har jag mycket mer energi
over till annat nar jag kommer hem fran
jobbet”.

Det finns hjilp att fa

Linda ar otroligt tacksam och glad 6ver
att hon fick tips om de hjdlpmedel hon
anvander idag.

"Det finns flera horhjdlpmedel att vélja
pa och det finns hjilp att fa. Man ska
inte beh6va begrinsas av sin horselned-
sattning, varken pa jobbet eller pa
fritiden”, sdger hon innan hon skyndar
vidare till ndsta korlektion.

9

Besok www.rogeratwork.se for mer information om horselprodukter

och ansdkan om bidrag hos Forsakringskassan.

PHONAK

lifeis on
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Framtidens assmtansbolag

arfor borjade du med detta?

Kurera Omsorg startade

som ett assistansbolag da

min pappa blev felmedici-

nerad pé sjukhuset och fick
personlig assistans. Det var pa grund av min
pappa som jag grundade bolaget.

Styrkan med svensk assistans idag?

Att ge mojligheten till ménniskor med funk-
tionsvariationer att leva ett sjalvstandigt liv.
Att kunna och fa bestimma 6ver sitt liv sjalv.
Att kunna vara delaktig i samhillet och fa
sin rost hord.

Dagens Utmaningar inom Assistans?

Vi har en podd som heter assistanspodden
dar vi diskuterar utmaningarna i assistansen.
Den storsta utmaningen &r regelverket. Be-
démningar som bade forsakringskassan och
kommunerna gor for att bevilja insatser sa-
som personlig assistans. Bedomningarna dr
olika fran handldggarna och det dyker upp
nya prejudikat och tolkningar som drabbar
hela branschen. En lagindring som péver-
kade oss och vara kunder var att sondmat-
ning och andning skulle inte anses som ett
grundldggande behov. Utan sondmatning
och andningshjalp skulle inte nagon 6ver-
leva. Vibehover se 6ver lagandringarna och
vi behover dven dndra pa dubbla huvud-
manskapet som finns idag mellan forsak-

ringskassan och kommunerna. Det finns
manga som har fallit mellan stolarna och
manga oskyldiga barn med forédldrar som
inte har ork och energi att driva igenom de
fragorna dar vi som bolag har fétt stotta
hela familjen genom de hir processerna
som ar extremt tidskrdvande. Vi som bolag
ska fokusera pd att leverera kvalité, inte
hamna i tunga juridiska processer.

Framtiden inom Assistans?

Framtiden for den personliga assistansen
ar i politikernas hénder.

Jag hoppas pa att schablonen justeras
efter loneutvecklingen och inflationen.
Jag hoppas pa en forindring som ger de
berittigade samordnade insatser. Det dr
svart att beskriva hur framtiden kommer
att se ut eftersom att det ligger utanfor
varan kontroll. Min forhoppning dr att de
enskilde ska fa rétt till insatser och korrek-
ta beddmningar. Jag hoppas att politikerna
ser vardet i personliga assistans och att
utvecklingen inte 4r mot att ga tillbaka
till institutioner. Alla ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv sésom min pappa.

Michael Ghasri
www.kureraomsorg.se
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Kurera

HANDBOK FOR SKAPANDE
AV LAKANDE RUM

Vad ska man tanka pa nar man inreder en vard- och omsorgsmilj6? Vilka krav ska man stilla pa inredningen?
Vi har tagit fram en tydlig och inspirerande handbok som guidar dig i skapandet av lakande rum. | den hittar
du bade konkreta kravlistor och rad for att na den optimala vardmiljon for just din verksamhet.

Vill du ha ett eget exemplar?
kinnarps.se/nextcare

SINNENAS
BETYDELSE

Vill du ha ett
exemplar av var
HANDBOK
FOR SKAPANDE AV
LAKANDE RUM

e s e i, G bt

kinnarps.se/nextcare
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ResMed

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

ResMed har de senaste 30 aren
visat vagen for framtidens
sOmnvard med innovativa
behandlings- och digitala
[6sningar for bade patient

och sjukvarden.

Las mer pa ResMed.com

ResMed Sweden AB, Jan Stenbecks
Torg 17, 164 40 Kista, ResMed.com

EEZYFLOW SOVKRAGE -
VID SOCIAL SNARKNING

Sluta snarka - Snarka mindre

EEZYFLOW -
ETT HANTVERK

CE-markt medicinteknisk produkt.

Viskoelastiskt tryckavlastande skum
med minnesfunktion. Gjuts en och
en i specialtillverkade formverktyg.
1. 2.
\\ I
hc‘\
3.

1. Fjaderlatt material som andas.
2. Behaglig support/stod for haka.
3. Installbar i hojdled.

Vager endast 180 gram.
For mer information
www.eezyflow.com

Kontakta oss
Tel. 08 636 50 30
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Vi tar ett personligt
ansvar i det vi dtar oss
och strdvar efter att alltid

leverera med kvalitét i
fokus.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

MEDICORENT HITTAR

RATT PERSONKEMI

Ett personligt engagemang utmarker Medicorent som rekryteringsbolag. Féretaget vill hjdlpa kompetensférsérjning

till varden samt féra forskningen framat och menar att ett steg i ratt riktning ar att med ratt punktinsatser tillsatta ratt

person pa ratt plats.

amid Bakhshi har en bak-

grund inom likemedels-

industrin och har tidigare

erfarenhet av chefsposi-

tioner. I dag driver han
foretaget Medicorent som bland annat
rekryterar och/eller hyr ut personal till
Life Science bolag och varden.

- Efter att vi far in ett uppdrag ser vi till
att hitta den bédsta matchen utifran kun-
dens kravlista. Vi har rekryterat &ver
200 tjanster sedan 2010 och erbjuder
flexibla l6sningar inom kompetensfor-
sorjning, siger Hamid Bakhshi. Kandi-
dater kan exempelvis till en borjan vara
anstillda och uthyrda av Medicorent
men om de trivs bra med varandra har
kunden méjlighet att 6verta personen.

Inom vérden finns det ibland behov
att locka kandidater fran olika delar av
landet alternativt fran utlandet. Enligt
farska siffror fran SCB kommer det att

behovas tillforsel av 500 utlanskutbilda-
de ldkare arligen utéver de som finns i
Sverige. Svenska kandidater kan behova
hjéilp med boende och logistik, det kan
vi ombesoérja genom lokal ndrvaro och
hjéilp med flytt, tillfalligt boende m.m.
Utldndska kandidater kréver en hel del
andra insatser. Darfor lagger vi ett stort
virde i att erbjuda en helhetslosning
med bade flytthjdlp inklusive arbets-/
uppehéllstillstaind, legitimationsiren-
den, sprakkurser och anpassning till
sambhillet for dessa kandidater.

- Nar det giller forskning visar senaste
ars rapport presenterat av LIF att anta-
let foretagsinitierade kliniska prévning-
ar gar nedat i Sverige och minskar med
ca 15% jmf aret innan. En av orsakerna
tycks vara resursfragan ute pd kliniker.
Hir erbjuder vi varden mojligheten att
hyra in specialistkompetens pa pro-
jektbasis, som oftast kan financieras
av sponsorforetaget. Vi har dven inter-

na konsulttjanster och erbjuder erfar-
na konsulter inom kliniska prévning-
ar som kan hjilpa oberoende forskare
med hela, eller delar av projekt. Fran
protokollframtagande, ansékningar till
myndigheter, biobank, logistik, monito-
rering och avslut av projekten, berittar
Bakhshi

Foretagets ledord 4r snabbhet, kvalitet
och service, och med en databas pé 6ver
tusen personer finns det ett nétverk av
vitt spridda kompetenser inom och ut-
anfor Sveriges granser som de har traffat
genom aren.

— Vi tar ett personligt ansvar i det vi
atar oss och strévar efter att alltid leve-
rera med kvalitét i fokus, sdger Bakhshi.

0 MEDICORENT

FAKTA

MedicoRent grundades

januari 2015 genom férvarv av
konsultverksamheten fran Sales
Clinical Services Scandinavia
AB. Idag drivs féretaget av
Hamid Bakhshi. Med manga ars
erfarenhet fran lakemedels- och
bioteknikféretag har vi skapat
en enorm brett natverk bade
nationellt och internationellt.

Vi utfér vart arbete i fortroende

och lojalitet till bade vara kunder
och vara medarbetare. Vart
atagande till vara kunder ar

att effektivt leverera de basta
I6sningarna pa ett professionellt
satt. Genom att arbeta med ett
valutvecklat affarskoncept kan vi
attrahera de unika talanger som
ladgger grunden for framgangar
hos vara kunder och fér oss pa
MedicoRent.



SVERIGES
SJUKHUS
SVARAR

« Ann-Marie Wennberg,
sjukhusdirektor
Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

ad dr styrkan med svensk

vard idag?

Kvaliteten pa svensk vard

och forskning haller hog-

sta internationella Kklass,
tack vare vara medarbetares engagemang
och kompetens. Sjukvérden har ocksa en
nyckelroll fér Sverige som innovations-
nation. Det bubblar av initiativ fran stora
och smé aktérer ndr det giller life science
och sjukvardens kompetens och patienter
ar en enorm resurs. I Vistsverige finns ett
spannande kunskapskluster i motet mel-
lan vard, forskning och néringsliv.

Vad ir dagens stora utmaningar inom
varden?

Befolkningens behov av vard okar nar vi
blir dldre och tack vare nya behandlings-
metoder kan vi ocksé hjalpa fler. Utveck-
lingen &r fantastisk, men innebédr ocksa
att varden behdover 6ka sin kapacitet. For
att lyckas kan vi inte jobba som vi alltid
gjort utan vi behover utveckla nya arbets-
sitt, inte minst genom att 6ka takten i di-
gitaliseringen. Vi behéver ocksa synliga,
nérvarande chefer och maste avlasta med-
arbetarna i varden fran administrativt ar-
bete. En annan viktig fraga ar kompetens-
forsorjningen. Vi behover fortsitta locka
talanger och nya yrkesgrupper till varden.
Framoéver beh6ver vi nya kompetenser, jag
brukar till exempel sdga att det beho6vs fler
ingenjorer i varden.

Hur ser framtiden inom varden ut?
Patienterna kommer att bli dnnu mer
delaktiga i sin vard och fa storre mojlig-

heter att paverka i takt med att varden
blir alltmer personcentrerad. Vardet av
det ser jag till exempel inom Sahlgrenska
Universitetssjukhusets KOL-centrum dér
patienten moter kurator, likare, dietist,
fysioterapeut och flera andra professio-
ner, ofta pa samma dag - och tack vare
en unik digital 16sning jobbar alla med en
gemensam vardplan. Artificiell intelligens
kommer att spela en viktig roll for utveck-
lingen sa fort vi tillsammans med regering
och landsting kommer fram till en séker
modell for att samla in, anvinda och dela
patientdata. Sjukvarden sitter pa en guld-
gruva av data for forskning och diagnos-
tik, dér artificiell intelligens kan se mons-
ter som vi médnniskor dnnu inte upptickt.
Hiér maste vi inom sjukvarden sitta oss i

forarsatet och driva utvecklingen framat.

Jorgen Mansson,
sjukhusdirektor
Carlanderska

tyrkan med den svenska

varden idag?

I Sverige har vi en mycket hog

kompetens bland all vardperso-

nal. Likare, sjukskéterskor och
annan personal har unik kunskap som star
sig vél internationellt. Det finns i grunden
ett otroligt engagemang bland persona-
len inom sjukvarden. Patientsikerheten
star i centrum och detta majliggor en bra
och siker sjukvérd, dér alla patienter kan
kdnna sig trygga. Véra kvalitets- och led-
ningssystem sakerstiller detta.

I och med mojligheterna att vilja vard-
givare inom primérvéird, specialistvard
samt vardgaranti ges bra mojligheter - for
béde patienter och personal.

Dagens Utmaningar?

I vart avlanga land ar demografi och be-
folkningsutvecklingen en stor fraga som
maste beaktas och tas pa allvar. Malet att
alla, oavsett var i landet man bor, skall ha
ratten till en jamlik vard 4r en stor utma-
ning for oss alla — bade nu och i framti-
den. Digitalisering och AI loser inte alla
problem. Den nya tekniken och alla dess
mojligheter &r fantastisk men valdigt

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

kostsam. Det dr resurskravande att ut-
veckla modern teknologi, diagnostik och
behandlingsmetoder. Nya behandlings-
metoder och ny teknik kréver ocksd mer
och mer specialistkompetens for att ta
till vara pa alla dessa nya mojligheter. Sa
utbildningsinsatserna kommer &ven fort-
satt att Oka. Rent generellt saknas det idag
kompetens inom vissa specialistomraden
- det 4r manga vardgivare som sldss om
personal.

Tillgangligheten pa vard och de langa
koer som finns idag &r en sak som oroar
mig. Har maste det tas gemensamma, och
framfor allt, langsiktiga och kloka beslut
for att 16sa problematiken. Politikerna be-
héover ta sitt ansvar - sd kan vi inom vard-
sektorn ta vart!

Framtiden inom Varden &
Carlanderska?

Inom Carlanderska sjukhuset kommer vi
att fortsétta att sitta patienten i centrum.
Det gor vi genom att anvdnda de resurser
vi har inom privat finansierad sjukvard pa
bésta satt. Optimalt blir det om vi har ett
bra samarbete med den offentligt finansie-
rade varden. Det personliga omhénder-
tagandet har hos oss varit det viktigaste
sedan 1927, och det kommer &ven i fram-
tiden att vara var ledstjarna. I en allt mer
teknikfokuserad virld blir det individuel-
la omhéandertagandet av varje patient allt
viktigare. Patienten skall kdnna omtanke,
trygghet och nirhet hos oss.

For att gora detta mojligt kravs att vi
har lika spelregler gillande bade verksam-
het och finansiering, for saval privat som
offentlig vard. Vi maste, som jag tidigare
ndmnde, arbeta tillsammans och langsik-
tigt for att nd de gemensamma malen om
en bra vard for alla. Vi behover givetvis
ocksa anvinda oss av alla de mojligheter
som ny teknik ger, tillsammans med ut-
bildning och kompetenshdjande insatser.

Till syvende och sist 4r det méanniskor-
na som gor sjukhusen till vad de &r. For
att fa bra personal till virden giller det
att konsekvent arbeta med fragorna kring
arbetsmiljo, kultur och forutséttningar for
utveckling inom yrket. Hur far vi fler per-
soner att soka sig till detta fantastiska yrke
aven i framtiden? Pa Carlanderska arbetar
vi mycket med employer branding - hur
rekryterar vi duktiga méanniskor och hur
gor vi sd att vi far behalla var kompetenta
personal. Allt for att na var vision — moj-
ligheternas sjukhus.

ANNONS

Vi har traffat:

Per Karlsson,
Professor/6verldkare onkologi

Styrkan med den svenska varden
idag?

Styrkan med dagens onkologi ér att for
i princip alla diagnosformer finns natio-
nella virdprogram som i grunden skapar
forutsattningar for en rimligt god vard i
hela landet. Sedan ser forutsattningarna
lite olika ut beroende pa vem man ar och
var man bor, men i grunden finns de na-
tionella vdrdprogrammen som en slags
garant for god cancervard i hela landet.
Resultaten vad galler cancerdveréver-
levnad 4dr, i internationella jamforelser,
ocksé overgripande bra i Sverige. Dare-
mot har vi det samre stéllt med tillgang-
ligheten.

Vilka utmaningar ser du idag?

Vi har en aldrande befolkning och can-
cerfallen okar. Vidare har manga nya
bra likemedel gjort att flera patienter
kan klara sig vél och linge dven med en
spridd cancersjukdom. Detta dr myck-
et glidjande utveckling men det stil-
ler stora krav pa onkologin och varden
eftersom behandlingarna maste styras
med hog kompetens och med upprepade
blodprovstagningar och olika utvirde-
ringsundersokningar.

Framtiden inom Varden?
Vi ér bara i borjan av en utveckling dar
forstéelsen for cancerbiologin ger oss nya
behandlingsmojligheter att malinriktat
kunna bryta eller stabilisera cancerpro-
gressionen. Det finns stora méangder la-
kemedel pé gdng som pa olika vis gar in
mot olika “targets”. Grundforstéelsen for
bakomliggande orsaker for den enskil-
da individens cancer kommer framéver
alltmer kunna identifieras med genetis-
ka analyser och pd s& vis kommer be-
handlingarna framover kunna ges pa ett
mycket mer individualiserat vis.
Utgivare: Philip Wendelin

Livsviktig cancerforskning

| Vastsverige

Vid Jubileumskliniken pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset bedrivs hdgkvalitativ cancer-
forskning. Dessa resultat gynnar de som bor i Vastsverige och delas sedan med resten

av véarlden, med mélet att forskarna ska ha tillgang till s& manga pusselbitar som mojligt
for att [0sa cancerns gata.

cancer

forskning
vast

Jubileumsklinikens Cancerfond har de senaste fem aren delat ut 6ver 53,5 miljoner kronor till livsviktig cancerforskning i Véastsverige.

Fonden drivs som en oberoende stiftelse och har funnits sedan 1952. Finansieringen sker helt och hallet genom genertsa gavor fran

privatpersoner och foretag.

JUBILEUMSKLINIKENS
CANCERFOND

www.jkcf.se Telefon: 020-900979 Pg 900979-6 Bg 900-9796 Swish 9009796

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

;KoNTo




BERGSTROMS

Utbildning & Behandling

BERGSTROMS TERAPEUTUTBILDNINGAR

Alla vet nog att yrkestiteln psykoterapeut bara far anvandas om Bergstroms Anhorigterapeuter ar ocksa kunniga i KBT steg 1-
och av de som ar utbildade till just legitimerad psykoterapeut. teorin! Visserligen inte s& mycket i substansrelaterade stor-
Det ar en av staten skyddad titel. S KUNSKAPS ningar, men desto mer i relationer, medberoende och
&Q'O O;'P anhérigfragor. Aven de kan angestbehandling, existen-
tiell behandling, tolvstegsbehandling och RePro:n.
Anhorigterapeuter arbetar med de som blivit paver-
kade av andras sjukdom!

Men ordet terapeut far anvandas. Det finns manga S 2
olika terapeuter, dock en del med alltfor dalig utbild- fUS 5
ning for att begreppet terapeut ska vara ok. Q 3;

Bergstroms A-terapeuter kan med stolthet kalla

<t
o0
, . , S Bergstroms KBT-terapeuter har gatt en sa kallad
sig terapeut! De har grundldggande kunskaper i 7
2
%5

g
&
§ steg 1-utbildning som ar auktoriserad av sfKBT
< och omfattar allt som ingar i modern grundldggande
psykoterapi. De arbetar med psykoterapeutiska samtal
under handledning av en legitimerad psykoterapeut. En
del har mojlighet att efter nagra ar ga en legitimationsgrundad
pabyggnadsutbildning.

bland annat utvecklingspsykologi, psykiatri, sub-

stansrelaterade stérningar, relationer, etik, moral, o) » % )
matchning, case management, angestbehandling, ]7ONVH?\9
existentiell behandling, tolvstegsbehandling och inte minst

teorin i KBT steg 1. De kan multivariabel behandling utifran fysiska,
psykiska, sociala, existentiella och beteendemassiga variabler,
inklusive RePro-konceptet. Det ar manga omraden som maste
beharskas om man ska vara A-terapeut!

UTBILDNINGSSTARTER 2019 — ANSOK NU!

BERGSTROMS UNDERVISNINGSDAGAR AR FREDAGAR OCH LORDAGAR

KBT steg 1, ATU A-terapeut AHTU Anhorigterapeut
Grundlaggande psykoterapi

Diplomerad A-terapeut ar en kvalitetstitel. En alltmer efterfragad diplomutbildning.
Normal "klassisk” psykoterapiutbildning. Innehaller bl a Matchning, AngCop, RePro, inkl KBT, 12-steg, familjeterapi, existentiell
Auktoriserad av sfKBT. Sok i god tid! KBT, 12-steg och existentiell terapi. terapi mm. De anhoérigas lidande behdver

2 AR, 40 %, 46 NARVARODAGAR 3 AR, 50%, 24 NARVARODAGAR egna specialister.

STOCKHOLM: 27-28 SEP 2019 GOTEBORG: 27-28 SEP 2019 2 AR, 50%, 18 NARVARODAGAR
MALMO: 14-15 FEB 2020 STHLM: 14—15 FEB 2020 STOCKHOLM: 27-28 SEP 2019
MALMO: 25-26 SEP 2020 ATU & AHTU é(; MALMO: 14-15 FEB 2020
Grundutbildningen i KBT &r auktor ;f:’g ade
auktoriserad av sfKBT! fa?i:verige.se

.

Bot och battring finns i tva volymer Las garna aven Bergstroms bocker

Del | & Il ger vetenskaplig grund och introduktion till e Matchningsmodellen (125 kr)

SRR s UE LG LAV Sanna historier fran behandlingsvariden —

Del Ill beskriver hur man arbetar i olika terapier ' Qgs och andra skrénor (130 kr)
med patienter med angest, missbruk och YRS

. Strukturell angesthantering (158 kr)
beroende. 229 kr, ar 2017

Bergstroms bocker bestalls snabbast hos
Berssoms Kunskapsarog A www.gml.se/bocker. Finns aven pa
www.adlibris.se och www.bokus.se

Bergstroms Behandlingar finns numera pa atta platser, se www.bergstromsbehandlingar.se

www.bergstroms.org ¢ info@bergstroms.org * 08 642 42 88 - 070 725 38 88
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Framtidens
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i har stora utmaningar i virden idag och

det tror jag att alla héiller med om sager

Victoria Boéthius, VD pé Vegatus AB. Det

handlar om ménga delar, dels hur enklare

vard effektivt ska komma befolkningen till

handa pa ett kostnadseffektivt och ménsk-

ligt satt. Framforallt &ven hur vi ska ta hand om véra gamla

och multisjuka, hur den specialiserade varden ska organise-

ras pa bista sitt, hur varden ska bli jamlik 6ver hela landet

med skiftande forutsittningar i befolkning och &ven i dess
finansiering.

Det viktigaste av allt ar formodligen séttet vi ténker att vi
ska utvecklas pa i Framtiden fortsétter Victoria. Vi behover
anpassa vad vi gor till forutsattningarna som finns med den
okade befolkningen och att den explosionsartade utveck-
ling som sker inom medicinteknik mojliggor saker som for
inte s& lange sedan var helt otinkbart. Detta gor saklart att
kraven pa den svenska sjukvarden 6kar samtidigt som be-
folkningen vaxer.

Det kommer att bli omojligt att finansiera all den vard till
hela befolkningen som é&r tekniskt mojlig och det ér ett gi-
gantiskt politiskt problem hur det ska l6sas.

Jag, och méanga andra med mig, anser att 16sningen ar att
skapa incitament till att befolkningen blir friskare. Det r
en positiv spiral. Befolkningen blir friskare, det gor att vi
kan arbeta langre upp i aldrarna, skattebasen 6kar och vard-
behovet minskar sa att resurserna kan liggas pa de som ar
allvarligt sjuka. Som ett extra plus blir vi alla lyckligare av
att slippa vara sjuka.

Vigen till detta tror jag dr flera screeningprogram. Screen-
ing ar den tekniska termen for att regelbundet undersoka
friska individer for att identifiera tidiga tecken pa sjukdom
sd att det dr lattare att gora nagot at det. Vi har flera scre-
eningprogram i Sverige idag och det mest framgangsrika
ar ndgot som de flesta inte tinker pd att dr screening: den
allminna folktandvarden &r en fantastisk framgangssaga
for screening och har gjort att munhiélsan hos hela befolk-
ningen har 6kat radikalt sedan programmet férst introdu-
cerades 1938.

Vi borde inféra flera program som screenar befolkningen
for allvarliga sjukdomar, som tex cancer och hjirt-karl-
sjukdomar. Idag s& 80% av dodsfallen i Sverige pa grund
av dessa sjukdomar och med en tidigare upptickt sa borde
det vara maijligt att mota eller hindra sjukdomarna fran att
bryta ut.

Pa riktigt lang sikt ser jag framf6r mig att vi har ett natio-
nellt program med regelbunden screening med hjilp av
blodprover siger Victoria. Att de personerna med riskpro-
filer gar vidare till férdjupade undersokningar och eventuell
behandling om man hittar tecken pa sjukdom. Vi borde da
effektivt dven kunna minska bade sjuktalen och kostnaden
for sjukvarden genom att tidigt hitta personer med hog risk
for att utveckla allvarliga sjukdomar, Det kommer vi gora
genom att se till att de som behéver tidigt kommer till dess

Kraven pa den };
svenska sjukvdrden
okar samtidigt som
befolkningen vixer

Victoria Boéthius

behandling. Ett extra plus blir alla de dagar och ar )
som ménniskor slipper lida av smérta och sjukdomar oe ‘=§.
som de, i s3 fall, aldrig utvecklar. - g-
)
i

VEGATUS

DIAGNOS FORE SYMPTOM

Text: Wendelin Media & Victoria Boéthius,
VD pa Vegatus AB.
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Vill du arbeta med manniskor och med din kunskap hjélpa andra?
Utbilda dig till sjukskoterska! Réda Korsets Hégskola &r unik och en av
Sveriges mest attraktiva hégskolor inom sjukskéterskeutbildning. Har far
du en utbildning av hég kvalitet med ett globalt perspektiv, som ar bade
intressant och utmanande, av engagerade larare och forskare. Hégskolan *

praglas av Roda Korsets varderingar med sarskilt fokus pa humanitet,

opartiskhet och neutralitet. Valkommen du ocksa!

Susanne Georgsson , Rektor

Det ar vi som ar

Academic Resource Life Science!
Vi ar specialister pa konsulter och
rekryteringar inom Life Science.

Vi har sedan 2005 arbetat med alla typer av tjanster inom Life
Science, allt fran produktionspersonal till hégre chefspositioner
pa foéretag inom bioteknik, lakemedel och medicinteknik.

Vara kunder finns idag inom samtliga delar av Life Science
sektorn och &r ndgra av Sveriges mest namnkunniga féretag,
allt fr@n stora internationella koncerner till mindre bolag.

Vi verkar framst i Stockholm - Malardalen.

Academic Resource AB
Norr Malarstrand 100
Stockholm

08-545 539 90
www.academicresource.se

Vi har personen! Har ni platsen?
we take you further

AUKTORISERAT
BEMANNINGSFORETAG

KANNER DU OBEHAG
| BENEN ELLER ANDRA
KROPPSDELAR?

LIVS

KVALITET

Obehag i kroppen kan vara symtom for sjukdomen Willis-Ekbom
Disease (WED), dven kallad Restless Legs Syndrom (RLS).
Det ar en neurologisk sjukdom, som &r okand for allt for manga.

Den som ar drabbad av WED/RLS har ofta foljande symtom:

TROTS RASTLOSA BEN

® Vill du veta mer om WED/RLS?

® Vill du veta hur du kan _minimera dina
symtom och fa ett liv med battre livskvalitet?

® Vill du fa tips infor likarbesdket?

® Vill du veta mer om hur olika lakemedel pa
verkar din sjukdom?
Ga da in pa www.wedforbundet.se
Dar finns information om symtom, diagnos
och behandling av sjukdomen.

OCH DALIG SOMN

® Obehagen kinns djupt inne i benen, oftast mellan knd och ankel
och ger ett oemotstandligt behov av rérelse.

® Andra kroppsdelar kan drabbas, till exempel armar, hdnder eller bal.

® Kénslan beskrivs som stickande, krypande, hettande, svidande,
domnande, brannande och pirrande. En del drabbade har
obehagskdnslor kombinerat med smarta.

® Obehagen kédnns svarare vid vila eller stillhet, och reduceras
vid rérelse av den drabbade kroppsdelen. Obehagen kommer
omedelbart tillbaka dé rérelsen upphér.

Kép den helt nya boken *Livskvalitet trots rastlosa

ben och dalig somn” som dr skriven av tre internatio-

nella WED/RLS-specidlister. Du kan képa boken smidigt och
latt pa var hemsida, wedforbundet.se/butik

® Kénslan dr vdrst kvills- och nattetid — speciellt i liggande lage.
Vid svarare fall kinns obehagen under hela dygnet.
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Alzheimerfonden avgorande for den svenska ekonomin

Alzheimerfondens viktiga arbete som
finansiar till svensk forskning har en avgo-
rande betydelse for att hitta botemedel och
behandling mot de obotliga demenssjukdo-
marna. Nagonting som inte endast paverkar
de drabbade och deras néra, utan dven hela
den svenska ekonomin.

Amanda Sandstrém Beijer

Demens ar en av var tids nya folksjukdomar. Idag ar
160 tusen manniskor i Sverige drabbade, dar Alzhei-
mers sjukdom &dr den vanligaste diagnosen. Till ar
2050 beriaknas antal drabbade ha férdubblats, och ut-
over dem och deras omgivning paverkas dven Sveriges
ckonomi. Darfor ar det brattom att 16sa demensfragan
och ge forskningen en stark knuff framat.

Alzheimerfonden ar den insamlingsorganisation som
bidrar mest med medel till svensk forskning inom
demensomradet.

— Idag finns det varken botemedel eller bromsmedicin
for demenssjukdomar. Men tack vare att vi stottar
forskare som Lars Lannfelt, som jobbar hart for att ta
fram ett botemedel, sa finns det hopp. Men mer peng-
ar behovs for vi dr inte framme an, sager Liselotte
Jansson, generalsekreterare pa Alzheimerfonden.

"Lidandet fér drabbade och
deras anhdriga &r stort och
demenssjukdomar &r en stor
utmaning for det svenska
samhéllet.”

Lars Lannfelt tilldelades Alzheimerfondens stora
forskningspris pa tva och en halv miljon kronor
forra aret. Hans forskning om att behandla placken
1 hjdrnan under forstadierna, innan den hunnit
klumpa ihop sig, har lett till stora framsteg inom
alzheimerforskningen.

— Manga demensdiagnoser drabbar hogre upp 1 ald-
rarna, men man kan aven drabbas mitt i livet. Vi har
50-aringar som har drabbats, sager Liselotte Jansson.
Demensvarden kostar 63 miljarder om aret i Sverige.
Det ar en av de dyraste vardformerna idag, och om
20 ar beraknar man att kostnaden kommer vara 150
miljarder. Detta da vi lever allt langre.

— Det ar ett samhallsproblem och méanga vardar sina
anhoériga i hemmet da det inte finns boenden som de
kanner sig bekvama med att placera sina anhoriga
pa, Liselotte Jansson.

Forskningen behéver pengar, och sa dven omvardna-
den av de som drabbas. Alzheimerfonden arbetar pa
olika plan med att forbattra villkoren fér de drabbade
och deras anhoériga. Sjukdomen innebar ett stort
lidande f6r néarstaende, och man brukar kalla sjukdo-
men for ”de anhérigas sjukdom”.

— Det kan ta manader innan man far en diagnos,
och efter det ska man leva pa tills sjukdomen
eskalerat. Det innebar tragedier, och det finns
inget stod nar de tvingas moéta detta morker, sdger
Liselotte Jansson och fortsatter;

— Det ar i hjarnan var personlighet sitter, och utan den
fungerar ingenting. Man blir personlighetsférandrad.
En gra kognitiv svikt som innebér att man inte kan
laga mat eller skota sitt jobb. Sjukdomen ar grym.

Liselotte Jansson,
generalsekreterare
pa Alzheimerfonden

Alzheimerfonden kiampar for att 6ka insamlingen och
dela ut mer pengar till forskningen. Hjélp behévs dock
fran fler. Aven samhallet behéver bidra och avsitta
pengar inom detta omréde, bade till forskning och
omvardnad for att forbattra den moérka prognosen.

— Det dr endast forskning som kan 16sa gatan och
pengarna som Alzheimerfonden far in gar oavkortat
till forskning och projekt inom vard och omsorg, sdger
Liselotte Jansson och fortsitter;

— Vi skapar dessutom insikt och forstaelse kring
sjukdomen. Det finns ett stort stigma runt demens-
sjukdomar dar manga tror att de endast drabbar aldre
personer och att det ar en del av ett naturligt dldrande.

— Lidandet for drabbade och deras anhdriga ar stort
och demenssjukdomar 4r en stor utmaning for det
svenska sambhillet, sager Liselotte Jansson och avslu-
tar med en vadjan - vill du hjalpa till sa ge giarna
en gava till den viktiga demensforskningen.
Swisha till 90 111 98 eller ga in pa
alzheimerfonden.se, tack!

Alzheimer
fonden
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"Alla kan drabbas!”

Ndr SAS-piloten Mikael Hessle skulle vidare-
utbilda sig presterade han simre dn vantat och trodde att

heller. Flyglakaren pa Mikaels arbetsplats sag da till att
Mikael fick gora kognitiva tester och en magnetrontgen.

han var utbrind. Ett ar senare fick han beskedet — "du — Det tog ett ar tills jag fick diagnosen. Jag blev saklart
har alzheimer”. ledsen. Tanken som slog mig var att jag inte skulle hinna
— Jag blev jitteledsen forst, men tinkte sedan att det  traffa mina barnbarn, siger Mikael och Mikaels fru Karin
kunde vara virre. Jag tinker inte pa det som oundvikligen ~ fylleri.
kommer, utan gor det bista av det jag har. — Det var en jittechock och en stor sorg. Jag funderade
Som pilot, anstilld pd SAS, hade Mikael flugit Boeing

i tio ar, men skulle utbilda sig pa en ny flygplanstyp i

enormt mycket over situationen och gritvarjag 4n befann

mig, men jag kom fram till att vi far ta det jobbiga vartefter

4 R

Frankrike. Det gick inte alls som han tankt sig. nir det kommer. Alzheimerfondens nya ambassadérer Mikael och Karin Hessle.

— Jag underpresterade, kiinde mig tom och trétt och Idag ser familjen Hessles vardag mycket annorlunda

funderade p4 om jag var utbrind. ut. De lever hir och nu, tillbringar mycket tid hemma  han behéver. Karin berattar att hon tagit dver skotseln

Vil hemma blev han sjukskriven. Nir han var tillbaka ~ och gorvad de kinner for i stunden. De har forenklat och ~ av ekonomin, att de har skrivit ett testamente och nu

fortsatte utbildningen, men det fungerade inte den gingen ~ skalat av hemma for att Mikael littare ska kunna hitta det  planerar de att skriva en framtidsfullmakt.

— Alzheimer 4r en vidrig sjukdom, men det kunde ha
varit varre. Vi har i alla fall tid att forbereda oss och kan
leva i nuet. Vi hoppas forstas att forskningen ska hinna

gora mer, siger Mikael och Karin och reflekterar kring

Hjalp till att stoppa Alzheimers
sjukdom - bli manadsgivare!

Var tredje sekund drabbas ndgon i varlden av demens. Forskningen

behover ditt stod for att finna ett botemedel mot Alzheimers E
sjukdom och andra demenssjukdomar. Gévor frén privatpersoner och
foretag dr grunden for forskarnas viktiga arbete med att forebygga
och bekdmpa demenssjukdomar. Bli m@nadsgivare du ocksa!

FINGER-studien som presenterats under Alzheimer-
dagen. Den visar att en hilsosam livsstil kan forebygga
kognitiv forsimring hos personer som har ¢kad risk for
demens.

— Mikael ar hogutbildad och viltrinad, har alltid skott
sig, andd har han fatt diagnosen. Det ir bra for folk att
kanna till. Att alla kan drabbas oavsett.

[=]

(=]

Alzheimer
fonden

www.alzheimerfonden.se - 020-30 11 30

Scanna koden eller gé in pd alzheimerfonden.se/ge-en-gava

Du kan ocksd skénka en gdva via:
Plusgiro 90 11 19-8, bankgiro 901-11 98 eller swish 123 90 111 98

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL




Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden
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mamma &
underskoterska
fick stroke

Swisha din gava till 123 90 05 307

Pg: 90 0530 -7/ Tel: 0200 - 88 31 31 ﬂﬁ
www.strokefonden.se fonden QO . STHoKE
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Logistikbranschen

i spannande forandring

Sverige ligger i framkant vad gaéller e-handel och manga stora féretag i branschen har sina centrallager har.
Vélfungerande logistik dr en av férutsattningarna fér att e-handeln kan blomstra, men framtiden saknar inte utmaningar.

handeln 6kade med 15 procent
under heléret 2018 och omsatte
77 miljarder kronor, eller 9,8
procent av den totala detaljhan-
deln, enligt E-barometern
Arsrapport 2018 som ges ut av PostNord i
samarbete med Svensk Digital Handel och
HUI Research. Prognosen for 2019 ér att
e-handeln kommer att vixa med 14 procent
och né knappt 88 miljarder kronor. Det som
kan paverka tillvixten dr bade konjunktu-
rella utmaningar och global konkurrens.

- Mycket utav utmaningarna ligger idag i
en kraftigt 6kande e-handel inom alla bran-
scher, sdger Anders Bohlin, Forsiljningschef
Automation pa SSI Schifer.

De utmaningar som tydligt framtrader ar
att e-handeln idag brottas med en relativt
hog andel returer, s& mycket som 30 procent.
Detta stiller hoga krav pé en valfungerande
logistiklosning. Fri frakt och fria returer
innebér rent ekonomiska utmaningar for
e-handlarna och frdgan &r hur linge det
kan fortsdtta vara kostnadsfritt. Lagg dartill
att manga foretag gar fran B2B till B2C och
omni-channel for att klara konkurrensen,

vilket stdller stora krav pa organisation,
kommunikation och logistik.

- I'tider av en enorm utveckling av e-han-
deln utkristalliseras logistikbranschens
utmaningar ur flera aspekter. Bland annat
kréaver e-handeln idag tre ganger s& stor
yta som for bara nagra ar sedan, pa grund
av okat antal artiklar. Den 6kade volymen
gor dven att kostnaderna for byggnader
och personal stegras. Kundkraven okar i
kombination med 6kad konkurrens, diar
resultatet dr att bland annat leveranstider
maste pressas, sager Anders.

Rent generellt kan man sdga att det som
kiannetecknar effektiva logistikverksamheter
.ar.att de hal: n}anga. orders, hoogt antal plock SSI SCHAFER designar, utvecklar och

i timmen, fa fors?mngar och fé akutleveran-  mer vi kanske att se dronare anvéndas for tillverkar l6sningar for lager, verkstader
ser. Anders rad for att lyckas med logistiken  [everanser och nya hyreshus kanske far egna och kontor. Féretagets produktportfslj
ar att tidigt tdnka pé hela flodet, gora en paketboxar, avslutar Anders. omfattar manuella och automatiserade

tillvéixtstrategi, samt att hitta partners som I&sningar fér lagring, conveyersystem,
plockning och sortering samt teknik

verkligen har erfarenhet och méjlighet att Skribent: Anna Bjirenis for avfallshantering och &tervinning.SSI
hjélpa till i hela kedjan med IT-automa- Schafer erbjuder dven logistikldsningar

tionslosning, realisering och distribution. fér halso- och sjukvard och kosmetik,
fashion, industri, livsmedelshandeln,

") dryck h li del, detaljhandel och
Med 6kad e-handel kommer leveranserna GEI SCHAFER gxzszhc;cnd;\llsme SR

formodligen att dndras. I framtiden kom-

08-75216 80

Vi vaxer med vara kunder
och soker fler konsulter
till befintliga och framtida
konsultuppdrag.

Intresserad?

Vi behover dig!
konsult(silf.se

Stif-

www.silf.se

SILF AR SPECIALISTER INOM INKOP OCH LOGISTIK SEDAN 1956

UTBILDNING « AKADEMIER « NATVERK « KONSULTING « CERTIFIERINGAR




HEPATIT A
HEPATIT B W

Hepatit A och B ar allvarliga leverinfektioner som finns
i stora delar av varlden, aven har i Europa.

Hepatit A smittar via mat, dryck och dalig handhygien. Trots att
du ar forsiktig, kan det vara svart att undvika risk for smitta.

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Det finns risk att

smittas i situationer du sjalv inte kan rada &éver, till exempel olyckor.

Vaccinera dig mot hepatit A och B, sa dr du skyddad.
Och goér det 4 veckor innan resan!

Vill du veta mer, kontakta en vaccinationsmottagning.

Vaccinera
dig minst

veckor
innan resan

vaccinsse




Stressrehabilitering

vid Kilafors Herrgard

Du &r hégpresterande och har ett kvalificerat yrke.
Du har stora inre resurser och stéller hdga krav pa
dig sjalv att leverera. Du har reagerat pa olika former
av stress genom att anstrénga dig &nnu hardare och
asidosatt dina egna behov.

Till slut har bade knopp och kropp sagt ifran, och du
forstar inte varfor.

Skulle detta kunna vara du eller en kollega?

www.kilaforsherrgard.se

Hos oss arbetar vi med individer dar det
gatt for langt.

Med var rehabiliteringsmodell som i ett forsta steg
pagar under 21 dagar, har vi samlat ett team under
ett och samma tak med stor kompetens vad géller
stressrelaterad ohalsa samt forstaelse for malgrup-
pen. Malet ar att skapa de basta férutsattningarna
for att vara klienter ska aterfa full kapacitet och for-
korta sjukskrivningar. Allt i en lugn och vacker miljé.

KILAFORS % HERRGARD

- EN DEL AV PAPILLYGRUPPEN -




-

v
VALKOMME] WL

SO P Hale'
HEMMH

HAR UTBILDAR VI FOR

FRAMTIDENS VARD —

ALLTID MED PATIENTEN i
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Lds mer om vara utbildningar pa grundniva,

avancerad niva och forskarniva pa www.shh.se




ANNONS FRAN USKA

Personalbristen inom vard och omsorg har gatt for langt. Det tycker i alla fall Uska som gjort det enklare for
arbetsgivare och arbetstagare att hitta varandra. “Tack vare var rekryteringstjanst gar det att hitta ratt personal pa

bara nagra minuter”, sager Jesper Kennholt pa Uska.

Han rekryterar inom vard och
omsorg med digital matchning

Pa uska.se finns tusentals arbetssokande 6ver hela landet att leta bland. Genom att fylla i sina
uppgifter kan man fa matchande kandidater pa ett par minuter.

En tuff arbetsmarknad med en
tydlig kandidatbrist och en hog
personalomsattning.

Det ar verkligheten for Mattias
Falk som ar verksamhetschef pa
assistansbolaget Inova Assistans.

For ett ar sedan bytte han
platsbanken mot matchnings-
tjansten Uska som skippar cv:t,
och skillnaden ér stor.

- Den absolut stdrsta vinsten
ar tidsbesparingen, séager han.

om verksamhetschef pa
Inova Assistans i Sala skéter
Mattias Falk den dagliga
driften, planeringen och inte
minst rekryteringen for assistans-
bolaget. Och det i en bransch med en
naturligt hog personalomsittning.

- Mainga unga borjar jobba hir
innan de bestimmer sig for vad de
vill plugga eller gora senare, séger han
och fortsitter:

—Arbetsmarknaden &r otroligt
tuff for arbetsgivare i dag, det finns
vildigt manga jobb att s6ka men
knappt nagon arbetskraft. Samtidigt
tvingas de som &r arbetslsa att soka
jobb och det gér de naturligtvis —
oavsett om de egentligen vill ha
jobbet de soker eller inte. Och det ar
ju det allra viktigaste i var bransch, att
vilja arbeta med ménniskor.

| stéllet for att lisa cvin fran
personer som inte ar intresse-
rade borjade Mattias Falk for ett ar

sedan istillet att anvinda den digi-
tala matchningstjansten Uska - en
motesplats  for  arbetsgivare och
underskoterskor, personliga assisten-
ter samt vardbitraden.

-Utvecklingen gar hela tiden
framat och jag bade vill och behéver
na ut sd brett som mojligt. Uska ar ett
perfekt rekryteringsverktyg for mig,
framfor allt eftersom det avgransar
sig till ménniskor som har ett uttalat
intresse av att jobba med vard och
ménniskor.

Genom att skapa en matchnings-
profil och exempelvis ange geograf-
iska upptagningsomraden, énskade
arbetstider och erfarenheter fran
utbildningar och tidigare jobb kan
Mattias Falk snabbt fa en lista pa
lampliga kandidater som letar efter en
arbetsgivare som just Inova Assistans.
Och detta utan att vare sig cv:n eller
personliga brev behéver granskas.

Med en procentsats visas hur val
deras egenskaper, mal och erfaren-
heter stimmer &verens mot den egna
matchningsprofilen.

- Sedan ér det bara att vilja vilka
jag vill fa kontakt med. Godkénner
de si kan jag sedan kontakta dem
och boka in en intervju, sager Mattias
Falk och avslutar:

-Den absolut storsta vinsten
ar tidsbesparingen - att skapa en
matchningsprofil gar pa fem minuter
och det gor hela rekryteringsproces-
sen mycket enklare och snabbare.

Sa hittar du din basta kollega pa Uska

® Registrera

din arbetsplats
Surfa in pa Uska.se
och registrera din
arbetsplats.

@ Skapa en profil

Na tusentals undersko-
terskor, vardbitraden
och personliga assis-
tenter pa plattformen.

® Kom i kontakt

Nu kan du i lugn och
ro valja vem eller vilka
du vill skapa en dialog
med.

Uska ar Sveriges storsta matchningsplattform som hjalper arbetsgivare
att hitta underskoterskor, vardbitraden och personliga assistenter.

U uska

Las mer pa hitta.uska.se




SJUKA ALDRE
FINNS TILLGANGLIG

Att hamna ratt i varden ar bade viktigt och avgorande. Som aldre ar det inte bra att hamna pa
akuten om akutsjukhusets resurser inte ar nodvandiga. Det ar en 6kad risk med att som aldre
utsdttas for bakterier, oro och stress, orsakad av frammande miljéer. ASIH och geriatrisk vard
finns tillgangligt som ett battre alternativ.

Antalet som blir dldre 6kar eftersom
vi lever langre.

—Det ar fler friska ar men dven fler
sjukdomsar for de dldre. Att Fa ratt
vard med en helhetssyn och specifik
kompetens for de dldres behov av
bade behandling och omvardnad ar
A och O. Aldre patienter har ofta fler
problem varfor det ar viktigt med
en vard dar det finns en helhetsbild
Over patientens halsa, sdger Maria
Holmberg, vd pa Praktikertjanst
N.AR.A.

Praktikerjtjanst N.A.R.A. har kom-
binationen av specialiserade slu-
tenvardsenheter och en stor 6p-
penvardsverksamhet. En vard med
helhetssyn gor att vardinstansen
har kannedom om bakgrund, socialt
natverk, fysiskaoch kognitiva svarig-
heter och mojligheter, vilket ocksa
ger ett bredare perspektiv och bra
forutsattningar For god livskvalitet.

TA KONTAKT VIA
VARDCENTRALEN

Basta vdgen att som dldre hamna
rattivarden ar att forst ta kontakt
med sin vardcentral. Vardcentralen
kommer sedan att kontakta ratt
vardinstans som kan bista med
den vard som behovs.

Patienter med flera sjukdomar kra-
ver mer komplex vard som har bade
bredd och djup, dar patienten kan
erbjudas inneliggande vard pa till ex-
empel en geriatrisk vardavdelningen
eller i hemmet via ASIH, avancerad
sjukvard i hemmet.

— Patienter som haft stroke, hjart-
och karlsjukdomar eller exempelvis
varit med om en hoftoperation kan
fa fortsatt behandling och rehabili-
tering hos oss och sedan dven i hem-
met efter utskrivningen. Det ar lika
viktigt att det fungerar efterat, sa
att patienten kdnner sig trygg dven
nar det akuta skedet ar éver.

NARSTAENDE BEHOVER
VARA MED | PLANERINGEN

Det ar viktigt att narstdende ar med
i planeringen infér hemgadng under
vardtiden.

—Stall fragor som narstdende. Du
har ratt att fa information. Det basta
ar om ndrstdende ar med i hela
processen eftersom de ofta kanner
patienten bast och kan ge viktig in-
formation. Anhoriga kan se hur den
dldre/sjuke mar och de ari de flesta
fall den narmsta kontakten, sdger
Charlotte Julius, verksamhetschef
pa Dalengeriatriken.

Becok oss gérna pa www.praktikertianstunara.ce

P~ Praktikertjanst

N.A.R.A.

- Charlotte
Verksa

TRYGGHETSKVITTO -
GER MINSKAD OROSKANSLA

Charlotte Julius berattar vidare att
manga anhoriga kanner en trygghet
nar patienten befinner sig pa sjukhu-
set men att de ofta kdnner oro infor
utskrivningen.

- Vigenomfor exempelvis dagliga
samtal med patienter och anhériga
for att berdtta vad som hander. Vi
arbetar ocksd med ndgot vi kallar
for Trygghetskvitto. Det beskriver
vad som hant under vardtiden och
vart man ska vdnda sig efter om
nagot uppstar. Om vi ser att det finns
ett utdkat behov av uppfoéljning sa
kontaktar vi dven patienten dagarna
efter utskrivningen.

Aterkopplingen vi far fran bade
anhoriga och patienter ar god och
valdigt manga uppskattar den
uppfoljning av patientenens halsa och
tillstand som vi gor, avslutar
Charlotte Julius.
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Centric Care finns har vid arbetstoppar, vardkoer eller under rekryteringsperioder.
Arbetsgivaransvaret ar vart och du slipper all administration och indirekta personal-
kostnader vid sjukskrivningar och rehabilitering.

GOTEBORG | STOCKHOLM | MALMO
info.care.se@centric.eu
centriccare.eu
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BLODPROV
VARJE
NATT

Over 900 barn och unga drabbas varje ér.
Av en sjukdom som gor livet till en kamp.

Typ 1 diabetes syns inte pa utsidan. Men sjukdomen styr vardagen for de som
drabbas. Behandlingen kraver tusentals insulininjektioner och blodprov varje ar,
dygnet runt. Anda leder typ 1 diabetes ofta till allvarliga féljdsjukdomar och ett
forkortat liv. Sjukdomsorsaken ar fortfarande okand, och ingen botas.

Ditt bidrag ar viktigt for forskningen.
Smsa BESEGRA till 72929 for att ge 150 kr i manaden.
Eller swisha valfritt engangsbelopp till 900 05 97.

73 Barndiabetesfonden




assistans

Bjérka Assistans skapar genom personlig assistans livskvalité f&r barn, ungdomar och vuxna i hela Sverige. Med &ver 30-érs

erfarenhet vet vi vad som krévs fér att kunna skapa den bésta assistansen. Félj med oss pa resan du med!

010-330 85 00 | info@bjorka-assistans.se



