+ APNEFORENINGEN VAST

Verksamhetsplanering for Apnéféreningen Vast 2020

Vi skall halla tva fasta medlemsmoten varav ett samordnas med féreningens ordinarie
arsmote. UtGver arsmotet pa varen halls ett hostmate. Vi skall till métena ordna med
forelasningar om aktuella &mnen som ror oss apnoiker och bjuda in leverantorer av olika
hjalpmedel for apnoiker.

| sammarbete med ABF genomfora studiecirklar i aktuella &mnen och vid behov kurser som
handlar om skotsel av de hjalpmedel som vi apnoiker anvander.

Styrelsen erbjuder sig att deltaga vid ldkarstimmor och halsokonferenser.

Sprida var folder och annan skriftlig information till somnlabb och vardcentraler i
Vastra Gotaland och Halland

Informera om sdmnapné och presentera var forening for pensionarsforeningar och andra
patientforeningar.

Kontinuerligt folja tillampningen av landstingens och Transportstyrelsens regelverk och
anvisningar for apnoiker.

Verka for att CPAP med tillbehor och andra hjalpmedel ocksa fortsattningsvis tillhandahalls
utan extra kostnad for oss apnoiker.

Verka for att sprida kunskap om apné via press, radio och TV samt deltagande vid
seminarium och konferenser som behandlar &mnen som ror oss som apnoiker.

Vi vill ha en specialistlakare knuten till foreningen. Vi skall deltaga i tréffar, konferenser och
kurser anordnade av HSO.

Vi skall ha gratis radgivning om somnapné pa Halsoteket, Frolunda Kulturhus och Halsoteket
Kaken i Harlanda.

Foreningen skall vara representerad i styrgruppen for SESAR, som arbetar med att upprétta
kvalitetsregister for langtidsuppfoljning av apnoiker.

Ha ambition att inom foreningens geografiska omrade anordna promenader och kaffetraffar.
Vi skall samarbeta aktivt med 6vrig Apnéféreningar med inriktning for bildandet av en

samordningsorganisation och till viss del samordnad information via hemsida och
foreningstidning.






