somn

Ny behandling
mot somnapne

Mangsysslaren Michael Blum plagades av oforklarlig trotthet och
halsan sviktade. Det visade sig att han led av somnapné. Men
sedan kom han med i ett projekt pa Norrtélje sjukhus, dar man
provar en ny sorts andningsapparat, och nu sover han battre.

TEXT: IRIS KIHLMAN FOTO: BO BERGMAN



”Nu sover jag battre
an en normalsovare”

ichael Blum beréttar att han
alltid har snarkat.
—Fast min fru sa att det

inte var snarkningarna som
var varst, utan nar det plotsligt blev tvar-
tyst, for att jag hade andningsuppehall.
Da knuffade hon pa mig sa att jag vak-
nade. Jag ir nykter alkoholist sedan 16
ar och pa den tiden jag drack var min fru
orolig for att jag skulle do. For det var ju
inte bara snarkningen som blev vérre av
alkoholintaget, det blev ibland tyst mel-
lan snarkningarna i 6ver en minut.

NAR MICHAEL BLUM SLUTADE dricka bor-
jade han istéllet 6verdta. Och att dricka
cocacola. Det gjorde att han gick upp i
vikt, fran strax under 100 Kkilo till 122.
Han fick &nnu svarare att andas och dnnu
varre andningsuppehall under somnen.
Han fick ocksa diabetes och hogre blod-
tryck.

—Men det varsta var 4nda att jag var sa
oerhort trott. Jag arbetar som borgerlig
begravningsforrattare och vid ett tillfalle
nir jag pratade med de narmast sorjande
och skrev ner vad vi kommit 6verens om,
satt jag och somnade mitt i skrivandet. Sa
pinsamt!

En gang skulle han viga ett brudpar,
men korde in vid vigkanten nér han var
pa vag dit, for att ta sig en kort slummer.

- Tjoff, s somnade jag! Vaknade med
ett ryck och upptéckte att jag forsovit
mig, berdttar Michael Blum.

For tio ar sedan sokte Michael Blum
lakare for sin trotthet pa Sophiahemmet
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i Stockholm. Dér gjordes en somnunder-
s0kning och det konstaterades att han led
av somnapné. Det var trangt i svalget och
lakaren ville gora en laseroperation.
—Jag ir ju singare och underhallare
och hade hort att en sddan operation
kunde fordandra rosten, mitt arbetsinstru-
ment. Sa det lyckades jag krangla mig
ur. Istéllet blev jag rekommenderad en sa
kallad CPAP, en andningsapparat.

EN CPAP AR EN APPARAT som via en slang
pumpar in ett 6vertryck av luft genom
nasan och svalget, och det 6ppnar and-
ningsvagarna.

—Det har var en dldre sorts apparat
med samma tryck hela tiden, ingen varia-
tion. Ingen luftfuktare heller, s man blev
valdigt torr i slemhinnorna. Sjalva mas-
ken gick ner over ansiktet och gav mig
litet klaustrofobikdnsla. Det kdndes inte
optimalt, jag sov kanske fyra-fem timmar
per natt. Men masken gjorde dnda skill-
nad nir det gidllde somnkvaliteten, sdger
Michael Blum.

Sedan upp-
tdckte han
att det fanns
en nyoppnad
somnklinik
ihemstaden
Norrtélje och bad att fa komma dit. Dar

hade man en helt ny sorts mask, en APAP,

som varierar lufttrycket.

—Den stéller in sig efter min andning.
Jag kan vakna mitt i natten och undra
om det ar stromavbrott — dr den inte pa?

Gillar att

promenera

Namn: Michael Blum.
Alder: 61 ar.

Bor: | Norrtalje.
Bakgrund: Stadsguide i
Norrtélje, skargardsgui-
de, vissangare och
entertainer, utbildar
Roslagsambassadorer.
Borgerlig begravnings-
forrattare. Tidigare bor-
gerlig vigselforrattare
och kock pa restaurang
Bla gasen och Operakal-
laren.

Intressen: Roslags-
banans historik, Evert
Taube-visor, Albert
Engstrom-historier,
matlagning.

Fysisk tréning: Prome-
nader.

”Jag satt och somnade mitti
skrivandet, sa pinsamt!”
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En APAP, den nya andningsapparaten som férandrade livet for Michael Blum.

Fast det &r ju bara sa att jag har varit i
djups6mn och apparaten kéant av att jag
andats lugnt och fint 4nda. Den hér nya
apparaten har ocksa luftfuktning, och
varme i slangen, och ingen stor mask
over ansiktet, bara en liten kudde som
kopplar in slangen i ndsborrarna. Med
den sover jag forbaskat bra!

APAP-MASKINEN ar ocksd, via ett telemo-
dem, uppkopplad till sjukhuset. Dar kan
man ldsa av Michaels resultat och se om
han har problem.

—Det dr ju vildigt bekvamt. Annars
far man springa ganska mycket pa sjuk-
huset till en borjan, for att ratta till det
ena och det andra. Nu behover jag inte ga
till sjukhuset ens en gang om aret.

Manga tror att det kdnns obehagligt
med andningsmask och att man inte kan
vanda sig i somnen. For nagra ar sedan
var Michael med i tv-programmet Frdga
doktorn och berdttade om sin somnapné

och sin behandling. Efterat horde manga
tittare som led av somnapné av sig till
honom, sirskilt kvinnor. De hade dragit
sig for att soka behandling, dels for att de
var generade ¢ver sin snarkning, dels for
att de trodde att det var besvéarligt med
masken.

—De visste inte hur enkelt och férfinat
det ar nufortiden, sdger Michael Blum.

Pa senare tid har Michael fatt hilso-
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' Det hdr kan du gora:
| | SOV PA SIDAN. En del har

[

andningsuppehall bara nar
de sover pa rygg. Du kan sy
in en tennisboll i pyjama-
sens rygg, for att forhindra
att det sker. Det finns ocksa
fardiga produkter pa mark-
naden.

0 GA NERIVIKT. Nar vikten

gar ner minskas fortrang-
ningen i svalget och i och
med att fettlagret i kroppen
minskas blir rorelsen i mel-
langardet battre i liggande
stallning. Enskilt storsta
orsaken till smnapné ar
overvikt.

0 SLUTA MED TOBAK, alkohol

och sdmnmediciner. Redan
en méttlig anvandning av
alkohol och sémnmedicin
okar snarkningen och and-
ningsuppehallen, eftersom
dessa verkar férlamande pa
det centrala nervsystemet
och far musklerna i svalg-
vaggen att slappna av. Nar
man slutar roka sjunker
svullnaden i de dvre luft-
vagarna och nésan halls
béattre 6ppen. Andnings-
funktionen blir battre.

0 SOKHJALP av en sémnkli-

nik. Har du svérare som-
napné behover du behand-
ling. Forsta steget &r att ga
till din lakare pa vardcentra-
len, som skriver en remiss.

Kalla Apnéfoéreningarna
(apneforeningen.se)

problem som

inte har med IY) [X3 ° °
smnapnenatt  NU behover jaginte
gora.Detgor g3 till sjukhuset ens en
att han behover

[-] [-] [1)
vilamycket. Da  ¢Jang om aret

ar det till stor
hjalp att han far
en fullgod somn.

—Jag har haft en oerhord nytta av min
APAP. Fran 60 somnapnéer i timmen till
0,6. Jag sover bittre 4n en normalsovan-
de, enligt min apnéldkare. @
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Olika former

~ avapneé
Obstruktivsémnapné
betyder att luftvagarna
tapps till och har sam-
band med snarkning.
Den ar vanligast.
Central sémnapné
handlar om att hjarnans
signaler till andnings-
funktionen och kan fore-

. komma till exempel vid

‘ hjartsvikt eller efter en

| stroke.

| yngre aldrar &r mén i

majoritet nar det galler

| sémnapnéer. Men nar
kvinnor passerat meno-
paus ar andelen lika

| hég.
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Somnapné kan orsaka
viktuppgang och diabetes

SOMNAPNE AR EN FOLKSJUKDOM, med all-
varliga konsekvenser. Men det finns hjalp
att fa. Sjukskoterskan Joakim Stefanides
pa Norrtalje sjukhus somnapnémottag-
ning reder ut begreppen.

— Nér vi sover slappnar musklerna i
halsen av, kdken faller ner och tungan
faller bak i svalget, forklarar Joakim
Stefanides. Luftvigarna blir trdngre och
vi snarkar. Om luft-
viagarna helt tapps till
ett 6gonblick blir det ett
andningsuppehall, en
apne.

Har man manga
apnéer pa en natt blir
syresattningen simre.
Det 6kar risken for
hogt blodtryck och
hjart-karlsjukdom.
Kroppen stressas
enormt nér den inte far
den djupsémn den be-
hover. Den hormonella
balansen och &mnesom-
sattningen forsamras,
det gor att risken for
diabetes 6kar. Och man
gar lattare upp i vikt.
Vilket blir en ond cirkel, eftersom éver-
vikt i sig gor somnapnén virre.

Man kdnner sig dé inte utvilad fast-
4n man sover sex till atta timmar om
natten. Man blir irriterad och far humor-
svangningar och koncentrationssva-
righeter, en del drabbas av migrin eller
depression. Trottheten gor att man blir en
trafikfara.

CIRKA EN HALV MILJON svenskar lider av
somnapné. Men Joakim Stefanides tror att
det finns ett stort morkertal. Manga bor
ensamma och har ingen som kan tala om
for dem att de snarkar och har andnings-
uppehall. Andra tdnker att det ar val ing-
et att ga till doktorn for, alla snarkar val?
Och trottheten hor vil bara aldern till?
—Manga inser inte hur allvarligt det ar

Joakim Stefanides, sjukskoéterska pa
Norrtilje sjukhus, visar upp en mask
tillen CPAP.

att gd med en obehandlad somnapné. Ofta
kommer de hit pa remiss for att de har ett
oforklarligt hogt blodtryck.

Nér en patient kommer till mottagning-
en far denne genomga en utredning. Vid
mild eller mattlig somnapné kan det racka
med att patienten far en bettskena, som
specialtillverkas av tandldkare. Vid sva-
rare somnapné rekommenderas en CPAP,
en andningsapparat som
pumpar in ett overtryck
som Oppnar luftvigarna.

PA NORRTALJE SJUKHUS
pagar ett projekt med en ny
typ av apparat, en APAP,
som kan anpassa lufttrycket
sa att det ligger pa en opti-
mal niva under natten. Den
har ocksd minneskort och
inbyggt telemodem, som
skickar data till kliniken.
Den finns bara pa nagra
somnkliniker i landet, Norr-
télje 4r den enda i Region
Stockholm.

—Viborjade med den hir
apparaten for tva ar sedan.
I dagsldget dr 800 patien-
ter uppkopplade till sjukhuset. Vi kan i
ett tidigt skede se vad patienten har for
problem och justera det. Vilket 4r mycket
viktigt. Man ska hitta ratt installning pa
apparaten, hitta en mask som passar. Om
patienten tycker att det ar besvéarligt med
behandlingen minskar motivationen att
fortsitta.

—Var erfarenhet 4r att APAP:en ar
mycket effektiv. Den tar i princip bort alla
somnapnéer. Livskvalitén forbattras. Be-
handlingen har ocksa en massa positiva
sidoeffekter. I och med att man sover bétt-
re behover man till exempel inte springa
pa toa lika mycket. Nar man har somnap-
né blir man ju vackt hela tiden. Stressen
g0r ocksa att urinproduktionen 6kar. Far
man ordning pd andningen sa stabiliseras
den funktionen. @



