Styrelsens verksambhetsplan

for Apnéforeningen 1 Stockholm 2020

Styrelsen har planerat att ha 6 styrelsemoten och 4 medlemsmoten under 2020.

Strategigruppen (som ir tillsatt fOr att utveckla och formulera foéreningens mal och framtida
verksambel) och den nystartade Apnéskolan kommer att ha ett 10-tal méten under 2020.
Apnéskolan kommer att utformas i samarbete med Riksforbundet Hyirtl_ung dar féreningen

numera ingir som ansluten medlemsorganisation.

Foreningen kommer att intensifiera och utveckla samarbetet med Riksférbundets olika enheter,
vilket kommer att medféra en rad gemensamma sammankomster. Foreningen har bl.a. for avsikt
att massivt informera samtliga ansvariga vid lins- och lokalféreningarna inom HjirtLung om var
sjukdom och om var foérening.

Att bygga denna nya relation med HjirtLung kommer att innebira atskilligt arbete. Vi hoppas

samtidigt att detta arbete skall generera manga nya medlemmar framéver.

Vi kommer aven fortsittningsvis halla hog standard pa var hemsida och pa vir medlemstidning
Droémlaget. Malsattningen dr att hemsidan stindigt kan hallas aktuell och att vi skall kunna ge ut
fyra nummer av Dromliget under 2020 i likhet med tidigare ar.

Vidare kommer vi att se till att vara medlemsmoten blir givande f6r medlemmarna med
manga med intressanta och lirorika féredragshallare. Tva av medlemsmotena dr sirskilt
uppskattade. Det giller "Rikfrossan” i samband med medlemsmotet i bérjan av sommaren och
det giller ”Julgréten” 1 samband med medlemsmoétet strax fore jul. Vid dessa moten brukar 100-

120 medlemmar nirvara.

Bidragen fran Region Stockholm (tidigare landstinget) 6kade heller inte 1 ar utan vi far néja oss
med 85.000 kr vilket motsvarar 110 kr/medlem. Att jimféras med Strokeforeningen och
Linsforeningen HjirtLung som fir ca 500 kr/medlem eller Stockholms Diabetesférening som far

ca 1.300 kr/medlem!

Dirfér kommer vi inte att kunna genomféra den intressepolitisk mycket intressant aktivitet vi
tinkt genomféra, namligen att vara med pa den s.k. Jarvaveckan. Ett sadant deltagande kriver dock
en egen monter, tolkar och demoutrustning. Hir var var malsittning att informera och visa vira

invandrare vad det innebdr att drabbas av sémnapnésyndrom, vilka behandlingsmetoder som



tinns och till vem de kan vinda sig till f6r att fa hjilp om de misstinker somnapné. Allt detta blir

nu omoijligt p.g.a. Regionens njugga instéllning till var verksamhet.

Under de senaste dren har styrelsen utfort ett stort paverkansarbete gentemot regionens sjuk-
vardspolitiker, ett arbete styrelsen kommer att fortsitta med under 2020. Vi kommer nu att ta
kontakt med regionpolitikerna och var férhoppning dr nu att vi skall fa oppositionen att forsta att
det maste till en forindring kring sémnvarden.

Bland annat maste de ekonomiska orittvisorna i sémnvarden ses 6ver. Det kan inte fortga att
regionen far in y#ferligare 5 miljoner kronor som 6verskott av vara hyresintikter f6r CPAP (2020
upp till 35 miljoner) utan att ge ndgonting tillbaka till oss apnoiker. Vi kommer att fortsitta striva
efter ett generellt hogkostnadsskydd f6r behandling av sémnapné vare sig det sker med CPAP

eller apnébettskena.

Styrelsen i februari 2020



