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Gert Grundstrom

Ti har fatt en ny politiskt ansvarig
for somnapnéfragor i Region
Stockholm. Désirée Pethrus (KD)

ersitter Ella Bohlin (KD) som avsiger sig
uppdraget mitt i steget av personliga skal.
Just som hela somnsjukvarden héller pa
att stopas om i fel riktning.

Désirée Pethrus ar en rutinerad poli-
tiker som bland annat suttit i riksdagen.
Hon har varit aktiv i Kristdemokraterna
i over 30 dr. Ar nu ledamot av Region-
styrelsen och sitter i ledningsgruppen for
Samverkan i Vard och Omsorg i Region

Stockholm.
A nat over en lagesrapport rorande

somnsjukvarden inom Region
Stockholm, en somnsjukvard som nist
intill havererat som resultat av en usel
upphandling av just somnsjukvérden. En
upphandling som gjordes enligt Lagen om
offentlig upphandling (LOU) istillet for
enligt Lagen om valfrihetssystem (LOV)
som annars ar vanligt inom vard skola
omsorg.

pnéforeningen har redan lam-

7i har berittat for Désirée Peth-

rus hur upphandlingen (som fick
gOras om tva ginger) resulterat i en

allvarlig forsamring av somnsjukvarden i

Region Stockholm med en férhoppning att

hon i egenskap av regionrad skall lyckas

styra upp det hela.

Dromlaget ges ut av
Apnéforeningen i Stockholm.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom
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I dagarna slar vinnaren i upphand-
lingen — Aleris Somnapné (f.d. Stock-
holm Heart Center) — sent omsider upp
portarna till sin mottagning for patien-
ter med obstruktiv somnapné (OSAS).
Men végen dit har varit kantad av kaos,
turbulens och ovisshet. I snart tva ar har
somnsjukvdrden mer eller mindre legat
nere. Idag vantar 6.000 remisser pd att tas
omhand.

en politikernas misstag har ack-
umulerats under aren. Det bor-
jade redan 2004 d& (S) sag till

att vi fick borja betala bade hyra for vara
CPAP:er och betala for vara masker, nidgot
vi fram till dess erhallit kostnadsfritt.

Fore 2004 ansag namligen de styrande att
vi behandlades for en allvarlig sjukdom
(vilket dr sant), men 2004 foredrog de
styrande att betrakta var behandling som
ett hjalpmedel och att vira CPAP:er kunde
jamforas med en krycka eller annat "hjilp-
medel i hemmet”.

et tog 14 ar innan Stig Nyman, en
D av Désirée Pethrus’ foretradare pa

jobbet som regionrdd, dven han
(KD), bekriftade att somnapné behand-
las med CPAP eller Apnébettskena. Och
att det handlar om en stiandigt pagaende
behandling (som fortlopande maste foljas
och 6vervakas av medicinsk expertis) och
inte om ett enkelt *funktionshinder’ som
latt avhjalps med ett hjdlpmedel.

Nymans eftertridare, Ella Bohlin,
bekriftade skillnaden i synsitt redan vid
var forsta kontakt med henne efter att hon
eftertratt Nyman.

id sidan av denna felsyn och oritt-
visa har nu tillkommit ytterligare
saker Désirée Pethrus maste ta

itu med. Till saken hor att den miserabla
upphandlingen av somnapnévard inte

Vi halsar
Désiréee
Pethrus
valkommen!

innefattade andra somnstorningar dn
just obstruktiv somnapné (OSAS). Men
utover detta finns en rad andra somnsjuk-
domar, dven andra slags somnapnéer. En
saddan dr exempelvis central somnapné.
Men behandling av detta var nu inte med
i upphandlingen och vinnaren i upphand-
lingen far just nu inte betalt for att
behandla dven dessa somnsjukdomar.

etta ar ett misstag som omgdende
D mdste rattas till med ett tillaggs-

avtal i en eller annan form. Detta
har vi pdpekat for Désirée Pethrus och
raknar med att f4 ett svar pa. Nye vard-
givaren (Aleris Somnapné) har samma
uppfattning och limnar gdrna ett under-
lag for att somnvarden pa lite sikt skall
kunna fungera lika bra som den har gjort

under de senaste 25 aren.
\]ser till 1) att tilliggsavtalet kom-
mer pa plats som innefattar alla
typer av somnapné och somnsjukdomar,
2) att hon liter utreda/sammanstilla vad
som giller for patienter som behandlas
med CPAP och Apneébettskena. D.v.s.
varfor den som anviander CPAP skall
betala hyra i all odndlighet medan den
som behandlas med antiapnébettskena
atnjuter ett hogkostnadsskydd pa 1.100
kr. Motsvarande borde gilla vid behand-
ling med CPAP.
Vividjar till Désirée Pethrus att
undanroja alla dessa systemfel som bara
vuxit i omfattning sedan 2004.

i hoppas darfor att Désirée Pethrus

Gert Grundstrom
Ordforande i Apné Stockholm
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Lagesrapport

Har foljer nu ndgra tankar infor drsmotet, kring fortsatt ordforande-

skap, om virt samarbete med Riksforbundet Hjdrtlung och lite

annat. Gert Grundstrom delar med sig av sina tankar kring nuliget

och framtiden.

TEXT: GERT GRUNDSTROM. FOTO: SHUTTERSTOCK.

akta men sikert hdller Corona-

pandemin pd att sldppa sitt

kvdvande grepp och det tycks

dessutom som om vi ”arsrika”
kommer att aterfa friheten lite fore manga
andra. Flera av oss har redan fatt den
forsta sprutan. Samtidigt narmar sig varen
och det ar inte utan att det borjar spritta i
den gamla attiodrskroppen.

Med véren foljer lingre dagar och annor-
lunda ljus. Snodroppar och krokus vittnar
om att varen ar hdr och att den underbara
sommaren nirmar sig, en sommar som —

far vi hoppas, till skillnad fran den forra
—inte praglas av samma ridsla for smitta
och fysisk kontakt, vilket den gdngen ska-
pade langa avstind mellan manniskor pa
alla sdtt och vis.

Efterlangtad golfrunda

Sjalv ser jag fram emot den kommande
golfsdsongen. Ar nu inne pa min 57:e
sasong och ar lika forvantansfull i &r
som infor varje sdsong hittills. En sak
vet jag dock och det ar att jag kommer
att sl kortare slag dn forra aret, men
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det kompenserar man genom att flytta
fran en tee till annan lite lingre fram och
hole-in-one kan man gora i vilket fall!
Aterkommer med rapport om (och nir)
det intraffar!

Det stundar drsmote och tyvarr maste
vi losa det pd samma satt som forra aret.
Som medlem kommer du att f4 hem doku-
ment att skriva pd samtidigt som du kan
hitta en mangd nodvandig information
pd hemsidan rorande drsmotet. Om du
inte har ndgon dator eller kan anvinda
din telefon sa finns det sikert nagon i din
ndrhet som kan hjilpa dig.

Efterlyses: ny ordforande — pa sikt

Styrelsen star till forfogande aven under
2021, men infor 2022 sa far valbered-
ningen forsoka se sig om efter en ny ord-
forande. I ar har jag suttit som ordférande
110 &r (och i styrelsen har jag suttiti 15 ar).

Under denna tid har jag hunnit
uppvakta (och avverka) tre olika lands-
tings- och regionsrdd och nu dr det dags
for den fjarde — Désirée Pethrus (visst,
Lewi Pethrus var hennes farfar om ndgon
undrar). Hon har just eftertritt Ella
Bohlin som vardutvecklingsrdd i Region
Stockholm och som framgar av min ledare
har intill s& har vi redan uppvaktat henne.
Vi har da berittat hur vi ser pa somnsjuk-
varden i Regionen och vintar nu pa en
reaktion och ett svar.

Sammanhallen somnsjukvard

Om Désirée Pethrus ldser pa lixan sa
mdste hon dra slutsatsen att bast vore om
hon tog fram ett dtgardspaket som (en
gang for alla) prioriterade just en sam-
manhéllen somnsjukvard och somnapné
da ett sddant dtgardspaket skulle ge
enormt stora hilsoekonomiska fordelar
for samhallet och for den enskilde.

Obstruktiv somnapné dr namligen en
dold folksjukdom som ir litt att behandla
och ger snabbt tillfrisknande med en klar
chans att forhindra en rad *dyrbara’ foljd-
sjukdomar inom hjirta och kirl om den
inte atgardas i tid.

Dirutover skulle det dven bli en fjader i
hatten for Désirée Pethrus om hon kunde
ratta till det systemfel som Socialdemokra-
terna stod for 2004 och som innebar att en
CPAP kom att betraktas som hjalpmedel
(likt en krycka eller rullator) och inte som
en likande behandling med tanke pa just
foljdsjukdomarna. Skillnaden i synsitt har
aven ekonomiska konsekvenser for den
som lider av somnapné och idag behandlas
for det.

Riskforbundet HjartLung

Den 12 december 2019 blev foreningen en
’medlemsorganisation’ i Riksforbundet
HjartLung. Hur har da detta fallit ut? Jo,
trots pandemin s har det inneburit ett
enormt lyft for var forening. Bakgrunden
ar ju att styrelsen och medlemmarna
kande att vi behovde en forandring i form
forts. nésta sida —



forts. fr. foreg. sida
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av starkare muskler. Vi sokte oss darfor
till ndgon patientorganisation som var
besliktad med var forening — och hade
muskler.

Valet foll logiskt pa Riksforbundet
HjartLung med 35.000 medlemmar. Alla
kan pa var hemsida se resultat pa samar-
betet. Ett sddant lyckat projekt ar att
Riksforbundet tillsammans med oss tagit
fram en ny broschyr om somnapné. Denna
professionellt gjorda broschyr skickas nu
ut till alla vardcentraler och finns dven att
ldsa pa hemsidan. (Se presentation av bro-
schyren i detta nummer av Dromléget.)

Aktiviteter dppna for alla

Tillsammans med Riksférbundet
HjartLung fortsatter nu arbetet att fa
igang en digital ’Apnéskola’, en utbildning
liknande den som finns betraffande lung-
sjukdomen Kol om vilken man kan lisa
pa deras hemsida.

Sjdlva saknar vi mojligheter att erbju-
da den typen av aktiviteter. Vad vi kan
erbjuda ar en intressant tidning och en
levande hemsida. Vi brukar i vanliga fall
kunna erbjuda intressanta foreldsningar i
samband med trevliga medlemsmoten. Vi
arrangerar sma massor och utstallningar
for att medlemmarna skall kunna bekanta
sig med vad marknaden har att erbjuda.

Men genom vart partnerskap med
Riksférbundet s 6ppnas ocksd stora moj-
ligheter for alla medlemmar i Apnéfore-
ningen att delta i en rad intressanta och
roliga aktiviteter som HjartLungs lokal-
foreningar kan erbjuda.

Kontakta en lokalforeing

Alla medlemmar i var férening kan nam-
ligen anmala sig till att delta i lokalfore-
ningarnas erbjudanden med undantag for
sddant som subventionerats av kommun
eller stat och 6ronmarkts just till den
lokalféreningen. Men det 16ser man
genom att antingen losa en medlemsavgift
i Lokalforeningen pa 200 kr per ar eller
betala den avgift som galler vid tillfillet.
Ingen stings ute.

Efter hand som pandemin lagger sig
kommer utbudet dessutom att 6ka. Leta

upp den lokalférening (inom HjirtLung)
som ligger niarmast dig och se, det finns
alltid ndgot kul att géra. Det kan vara
utflykter, foredrag eller bara en kopp kaffe
och umginge.

Vill passa pa att tacka

Vi far mycket berom for var fina medlems-
tidning — Dromlédget, som Dan Wiksten
svarar for till storsta delen. Med sin langa
tidningserfarenhet ser han till att tid-
ningen hdller hog och jamn kvalitet och
hjilper oss andra som skriver sa att vira
bidrag passar in. Tack Dan for detta! Som
medlem skall du inte tveka att skicka in
ett bidrag. Det kommer att tas omhand pa
basta sitt.

Jag vill ocksa tacka Leif ”Ludde” Lund
for det arbete han lagger ner och for det
ansvar han tar for en levande hemsida.
Hela tiden aktuell och spanstig. Stort
tack till dig och din medarbetare Karin
Holmgvist.

Internationella arbetsgrupper

Som varande den storsta apnéforeningen
i landet (med malsittningen att inom en
snar framtid bli rikstiackande) 4r jag som
ordforande involverad i ett antal arbets-
grupper sdvil nationellt som internatio-
nellt.

P4 nationellt plan dr det i forsta hand
arbetet i NAG, Nationella Arbets Grup-

pen, en arbetsgrupp som har till uppgift
att presentera ett ”Nationellt Vardpro-
gram for manniskor med obstruktiv som-
napnésyndrom” och dven en vetenskaplig
Konsekvensanalys om man inte infor eller
foljer vardprogrammet.

De internationella dtaganden ror sig
om att vara med om att bilda en euro-
peisk patientférening som idag gar under
namnet ENSAPO, European Network of
Sleep Apnoea Patient Organizations.

Nyheter véantar runt hornet

Samtidigt som arbetet pdgdr med

detta sd dr vi ndgra som sitter med i sd
kallade “task forces”, arbetsgrupper
som har till uppgift att presentera olika
behandlingsmetoder och dven olika
apparater for behandling och registre-
ring av somnapnéer. Det hinder mycket
runt om i virlden som vi inte kdnner
narmare till just nu men som vi i ”bran-
schen” kommer att férmedla inom en
snar framtid.

Med detta ville jag berdtta att det dr
mycket intressanta saker pd ging och
att jag hoppas att vi relativt snart, kan-
ske redan till hosten, kommer att kunna
traffas igen under sedvanligt trevliga
former for att ta del av allt det nya. Men
nu forst viantar darsmotet. Ett digitalt
sadant.

Vilkommen!

JOYCEone - Nasal Mask OneSize

JOYCEone ger en absolut tét tillpassning for de flesta ansiktsformer.

Den utmérkta passformen ar mojlig tack vare den specialdesignade mask-kudden och det

mycket flexibla pannstodet.
Fran 790 SEK

For mer information kontakta Nowus Healthcare: 0709-787877

Besok hemsida: www.nowushealthcare.com/se

NOwWuS * hea

Professionell leverantér av sémnapnémasker

thcare



PHILIPS

DreamStation Go

Rese CPAP

GOr dig klar att resa

DreamStation Go rese CPAP
Dreamstation Go ar en kompakt och i hogsta grad portabel
CPAP som ar designad for kunder som vill uppratthalla

behandling saval hemma som pa resa.

Mask
(AN Ger dig frihet att anvanda
vilken mask du an onskar.

Befuktare
Som tillval finns befuktare som
gar att anvanda med kranvatten,

flaskvatten eller destillerat vatten.?

N
N
(Vo)

Batteri

Som tillval finns batteri

som fungerar for 13 timmars
behandling?

®

Slang
12 mm microflexibel slang

som ar var minsta och lattaste
nagonsin.

&

innovation+-you

Dreamstation Go med uppvarmd befuktare

Fraga din vardgivare om Dreamstation Go

" Masker med standard 22 mm slangkoppling.

2 | omraden med mycket hart vatten rekommenderas att du anvander destillerat eller flaskvatten,

3 Maskinens kortid beréknat utifran féljande kriterier: CPAP-lage, tryck 10 cm H20, 12 mm slang
RRDPGH MK 2/15/19 MCI 4108672 PN 1141237 lackage 37.4 |/min, 23 graders temperatur och pa en héjd av 1650 ft.
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Somnsjukvara

Aleris Somnapné slar upp portarna och
halsar patienterna valkomna!

Efter dr av kaos, turbulens och ovisshet kommer nu patienterna i Region
Stockholm att tas emot av Aleris S6mnapné uppe vid Sabbatsberg.
Antligen! Hir ligger nu 6ver 6.000 remisser och vintar, men pd Aleris
Sémnapné ser man ljust pd mojligheten att hinna ta hand om alla fore

sommareri.

TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: MONIKA LINDKVIST.

a, antligen dr vi pd géng, utbris-
ter en till synes lattad Mikael
Lindh, VD pa nya Aleris Som-
napné som under annat namn

\ o (se separat ruta) vann upphand-
lingen av somnapnésjukvarden i Region
Stockholm. Antligen. Efter sju sorger
och atta bedrovelser. I dagarna sldr man
upp portarna till sin utokade mottagning
vid klassiska Sabbatsbergs Sjukhus pa
Olivecronas vig 1. Officiell invigning dr

dock tankt att ske ndgon géng under april
madnad.

Aven Agneta Skoglar, verksamhets-
chef och den som styr 6ver den dagliga
driften pustar ut i nigon mening. Det har
varit ganska tufft att f3 allting pa plats
anser dven hon. Men nu ser hon framtiden
an med en stor portion tillforsikt. Nu
kan patienterna komma, nu dr man fullt
ut beredd att ta emot de patienter som
behover utredas for obstruktiv somnapné

(OSAS) och som behover hjalp med sin
behandling.

Andrade forutsittningar

Debatten kring upphandlingen av sémn-
sjukvérden har varit hitsk och uppriven
och mitt i allt detta har vinnaren i den
famosa upphandlingen — nu med namnet
Aleris Somnapné — befunnit sig. Foretaget
som nu maste gora allt for att reda upp
situationen. Som ldsare/patient giller



det att komma ihdg att det inte dr det
vinnande foretaget som dstadkommit
rddande kaos utan att detta ir en foljd av
upphandlingen och upphandlingsunder-
laget. Att det dr politikerna inom Region
Stockholm som forandrat forutsattning-
arna for regionens somnvard.

Det duger alltsa inte att skylla somn-
vardens kaos och turbulens pa Mikael
Lindh som vann uppdraget. Mojligtvis
kom hans entusiasm infor sitt nyvunna
uppdrag — och hans optimism nar det
gallde formdagan att klara uppdraget — att
framstd som lite verklighetsfrimmande i
debatten som varit. Framfor allt nir han
forespeglade att somnsjukvarden nu skulle
bli béttre an tidigare varit. Hir var det
nog manga som skakade pa huvudet. (Se
intervjun med Mikael Lindh i forra num-
ret av Dromlaget.)

6000 patienter vantar pa att utredas

Dromlaget traffar ledningen for Aleris
Somnapné (digitalt) i borjan av mars.
Och nu dr stimningen mer samlad och
verklighetsforankrad, med stor respekt
infor patienternas (och regionpolitiker-
nas) forvintningar. Nu dr det allvar. Det
ar trots allt 6.000 remisspatienter som
vantar pd att utredas. Och man menar att
man kommer att klara det.

Om Mikael Lindh ir chef for sjilva
affarsverksamheten, d.v.s. har till uppgift

att se till att det finns en ekonomisk grund
" 1

att std pd, sa ar Agneta Skoglar verksam-
hetschef med det 6vergripande ansvaret
for att verksamheten flyter. Det ar till
henne likarna rapporterar, det dr i princip
hon som skall se till att hogen med remis-
ser successivt minskar.

Vi far dven traffa Loli Gonzales Silva
som dr medicinskt ansvarig likare med
ansvar for att den vard man erbjuder ar
av hogsta kvalitet (och som kinner sig
lite kringskuren av det nuvarande avtalet
med Regionen visar det sig. Mer om detta
nedan).

Ingen oméjlig uppgift &nda

Alla tre menar att hogsta prioritet just nu
ar att fa bort koerna som uppstatt. Att
bringa ner listan med 6.000 remisspatien-
ter som vantar pa en utredning. Och man
vet mycket vil att det finns en mianniska
av kott och blod med somnproblem
bakom varje remiss.

Men det ar trots allt ingen omojlig
uppgift, menar Mikael Lindh.

— Vi delar nu ut nirmare 100 appa-
rater for nattlig somnregistrering
varje dag, vilket innebdr narmare 500
undersokningar i veckan.

— Och med den takten borde vi kunna
arbeta oss ner till den sista vantande
remissen fore sommaren. Att det samti-
digt fylls pd med nya patienter dr han fullt
medveten om. Trots det dr alla tre opti-
mister.

En viktig sak i sammanhanget ar att
patienter med vissa hjartsjukdomar, och
yrkeschaufforer som behover intyg for att
kunna fortsitta arbeta, kan f fortur.

Somnregistrering i hemmet

Viardforloppet — for den som misstanker
sig ha nattliga andningsuppehall — borjar
med att vederborande tar kontakt med
sin vardcentral som skriver en remiss till
Aleris Somnapné for utredning. Patienten
kallas sedan av Aleris Somnapné. Med
kallelsen foljer en mojlighet for patienten
att valja en tid for att komma och himta
den utrustning som krévs for en nattlig
somnregistrering (NAR), tillsammans
med lite instruktioner.

Aleris Somnapné har inlett ett samar-
bete med Philips vilket innebir att
somnregistreringen gors med en apparat
som heter Alice Night One. Den special-
intresserade vet att man tidigare anvinde
en apparat som heter NOX, men Agneta
Skoglar menar att Alice ar lika bra och
den enda skillnaden ar att Alice bara har
ett bilte att fastas over brostet, medan
NOX har tva.

Efter att ha himtat sin apparat (och
fatt lite enklare instruktioner *6ver disk’)
ar det meningen att patienten skall dka
hem och pa kvillen rigga upp det hela
infor nattens somnregistrering. I recep-
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basta somnregist-
rering. Dagen
darpd aker pati-
enten tillbaka
med apparaten
och placerar den i
darfor avsett fack,
inget ’prat’ i detta
skede alltsa. Skall
man hinna med
giller det att mini-
mera allt prat.

Fick en kénsla

av 'Instabox’

Just kring detta har
Larsgosta Almgren skrivit en tinkvard
(och rolig) kronika pd annat stalle i

detta nummer av Dromléget i vilken han
far tydliga associationer till budfirman
Instabox’ l6sning som innebar paketlever-
ans utan minsta mojliga personliga kon-
takt. Utmarkt niar man handlar prylar pa
nitet, men hir handlar det trots allt om
en klinik, en vardinrittning for patienter
med ndgon form av sémnsjukdom.

Men hit till Aleris Somnapné kallas
man till ett personligt samtal forst i ndsta
skede, berittar Agneta Skoglar. Om ana-
lysen av den nattliga somnregistreringen
visat pa obstruktiv somnapné si kallas
man till ett besok for klinisk bedomning
och insittning av behandling direkt. I det
hir laget skall ingen behova vinta.  —»

e
o .
[.]
S

@ Aleris
Har lamnar du tillbaka

din sémnapnéutrustning
A.t_eﬂamningstid: 07.30-10:00

En docka visar hur man monterarutrustningen pa sig sjalv
infor den nattliga somnundersokningen i hemmet. Ett knep
kan vara att fotografera dockan:

tionen finns en docka man uppmanas
studera noga for av den framgdr hur man
’monterar’ utrustningen pa kroppen for




forts. fr. foreg. sida

Loli Gonzales Silva, chefslakare.
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Far med sig en CPAP direkt

Om analysen av somnregistreringen visar
pa obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS)
ar det antingen CPAP eller mojligtvis
antiapnébettskena som galler. I omedelbar
anslutning till besoket fir man mojlighet
att ta med sig en CPAP-apparat hem. En
sjukskoterska tar hand om patienten i
omedelbar anslutning till lakarbesoket,
stdller in apparaten och berittar hur den
fungerar. Ganska smidigt anda.

—Ingen skall behova gd hem enbart
med sin diagnos, forsikrar chefslikaren
Loli Gonzales Silva.

Men detta ar alltsd vad som géller vid
obstruktiv somnapné, dvs. den dar tunga,
hals och svalg kollapsar och blockerar
luftvdgarna under somnen. Och dir man
med en ett luftovertryck fran pumpen i
en CPAP, eller genom att med en anti-
apnébettskena *dra’ fram kiken en aning,
haller luftvigarna 6ppna.

Olika orsaker till somnapné

Det verkliga problemet uppstar nar
analysen av somnregistreringen visar att
patienten istéllet lider av ndgon annan
typ av storning
i andningen
nattetid. En
sadan storning
kan vara central
somnapné,
dven bendmnt
Cheyne-Stokes
andning, dar
andningen
nattetid grad-
vis okar och
minskar pa ett
| obestamt satt
med regelritta andmngsuppehall dare-
mellan.

Dessa andningsuppehéll tror man beror
pd att hjarnans andningscentrum misslyck-
as med att tillrackligt effektivt reglera hal-

Aleris Somnapné har inlett ett samarbete med Philips. Anvander darfor Alice Night One for nattlig somnregistrering.

ten av syre och koldioxid i blodet. Orsaken
till det kan i sin tur vara att patienten har
haft en stroke, fatt en skallskada eller fatt
(haft) en tumor i hjarnan. Vad hander da?

Kan ta hand om alltihop

—Tavtalet stdr att vi d skall remittera
till en somnklinik i landstingets (region-
ens) regi. Problemet dr att ndgon sddan
klinik inte har byggts upp, berittar
Mikael Lindh. Patienter med central
somnapné remitteras darfor av vira
lakare till Karolinska, men tyvirr vet vi
inte vad som hiander patienten dar.

— Det ar inte sa tydligt i avtalet vad
vi skall gora vid andra somnsjukdomar,
berittar Mikael Lindh. Men han skulle
kunna tanka sig att det dr ganska langa
vantetider for patienten ifall man viljer
ndgot av de stora sjukhusen.

Chefslikaren Loli Gonzales Silva ar
lite mer rakt pa sak.

— Vi har ju 4nd4 kunnandet och skulle
mycket vil kunna hjilpa dven den hir
patienten, skjuter hon in.

— Vi skulle kunna ta hand om allti-
hop, vi kan ju det hir, kan behandla
allt, fortsitter hon(!). Vi skulle d4 kunna
ha allt samlat p4 ett och samma stille!
Nimligen har! Kan det bli battre? Istallet
for att skicka ivag folk till ett okant 6de.

Aleris Somnapné bygger ett kompetenscentrum

et finns i princip tva metoder for
Datt behandla mild och mattlig

obstruktivsémnapné, CPAP eller
apnébettskena, det senare aven kallat
antiapnébettskena. Ordinerande l&kare
ordinerar lampligaste alternativet baserat
pa en sammanstalld bedémning av patien-
tens tillstand.

Tidigare har remiss alltid skickats till
extern tandlakare (som &r godkénd av
tandvardsenheten) for apnébettskena.

Nu vill Aleris Sémnapné skapa ett
internt kompetenscentrum vid Sabbats-
berg dér alla delar av obstruktiv sémnapné
ska kunna behandlas under ett och samma
tak.

Patienten ska sjalv fa bestamma om
hen 6nskar att remissen gar till extern

tandl&kare eller skall hanteras inom
Aleris Sémnapnés verksamhet.

Foérdelen med ett kompetenscen-
trum ar att patienten endast behdver
kontakta en instans for alla delar av
sin behandling. Aven att det blir ett
narmare samarbete mellan sémn-
lakare och tandlakare, nér vi finns
under samma tak, tror man dkar
kvalitén.

Verksamheten med apnébettske-
nor kommer att startas upp nu under
var och férsommar.

Goran Isacsson (specialisttandla-
kare, bettfysiolog och docent) leder
arbetet och kommer att knyta till
sig ytterligare tre tandlakare med
sémninriktning.m

Kompletterande upphandling?

— Problemet ar att det troligtvis bara
gar att losa med en kompletterande
upphandling, siger Mikael Lindh som i
grunden dr av dsikten att valdigt mycket
specialistvard med fordel kan ges utanfor
de stora sjukhusen. Ofta med en hog grad
av effektivitet dessutom.

Men hir kan vi héra manga av Drom-
lagets lasare muttra nadgot om att Aleris
Somnapné kanske skall borja med att
forst visa pa lite effektivitet nar det galler
det uppdrag man redan har dnda. Som
att svara i telefon exempelvis. Ty dven om
man pé Aleris Somnapné upplever det som
att man tar emot patienter for fullt, sa
upplever manga av Apnéforeningens med-
lemmar det hela som att man har foérskan-
sat sig och gjort det hart nar omojligt att
fa kontakt!

Om en hopplds rundgang

En sddan medlem ar Erika Karlsson som
har haft CPAP i médnga ar. Hon gick
tidigare pa arlig kontroll hos FysiologLab,
forsta tiden pd Riddargatan och pd senare
ar uppe vid Sophiahemmet. Det har
fungerat bra i alla &r. Inga problem.

Nir hon nu behovde hjilp med
behandlingen av
nya Aleris Somn-
apné upplevde
hon problem att
komma i kontakt
med mottagningen.
Hon vittnar om en
hopplos rundging
av uppbokade tele-
fontider, fel adress
i 1177 Vardguidens
e-tjanster och utan
mojlighet att fa
traffa personal pa
plats, vare sig i de L
gamla lokalerna pa Apelbergsgatan eller i
de nya pa Sabbatsberg. And4 hade hon
gjort sig omaket att personligen soka upp
vardenheterna vid savil den gamla adressen
som vid den nya uppe vid Sabbatsberg.

Aleris Somnapné beklagar

Detta ar helt oacceptabelt menar
Erika Karlson. En skandal. Sa har kan
Regionens sjuka inte behandlas. Men



s kan det alltsd ga till inom Region
Stockholm. Och tink pa den som saknar
en dator. Hon vill inte tdnka pa det.

—De hir problemen har uppstétt p.g.a.
att vi flyttat verksamheten i tva faser,
vilket ar ett ganska komplext forfarande,
berittar Mikael Lindh. Vi har da flyttat i
takt med att lokaler och utrymmen blivit
klara vid Sabbatsberg.

— Samtidigt sa flyttar vi inte sarskilt
ofta s problemet torde snart vara 16st,
slar han fast. Vi beklagar verkligen att
informationen rorande var flytt inte tycks
ha gétt fram ordentligt.

1177 Vardguiden for sdker kontakt

Mikael Lindh dr dock medveten om prob-
lemet med att komma fram pa telefon,
men i dagens lage ar det svdrt att dstad-
komma ndgot vettigt via telefon, menar
han.

— Nej, battre d4 att kontakta oss via
1177 Vardguidens e-tjanster, sager Mikael
Lindh. Och nu skall det faktiskt fungera
att nd oss den vigen, vagar han pastd. Sok
oss genom att skriva ’Aleris Somn’ foljt av
’Stockholm’ i rutan for "Mottagningar’
dar man soker bland vardcentraler, mot-
tagningar och kliniker.

—Undvik ddaremot att ringa och undvik
att mejla. Telefonvixeln blir snabbt
fullbokad och vi kan inte, och far inte,
behandla personuppgifter via mejl, sdger
Mikael Lindh. 1177 Vardguidens e-tjin-
ster ar den basta vigen, dar besvaras
alla drenden skyndsamt och dessutom
ger inloggningen via bank-ID 6kad
patientsikerhet.

Bygger pa en digital plattform

Under vdren har man for avsikt att bygga
vidare pa den egna digitala plattfor-

men dir patienterna kommer att kunna
boka och avboka tid samt [imna andra
meddelanden. Dar kommer man dven

att lagga ut nyttig information i andra
riktningen. Med denna digitala plattform
kommer patienterna att bli mer delaktiga i
sin egen vard, tror Mikael Lind. Vilket dr
ett mal i sig.

Samtidigt har bokningar, ombok-
ningar och avbokningar blivit ett mer
patagligt problem under det senaste aret
pa grund av Corona-pandemin och covid-
19. Folk végar inte ta sig till olika vardin-
rattningar av radsla for att bli smittade.

Agneta Skoglar, med ansvar for att
verksamheten rullar pa, vidjar darfor till
alla att &tminstone avboka ifall man inte
tanker komma pd den bokade tiden. Idag
ar det hela 15 procent som uteblir fran sin
bokade tid utan att forst ha avbokat i tid
(mot 5 procent i vanliga fall).

Och i vintan pa att den digitala platt-
formen skall bli verklighet sa hanvisar
aven hon till 1177 Vardguiden for den
som vill avboka eller f4 kontakt av annat
skal. m

Dromlaget 1 ¢ 2021

Aleris

Fran Aleris till Aleris, ett resultat
av en marklig ringdans

samband med den famd&sa upp- 1916 kontrolleras av familjen Wallenberg.
handlingen av sémnsjukvarden i Nu ungefar tio ar senare, ar 2019, vid
Region Stockholm har vi daven kun-  tiden foér upphandlingen av somnsjukvar-
nat beskada en marklig ringdans den i Region Stockholm, kopte sa invest-
i vilken olika foretag, kliniker, stora mentbolaget Triton vardbolaget Aleris av
koncerner, sma koncerner och andra Investor for 2,8 miljarder kronor (vilket inte
intressenter deltagit med liv och lust. kan anses var mycket pengar med tanke
Men hur kom det sig da att Aleris pa att vardet pa Investor ar narmare 420
FysiologlLab blev Aleris S6mnapné? miljarder).
Faktum ar att vagen dit har varit Triton (Private Equilty) ar ett Sverige-
ganska lang och ganska snarig. Och baserat riskkapitalbolag grundat 1997.
det handlar inte bara om att &ndra ett Den klart uttalade avsikten med kopet var
namn. att forst utveckla Aleris digitalt for att dar-
Lat oss borja for 15 ar sedan da efter sélja vidare (allt i enlighet med idén
Aleris bildades genom en sammanslag-  och drivkraften hos ett riskkapitalbolag:
ning av CarePartner och ISS Health kop, utveckla, salj).
Care. Namnet Aleris kommer av latin- Nar det gallde upphandlingen av sémn-
ska "alare” som betyder varda, nara sjukvarden i Region Stockholm sa vanns
och hela. Féretaget kom ganska snart den av foretaget Stockholm Heart Center
att dgas av riskkapitalbolaget EQT (av som da agdes av specialistsjukvardskon-
EQT:s fonder). cernen Proliva AB som i sin tur agdes av
Ar 2010 koptes sa Aleris (och Praktikertjanst. Triton (som nu agde Aleris)
darmed Aleris Fysiologlab som vi kan- férvarvade nu Proliva av Praktikertjanst
ner det) av investmentbolaget /nvestor ~ och kunde déarefter dépa om Stockholm
som ar ett investmentbolag som sedan  Heart Center till Aleris Sémnapné. //DW

Aleris Somnapné:
Vill du komma i kontakt med var somnapnémottagning?

Det sakraste sattet att komma i kontakt med oss &r via 1177 Vardguidens e-tjanster.
Dar finns alltid personal redo att besvara dina fragor.

Hur loggar jag in pa 1177.se?

1. Ga till foljande webbadress: 1177.se

2. Klicka pa Logga in

Liv&hMsa  Barn & gravid  Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar  Behanding & hj@pmodel 4 fungorar virden

3. Vélj att logga in med Mobilt BanklD eller en annan variant som passar dig battre.
4. Nar du ar inloggad klickar du pa Hitta och lagg till intill rubriken Mottagningar.

[ >

5. Skriv "Aleris sémn” i det 6versta faltet (Namn pa mottagning)

6. Klicka pa resultatet (Aleris Somnapne)

7. P4 mottagningssidan klickar du pa knappen Lagg till mottagning.

8. Nu &r mottagningen tillagd i listan Mottagningar pa forstasidan.

9. Klicka pa mottagningens namn for att komma till mottagningssidan.

10. Valj den tjanst du 6nskar anvénda. Vi aterkopplar till dig s& snart som mojligt.




Insdindare

Vart tog apnévarden

| Stockholm vagen?

TEXT: LARSGOSTA ALMGREN. FOTO: PRIVAT.

ick till virdcentralen for att

jag tappat orken och blivit

valdigt flasig. Det ledde till en

del remisser, bl.a. till Aleris
Somnapné. Blev positivt verraskad nar
jag fick en kallelse med en tid knappt tva
madnader fran remissdatum.

Att kopa medicin pa nitet och himta i
en Instabox i kvarteret fungerar bra, men
nar det giller vard sd vill man garna ha
personlig kontakt for att kunna stilla lite
fragor. Det kan ju ocksd vara sd att man
kan behdova lite goda rdd for att optimera
sin behandling.

Aleris har visserligen inte borjat med
Instabox, men de ar inte langt ifran...
Eftersom jag inte ar vaccinerad och dr 75+
sa dker jag inte gdrna kommunalt. Insta-
boxen hiar hemmavid hade besparat mig
90 kr i trangselskatt — och givit i stort sett
samma service som den jag nu erbjods hos
Aleris somnapné.

ag kom till Sabbatsberg, gick fram

till vaintrum 10 och tog en num-

merlapp. Ndstan omedelbart blev

det min tur. Jag traffade en mycket
trevlig dam i kassan, men det visade sig
vara den enda personliga kontakten jag
fick pd Aleris Somnapné.

Min ldkare hade begirt utredning for
bettskena som numera dr mitt huvudalter-
nativ, men dven for CPAP som jag anvint
tidigare och har i min 4go. Anledningen
till denna utredning var funderingar kring
eventuella centralapnéer samt att vi skulle
sla fast vilken behandling som dr optimal
i mitt fall.

Jag fick en mitutrustning, men pdta-
lade att jag behovde tva, och att det hand-
lade om tva olika nitter. Kassorskan ver-
kade inte veta sd mycket om somnapnéer
sd hon gick ivdg och fragade ndgon. Nir
hon kom tillbaka sa hon att de ville veta
hur antiapnéskenan fungerade. De hade
uppenbarligen inget intresse av vad min
synnerligen engagerade likare pa Tullinge
vardcentral ville veta.

m jag sedan ville veta hur

CPAP:en fungerar sa skulle jag

vanda mig till 1177 och boka

aven en sddan mitning. Hon
var mycket tillmotesgdende och gav mig
ett instruktionsblad om hur man kommer
in pa 1177 med Mobilt BankID, for att

sedan leta sig fram till Aleris Somnapné.
Sedan skulle man koppla upp sig mot

Aleris for avlasning av CPAP:en ver

natet(!). De har tydligen inte forstéct att

det fortfarande finns CPAP-utrustningar
med nigra ar pa nacken och som fort-
farande fungerarar utmarkt, men utan
mojlighet till digital uppkoppling.

' nnan jag limnade kassan med min
enda matutrustning, blev jag rekom-
menderad att ta en bild pa en skylt-
docka for att veta hur jag skulle

applicera mitutrustningen. I den stunden

gick mina tankar till Rickard Harlid,

Patricia Granzin och deras kollegor pa

gamla Aleris FysiologLab, manniskor av

kott och blod (till skillnad fran dockan)
som med sin ldnga erfarenhet kunde
vara behjilpliga med savil enklare som
svérare fragor.

Dagen efter man gjort sin sOmnmat-
ning ska man lamna utrustningen i en
slags brevlada pd Aleris Somnapné mel-
lan klockan 7 och 10. Till brevladan kan
man inte stilla nagra frdgor. Man kan ju
undra varfor man inte har satsat pa Insta-
boxen nir man dndé nedrustar sa.

Detta ar alltsd resultatet av sjukvards-
politikernas handlande. En skyltdocka
och ett fack for inlimning av matutrust-
ning. Bara sa kan man halvera kostnaden
forstds.

’ ar jag pa ett av Apnéforening-

ens moten lyssnade pé Ella

Bohlin sd insdg jag hur ldngt

ifran verkligheten dessa hoj-
dare pd Region Stockholm lever. Hon
pratade pd som en programmerad robot
och nir hon blev tvungen att svara pa
fragor kom det rena felaktigheter ur
hennes mun.

CPAP ir en guldkalv for Region
Stockholm. Jag har forstéelse for att man
tar ut en hyra, eftersom det kom atskil-
liga mer eller mindre obegagnade CPAP:er

i retur nar man 2003 borjade ta ut hyra.

Betalar man hyra sé viljer man att ant-

ingen anvinda utrustningen eller limna

tillbaka den. Jag forstar resonemanget.
jalv valde jag tidigt att kopa mina
CPAP:er, eftersom jag insdg det
vansinniga i att hyra en maskin
som hianger med ca 10 ar och att

under den 10-drsperioden betala 12.000

kr i hyror for en utrustning som Regionen
koper in for mindre an 4.000 kr. Mellan-
skillnaden borde ricka till en viss person-
lig service vart tredje eller vart fjarde ar
kan man tycka. Sdledes ett stort tack till
alla er som hyr CPAP av Regionen, men
fragan dr vad er sponsring gér till for
annan verksamhet. Dessa pengar kommer
inte apnoikerna till del.
tt det rdder en stor orittvisa
mellan olika patientgrupper
vet vi, och jag viljer att hir inte
peka ut ndgon enskild grupp.
Dock kan vi fastsld att en investering i
apnévirden dr en mycket god investering
for Regionen. Det vore klokt att satsa
mer pd sdvil information om somnapné-
er for att f4 oupptackta apnoiker under
behandling, som att satsa mer pa den
direkta apnévarden som ir relativt enkel
och billig. Alternativet 4r betydligt dyrare
nar foljdsjukdomarna i form av t.ex.
hjart-kirlsjukdomar, stroke och diabetes
drabbar apnoikern. Men det verkar inte
som att Regionen har samma raknesatt
som industrin diar man ser till helheten.
ag ska inte gora politik av detta,
men nista ar dr det valar. Oavsett
om vi tanker rott, gront eller blatt
sa hoppas jag att Apnéforeningen
kan ge oss en ledtrdd hur vi ska ligga
var Regions-rost for att vi skall dterfd en
apnévird vird namnet.

Larsgdsta Almgre
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EEZYFLOW SOVKRAGE
Sluta snarka - Snarkam

- Vid social snarkning
indre

Eezyflow ir fysiologiskt utformad, luftig, mjuk, formas av

kroppsvirmen, instillbar i hoj

dled samt fjidrande. Hjilper

till med att halla huvudet uppat, Litt stricke bakat, nagot
framskjuten kiike och stingd mun. En skon sovposition

liknande stabilt sidolige som ger friare luftvigar.

* Nira & Schysst. Tillverkning i Sverige och Danmark. mms =mm
* Bekvim som stod/resekrage dven for icke snarkare. ”Anlind utvilad

utan nackspirr och muntorrhet”.

o Overdrag och forvaringspase av
trika, 100% ekologisk bomull.

svensktillverkad hirlig bomulls-

* Vid CPAP-behandling med nismask kan man kombinera
med sovkragen. Endast i samridan med behandlande likare.

Pi vir hemsida finner ni omfattande littlist information om snarkning
och dess orsaker, olika rid for egenvird av professionen m.m.

Vid misstanke om obstruktiv
somnapnésyndrom (OSAS),

fran 5 andningsuppehall
per sémntimme och uppat,

be om en remiss till en somn-
klinik for utredning och
effektiv behandling.

For mer information om
sOmnapné:
www.apneforeningen.se

SOCIAL SNARKNING -
OBSTRUKTIV SOMNAPNESYNDROM

VARDEN

Normala virden "social snarkning”
fdrre dn 5 andningsuppehdll per sscmntimme.
Lindrig somnapné

5-15 andningsuppehdll per smntimme.
Mattlig somnapné

16-30 andningsuppehdll per s6mntimme.
Grav smnapné

fler éin 30 andningsuppehdll per ssmntimme.
Obehandlad sémnapnésyndrom

oOkar risken for hogt blodtryck, hjartkarl-
sjukdomar, stroke samt diabetes Il.

EEZYFLOW -ETT HANTVERK

CE-markt medicinteknisk produkt.

Hudvanligt viskoelastiskt tryckavlastande
skum. Gjuts en och en i specialtillverkade

formverktyg. )

1. ‘

. T

3.
1. Fjaderlatt material /ger en luftig kansla.
2. Behaglig support/stéd for hakan.
3. Instéllbar i hojdled.

Vager endast 180 gram.

For mer information
www.eezyflow.com

DT 086365030

W \@iﬁ/
ééZ

Bdittre somn - Bdittre liv!

11 IR



Om obstruktiv sdmnapné

INGAR | EN SERIE SKRIFTER FRAN RIKSFORBUNDET HIARTLUNG
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Riksforbundet HjartLung

har tagit fram en broschyr om sémnapné for att sprida kunskap om en dold folksjukdom
med farliga féljdsjukdomar for den som inte kommer under behandling.

Rlksfarbundet
HjartLung
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Till dig som vill veta mer om
obstruktiv sémnapné

Sémn dr aterhdmtning

Bod siw ir viktig For hela keoppro.

Uniles siepen haedes mings vakes

tagen blie e
Srmnapné ar en vanlig sjukdom. Ungefar 600 000 personer | Sverige

- Viagdas lingeammars ach ands-

o fir oas et and e, frsiake och + Muskleens degper e
har somnapné och av dessa behdver cirka 400 000 behandling, &vriga paybiskt. Simn plveskces blaed nasat + Neoppatempersturea blis bigre.
har lindriga symtom. Manga fler har sémnapné utan att veta om det, ki et i s, . e
Det dr vanligt att forknippa sémnapné med enman som snarkar och roaktions- ook ielarmingadoanige, Det wimadar,
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+ Hjstat dis lhegoamnare, hodtychet
sjueker och gulsen gir ned.

Smnapng innebar att du har perioder un der ssmnen nar du andas
sarmre anvanligteller inte andas alls, Nar dufar mindre syre an vad
din kiopp ar var vid vaknar du tllfor att an das battre, Det kan leda
til manga korta uppyaknanden pé natten, vilket goratt somnen inte
ger den vila som den ska. Detar viktigtatt f4 en diagnes om du har
somnapné. Betandling gor att du far batire sormn under natten, mer
energi ph dagen och minskar risken for attutveckla andra sjukdornar.
Om du snarkar kanbehandlingen acksé hjalpa dig att snarka mindre

somn vikig for vir hjirtkidhalse.

eller sluta snarka helt.

Den har broschyren ar till dig som nyligen fatt diagnosen sornapné,
har en mdrstaende med sornapné eller vill veta mer orn sjukdornen.
Broschyren tar ett helhetsgrapp om sornapns, fran orsaker och

symitorr til befiandling och livss i

mtom
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 slappnar avblir andnings-
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- men for de flesta péverkar
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a blir s& tringa att du fir svirt

nir du sover. En del faktorer
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lsen och munt luftragama,

Ara faktorer piverkas av

Hir drnigra orsaker tll sdmnapné:
Overvikt skar risken for sbmnapné
eftersom fett lagras pé insidan av sval-
zet och gor luftvigama trangre. Aven
=t stort halsomfing Skar rsken for
somnapné. Minga som fir diagnosen

somnapné ar dock inte overvikhga.

Alkohol och andra muskelavslapp-
nande medel g8r musklema ot

andningsvigen mer avslappnade och

kan forsamra andningen under somuoen.

Det giller dven likemedel som s5mn-
tabletter och lugnande medel.

Rékning irriterar slemhinnoma i ndsan

och sralget och kan bidra till kad snark-

ning och/eller andra sjukdomar som

forsvirar andmingen.

e

Med dldern 5lar risken for sémnapné,
pi grund avatt muskler och mjukdelar
pi insidan av gom och hals blir slappare.
Det ir ocksi vanligare med dvervikt och

andra sukdomar nar v dldras.

Overbett och tillbakadragen underkike
g1 att underkiken och platsen dir
tungan fister kommer nirmare strupens
bakre vigg. Det dlar risken for att tungan
faller balét under sémn och tipper tll

luftvigarna.

Stora halsmandlar, hingandegomsegel,
pelyper ochen sned skiljeragg i nasan
kan ghra luftvigarna tringre. Nir det

ir tringt indsan andas man 1hogre
utstrickning genom munnen vilket Skar
risleen for bide snarkming och sdmnepoé.
Munandning kan ocksileda fillnastappa.

Somnapné forekommer ofta samtidigt
som vissaandm sjukdomaroch tillstand,
till exmpel higt blodtryck, formalks-
flimmer, hjartsvkt, kranskarlssjukdom,
diabetes, brist p skdldkértelhormon

Sawanligt ar det
med sémnapné i Sverige

Man Kvinnor

I Sverige har 20till 25% av minnen
och 10till 15% av kvinnorna sémmn -
apné.

Sommapn# it yanligast vid 50 till
70 ars dkder. I yngre ildrar drabbas
fler min dn lkinnor, men efter
ldimakteriet kommer kvinnoma
ikapp.

Runtom i varlden lever minga
med semnapné, uppskatiningsvis
100 miljoner!

samt Downs syndrom.

Broschyren
kommer bl.a. att
distribueras till
vardcentraler och
andra utvalda
stallen runt om i
landet. Apnéfo-
reningen kommer
att blada in och
bifoga en egen
medlemsansoékan
i de exemplar som
gar till vardcentra-
lerna i Region
Stockholm. Det
finns 180 vard-
centraler i Region
Stockholm.
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Upplev smidiga Z1™ Auto CPAP

Z1™ Auto levereras med auto-CPAP-algoritmen som svarar pd ditt individuella andnings-
monster, och den nya mobil-appen nitelog™ som automatiskt synkar somndata till din mobila
iOS- eller Android-enhet. Att leva med sdmnapné blev just lite lattare.

Nitelog™ Mobilapp
Endast for Z1" Auto

(@ ipsore | (NG

Foretagsvagen 1-SE-435 33 MdlInlycke - Sweden
Phone +46 31 86 88 00
© 2017 Breas Medical — All rights reserved. MAR-5954-v.1.0 www.breas.com
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Skicka in Iésningen till Dromlaget, Vinterbrinksvagen 25, 132 33 Saltsjobaden fore den 30 maj. Fem dubbel-
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Dar kan du dven lasa vem som bjod hégst pa en splitter ny BREAS Z1 AUTO med batteripack.
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PHILIPS
RESPIRONICS

DreamWear

Som attinte|

Vid introduktion av DreamWear silicone pillows mask upplevde

nagon mask alls™

anvandare att denna mask var mer komfortabel jamfort med deras

anvandare rekommenderar Dreamware silicone pillows
till andra med obstruktiv somnapne.?

DreamWear DreamWear " . DreamWear
Nasal - Silicone pillows Full face

Obs: Byte fran nasmasken eller silikonkudden till helmasken kraver olika huvudband och instruktioner. Kunden maste radfraga sin leverantér innan de

gor nagra justeringar. Referenser: 1. DreamWear Under the Nose Nasal: Dataanalys vid 30 dagar efter 2015 ars Philips-sponsrad patientpreferensstudie

(n = 98). Forskrivna masker inkluderar ResMed Swift FX, ResMed Mirage FX, Philips Wisp och ResMed P10. Dataanalys vid 10 dagars anvandning av Philips
sponsrade patientpreferensstudie 2019 (n = 81). Forskrivna masker inkluderar ResMed Airfit N10, N20, Mirage Fx, Philips Wisp, Pico, ComfortGel Blue, F&P
Eson & Eson 2. 2. DreamWear Full Face: Dataanalys fran augusti 2017 Patientpreferensstudie dér (n = 85) och foreskrivna masker inkluderar ResMed Airfit
F10 och F20, Respironics Amara View och F&P Simplus. 3. Analys efter 30 dagars anvandning under juli / augusti 2020. Preferensforsok med mjukdel

(n = 127). Forskrivna masker inkluderar ResMed Airfit P10, P30i, Swift Fx, F&P Brevida, Philips DreamWear Gel Pillows, Nuance / Pro.

innovation ou
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Bjorn Frantzén lar oss laga
kyckling-pot au feu med dragonolja

Bjorn Frantzéns framgdngssaga fortsdtter. Mitt i pandemin slar
stjarnkocken upp portarna till sin nya restaurang, Brasserie
Astoria pd Nybrogatan i Stockholm! Av honom tar vi gdarna

hjalp med att ”laga nyttigt”.
TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: ERIK OLSSON

nvigningen av Brasseri Astoria har

vackt vilfortjant uppmirksamhet.

Dels dérfor att lokalerna dr desam-

ma som en gang rymde drevordiga

biografen Astoria pd Nybrogatan,
dels ddrfor att i restaurangen finns nu en
platsbyggd spiraltrappa med inspiration
fran Titanic som tog 550 timmar bara att
kld i mahogny.

Trappan, som binder samman bar och
matsal, torde vara Sveriges dyraste da den
betingade ett pris pa tre till fyra miljoner
kronor! Det handlar om lyx som sd ofta
nar det giller Bjorn Frantzén och hans

olika restaurangprojekt runt om i virlden.

God mat. Nyttig mat.

Virt intresse for Bjorn Frantzén har dock
andra orsaker, nimligen hans recept

pd god och nyttig mat. Hans allvarliga
forsok att komma bort fran tankegangar
som att nyttig mat ar trakig mat.

Allt borjade med att Bjorn Frantzén
fick en dotter som utvecklade diabetes
redan vid tre drs dlder. Varvid Bjorn
Frantzén och hustrun Sara skaffade sig all
kunskap om sjukdomen. Och alltsedan
dess har det blivit ett projekt att anpassa
kosten i hemmet till en diabetiker och
samtidigt se till att det smakade gott,
riktigt gott.

Dromlédget har tillsammans med sina
lasare redan provat flera recept och da
fatt uppleva den ena smaksensationen
efter den andra! Recepten dr alla himtade
ur boken ”Bjorn Frantzén lagar mat for
sugna diabetiker och annat folk”, en bok
han skrivit med tanke pa dottern framst.

Dromlaget 1 ¢ 2021

Hon skall minsann inte behova forsaka
licker mat p.g.a. sin diabetes. Och det
marks att vi har med en verkligt kunnig
och professionell *chef’ att gora.

Historien om honan och dgget

Okej, det tal att upprepas: Att alla med
somnapné ir inte 6verviktiga. Alla med
somnapné har heller inte diabetes typ 2.
Men samtidigt vet vi att bade overvikt
och diabetes kan kopplas till somnapné.
Orsak och verkan skall vi lata vara osagt.

Modern somnforskning visar att
délig somn orsakar fetma samtidigt som
fetma ofta resulterar usel somn i form av
somnapné. Detta dr orsaken till att vi
vill lyfta fram de lickraste matratter som
tankas kan. Matritter som vi vet att alla
mdr bra pa att dta, vare sig man ar over-
viktig eller ej. Vare sig man har diabetes
typ 2 eller ej.

Vad Bjorn Frantzén anser ar viktigt

Dessutom. Att laga mat ar roligt. Sarskilt
ndr vi far gora det “tillsammans” med
Bjorn Frantzén. Och faktum ir att vi lar
oss ndgot nytt varje gang. Det kan gilla
smé knep (som hur man drar ’skinnet’ av
en rod paprika) eller ndgot annat man inte
tankt pa eller tagit sa allvarligt pa, men
som en masterkock alltid tinker pa!

Bl.a. har Bjorn Frantzén berittat att
man pd de finaste krogarna (som hans
egen) ar mycket, mycket noga med temp-
eraturen i en matratt. Att kravet dr exakt
temperatur uppmatt pd ratt stille. Atten
matlagningstermometer dr absolut nod-
vandig i koket!

Beprdvat men ocksa senaste mode

I detta nummer handlar det om kyck-
ling-pot au feu med dragonolja. Pot au
feu ar forstas franska och betyder ungefar
’liten gryta’.

I detta recept ldr vi oss sdlunda att
olika kycklingdelar skall sjuda olika linge
i buljongen (med tillsatt vitt vin). Vi lar oss
’sota’ loken (i torr panna) innan den laggs
ner i buljongen tillsammans med rotfrukt-
erna. Vi lir oss gora en kryddpase med
hjdlp av purjoloksblad och steksnore.

Kryddoljor senaste mode

Hair far vi dven laga till dragonolja med
hjalp av en mixer och kaffefilter. Att
gora vackert grona kryddoljor pa vira
koksorter har blivit senaste mode, s
varfor inte prova.

I en intervju i Svenska Dagbladet till-
fragas Bjorn Frantzén vilken smaksattare
han virderar hogst i koket, varpa hans
blixtsnabba svar dr “citron” med tilligget
att hemmakockar generellt anvinder for
lite syra i maten. Mycket riktigt vill han
dven i denna pot au feu att vi smakar av
med flingsalt och, ritt gissat, ndgra drop-
par citron!

Hall tillgodo och lat er vil smaka!  —»
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Kyckling-pot au feu

med dragonolja

Bjorn Frantzén beridttar:

eeccccccccccce

Pot au feu har vi
lagat i Sverige i Gver
hundra dr. Fran
borjan var det en
buljongbaserad
fransk gryta. Har dr
kryddan dragon, men
det gdr att anvinda
i stort sett vilken
annan 6rt som helst.
En pot au feu dr god
med potatis i.

12 kolhydrater per
portion

Kryddpase

10 vitpepparkorn

2 lagerblad

2 kryddnejlikor

20 g persiljestjalkar

Dragonolja

2 dl neutral rapsolja

50 g babyspenat, skoljd och torkad
2 krukor dragon

Flingsalt
Citronsaft

Kyckling

1 hel kyckling

1 liter kycklingbuljong

2 dl torrt vitt vin

2 gula lokar, halverade

2 morotter, i grova bitar

2 palsternackor, i grova bitar

1 liten purjolok, ansad och i grova
bitar

1/2 vitlok

1/2 spetskéalshuvud, i grova bitar

Gor sa bar:

Kryddpase

Ligg kryddorna i en liten tepése eller
lagg dem i ett purjoloksblad och
knyt ihop det med ett steksnore.

Kyckling

Stycka kycklingen i 4 bitar, brosten
ska sitta kvar pa brostbenet. Koka
upp buljong och vin. Ligg i kyck-
lingen. Sjud brosten utan lock tills
de dr klara, 20-30 minuter, ta upp
dem och héill varma. Liren bor sjuda
ungefir 1 timme.

Sota under tiden l6ken i en torr
gjutjarnspanna eller dylikt tills den
fatt bra med farg.

Nar det ar ca 20 minuter kvar tillsat-
ter du rotfrukter, 16k och vitlok som
far koka med. Tillsitt kdlen nir 10
minuter dr kvar. Smaka av med fling-
salt och ndgra droppar citronsaft.
Lagg i brosten och 1at det bli ordent-
ligt varmt.

Dragonoljan

Virm oljan till 60 grader. Mixa olja,
spenat och dragon (spara lite till gar-
nering) i en blender pa full effekt i ca
3 minuter till en gron olja. Sila oljan

genom kaffefilter.

Servering

Lagg upp grytan i djupa tallrikar,
ringla over

olja och garnera med dragon.

1 portion innehdller ca 12 g kol-
bydrater, de kommer friamst fran
rotfrukterna. Komplettera med
potatis tillsammans med 6k och
rotfrukter.
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LudgerGrote:

Frdga doktorn

Ludger Grote tar dver frage-
spalten efter Richard Harlid

113 dr har Richard Harlid svarat pd medicinska fragor i
Dromliget under rubriken ”Frdga doktorn”, men nu tanker
Richard Harlid forsoka leva som den pensiondr han pd pappret
varit en tid. Ersdttare blir Ludger Grote, dverlikare och
medicinskt ansvarig vid Somnmedicinsk enbet, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg.

TEXT: DAN WIKSTEN

ichard Harlid har nu inte bara

svarat pa fradgor som inkom-

mit till var dterkommande

fragespalt. Allt som oftast har

han aven stillt upp pé langre
och mer djuplodande intervjuer rorande
allt fran aktuell medicinsk forskning till
den (somn)sjukvardspolitik som fors i
landet, framfor allt inom Region Stock-
holm, dar han varit starkt kritisk till
sjukvardpolitikernas i hans tycke aning-
slosa agerande.

Hedersmedlem

Richard Harlid har alltid stitt pd patien-
ternas sida, bade som overlikare vid
Aleris FysioLoglab i ndrmare 20 ar vilket
kanske ar sjilvklart, men dven som fritt
tinkande medborgare med ritt att uttrycka
’sjukvardspolitiska® dsikter 1 egenskap av
expert pd somnapné och andra somnsjuk-
domar. Forhoppningsvis kommer vi dven
fortsdttningsvis kunna ta del av Richard
Harlids synpunkter pd ’sakernas till-
stand’. Richard Harlid dr ocksa heders-

medlem i Apnéforeningen Stockholm.

Ludger Grote kédnd bland lasarna
Att Richard Harlid slutar som huslikare

Ludger Grote pa
Goteborg. Har tillsa

och medicinskt ansvarig for Dromlagets
"Fraga doktorn-spalt’ vore naturligtvis
synnerligen trakigt om det inte vore for
att hans eftertradare 4r ingen mindre dn
Ludger Grote.

Mainga av vdra lasare kdnner sikert
igen Ludger Grote fran olika reportage
i Dromlaget, framfor allt fran reportage
vi gjort i Vistra Gotaland ddr han ar
overlidkare och medicinskt ansvarig vid
Somnmedicinsk enhet, Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset i Goteborg.

I de tva senaste numren av Dromliget
har vi dven kunnat ldsa om hur en expert-
grupp forst tagit fram gemensamma
riktlinjer for hur somnsjukvarden bor han-
tera patienter med somnapné under den
pagdende corona-pandemin.

Viktigt att det sker en aterstart

Men eftersom detta inte hindrade den
s.k. vardskulden inom somnsjukvarden
ifrdn att vixa sig stor, sd kunde vi i
senaste numret av Dromlaget ldsa hur
samma expertgrupp nu dven tagit fram
en genomarbetad vigledning for hur en
nodvindig dterstart av somnsjukvarden
skulle kunna ga till, och detta trots att
pandemin dnnu inte dr 6ver. Den s.k.
véardskulden kan namligen inte tillatas
vdxa sig hur stor som helst. Det géller
svensk sjukvard over lag och det giller
ddrfor dven somnsjukvdrden.

I bagge fallen ar det Ludger Grote som
tagit initiativet till, och sedan samman-
stillt, experternas rad och synpunkter
i dessa tva viktiga dokument. Man kan
pd goda grunder férmoda att han varit
ganska tongivande i expertgruppen
bestdende av Sveriges mest kunniga pa
omradet.

Engagerad i kvalitetsregister

Ludger Grote dr dven starkt engagerad

i arbetet med att ldngsiktigt bygga upp
olika kvalitetsregister 6ver svensk somn-
sjukvérd. Kvalitetsregister ar idag en nod-
vandighet for att sikerstdlla hog kvalitet
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inom svensk sjukvard 6ver huvud taget.
Exempel pa sddana kvalitetsregister ar
Svenskt Somnapnéregister (SESAR) och
Andningssviktregistret (SWEDEVOX).
Utover detta ar Ludger Grote dven
engagerad i en stor vetenskaplig studie
om riskfaktorer for hjarta-kirl- och
lungsjukdomar - SCAPIS (www.scapis.
se). SCAPIS (Swedish CardioPulmonary
biolmage Study) dr en annan stor svensk
vetenskaplig studie vars syfte ar att
uppticka riskfaktorer och forhindra
hjart-lungsjukdom. SCAPIS idr den hittills
storsta befolkningsstudien i Sverige

vad avser hjirta, kirl och lungor, ett
virldsunikt projekt som inbegriper

30 000 patienter och involverar samtliga
sex sjukvardsregioner*) och universitets-
sjukhus i varje sddan sjukvardsregion.

Somnstorningars paverkan

Inom denna stora studie, som startades
av Hjdrt Lungfonden, finns dven en
grupp somnapnéforskare fran Goteborg,
Uppsala och Umea. ’Somn-SCAPIS’ skall
undersoka hur somnapné och andra
somnstorningar paverka forekomsten av
hjart- och lungsjukdomar. Med hjilp av
over 10 000 somnundersokningar utforda
hos personer slumpmassigt urvalda ur
befolkningen har man ett unikt underlag
for framtida forskningsfragor.

Natverk av europeiska forskare

Utover dessa svenska kvalitetsregister ar
Ludger Grote djupt involverad i en rad
stora internationella forskningsprojekt
sasom den europeiska patientdatabasen
The European Sleep Apnoea Database
(ESADA) didr man samlar in forsknings-
data fran ett 30-tal stora somnstor-
ningscentra runt om i Europa. Mer dn
30 000 patienter har inkluderats i studien
och alla data samlas pd en dataserver vid
Goteborgs Universitet.

Under mer dr 10 ar har forskarnitver-
ket publicerat 6ver 30 vetenskapliga stu-
dier och den 2 mars 2021 startade ett stort
Europeisk forskningsprojekt med namnen
”Sleep Revolution” ddr sammanlagd 24
centra frin ESADA-nitverket medverkar.
Ludger Grote och somnforskningsgruppen
i Goteborg leder flera delstudier i projek-
tet.

Utvarderar telemedicin

Hemma i Vistra Gotaland har Ludger
Grote och hans klinik genomfort en
studie rorande s.k. telemedicin, dven
kallad distansmonitorering. Fyra storre
kliniker har varit med i projektet, nim-
ligen somnklinikerna i Goteborg (hans
egen), i Bords, i Skovde/Lidkoping och pa
NAL (Norra Alvsborgs Linssjukhus).
Man har d& utvirderat sittet att pa
distans, over nitet, folja behandlingen av
patienter som behandlas med CPAP dir
patienten sover hemma i sin egen sang —
uppkopplad. Utviarderingen har sjilvklart

skett utifran ett patientperspektiv, men
man har ocksa tittat pa for- och nackdelar
sett utifran klinikens perspektiv.

Man har da sett pd hur arbetsruti-
ner och mojligheter till uppfoljning av
pagdende CPAP-terapi paverkas av dis-
tansmonitorering, men effekterna skilde
sig at mellan de olika enheterna. Utvirde-
ring pdgér och ett resultat kommer att
publiceras inom en snar framtid.

Det borjade i Tyskland

Navil. Den som lyssnar till Ludger

Grote kan hora att han inte dr fodd och
uppvuxen i Goteborg om man siger

sa. Nej, da ligger Tyskland ndarmare till
hands. Och sin grundutbildning (i ’Amnet’
somnapné) fick han ocksa i Tyskland

pa ett stort Somnmedicinskt Centrum i
Marburg som ligger i den tyska delstaten
Hessen. Har arbetade han mellan 1986
och 1997. Forst som student och nattvakt
pa somnmottagningen. Har larde han sig
arbetet fran grunden.

Efter lakarexamen 1990 paborjade han
sina specialistutbildningar inom invartes-
och lungmedicin. Grundidén pd kliniken
var att somnapné ar en systemsjukdom
som beror i det nirmaste alla kroppsliga
system inom invartesmedicinen. Fram-
forallt dr det hjdrta och kirl som paverkas.

- Jag genomforde tidigt vetenskapliga
undersokningar kring hur somnapné
paverkade blodtrycket nattid, men dven
dagtid, berattar Ludger Grote.

Traffade svenskar pa kongress

Och det var i samband med nigra
internationella kongresser som han
bland andra triffade Jan Hedner (fram
till nu professor och overlikare vid
Somnmedicinsk avdelning, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg).

— Efter flera sammantriffande i interna-
tionella sammanhang fick jag sa ett erbju-
dandet att f4 komma till Sahlgrenska och
Goteborg for att forska, berdttar Ludger

Ludger Grote alskar Vastkusten,
farbesattning("s

Dromlaget 1 ¢ 2021

Grote vidare. Jag infann mig 1998 och
tanken var att jag skulle forska i tva &r,
men nu har det gatt mer 4n 23 dr och jag
ar kvar! Det borjade med att jag arbetade
vaxelvis pd medicin- och lungkliniken,
men frdn 2002 har det blivit enbart pa
lungkliniken.

Tréaffar sin blivande fru

Men vad hinde i ’det verkliga livet’? Jo,
under en seglarkurs i Smogen traffande
han sin blivande fru Monica och tillsam-
mans har man nu tre barn. Man bor i
Goteborg, men tillbringar mycket tid pa
Tjorn i Bohuslian dar familjen har en liten
gard med farbesittning(!).

- Vilket exempelvis gor pasken sarskilt
viktig for oss. D4 sker namligen lamning-
en, en av arets storsta hojdpunkter, berit-
tar han.

Det tycks som han ser Bohusldn och
Vistkusten som ett paradis pd jorden,
varken mer eller mindre.

- Ja, jag dlskar verkligen Viastkusten.
Hir finns allt jag kan 6nska mig, berattar
Ludger Grote. Tiank att fa glida fram pa
vattnet i en segelbat eller i en kanot. Eller i
en snabbare bat. Helt okej det ocksa!

Vi borjar forstd varfor Ludger Grote
blev kvar i Sverige. Har finns hans familj
och den plats pa jorden han alskar — Vast-
kusten. Och hir finns arbetet och den
forskning han brinner for....... =

*) | Sverige finns 21 regioner som
delat in sig i sex sjukvardsregioner,
namligen det Norra, Uppsala-Orebro,
Stockholm, Sydéstra, Vastra och Sédra.
Dérigenom skapas resurser till att starka

och stddja klinisk och patientnéara forsk-
ning pa hog niva férutom att det mojlig-
g0r hogspecialiserad resurskravande
vard. Inom varje sadan sjukvardsregion
finns ett universitetssjukhus.

arskilt Tjorn darhanoch hansfamiljharenliten gardmed-egen
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Medicinska fragor
besvaras av
Ludger Grote

Specialistlakare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg.

En ledtrad

’ ’ kan vara
att omman

brukar ha en syrematt-
nad runt 95% och den
sedan sjunker till ett
vérde under 90% samti-
digt som man upplever
okad andnéd sa bor
man séka vard.

Fraga doktorn

Gaseriblodet?
Vad handlar det om?

Denna gang vill vi veta mer om hur man mdter syrehalten och
andra gaser i blodet. Och varfor man bor halla koll. Svarar pa
detta gor Ludger Grote som dr dverlikare och medicinskt an-
svarig vid Somnmedicinska enbeten, Sablgrenska Universitets-

sjukbuset i Goteborg.
Dan Wiksten stdllde fragorna.

DAN WIKSTEN: I samband med covid-19
har det blivit populart att mita syrehalten
i blodet med en s.k. pulsoximeter som
man faster pa fingertoppen. Syrehalten
visas dd i procent. Ett normalt och prima
virde kretsar kring 95 procent (eller
hogre) har vi fatt lira oss. Men vid vilken
nedre grans bor man bor soka vard ifall
man ligger sjuk hemma i covid-19 och sit-
ter en pulsoximetern pa sitt finger?

LUDGER GROTE: Ett generellt svar gil-
lande troskel for ett normalvirde

kan inte ges. Syrehalten i kroppen ar
avhingig fran flera faktorer sdsom &lder,
vikt (BMI), forekomst av lungsjukdomar
och dven graden av somnapné om sddan
foreligger. Feber med hogre syrefor-
brukning kan ocksa leda till andrad i
syrehalt i blodet.

Det ar snarare fordndringen av
syremattnad 6ver tid och samtidigt
utveckling av andningsrelaterade
symptom som dr avgorande. En ledtrad
kan vara att om man brukar ha en
syremattnad runt 95% och den sedan
sjunker till ett varde under 90% samti-
digt som man upplever 6kad andnod sa
bor man soka vard. Men dven betydande
andnod utan paverkan av syremattnaden
kan vara en bra anledning att kontakta
varden.

DAN WIKSTEN: Om man ldser olika expert-
utlatanden om sjukdomen somnapné s
talas ibland om att lita analysera blod-
gaser. Vad innebir det? Hur gor man

och vad kan en sddan analys visa? Vilka
atgarder kan komma att krivas efter en
sadan analys av blodgaser?

LUDGER GROTE: Syremittnad i fingret ger
en enkel uppfattning om hur syrehalten ar
i blodet. Men tyvarr finns en rad situa-
tioner dar enbart syreméattnad inte ger
tillracklig information. Framfor allt nir
man misstinker att andningen generellt
ar nedsatt, vid misstanke om s.k. under-
ventilering, kan det behovas en blodgas-
undersokning.

Genom sddan analys far man ett exakt
virde for mangden syre, men dven vad
giller miangden koldioxid som finns i
kroppen vid normal andning.

Om koldioxid overstiger 6 kilopascal
sa pratar man om underventilering som
kan har sin orsak i lungsjukdom, muskel-
sjukdom, i s.k. forhindrad andningsme-
kanik (t.ex. vid skolios) eller p.g.a. mycket
kraftig overvikt.

Blodgasanalysen genomfors med hjalp
av en liten nal som fors in i en artar, oftast
i nirheten av handleden. Specialutbil-
dade sjukskoterskor eller likare genom-
for saidan undersokning. Svaret kommer
snabbt da analysen mdste goras i direkt
anslutning till provtagning. Blodgasanaly-
sen bor sedan upprepas for att kontrollera
resultat vid behandling.

Det ar i stor utstrackning patienter med
hemrespiratorbehandling med hjilp av
s.k. BiLevel-apparat som genomgdar sddan
blodgasanalys. Men dir finns dven en liten
grupp av patienter med vanlig CPAP-te-
rapi dir man kan behova gora en blodgas-
analys.

DAN WIKSTEN: Hos den som lider av obe-
handlad somnapné ar syrehalten ofta lag

nattetid. Det ar vil i sjdlva verket den rik-
tigt farliga konsekvensen av sjukdomen.
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Ludger Grote ar 6verlakare och medicinskt ansvarig vid Somnmedicinska enheten, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. | grunden lungspecialist.

Det gar bra att mejla in fragor till dan.wiksten@telia.com eller skicka in fragorna till Drémlaget,
c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Men vid vilken ldgsta syrehalt behover
man sitta in dtgirder i form av en CPAP
exempelvis?

LUDGER GROTE: Antal andningsuppehall
mits i form av ett Apné-Hypopné-Index
(AHI) for varje sovtimme, i huvudsak
antalet andningsuppehall per timme.
Dessutom finns ett desaturationsindex
(ODI) som matt pd medelmattnaden for
syrehalten i en somnrapport.

I manga ar har vetenskapen stridit om
vilket av dessa tva index, vilken siffra,
som skulle ha storst betydelse for sjuk-
domsforlopp och symptom — antal and-
ningsuppehall (AHI) eller antal syredippar
(ODI). Men vi vet idag att den negativa
paverkan av syremattnaden som sker pa
grund av dterkommande apnéer dr den
faktor som paverkar hilsan mest negativt

gora en bra slutlig bedomning och diag-
nos.

DAN WIKSTEN: Vid misstankt fore-
komst av somnapné gér man en somn-
undersokning. Vad 4r det dd mer dn
syrehalten i blodet man da undersoker i
normalfallet?

LUDGER GROTE: Vid misstanke av somn-
apné sd genomfors vanligtvis en nattlig
andningsregistrering, forkortat NAR.
Man koncentrerar sig dd pa att analysera
andningen och dess inverkan pa kroppen.
I standardutférande har man tva and-
ningsbalten runt kroppen som dterspeglar
“andningspumpen”, det vill siga det
andningsarbete som utfors av diafragman
och muskulaturen mellan revbenen och i
magen. Resultatet av detta andningsarbete

Med en pulsoximeter kan man sjalv méata pulsen och syrehalteniblodet. Bra i dessa coronatider.

pa lang sikt.

Till exempel har vi kunnat visa att sam-
bandet mellan hogt blodtryck och sémn-
apné aterspeglas mycket starkare med
hjilp av desaturationsindex (ODI) dn med
Apné Hypopné Index (AHI). Forskning
i USA har visat att eventuellt hog grad
av nattlig syrebrist p.g.a. somnapné var
starkt kopplade till insjuknande i hjartin-
farkt och stroke.

Diremot finns patienter med normal-
vikt och bra lungfunktion som knappast
gér ner i syremattnad (ODI) vid nattlig
snarkning och andningsuppehall. For
dessa patienter medfoérde andningsuppe-
hallen (hogt AHI) istillet dalig kvalitet
pd somnen (med stindiga uppvaknan-
den) med kraftig dagtrétthet som foljd.
Slutsatsen ar att det kan behovas flera
matt och index att himta ur en sémn-
undersokning for att man skall kunna

kontrolleras med en luftflodesmatare i
nédsan och framfér munnen.

Obstruktiv somnapné kdnnetecknas
av bibehéllet andningsarbete men en
reduktion/avsaknad av luftflodet genom
ndsa och mun eftersom svalg och de 6vre
luftvdgarna kollapsar och tapper till luft-
vdgarna nar patienten sover. Syrehalten
i blodet kontrolleras fortlopande med en
avancerad pulsoximeter (med minne) som
man fister pa fingret. En sidan ger ocksa
pulsen och dirmed hjirtats aktivitet under
natten.

Vissa matapparater har dven en
snarkmikrofon och en rorelsegivare som
registrerar patientens benrorelser under
natten. Viktig information himtas fran
en kroppspositionsgivare. En del patienter
har namligen andningsuppehéll endast i
rygglage och aldrig i sidoldge, viktig infor-
mation ndr man skall vilja behandling. m
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myAir

ResMed

o)

—

Vill du veta mer om hur din
CPAP-behandling fungerar?

Om du har en AirSense 10 eller AirSense 10
for Her kan du skapa ett konto pa myAir for
att folja din somnapnébehandling samt fa rad
och skraddarsydda tips.

myAir
Din egen partner for enklare
somnapnébehandling, natt efter natt.
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Skapa ditt konto (kostnadsfritt)
myair.resmed.eu
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