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Motion av Gabriel Kroon och Ulf Wester, SD om
kostnadseffektiva CPAP hjialpmedel for somnapnoiker

Nirmare 600 000 individer i Sverige lider av somnapné. Manga har lindriga
symptom men nistan 400 000 individer behdéver hjilp fran hilso-och
sjukvarden. I Region Stockholm motsvarar patientgruppen ungefar 200 000
drabbade, varav 133 000 med eller i behov av hilso-och sjukvard.

Det finns tva typer av somnapnéer den vanligaste ar den obstruktiva (OSA)
Den andra ar central somnapné (hjarnans oformaga att skicka korrekta
signaler till musklerna som kontrollerar andningen) Andningsuppehall
paverkar patagligt syresattningen i blodet och kan orsaka hjartinfarkt och
stroke. Ytterligare en grupp kan utsittas for stress och ma fysiskt och
psykiskt daligt och det dr partnern som oroas av de stindiga
andningsuppehallen.

Individer med somnapné ges i dag mojlighet till behandling med en
subventionerade apnébettskena vilket ticks av hogkostnadsskyddet for
tandvard, fungerar vil vid enklare tillstdnd, men vid mer kravande tillstand
efterfragas alternativa hjalpmedel sd som CPAP-maskin och dar tillhérande
mask. Utrustningen anvinds under somnen och ger ett luftvigstryck som
minskar andningsarbetet och ger dirmed battre somn utan snarkningar eller
andningsuppehall.

Efter medicinskt beslut vid somnkliniken, erbjuder Region Stockholm en
CPAP-maskin, samt en initial mask mot en kostnad om 100 kr/ménaden.
CPAP-maskinen har en livslingd om ca 7-8 ar och kostar runt 3000 kr vid
regional upphandling. Trots att maskens inkopspris samt service har
aterbetalat sig efter mindre an tre ar s fortsitter Region Stockholm att ta ut
full hyresavgift.

Masken har en genomsnittlig livslingd om pa tva ar och maste vid byte
bekostas av brukaren till en kostnad pa mellan 1000-2500 kr arligen, vilket
innebéar en pataglig kostnad.

Kostnaden for CPAP och tillhérande mask, kan leda till att dldre, bristfilliga,
masker fortsitter att anvindas, eller att individer helt avstar pa grund av
kostnadsskal. Institutet NICE, del av brittiska NHS, slog fast i sin
kostnadseffektivitetsanlys att kostnaden per vunnet livsar vid anvindandet
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av CPAP, jamfort med vanlig bettskena ar ca 225.000 kr '. En kostnad som i
svenska termer anses vara prisvard och langt under 500.000, vilket anses
vara ett ovre intervall.

Region Stockholm har mojligheten att for en prisvard summa kraftigt starka
somnapnoikers livskvalitet, men dven undvika framtida samsjuklighet. For
att sakerstidlla en god vard till patientgruppen bor halso-och
sjukvardsforvaltningen genomfora en regional halso-
ekonomiskundersokning for att avgora kostnad och patientnytta.

Vid god kostnadseffektivitet bor Region Stockholm inkludera CPAP i den
ordinarie halso-och sjukvirden och diarmed gora byta av mask samt
maskinhyrahelt kostnadsfritt.

I de fallet som en hilsoekonomiskundersokning skulle visa sig innebara en
oproportionerligt hog samhallskostnad jamfort med patientnytta, bor
Region Stockholm utreda hur hyresavgiften for CPAP-maskinen kan minskas
ytterligare. I likhet med prismodeller som férekommer i Region Uppsala,
Gavleborg eller Vistra gotalandsregionen.

Region Stockholm bor dartill utreda hur individer som sjalva inforskaffar en
CPAP-maskin utanfor det den regionala hjalpmedelcentralen, ges mojlighet
att kopa masker inom Region Stockholms upphandlade sortiment.

1 https://www.nice.org.uk/guidance/ta139/resources/sleep-apnoea-continuous-positive-

airways-pressure-cpap-acd-assessment-report2


https://www.nice.org.uk/guidance/ta139/resources/sleep-apnoea-continuous-positive-airways-pressure-cpap-acd-assessment-report2
https://www.nice.org.uk/guidance/ta139/resources/sleep-apnoea-continuous-positive-airways-pressure-cpap-acd-assessment-report2
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Sverigedemokraterna foreslar Regionfullmaktige besluta:

Haélso-och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att genomfora en
hélsoekonomisk analys av att inkludera CPAP-maskin och mask i det
ordinarie hogkostnadsskyddet for hilso-och sjukvard.

Halso-och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att med ansats i HTA-
utredningen, foreslar hur CPAP-maskin och mask, kan goras helt
kostnadsfri, alternativt erhalla en reducerad hyreskostnad, vilket motsvarar
dess kostnadseffektivitet.

Hilso-och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att sikerstilla att uthyrningen
av CPAP-maskin har en egen kostnadstackning for inkop och service, och
darfor inte ar vinstinbringande.

Halso-och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att foresla hur uppfoljningen
och kalibreringen av CPAP-maskiner kan stirkas, exempelvis genom
strukturerade, arliga, kallelser.

Hailso-och sjukvardsndmnden ges i uppdrag utreda mojligheten att
upphandlade masker for CPAP, dven ska ga att kopa for individer som kopt
CPAP maskin sjilva.

Gabriel Kroon (SD)

Ulf Wester (SD)



