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ntligen far vi triffas och
umgds som vanligt igen. Vi ar
sakert midnga som saknat det
personliga motet med andra
medlemmar. Som saknat mojligheten
att f4 prata med utstéllare, tillverkare
och leverantorer. Som saknat foredra-
gen, fragestunderna, diskussionen och
olika meningsutbyten. Nytt for i ar dr att
vi traffas i ABF-huset pa Sveavigen 41
(Sandlersalen). Nytt ar ocksa att motet
sker pa dagtid (fran 12:30 till 16:30).
Programmet ar fullspackat. Vi borjar
med att besoka vdra tillverkare och leve-
rantorer. Har har det sikert hint mycket
under de tva ar vi inte har kunnat triffas.
Passa pa att bekanta dig med nyheterna
och fraga om allt du undrat 6ver.
Efter att vi tagit del av utstdllning-
en (samtidigt som vi intagit fika med
smorgds) far vi lyssna till Anders Ols-
son, grundaren av begreppet Medveten
Andning. Rubriken pa hans foredrag ar
”Bittre andning ger battre somn”. Att vi
andas ritt ar kanske sarskilt viktigt nu
efter Coronapandemin ddr manga lider
av sviterna av covid-19, det vi kallar post
covid. Anders Olsson besokte oss for 10 ar
sedan och gjorde da stor succé.
Dairefter kommer Agneta Skoglar,
verksamhetschef pd Aleris Somnapné vid
Sabbatsberg, att berdtta om hur man lig-
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ger till ndr det géller viantetider, behand-
ling och annat. Hir ges mojlighet till att
stilla fragor. Aleris Somnapné ir ju fore-
taget som fick i uppdrag att handha i stort
sett hela virdapparaten kring obstruktiv
sOmnapné i regionen.

Till motet kommer dven representanter
fran Philips for att berdtta om nuldget nar
det DreamStation, d.v.s. den CPAP frin
Philips dar misstankar finns att apparaten
avsondrar cancerframkallande partiklar.
Hur ligger det till med den saken? Hur
skall den som har en DreamStation tinka?

Lars Grothén fran Nowus kommer att
beritta om sitt foretag som han beskriver
som “ett nygammalt foretag inom somnre-
laterade sjukdomar?.

Efter detta foljer sjilva drsmotet med
ménga intressanta punkter och plats for
diskussion och meningsutbyten.

Som sista punkt har vi sd dragning i det
populdra medlemslotteriet.

Varmt vialkommen!
Styrelsen

Anmal dig!

Glom inte anmala att du tinker komma till motet
s4 att vi vet hur manga smérgasar vi skall
bestélla. Anmélan gérs pd hemsidan.

PROGRAMMET | SIN HELHET

TID: 25 april kl. 12:30 - 16:30

PLATS: Sandlersalen i ABF-huset,
Sveavagen 41

HALLPUNKTER:
12:30 Besok hos utstéllarna.
Fika med smorgas.

13:30 Anders Olsson fran Medveten
Andning berattar varfoér "Battre
andning ger battre sémn”.

14:15 Agneta Skoglar, verksamhets-
chef vid Aleris Sémnapné,
rapporterar om dagslaget.

14:45 Philips rapporterar om laget
betraffande DreamStation.

15:00 Lars Grothén fran Nowus berat-
tar om vad hans féretag kan
erbjuda.

15:15 Arsméte i Apnéforeningen i
Stockholm.

16:00 Medlemslotteri.
16:15 Motet avslutas.

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,
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