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ter igen har vi en mojlighet att
péverka regionpolitiken i Region
Ji_Stockholm. Vart demokratiska

system ger oss mojligheten att valja vilket
parti vi vill rosta pd kommunalt, regionalt
och i riksdagsvalet. Apnéforeningen ar
forvisso en icke politisk forening men det
innebir trots allt att vi kan och skall rea-
gera pa felaktigheter och orittvisor som
drabbar oss apnoiker.

W den svenska modellen ar det véra poli-

tiker som bestimmer dver vilken vard
JLviskall fa. Vi bor darfor rosta pé ett
parti som vill infora hogkostnadsskydd pa
behandling med CPAP. Det finns ju redan
for behandling med apnébettskena.

SD har dessutom presenterat en val
genomtidnkt motion som gar ut pd att ldta
gora en total genomgang av alla kostnader
som beror somnvérd, vilket dverensstim-
mer med apnéforeningens uppfattning.

C omnsjukvarden for patienter med
somnapné bor genomlysas da hir
finns mdnga markligheter. Bl.a.

giller detta kostnaderna for hantering
en av CPAP-apparater som hos MAH
(Medicinsk apparatur i hemmmet/Hjilp-
medelcentralen) uppgar till 85 miljoner
kronor arligen. MAH avser att limna
ut 3 -3.500 st CPAP:er/ar och ta emot
ytterligare 5 -6.000 besokande som vill
kopa en mask, fa en reservdel utbytt eller

Dromlaget ges ut av
Apnéforeningen i Stockholm.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom
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fa service pA CPAP:en. Apnéforeningen
misstinker pd goda grunder att regionen
gor ett ordentligt overskott pa hanteringen
av CPAP:er. Apnéforeningen stoder darfor
SD:s forslag att vanda pa alla stenar.
Vidare kan vi konstatera att upphand-
lingen av sémnvard inte uppfyller de krav
som Apnéforeningen stillt nimligen att
den skulle omfatta alla somnsjukdomar
och inte bara Obstruktiv Somnapné (OSA)
som resultatet nu blev efter upphandlingen.

et har kommit till Apnéférening-
P ens kinnedom att Aleris S6mn-

apné ir beredda att — mot ett
tilliggsavtal — dven hantera andra somn-
sjukdomar. Idag skickas patienten tillbaka
till vardcentralen om inte den vanligaste
formen av somnapné, som ir obstruktiv
somnapné (OSA), kan faststillas, vilket
gOr att patienten far "borja om” igen i
sina forsok att fa en adekvat vard i de fall
patienten lider av central somnapné exem-
pelvis.

ftersom Aleris sdger att man kan
[ erbjuda utredning och vard dven nir

det giller andra somnsjukdomar dn
’bara’ OSA sa bor den mojligheten utre-
das. Aleris Somnapné har visat att man
effektivt kan korta kderna och bor darfor
ges chansen. For den som lider av ndgon
somnsjukdom giller det att komma under
behandling sé fort som mojligt.

ndrmare tre ar har Nationella Arbets-

Gruppen (NAG) sammantritt och

arbetat for att ta fram ett Nationellt
Viardprogram for vuxna som lider av
obstruktiv somnapné. I gruppen har ingatt
Sveriges framsta experter pd somnsjuk-
domar, tandlikare, kliniker, somnskoter-
skor och dven tva representanter fran
Apnéforeningen (Karin Soderberg och
undertecknad).

Detta nya vardprogram syftar till att
ge bista mojliga somnsjukvard jamnt
fordelad 6ver hela landet. (Programmet
har presenterats i de tvd senaste numret
av Dromlaget.) Programmet innebar en
markant hojning av nivan pé utredning,
diagnos och behandling nar det galler
obstruktiv somnapné.

g I Yanken ir att detta virdprogram

rorande obstruktiv somnapné

for vuxna skall inforas i samtliga
regioner. Aven i Region Stockholm. Vilket
— om man studerar programmet — kommer
att innebdra en rejil standardhojning nir
det giller varden av patienter med somn-
apné. Vi far se hur regionens politiker
stdller sig till det.

Avsikten ar ju att villkoren skall bli lika
for alla patienter oavsett var patienten bor
ilandet. Lat oss se till att detta synsitt
dven kommer att gilla den enskilde patien-
tens kostnad i sammanhanget. Som det ar
nu sa far den patient som bor i Stockholm
arligen betala en ordentlig summa pengar
for sin behandling, medan det ir gratis for
den som bor i Géteborg.

n jamlik vard 6ver hela landet ar
malet for expertgruppen. Far se
hur politikerna i Region Stockholm

stiller sig till det. Malet borde dven vara
att kostnaderna skulle vara samma i hela
Sverige, ett Nationellt Hogkostnadss-
kydd for somnvard. Réttvisare dn s kan
det inte bli! Apnéforeningen har visat att
mojligheten finns.

Gert Grundstrom, ordforande
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Bast att sova i morkt rum

Medlemmarna far ett for-
eningsmarke

pnéfdéreningen i Stockholm firar

20 arsjubileum nasta ar och har

i samband darmed tagit fram en
s.k. PIN, ett féreningsmaérke att fasta
pa lampligt stalle. Som alla ser sa ar
det var gemensamma logo med tillagget
Apnéforeningen sa att ZZZ inte skall
kopplas ihop med ett annat aktuellt och
inte alls sa populart Z.

Avsikten med denna PIN &r forstas
att lyfta fram en dold, men farlig, folk-
sjukdom i ljuset. Market kommer dven
att skickas ut till Apné Vast och Apné
Ost.

Nya medlemmar kommer att fa mar-
ket tillsammans med valkomstbrevet.

//Styrelsen
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Piller mot somnapné?

et har lange funnits en 6nskan om ett

lakemedel mot sémnapné. Eventuellt

kan nu denna férhoppning/6nskan
snart besannas. Det ar ett lakemedel mot epi-
lepsi som eventuellt kan fungera i modifierad
form. Och det handlar om mycket sofistikerad
forskning.

Det aktuella lakemedlet innehaller ett
amne som forbattrar kroppens formaga att
kontrollera ett av kroppens viktigaste enzymer
— karboanhydras. Detta enzym katalyserar
jamviktsreaktionen mellan kolsyra och koldi-
oxid i alla levande organismer. Hos ménniskan
handlar det om balansen mellan koldioxid
och kroppens pH-varde. Det ar alltsa inom
detta omrade som forskarna tror sig ha hittat
en mojlighet att minska pa antalet andnings-
uppehall hos en apnoiker. Nagra inledande
studier tyder pa att det fungerar!

Dromlaget tanker nu undersdka hur det ar
med den saken. | nasta nummer av Drémla-
get intervjuar vi Sveriges framsta forskare pa
omradet for att om mojligt tranga lite djupare
i @mnet.




Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

Aleris Somnapne hjalper Vastra Gotaland fa ner vardkon

Aleris Somnapné har fatt i uppdrag att bjilpa till med att fa ner koerna for behandling av
obstruktiv somnapné i Vistra Gotalandsregionen. I Region Stockholm har Aleris Somnapné
redan uppdraget att skota somnsjukvdrden vad avser obstruktiv somnapné, ett uppdrag
upphandlat av Region Stockholm. I Vistra Gotaland giller tydligen direktupphandling...

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

4 upphandlingen i Stockholm
var ganska stokig med over-
klagningar och flera ’omtag’
sd hann koerna vixa ordent-
ligt innan allt var bestimt och
klart. Dock har Aleris Somnapné lyckats
sd pass bra med att korta dessa koer att
sjukvardsforvaltningen i Vistra Gota-
landsregionen bestamt sig for att anlita
just Aleris Somnapné, med site i Stock-
holm, i ett forsok att minska vardkon
som uppstitt p.g.a. pandemin framst. Det
ror sig om ca 1.000 patienter som fitt sin
diagnos men dnnu inte har kunnat paborja
sin behandling med CPAP.

Sdmnapné

Digital teknik och kontakt via natet

Vistra Gotalandsregionen riknar med
att kunna minska den kon avsevirt med

Aleri-s Somnapné har fatti uppdrag att korta
koernafor CPAP-behandling i Vastra Gotaland.

hjilp av den modell som Aleris Smnapné
anvinder i Region Stockholm. En modell
som innebar att patienterna far lov att
acceptera ett stort matt av digital teknik
och dir en stor del av kontakterna mellan
patient och klinik sker via nitet.

Ludger Grote ir medicinskt ansvarig vid
Somnmedicinska enbeten pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Han
tror pa den har l6sningen.

Maste korta koerna

— Samarbetet med Aleris Somnapné
gor det mojligt for oss fa ner den stora
véardskulden vi har efter pandemin. Viastra
Gotalandsregionen satsar extra resurser
just for att korta koerna efter pandemin.
Vilket dven géller den langa kon for att
borja anvinda CPAP.



Ludger Grote berittar att Aleris kommer
att starta behandlingen via ett patient-
mote pd en av Aleris’ mottagningar i
Goteborg. Uppféljning och coaching sker
sedan efter deras digitala modell, men
med mojlighet att traffa vardpersonal vid

behov.

Mycket intresserade av modellen

— Vi ar sé klart mycket glada att fa
hjdlp i den svara situation vi befinner
oss efter pandemin, men ar dven mycket
intresserade av hur den digitala modellen
med digital kommunikation kommer att
fungera for vara patienter.

— Behovet ar mojligen lite storre just vid
Sahlgrenska dn i 6vriga delar i regionen,
men det finns patienter som vintar vid
somnverksamheterna dven i Trollhdttan/
Boras och Skovde/Lidkoping.

Men récker antalet maskiner?

Den stora frigan ar dock om det kom-
mer att finnas tillrackligt med CPAP-
maskiner att dela ut till alla som behover.
Tillgdngen pa maskiner motsvarar namli-
gen alls inte efterfragan just nu. Orsaken
ar forstds bristen pa halvledare och chip i
virlden tillsammans med problemen i den
virldsomspannande containertrafiken (se
artikel i forra numret av Dromlaget). Och
om det inte finns tillrickligt med appa-
rater sd riskerar detta att omintetgora
hela satsningen forstas.

Hjalpmedelscentralen éger problemet
I Vistra Gotalandsregionen ar det dock
Hjalpmedelscentralen (HMC) som méste
ta diskussionerna med leverantorerna
rorande apparaterna. Det dr ju inte sd
att regionen har ett stort antal CPAP:er
pa lager. Tvdrt om sd ar tillgdngen pa
CPAP:er knapp 6ver hela linjen.

Tva stora leverantorer r Resmed och
Philips. Fragan dr om de kan leverera.
Och hir finns problem visar det sig.

Bristen pa chip Resmeds problem
I Resmeds fall handlar det om den
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Ludger Grote ar medicinskt ansvarig vid Somnmedicinska enheten p& Sahl&fenska
Universitetssjukhuset. Han hoppas att hjalpen fran Aleris Somnapné gor att vardkoerna kan kortas!

begrinsade tillgdngen pa chip i virlden
just nu. Allt medan Philips har fullt

upp med att byta ut det ljudisolerande
foam:et i sina apparater virlden over dd
det finns misstankar om att detta skum
(avsett for ljudisolering) skulle kunna vara
cancerframkallande (se tidigare nummer
av Dromliget). Kommer man att kunna
leverera tillrackligt med apparater till
Vistra Gotaland under sddana villkor?

Levererar utan chip i apparaten!
Gabriella Mansfeld pad Resmed sdger att
de har levererat fler CPAP:er 4n ndgonsin
det senaste dret eftersom man pa sina hall
har fatt 6verta leverensavatal efter Philips.
Resmed har t.o.m. levererat CPAP:er
utan chip vilket dock maste anses som

en extraordindr dtgird, berittar hon.
Och betriffande leveranser till Vistra
Gotaland sa fungerar inte detta ndr nu
Aleris Somnapné tianker applicera sin
modell i Vistra Gotaland, en modell som
i langa stycken bygger pa digital kom-
munikation, vilket i sin tur kraver chip i

Detkan dock bli problem med att fa fram CPAP-maskiner. Philips harfulltupp med att byta ut
ljudisolerande skum i sina maskiner och Resmed saknarchiptill'sina.

apparaterna.

Philips jobbar med sitt atgardsprogram
Bjorn Nysveen pa Philips hanvisar & sin
sida till Philips hemsida dar atgéards-
programmet rorande Philips apparater
presenteras. Nagra siffror pa hur méinga
Dreamstation 2 som kommer att levere-
ras kommande 4r framkommer inte dar,
daremot att 9.700 reparationsenheter
redan har levererats till Sverige. Man har
alltsa fullt upp med att reparera och byta
ut.

Ett markligt skifte anda

Det innebar att Vastra Gotalandsregionen
i forsta hand maéste hoppas pa att Resmed
kan oka sina leveranser ytterligare for

att Aleris Somnapné skall kunna lyckas
med sitt nyvunna uppdrag. Intressant

ar att Resmed sedan gammalt ar stora i
Vistra Gotaland, medan Aleris Sémnapné
har Philips som huvudleverantor i
Stockholm...

Intressant. =

Grr, men utan
Resmed.

(9]



DAN WIKSTEN

Apnéfdoreningen Stockholm staller ex
fragortill regionens sjukvardspolitiker

6
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Sjukvdrden i Sverige styrs i stor utstrdckning av vdra politiker.
Framfor allt galler detta somnsjukvdrden dir politikerna

har mycket synpunkter i samband med olika upphandlingar
exempelvis. Infor valet av regionfullmdiktige stillde vi sex for
oss viktiga frdagor till vara politiska partier.

n grundlaggande frdga d4r om
' vara politiker kianner till den
avgorande skillnaden mellan att
ge adekvat vdrd och bebhandling
| mot att hyra ut ett bjilpmedel
(en CPAP) och sedan limna patienten &t
sitt ode.

Vird och behandling innebir att
patienten tas omhand p4 ett bra sitt med
kontroll och uppféljning av hur behand-
lingen fungerar. S& har ocks4 skett sedan
sjukdomen borjade uppmarksammas pa
allvar for 20-30 ar sedan. Somnkliniken
foljer upp patientens behandling genom
att kalla patienten for kontroll en ging om

aret. S4 har det varit i Region Stockholm.
Fram till nu.

Forsamring i uppfdljningen
I den senaste upphandlingen finns ingen
sddan sjalvklar uppfoljning. Det dr nu i
princip upp till patienten sjdlv att kon-
takta kliniken om patienten misstinker
att behandlingen inte fungerar som det
var tankt. Politikerna betraktar idag en
CPAP pd samma sitt som man ser pa en
krycka eller en rullstol. Som ett hjalpme-
del.

Problemet ar att en patient med somn-
apné sjlv inte marker nar behandlingen

missar malet! Det var ddrfor man tidigare
hade en 4rlig somnkontroll. Det handlar
om skillnad i synsitt. Diagnos, vard och
behandling stills mot en syn att det hand-
lar om hjalpmedel.

Tva metoder mot samma sjukdom
Somnapné behandlas idag pa tva sitt.
Dels med CPAP som ér en luftpump med
tillhorande ansiktsmask som skapar ett
overtryck i de 6vre andningsvagarna.
Utan detta overtryck kollapsar tunga och
svalg och tipper till andningsvigarna
under somn.

Ett alternativ dr att (nattetid) sdtta in
en apnébettskena som lyfter fram kiaken
en aning for att pa sd satt halla and-
ningsvigarna fria. Ungefir hilften av alla
som behandlas mot somnapné anvinder
CPAP medan den andra hilften klarar sig
med apnébettskena.

Marklig oréittvisa

Och hir foreligger en uppseendevick-
ande orittvisa. Idag finns nimligen ett
hogkostnadsskydd vid behandling med
apnébettskena pa 1.100 kr men inget hog-
kostnadsskydd for behandling med CPAP
eftersom politikerna betraktar en CPAP
som ett — just det — hjalpmedel och inte en
behandling. Hogkostnadsskyddet stills
mot en hyreskostnad eller kop.

Oskalig vinst?

En tidigare gjord berdkning gav vid
handen att Region Stockholm erhaller ett
overskott pa 35 miljoner drligen baserat
pé hyresintikter av CPAP:er, vilket borde
sticka vara politiker i 6gonen (mer dn det
tycks gora). Att regionen gor ett overskott
pa vard och behandling? Hur kdnns det?
Utifrdn det ovan beskrivna stillde vi 6
fragor till vara politiker. Fragor och svar
redovisas pa foljande sidor.

Experter kréaver mer

Sedan 2018 har regionerna, med stod av
Sveriges Kommuner och regioner (SKR)
ett gemensamt system for kunskapsstyr-
ning gillande en rad olika sjukdomar.

Det finns darfor idag en rad nationella
programomrdden (NOP) for olika sjuk-
domar. Avsikten ar att diagnos, vird och
behandling av olika sjukdomar skall vara
den bista som gar att fi och dessutom
jamnt fordelad i landet.

Ett sddant virdprogram finns nu dven
framtaget for diagnos, behandling och
uppfoljning av obstruktiv sémnapné —
framtaget av landets frimsta experter pa
omrédet

Hog ambitionsniva

Ambitionsnivan dr mycket hog. Har gar
det inte att blunda, fuska eller ggmma
undan vissa moment. Men det pekar
heller inte mot att det skulle géra virden
vid obstruktiv somnapné billigare pa
ndgot sitt. Fragan dr hur vdra politiker
staller sig till det. Vi frigar om detta. m



Fraga 1:

Ar ni inom ert parti villiga att inféra ett
hoégkostnadsskydd fér behandling med
CPAP, likt det som idag finns vid behand-
ling av apnébettskena?

Fraga2:

Anser ert parti att sémnapné bor behand-
las med sedvanlig kontroll och uppfélj-
ning eller betraktar ni CPAP:en som ett
hjalpmedel dar patienten sjalv far hora av
sig till varden om — och nar — patienten
sjalv misstanker att nagonting ar fel med
apparaten och behandlingen som sadan?

Fraga3:

Region Stockholm har den (fér den
enskilde patienten) hogsta kostnaden (for
sin behandling av sémnapné) i landet,
samtidigt som det ar gratis for patienten i
vissa andra regioner? | Region Véastra Goéta-
land &r varden och behandlingen med hjalp
av CPAP gratis, medan den som bor inom
Region Stockholm maste betala mer &n
3.000 kr under en 2-arsperiod (hyra plus
ett maskbyte). Hur kommenterar ni detta?

Fraga 4:
En tidigare gjort berakning kom fram
till att Regionen Stockholm idag gér en

SvaRr PA FRAGA 1: Hilso- och
sjukvardsforvaltningen

har gjort en 6versyn av
avgifterna for hjalpmedel
och hogkostnadsskyddet
specifikt. Oversynen pekar p4 att ett
hogkostnadsskydd skulle omfatta ytterst
fa och nir Region Stockholm hade ett
sddant utnyttjades det av vildigt fa per-
soner. Skulle forutsattningarna andras sa
ar vi villiga att se over dterinforandet av
ett hogkostnadsskydd.

SvAR PA FRAGA 2: Hilso- och sjukvardsfor-
valtningen i Region Stockholm samt i
andra regioner betraktar CPAP som ett
hjalpmedel. Brukaren ansvarar sjalv for
hanteringen av det forskrivna hjalpmedlet
(gdller alla hjalpmedel inte specifikt
CPAP), och ir skyldig att varda sitt hjilp-
medel vil samt folja medfoljande instruk-
tioner och anvisningar.

Apnéforeningens kommentar:

CPAP betraktas inte som hjilpmedel i alla
andra regioner. Tidigare sjukvdrdslands-
tingsrdden Stig Nyman (KD) och Ella
Boblin (KD) faststdllde och bekriftade
for Apnéforeningen att CPAP inte skulle
anses som ett bjalpmedel utan som en del i
en bebhandling av en allvarlig sjukdom.

SvAR PA FRAGA 3: Kristdemokraterna ar vil
medvetna om att hilso- och sjukvarden
i Sverige skiljer sig at mellan olika
regioner. Inte bara kostnaden for hjalp-
medel skiljer sig mellan regionerna utan
dven exempelvis tid till undersokning.

vinst/ ett 6verskott pa upptill 35 miljoner
kronor arligen pa sin uthyrning av CPAP till
patienterna. Regionens kostnad fér CPAP
och 'férsta masken’ ar namligen betydligt
lagre i jamférelse med vad patienten beta-
lar och ligger pa ca 10 milj kr/ar. Det ar
oklart om politikerna vet hur kostnader och
intakter ar fordelade. Apnéféreningen har
haft mycket svart att fa fram ekonomisk
redovisning darvidlag.

Endast Sverigedemokraterna har som
parti i regionfullmaktige reagerat 6ver
samma sak och skrivit en motion i vilken
man vill att det gors en grundlig utredning
betraffande samtliga kostnader och intak-
ter (fran betalande patienter) nar det galler
sémnvarden inom regionen. Stéller sig ert
parti positivt till att en sadan grundlig och
forutsattningslos utredning gors?

Fragabh:

| samband med den senaste upphand-
lingen av vard vid sémnvard upphand-

lade endast behandlingen av obstruktiv
somnapné (OSA). Uppdraget gick till Aleris
S6mnapné. Dock finns andra former av
nattliga andningsuppehall och aven andra
sémnsjukdomar som Aleris Sémnapné
enligt avtalet nu maste fransaga sig ansva-

KRISTDEMOKRATERNA SVARAR

Darfor foreslar vi vill att staten tar
huvudansvar for sjukvarden si att en
hogkvalitativ, effektiv och jamlik vard
kan ges pd lika villkor till hela befolk-
ningen.

Invanare i Region Stockholm ska ha
tillgang till de hjalpmedel man behover,
samtidigt som vi anser att det ar rimligt
att en avgift tas ut som i de flesta andra
delar av sjukvarden.

Svar PA FRAGA 4: Vi anser inte att sifferupp-
gifterna stimmer (att regionen gor en
vinst pd uthyrning av CPAP). De avgifter
som tas ut tacker delvis omkostnader i
from av upphandling, utbildning, logis-
tik, reparationer, administration med
mera.

Apnéforeningens kommentar:
Apnéforeningen har krivt en utredning
rorande ett eventuellt Gverskott/en even-
tuell vinst pd uthyrningen, men motts av
ett kompakt ointresse fran politikernas
sida.

SvAR PA FRAGA 5: En upphandling ar relativt
nyligen genomford dar Aleris Somnapné
pa Sabbatsberg Sjukhus nu har uppdraget.
Uppdraget var tydligt med att det enbart
galler somnapné och inget annat har varit
aktuellt.

SVAR PA FRAGA 6: Ja, virdprogrammet
obstruktiv somnapné for vuxna anvinds
redan som kunskapsstod i vairden i Region
Stockholm.

ret fér, aven om man mycket val skulle
kunna behandla &ven dessa (nagot mer
ovanliga) sémnsjukdomar.

Ar ert parti berett att medverka till att
det tecknas ett tillaggsavtal med Aleris
S6mnapné som ger en komplett somnvard
till gagn for alla som lider av nagon form av
sémnsjukdom?

Fraga 6:

Sedan 2018 har regionerna, med stéd av
Sveriges Kommuner och regioner (SKR) ett
gemensamt system foér kunskapsstyrning
gallande en rad olika sjukdomar. Det finns
idag en rad nationella programomraden
(NOP) for olika sjukdomar. Nu aven for
sOémnapné.

Ar ert parti berett att anta och leva
upp till detta nationella vardprogram for
patienter med obstruktiv sémnapné som
en grupp av Sveriges framsta experter pa
s6mnapné tagit fram?

(Svaren fran de olika partierna redovi-
sas nedan. Flera partier har svarat med
regelritta sma utredningar, vilket tvingat
redaktionen till att korta ner svaren till
rimliga proportioner.

Vénstern har inte svarat.)

MODERATERNA SVARAR

SvaR PA FRAGA 1: Moderaterna ger
ett mycket ldngt svar i vilket
man redogor for de regler som
galler idag och hanvisar sedan
till foljande adress: https://vard-
givarguiden.se/kunskapsstod/hjalpme-
delsguiden/ansvar-avgifter/egenavgifter2/
avgifter-hjalpmedel/)

SvAR PA FRAGA 2: CPAP ir ett hjalpmedel.
Brukaren ansvarar sjilv for hanteringen
av det forskrivna hjalpmedlet (giller alla
hjilpmedel inte specifikt CPAP), och

ar skyldig att varda sitt hjalpmedel val
samt folja medfoljande instruktioner och
anvisningar.

SvaR PA FRAGA 3: Tillimpning av sdval
patientavgifter vid virdkontakter som
egenavgifter for hjalpmedel skiljer stort
mellan olika regioner i landet. Det ar
Regionerna sjdlva som beslutar om dessa.

SvAR PA FRAGA 4: Nej, Region Stockholm

gor inte ndgon vinst pd CPAP. De avgifter
regionen tar in tacker delvis omkostnader
i form upphandling, utbildning, logis-
tik, reparationer, administration mm. I
avtalet mellan Hilso- och sjukvardsfor-
valtningen och Hjilpmedelsverksamheten
for medicinteknisk apparatur i hemmet
(MAH) ingdr en funktionsprislista.
Hjilpmedelsverksamheten upphandlar
produkter som ska uppfylla de funktioner
som avses i prislistan. I funktionspriset
ingdr, alla kostnader under hjilpmedlets
livslingd sdsom upphandling, logistik, —
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utbildning till forskrivare, reparationer
OSV.

SvAR PA FRAGA 5: Svar nej, det pagar ingen
sadan diskussion med Aleris somnapné
1 dagslaget. Infor aktuell upphandling
genomfordes en genomlysning av hela
somnvdarden. Detta innebar att somn-
varden idag fordelas mellan olika rele-
vanta specialiteter.

SvaR PA FRAGA 6: Ungefir hilften av landets
regioner har forfarande att besluta om
inforande av vadrdprogrammet. I Region
Stockholm beslutas dock inte detta pa ett
politiskt sammantrade.

I Region Stockholm tas sjilva remis-
serna upp till vardprogram i Vardens
kunskapsstyrningsnamnd (VKN) vilket
gjordes redan forra dret i detta fall. Nar
det sedan ar beslutat och godkant pa
nationell niv3, s infors det i virden.

Grundprincipen ar alltsa att alla
kunskapsstod frén systemet skall inforas.
Sen kan vissa rekommendationer vara
mer komplicerade dn andra att infora,
och vissa kan behova vardstruktur-
justeringar, men i vilket fall sd anvands
vardprogrammet Obstruktiv somnapné
redan i Region Stockholm.

LIBERALERNA SVARAR

SVAR PA FRAGA 1: Redaktionens kommen-
tar: Liberalernas svar dr tyvirr allde-

les for langt for att kunna dterges i sin
helhet. Liberalerna tycker (i likhet med
samtliga borgerliga partier) inte att det
dr ndgon ekonomisk ordttvisa for den
enskilde mellan att anvinda CPAP mot
att anvinda apnébettskena. Man dr dock
medveten om att det dr Tandvdrdsenheten
som bar kostnaderna for apnébehandling
med apnébettskena medan det dr sémn-
sjukvdrden som bar kostnaderna ndr det
galler behandling med CPAP, vilken kan
forklara skillnaden/orittvisan.

SvAR PA FRAGA 2: CPAP ir ett hjalpmedel

dar brukaren sjilv ansvarar for hante-
ringen och varden av sitt hjalpmedel samt
att folja medfoljande instruktioner och
anvisningar. Brukaren ansvarar ocksa for
att utfora funktionskontroll innan hen
anvinder hjdlpmedlet. Liberalerna bakom
detta.

SvAR PA FRAGA 3: Tillampning av saval patien-

SVERIGEDEMOKRATERNA SVARAR

SvAR PA FRAGA 1: Ja. Vi har

foreslagit detta i sdval motion
som skrivelse i Halso-och sjukvardsnamn-
den (2022-04-05). Nair skrivelsen lyftes i
namnden valde dock Socialdemokraterna
och Vinsterpartiet att avsta fran att rosta
och alliansen tillsammans med miljopar-
tiet rostade avslag till forslaget.

Regionmajoriteten har aktivt valt att

inte behandla vir motion pd samma tema
fore valet. Troligen for att de ar radda for
den efterfoljande kritiken nir de viljer att
avsla var motion.

SVAR PA FRAGA 2: Ja, Insatser som fingar

upp somnapné och foreskriver CPAP bor
utvecklas inom primarvarden. Har méste
individerna ges mojlighet att komma till
tals och efterfraga insatser men dven vard-
personal som fingar upp individer med
potentiella behov.

SvAR PA FRAGA 3: Ja, det 4r mycket markligt
att kostnaden for CPAP-insatsen dr sd
ojamlik i landet. Nir Sverigedemokraterna
har stillt frigor om vilka underlag som
dessa beslut om hyra grundas p4, sé har vi
fatt svaren att underlagen dr nastan 20 ar
gamla. Med andra ord si har den tekniska
utvecklingen och de ménga studierna som

tavgifter vid virdkontakter som egenav-
gifter for hjalpmedel skiljer stort mellan
olika regioner i landet. Eftersom hjalpme-
del dr en prioriteringsfraga vill Liberalerna
se en balans mellan subventioner och ege-
navgifter, dir evidens avgor vilka hjalpme-
del som ska tillhandahallas.

Liberalerna vill att ansvaret for hjalp-
medel samlas hos regionerna och att
reglerna for tillhandahallande av hjilpme-
del blir enhetliga i hela landet.

SVAR PA FRAGA 4: T avtalet mellan Halso- och
sjukvardsforvaltningen och Hjdlpme-
delsverksamheten for medicinteknisk
apparatur i hemmet (MAH) ingér en
funktionsprislista. Hjalpmedelsverk-
samheten upphandlar produkter som

ska uppfylla de funktioner som avses i
prislistan. I funktionspriset ingar alla
kostnader under hjalpmedlets livslangd sa
som upphandling, logistik, utbildning till
forskrivare, reparationer osv. Regionen
gor sdledes ingen vinst pd att hyra ut
CPAP-utrustning.

(Apnéforeningens Rommentar:

En serios utredning hade kunnat visa om
det dr rimligt att patenten betalar samma
hyra dr efter dr for sin CPAP trots att
den dr betald redan efter 2,5 dr. Andra
regioner trappar ner avgiften efter ndgra
dr (Ostergotlands region exempelvis).)

visar pd CPAP-insatsens kostnadseffekti-
vitet inte alls beaktats. Det ar ett dumdris-
tigt satt att forsoka “spara pengar” vilket
pa sikt forsamrar folkhalsan for patienter
med somnapné kraftigt.

SVAR PA FRAGA 4: Ja. Vi har redan gjort detta.
Men nir forslaget om en utvirdering
lyftes i Hilso-och sjukvardsnamnden
(2022-04-05) rostade Alliansen och Mil-
jopartiet emot, medan Vansterpartiet och
Socialdemokraterna valde att avsta fran
att rosta over huvud taget.

Det ar synd att 6vriga oppositionspar-
tier (Socialdemokraterna och Vinstern)
inte kan lagga partipolitiken &t sidan och
gemensamt arbeta for att stairka CPAP-in-
satsen. Detta med tanke pa att den senaste
utvirderingen gjordes for 6ver 20 ar
sedan.

SvARPA FRAGA B: Ja. Vi dr beredda att utreda
ett potentiellt tilliggsavtal med Aleris
Somnapné for dessa insatser.

SvAR PA FRAGA 6: Ja. Vi vill stirka somnap-
névirden och ett antagande av vardpro-
grammet dr en viktig del i arbetet att oka
kvaliteten och sakerstilla att ratt insatser
ges efter behov.

SvARr PA FRAGA B: Det stimmer att en
upphandling ar relativt nyligen genom-
ford dir Aleris Somnapné pa Sabbatsberg
Sjukhus nu har uppdraget. Uppdraget i
upphandlingen var tydligt med att det
enbart gillde obstruktiv somnapné.

Saledes pagar det inga diskussioner
med Aleris Somnapné om att bredda
uppdraget i dagsldget, men efter att avtalet
loper ut kan det bli aktuellt med en ny,
bredare, upphandling.

Ovrig somnsjukvard fordelas istillet
mellan olika relevanta specialiteter dar
Apnévarden dr den dominanta men inte
den enda. Till exempel finns Karolinska
Huddinge som har ett 6vergripande
ansvar for vildigt ovanliga och speciella
somnproblem.

(Apnéforeningens Rommentar:
Liberalerna hinvisar till Karolinska i
Huddinge, men dar finns ingen sddan
specialistavdelning. Om det fanns det sd
var allting lost. Aleris Somnapné skulle da
remittera de patienter som inte har “van-
lig” somnapné till Huddinge, men det kan
man inte. Andra borgerliga partier har
ocksd en annan uppfattning.)

SvAR PA FRAGA 6: T dagsliget finns SKRs
nationella vdrdprogram pa Vardgivar-
guiden som kunskapsunderlag att tillam-
pas i varden i Region Stockholm.



MILJOPARTIET SVARAR

SvAR PA FRAGA 1: Ja. Vi dr villiga
att infora ett sidant hogkost-
nadsskydd. Ganska nyligen togs hogkost-
nadsskyddet for vissa hjalpmedel bort helt,
och det beslutet 4r vi vdldigt missnojda
med. Vi vill att det ska dterinforas, och
tycker det ar rimligt att i samband med
det dven lagga till andra hjalpmedel. Dar
skulle CPAP kunna komma in i bilden.

SvAR PA FRAGA 2: Vi anser att det ytterst inte
ar en fraga for politiker att besluta om,
utan ndgot som sakkunniga pa forvaltnin-
gen i samrdd med patientorganisationer
far ta stallning till utifrin de behov som
finns.

Miljopartiet &r mana om att hilso-
och sjukvirdslagen efterlevs, och att vird
ges efter behov. Det innebir, att om det
behovs regelbunden kontroll och uppfol-
jning for att sikra patientens hailsa, sd ska
det givetvis erbjudas.

CENTERPARTIET SVARAR

‘. Svar A FRAGA 1: D4 CPAP
' raknas som hjalpmedel s&

hamnar den i en annan kat-
egori 4n apnébettskena. Vi
har tidigare haft ett hogkost-

nadsskydd pa hjilpmedel pa 2.000 kr/ar,
men som inte anvandes. Vi i C vill dterin-
fora ett hogkostnadsskydd for att det inte
ska bli dyrt for dem som beh6ver manga
hjalpmedel.

SVAR PA FRAGA 2: Som politiskt parti har vi
inte dsikter om hur behandling av sjuk-
dom ska utforas, det lamnar vi till profes-
sionen att avgora. Centerpartiet vill dock
arbeta betydligt mer forebyggande samt
att alla patienter ska ha en fast likare pad
sin vardcentral som kinner patienten och
kan finga upp tex symtom pd somnapné
for att uppticka detta tidigare.

SVAR PA FRAGA 3: Precis som vi svarat pa den
forsta fragan vi vill dterinfora ett hogkost-
nadsskydd for att det inte ska bli dyrt for
dem som dr i behov av manga hjalpmedel.

SVAR PA FRAGA 4: Nr vi fridgar hadlso- och
sjukvardsforvaltningen om vi gor en vinst
pa CPAP s ar svaret att de avgifter vi tar
in endast delvis ticker omkostnader i form
av upphandling, inkop, utbildning, logis-
tik, reparationer, administration mm. Vi
blir glada om ni delar med er av era siffror,
dé de verkar skilja sig fran véra siffror.
(Apnéforeningen kommenterar: Vi har
enbart studerat *oppna’ siffror, men
samtidigt begdrt att man gor en genom-
lysning/utredning kring detta, nagot
politikerna dock har motsatt sig.)

SvAR PA FRAGA 3: Det ar orimligt att skillnad-
erna ir sa stora mellan regionerna. Vi har
inte tagit stillning for en helt avgiftsfri
véard, men vill naturligtvis att hogkost-
nadsskydd ska gilla sd att ingen patient
riskerar att std utan nédvandig vard och
hjalpmedel (se dven svar pa friga 1).

SvAR PA FRAGA 4: Ja, om uppgifterna stimmer
sa bor det definitivt utredas.

SVAR PA FRAGA B: Ja, vi dr beredda att
medverka till ett sidant tilliggsavtal, eller
till ndgon annan form av virdlosning s
att patienter med somnstorningar far den
vard de behover.

SVAR PA FRAGA 6: Vi dr positiva till en jam-
lik vard i hela landet, och ser positivt pa
framvixten av nationella programom-
raden. Det galler givetvis dven obstruktiv
somnapné.

Svar PA FRAGA 5: T dagslaget gér det inte att
utoka Aleris uppdrag dd en forandring

i en offentlig upphandling riskerar att
overklagas och en ny upphandling behover
goras. Infor att upphandlingen skulle
goras genomfordes en genomlysning av
hela somnsjukvarden, vilket ledde till att
somnsjukvarden fordelas mellan olika
specialiteter inom sjukvdrden som sadan.
Att gora en ny upphandling ar inte en klok
anviandning av skattebetalares pengar,
darfor prioriterar vi inte en omorganisa-
tion av somnvarden just nu.
(Apnéforeningens kommentar: Vi tror
andd att det ar en bdttre anvindning av
skattebetalarna pengar att upphandla dven
specialistvdrd. Idag dr det darfor ingen
som vet vad denna specialistvdrd kostar dd
den dr en del i bela stora vardapparaten.)

SvAR PA FRAGA 6: Vi har ingen politisk hand-
paldggning i Region Stockholm, utan
vardprogram antas automatiskt nir den
nationella hanteringen hos Socialstyrelsen
ar klar. Det nationella vadrdprogrammet
for patienter med obstruktiv somnapné
galler i Region Stockholm sedan december
2021.

(Apnéforeningens kommentar: Ett lite
sarkastiskt men ocksd lite aningslost svar.
Socialstyrelsens synpunkter och rekom-
mendationer har namligen alls inte den
tyngd inom regionen man skulle 6nska.
Ett exempel dr just synen pd behandling
kontra bjilpmedel. Centerpartiet tycks tro
att Socialstyrelsens rekommendationer

dr lika med lag och det badar gott for var

patientgrupp.)
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SOCIALDEMOKRATERNA SVARAR

SVAR PA FRAGA 1: (Pd denna friga ger
Socialdemokraterna inget svar.)

SvAR PA FRAGA 2: Detta fir varden
avgora, inte en politisk fraga enligt
Socialdemokraterna.

SvAR PA FRAGA 3: Nej, det ar inte i sin
ordning. Region Stockholm ar Sveriges
rikaste region som under lang tid

14tit skattepengar ga till annat én till
varden. Vi socialdemokrater ar djupt
kritiska till hur det moderatledda
styret prioriterar privatiseringar och
miljardoverskott framfor patienternas
basta.

Det senaste dret har vi sett stora
forsamringar inom hjialpmedelsom-
radet genom avgiftshojningar och ett
avskaffat hogkostnadsskydd. Modera-
ternas politik i Region Stockholm gar
alltsd i helt fel riktning medan andra
regioner kan battre.

Vi socialdemokrater har lagt en
motion om férsamringarna inom
hjalpmedelsomradet och yrkat pa ater-
inforandet av hogkostnadsskyddet for
tekniska hjalpmedel. Detta rostade det
moderatledda styret i regionen emot.

SVAR PA FRAGA 4: Vi socialdemokrater
kravde redan i samband med beslutet
om fordndringarna av tekniska hjalp-
medel dterremiss av drendet. Vi sdg
redan dd behovet av en grundlig
genomlysning av avgifter och kost-
nader for hjalpmedel. Vi anser att

aven somnvarden bor ingd i en sddan
genomlysning. Vi vill se en jamlik vard
efter behov.

SVAR PA FRAGA 5: Vi socialdemokrater
anser att hela vardkedjan for somn-
apné behover sakerstillas och att
malgrupper behover ses 6ver for att
patienter med andra somnsjukdomar
ska f4 ratt vard.

SVAR PA FRAGA 6: Vi socialdemokrater
anser att framtagandet av nationella
vardprogram inom allt fler virdom-
raden ar mycket viktigt.

Patienten ska fa tillgdng till den
basta varden baserad pa det sen-
aste kunskapsunderlaget. Detta ska
sjalvklart gilla dven for patienter med
obstruktiv somnapné.
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Rapportfran Aland dir Gert Grundstrom
fann en stolt och egensinnig
lokalpatriotism. Och @ven goda bullar!

Aland firar i r 100 ér av sjilvstindighet. Men det har inte varit
helt okomplicerat att vara dlinning. Omsom har man varit
svensk 6msom finldndare. Vidare har man varit ’stord’ av saval
ryssar som tyskar pd sitt territorium. Idag dr alla dlanningar
helt n6jda med att ha sjilvstyre, ha svenska som sitt forsta

sprdak och baka sina egna bullar.
nder de 40 dr som jag

’ frekvent besokt Aland har
jag lart kdnna dlanningen
ganska vil. Alinningen dr
vanlig, ibland lite reserverad
tills man lart kdnna personen. Men nir
man vil gjort det sa dppnar de upp sig

och berittar pa sin underbara dialekt
om saker som kan intressera dig. Det
kan t.ex. gilla platser som du bor
besoka och som kanske inte alla turister
kanner till. Eller sa berdttar de om de
fantastiska matritter (och bakverk) som
du kan fa serverade pd tallriken.

Hyrde stuga pa Foglon

I dr bestimde Irene och jag att dter igen
besoka Aland och vi valde att hyra en
stuga pa 6n Foglon, en 6 Oster om fast-
landet som man ndr med firja fran Svino.
Overfarten tar 30 min till Degerbyn, sam-
lingsplatsen for ons invdnare och turister.
Stugan som vi hyrt i tre veckor ligger pa
en udde ute vid Hastersboda. Uthyraren
Mona har létit bygga tre identiska val
skyddade stugor med sjoutsikt.

Arhundradets matritt

Turistndringen har till jubileumséaret pub-
licerat ”Arhundradets 4lindska matritt”
eller egentligen matratter. Man uttrycker
sig s& har: "Egensinnet har varit dlian-
ningarnas livsluft i ldngt mera an hundra
dr och det kinnetecknar ocksd vdrt siitt
att ta till vara det kulturarv som handlar
om den lokala maten och matlagningen.
Vi skapar unika smakupplevelser genom
att kombinera gamla tekniker, smaker
och forvaringssitt med influenser utifran
och moderna arbetsmetoder”.

Snaps till pannkakan

Den frimsta dlindska nationalritten

ir Alandspannkakan som bade enar

och delar folket kring den eviga fragan
som lyder som foljer: ”Skall mannagryn
eller risgryn anvindas som bas?” De
vedertagna tillbehoren ar de flesta dock
overens om, det skall vara kanelkryddad
sviskonkrdam och snomos (vispad gradde).

Det sdgs att forr i tiden serverades man
en snaps till pannkakan i skargdrden da
det var ett sdtt att locka in forbipasserande
batar till bryggan for att kunna ta del av
bygdens skvaller och varldsnyheter.

Nir det gédllde frigan om mannagryn
eller risgryn dr det forstas valfritt. Men
man kan 4nda notera att mannagryn
producerades lokalt medan risgryn méste
importeras.

i\léinningens kansla for stromming

”Hur manga pannor per person” ar ett
av de gamla métten nir farsk strom-

En iikta Alandspannkaka tillagas
enligt foljande:

11 Mjolk

1,5 dI mannagryn (risgryn behévs 1 dl)

1 dI vetemjol

3agg

Y2 - 1 dl socker

1/1 tsk salt

2 tsk nystott kardemumma

50 gr smor
Koka gryn med mjolk till en smidig grot
som far svalna. Aggen vispas med sockret
och blandas i gréten. Mjolet, saltet och
kardemumman tillsatts (tillsatt mer mjolk
vid behov). Smérj en ugnsform och hall
i smeten. Klicka pa smoret och gradda i
200 grader i ca 40— 60 min.



Nya Alandstidningen lit trycka en l6p-
sedel med foljande innehdll:

GASTER KLAGADE

PA ALANDSPANNKAKAN. Tala om

att man inte kan ifrdgasdtta en perfekt
tillagad Alandspannkaka — en national-
klenod.

ming star pd menyn. Om det ska vara
strommingsflundra eller hel stromming
med endast huvud och inilvor bortren-
sade dr ju en smaksak. Hel stromming
med stjarten kvar har kortast viag till
stekpannan, vilket fir anses som det
finaste kvalitetstecknet av alla! Kdnnare
hivdar att strommingen endast fir vara
ndgon timme gammal och ska vrida sig
i stekpannan for att smaka allra bast.
Gronldnningarna har ménga ord for sno.
Alidnningarna har (framfér allt hade)
ménga ord kring strommingen.

Har fdljer en liten ordlista pa detta:

Lekstromming ir en lekfardig, torr

och mager stromming full av rom eller
mjolke som man ofta fick ndr man la
bottenskotar.

Flatstromming eller Oppudtesstromming
ar fet och vidlsmakande stromming som
fdngas med bandskotar som ligger nar-
mast ytan.

Pilar eller Pripiler ir Eckerodialekt for
smavaxt stromming.

Eringsstromming dr den man far pa
hosten.

Rokar dr stora, magra inte sa smaklig
stromming.

Vitromnar ir fet, storvuxen icke lekfardig
stromming.

Senfadder stromming ir fet fin strom-
ming som fangas sent pa sisongen dvs
nov — dec.

Gela ir att rensa bort strommingens géilar
och indlvor med tummen. Detta var en sd
viktig sysselsittning att nageln pa hoger
tumme kallades gelarnagel.

Graddmunken

Jag vill girna avsluta min kulinariska
utflykt med Graddmunken som introduc-
erades pa Aland 1965 och ir idag ett maste
pa kaffekalaset. Personen bakom munken
ar Hjordis Karlsson. Det visade sig att
Hjordis fick idén fran Sverige.

De forsta munkarna bakades pa Lilla
Hembageriet som fanns pa Nygatan i
Mariehamn. Munkarna blev sd beromda
att de sdldes pa Stockmann i Helsingfors.
Originalet har dppelmos under den sprit-
sade gradden, det gar dven med hallonsylt.

Alandsk midsommarstang

Vi hade turen att fa se en typisk dlindsk
midsommarstdng resas pd en liten plats
som heter Sommaron, inte langt ifran var
stuga. Ndar stdngen var pa plats sjong alla
Aldnningens Sang som har foljande text:

”Landet med tusende 6ar och skér
danat ur havsvdgors skéte

Aland, vért Aland, véir hembygd det dr.
Dig gdr var langtan till mote.
Forngravars kummel i hing-

bjorkars skygd

tdlja Din tusen drs saga,

Aldrig forgdta vi fiadernas bygd

vart vi i fjgrrled an draga™

Efter gemensam allsang sé blev det
barnens tur att f dansa, dock icke runt
stangen som stod pa en kulle en bit bort.
De flesta sdngerna var svenska s bade
Irene och jag kunde hinga med.

Nojda och beldtna for vi hem till
stugan for att forbereda en typisk mid-
sommarmaltid med sill och nubbe. Via
Spotify kunde vi njuta av hirlig svensk
midsommarmusik. Trots att man har sokt

Graddmunkarfran Aland, ett maste pa kaffekalaset.
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till en mer eller mindre 6de plats s finns
det alltid digitala hjdlpmedel att forgylla
tillvaron med.

Man sover gott pa Aland

Jag har sovit extremt gott med 8-9 tim-
mars somn med endast ett avbrott. Sddan
somn dr endast mojlig med hjalp av
CPAP:en. Den stora bonusen ar att Irene
ocksa far sova ostord under samma tid.

Att vara borta under tre veckor for-
drar lite planering och nar man val ar
klar s har man fyllt bilen. I planerin-
gen ingdr att se till att man har doset-
ten fylld och extra medicinen packad i
en liten ldda for pafyllning. Viktigt 4r
att framfor allt se till att den viktigaste
medicinen ar med i rdtt antal, i mitt fall
Pradaxan som dr min blodfértunnande
medicin.

Fattades medicin
Nu visade det sig att jag hade bommat en
veckas behov av Pradaxan och dd maste
jag naturligtvis snabbt komma pé en
16sning. Det blev till att ringa min granne
Lena som har nyckeln till var lagenhet och
guida henne till ritt plats. Sedan la hon
kartan med medicinen i ett kuvert och
skickade ivag det till min stuguthyrares
adress. Hade jag tur sa behovde jag bara
sakna medicinen i ett dygn. Tyvirr sd ham-
nade kuvertet hos tullen sa jag fick min
medicin pa fredagen tva dagar for sent.
Till en annan gdng sd kommer jag att vara
mera uppmarksam.

Med detta onskar jag er god
fortsdttning pa det som dr kvar pd som-
maren 2022

Gert Grundstrom
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efolkningen pa Aland uppgar till
knappt 30 000 invanare, varav
knappt 12.000 bor i den enda
staden Mariehamn. Aland ar
kant for sin vackra skargard och sin stolta
sjo6fartshistoria. | Mariehamn finns bland
annat ett sj6fartsmuseum och museifarty-

get den fyrmastade stalbarken "Pommern".

Men Aland ar ocksa kant for sin spannande
politiska historia och sin markliga status
som en demilitariserad zon med langtga-
ende sjalvstyrande parlament (/agtinget).
Man har sin egen lagstiftning i stora delar.
Lagtingen ar hogsta myndighet pa Aland.

Det var vid fredsforhandlingarna i
Fredrikshamn 1809 (efter kriget mot
Ryssland) som Sverige férlorade égruppen
Aland till Ryssland i.0.m. att vi forlorade
kriget mot Ryssland. Samtidigt som
Sverige forlorade Aland bestamdes att
Aland skulle bli en neutral zon som inte
fick befastas, d.v.s. inga militarer. (Det var
sa langt Sverige kunde komma i férhand-
lingarna.)

Likval byggdes Bomarsunds fastning under
den ryska perioden fran 1809 fram till
1917. Likasa grundades staden Marie-
hamn under den tiden. Aland proklame-
rades ocksa vara en neutral zon som inte
fick befastas (inga militarer fick vara dar).

Aland, en ogrupp i Ostersjon med intressant historia och unik
form av sjalvstiandighet. Med invanare som sjalva beskriver
sig som stolta och lite egensinniga.

TEXT: DAN WIKSTEN. BILDER: SHUTTERSTOCK

| Sverige var man tvungen att géra det
basta av situationen. Det for Sveriges del
viktigaste resultatet blev darfor att Aland
skulle utgéra en neutral zon, som inte fick
beféstas.

Efter att Finland blivit sjalvstandigt 1917
bestamde Nationernas Férbund 1921 att
Aland skulle tillhéra Finland. Finland blev
dock skyldigt att garantera 6gruppens
invanare sin svensksprakiga kultur, det
svenska spraket, lokala seder och ett stort
matt av sjalvstyre. Beslutet befastes under
pafoljande vilket gor att Aland firar 100 &r
som i ar.

Vid den tiden (1922) ville dlanningarna
egentligen aterférenas med Sverige, vilket
Finland dock vagrade g& med pa. Och idag
galler inte detta krav langre. Istallet har det
lange funnits en strdvan hos manga alan-
ningar om total sjalvstandighet. Ett sadant
parti ar "Alands Framtid” som idag ar
representerat i lagtinget. Over huvud taget
ar lokalpatriotismen inom befolkningen
starkare an kénslan for nagon sarskild
nationalstat.

Sa. Sverige eller Finland? Sant ar att
alanningarna o6ver lag ar ganska egensin-
niga lokalpatrioter med ett alldeles eget
perspektiv pa saker och ting. Aland har
idag dessutom hamnat i blickpunkter med

anledning av den militérpolitiska utveck-
lingen i Europa. Att man vill fortsatta som
en demilitariserad zon &r otvetydigt (alan-
ningar slipper bl a. géra militartjanst).

Till denna dgrupp har Gert Grundstrém

med familj akt av och till i 40 ars tid.
Framfor allt sommartid férstas. Han kanner
alltsa mycket val till Aland, dess invanare
och invanarnas stolthet éver sitt 'land’.

En stolthet som aven innefattar diverse
bakverk skall det visa sig...

I reportaget pa foregaende uppslag delar
tlan med sig av sin positiva kansla for
Aland och fér deras lokala bakverk.

—_——
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myAir

Vill du veta mer om hur din
CPAP-behandling fungerar?

Om du har en AirSense 10 eller AirSense 10
for Her kan du skapa ett konto pa myAir for
att félja din somnapnébehandling samt fa rad
och skraddarsydda tips.

myAir
Din egen partner for enklare
somnapnébehandling, natt efter natt.
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Arsmitet — aterforeningen den 25 april

For forsta gangen pd tvd dr hade medlemmarna i Apnéforeningen Stockholm mdajlighet att
trdffas fysiskt for att hdlla adrsmote. Det skedde den 25 april i ABF-huset pd Sveavigen. Har
kunde nu medlemmarna dven ta del av en utstdillning och lyssna till flera intressanta foredrag.
Nytt for i dr var att motet skedde pd dagtid.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

| 4 tt mote i Apnéforeningen regi
innebir alltid att de ndrvarande
far ta del av intressanta fore-
drag/forelasningar med biring
pd somnapné. Sdlunda kunde
man denna gdng lyssna till Anders Olsson
som ar den i Sverige som — mer 4n nidgon
annan - lyft fram begreppet Medveten
andning (se reportage i forra numret av
Dromléget).

Hir pd motet fick vi dn en gdng
(Anders Olsson besokte foreningen dven
for tio ar seden) ldra oss betydelsen av att
vi andas ritt. Anders Olsson vill gidrna
gora publiken delaktig genom olika and-
ningsovningar, sd ocksd denna gang.

Tankvarda fragor

Men utover det gav han oss denna gang
dven en del smatt filosofiska sentenser
som tal att tinkas pa! Som att man inte
skall limna bort ansvaret for sin halsa till

nagon annan. Till en likare pa en vard-
central exempelvis. Det storsta ansvaret
har man alltid sjalv, vilket de flesta av oss
sikert inser — innerst inne. En annan filo-
sofisk tanke vi fick ta del av var att: ”Din
kropp dr Din bésta vin. Lyssna till den.
Den ar alltid pa Din sida, aldrig emot™.
Hm... Ja, det kdnns betryggande.

Anders Olsson menar att vira and-
ningsvanor ir bland det forsta en lakare
borde titta pa oavsett hialsoproblem, men
hur ofta hiander det? Tyvarr alltfor sillan,
enligt Anders Olsson.

Men en bra borjan pd att borja andas
medvetet dr att andas genom nisan
eftersom ndsan viarmer och fuktar luften
och rensar bort virus och bakterier, enligt
Anders Olsson.

Sa gick det for Aleris Somnapné

Det var mdnga som varnade for resultatet
av upphandlingen av somnsjukvarden

inom Region Stockholm nir den skedde
for nagra ar sedan. Men det borde ocksa
vara lika ménga som nu ar forvdnade 6ver
hur vil det kom att fungera dnda.

I samband med upphandlingen hann
koerna for en undersokning vixa mycket
kraftigt, men Aleris S6mmnapné (vinnaren
1 upphandlingen) lyckades sedan uppseen-
devickande bra med att korta den langa
kon genom ett delvis nytt sitt att arbeta.
Faktum dr att man har lyckats s pass
bra att man nu har fitt i uppdrag att
forsoka korta koerna dven i Vistra Gota-
landsregionen! (Se separat artikel sid 4.)

Digital vardplattform

Hir pa motet redogjorde nu Agneta
Skoglar verksamhetschef vid Aleris
Somnapné, for hur man lyckats med
detta. Svaret dr en hog grad av digitali-
sering. Att mycket av ’patientprocessen’
genomfors digitalt — pa distans. Bara pa



Agneta Skoglar fran Aleris Somnap

mplett vardprocess for diagnos och behandling
av patienter med obstruktiv somnapné

Utredning

Lottforséljning med tillhorande vinstdragning ar populért.

Behandling (1:a aret)
CRAP

Uppfalining

ABS

sd vis har man kunnat genomfora 1.000
somnapnéutredningar per manad. Av
vilka 2-300 CPAP-behandlingar har kom-
mit till stind. Per mdnad. Vidare har man
kunnat prova ut 1-200 apnébettskenor
per manad.

Navil. Aleris Somnapné har alltsd
skapat en digital *vardplattform’, men
vad innebir dd en sidan? Agneta Skoglar
berittade att det kan handla om video-
besok hos ldkare eller att man har chatt-
konversation med sina patienter. Och att
man lidser av patientens CPAP pa distans!

Behovet av uppstickare

Foreningen stodjer tanken pa konkur-
rens i alla led, dven nir det giller CPAP-
apparatur och tillbehor. De stora jattarna
bor inte kdnna sig alltfor trygga.

P4 motet gavs nu dven Lars Grothén
fran Nowus Healthcare en mojlighet att
presentera sitt foretag och bakomliggande
storkoncernen tyska Léwenstein Medical
med 2.000 anstillda i nio linder och med
export till 6ver hundra lander. Faktum ar
att runt 700.000 patienter varlden 6ver
behandlas med homecare-produkter fran
Lowenstein.

Lars Grothén har sin butik pa Fleming-
gatan 65 dar man kan kopa masker och
tillbehor fran manga olika tillverkare. P4
motet hade Lars Grothén sammanstallt ett
quiz som forhoppningsvis vickte intresset
for denne ’uppstickare’. »

att férandra vart liv

“ | vart andetag finns kraften

Arsmotet i Apnéforeningen Stockholm

B ela denna sammankomst féran-
leddes dock av det stadgeenliga
I &rsmotet. Har foljer ett kort referat
av detta:

— Till ordférande att leda arsmatet
valdes Larsgésta Almgren och till att fora
dagens protokoll valdes Dan Wiksten.

— Till protokolljuterare, tillika rost-
raknare, valdes Kristina Rasch och Mats
Gullberg.

- Varpa motet gick igenom styrelsens
verksamhetsberattelse for 2021 punkt for
punkt varefter medlemmarna godkénde
densamma.

— Beslutade moétet att dven godkéanna
styrelsens férvaltningsberattelse avseende
2021 efter att féreningens kassor, Claes
Eliason, redogjort fér denna.

— Féreningens externa revisor, Inga-

Lill Franzén, hade till moétet lamnat sin
revisionsberattelse av vilken framgick att
hon granskat styrelsens foérvaltning och
rakenskaper for verksamhetsaret 2021

och "darvid funnit att arsbokslutet hade
upprattats noggrant och enligt god redovis-
ningssed”.

— Hon hade darfor inget att erinra och
foreslog darfor motet att faststalla resulta-
tet och att dverfora resultatet i ny rékning.
Vidare att styrelsens ledamoter beviljades
ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

— Pa revisorernas rekommendation
kunde darfér styrelsen beviljas ansvarsfri-

het for den tid revisionen avsag (2021).
(Noterades att styrelsen inte deltog i detta
beslut.)

— Faststalldes darefter medlemsavgiften
till 200 kr for 2023. Beslutades ocksa att
styrelsearvodet skulle férbli oférandrat.

— Nagra motioner fran medlemmarna
fanns inte att behandla, ej heller nagra
forslag fran styrelsen.

— Antogs darefter styrelsens verksamhets-
plan i sin helhet som den presenterats pa
hemsidan, men som man aven kunnat lasa
om i féreningens egen tidning — Droml&get.

— Darefter vidtog val till styrelsen.
Stadgarna sager att halva styrelsen valjs
vartannat ar bortsett fran ordféranden som
valjs pa varje ar.

a) Till ordférande for en tid av ett (1) ar
omvaldes Gert Grundstrém.

b) Till att ingd i styrelsen for en tid av
tva ar omvaldes Alf Bergroth, Ingegéard
Malmstrém och Leif Lund.

Marja Hillerstrém, Dan Wiksten, Claes
Eliason och Agneta Lindbergvaldes in forra
aret och sitter darfor kvar i ytterligare ett ar.

Sammantaget innebar det att styrelsens
sammansattning ar oférandrad.

Till revisor i féreningen valdes /nga-
Lill Franzén och till revisorssuppleant Stig
Nyberg, bagge for en tid av ett ar.

Avslutades motet kl. 16:30.
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EEZYFLOW SOVKRAGE - Sovpositionen som reducerar snarkning
Sov skont i liknande framstupa (stabilt) sidoliige. Eezyflow ger den méjligheten genom att hilla huvudet
uppat, litt bakat, nagot framskjuten kiike och stingd mun. Vakna mer utvilad utan muntorrhet.

EEZYFLOW
SOVKRAGE

CE-maérkt medicinteknisk produkt

Patenterad

Néara & Schysst

Tillverkning i Sverige & Danmark

Snarkning uppstar i de vavnader
som vibrerar i de 6vre luftvagarna.
Vibrationerna kan ske hogt upp

i nasan, i den mjuka gommen eller
bakom tungan, men oftast dr det

en kombination av dessa.

EEZYFLOW - ETT HANTVERK

Gjuts i specialtillverkade formverktyg

Instdllbar i hojdled

RAD FOR EGENVARD
Undyvik att b6ja halsen framat under

somn, det kan tappa till/gora svalget

trangre. Strack ut halsen bakat for

lattare andning. Viktigt, undvik mun-
andning da tungan tenderar att

sjunka/falla bakat.

Mjuk, fjaderlatt och luftig
Tryckavlastande skum
Skont stod for hakan
Formas av kroppsvdarmen

Hudvanlig

Overdrag av hérlig svensk
bomulistrika

100 % ekologisk bomull

Vid somn bor andning ske genom
ndsan av flera anledningar.
Nasan renar, temperaturreglerar
och befuktar inandningsluften.
Man far battre

syresdttning och

N
2

sover lugnare.

SOCIAL SNARKNING & OBSTRUKTIV SOMN-

APNESYNDROM (OSAS) - EN SJUKDOM

VARDEN:

» Normala varden "social snarkning”, férre
dn 5 andningsuppehdll per somntimme.

* Lindrig somnapné, 5-15 andnings-
uppehadll per somntimme.

» Mattlig sémnapné, 16-30 andnings-
uppehall per smntimme.

» Grav somnapné, fler éin 30 andnings-
uppehadll per sémntimme.

Obehandlad somnapnésyndrom

6kar risken fér hogt blodtryck, hjdrt- kdrl-

sjukdomar, stroke samt diabetes II.

FINNS AVEN | HJALPMEDELSBUTIKER:

HELP FORYOU

* Lilla Garnisonsgatan 29, HELSINGBORG
* Fabriksgatan 4, LIDKOPING

HJALPMEDELSTEKNIK | KEEP ON

« Tenngatan 2, LOMMA
« Rorvagen 10, KRISTIANSTAD

SAKTA - SAFE AND ACTIVE

» Fleminggatan 67, STOCKHOLM
VOBIS LIVSKVALITET

« Baverns grand 14, UPPSALA

For mer information om Eezyflow,
snarkning och dess orsaker, olika rad

for egenvard av professionen m.m.

Besok garna var hemsida/e-butik
www.eezyflow.com

Ring oss gédrna vid fragor

Tel. 08 636 50 30 W ®
@ eyl

Vid misstanke om obstruktiv somnapnésyndrom be om en remiss till en somnklinik fér utredning och effektiv behandling.

For mer fakta om somnapné och olika behandlingsmetoder las mer pa Apnéforeningens hemsida www.apneforeningen.se

Bekvdm dven som stod/resekrage |
Anldnd utvilad utan nackspdrr/muntorrhet §




Christian Benedict ar flitigt forekommande pa TV. Har besoker han Fraga doktorn i svt1.
Pa bilden ser vi programledaren Sofia Ragenklint och dven Alexandra Pascalidou.

Han foresprakar somn som medicin for olika sjukdomar

TEXT OCH BILD: DAN WIKSTEN

bristian Benedict ar hjarn-

forskaren som blivit en av

landets fraimsta somnforskare.

27°Kind fran TV dar medverkat i

program som Vetenskapens virld, Fraga
doktorn, TV4:s Nyhetsmorgon och i det
populidrvetenskapliga programmet Din
hjarna dar han medverkade som somnex-
pert.

Christian Benedict ar docent i neu-
rovetenskap vid Uppsala universitet ddr
han ocksa ar universitetslektor i farma-
kologi (som ar laran om hur kemiska
substanser, framst likemedel, paverkar
levande organismer, d.v.s. dven oss min-
niskor).

Intressant for oss dr att Christian Bene-
dict har studerat hur sémn — och framfor
allt — bristen pd somn paverkar var hilsa
och forméga att prestera. Han har ocksd
kunnat (vetenskapligt) pavisa att langa
perioder av somnstorningar i kombination
med hogt blodtryck nattetid okar risken
for Alzheimers sjukdom. Det visar sig
namligen att akut brist pd somn ger 6kade

nivder av vissa amnen i kroppen som tyd-
ligt kan kopplas till Alzheimers sjukdom.

En annan trakig foljd av stord och
dalig somn dr viktuppgang, vilket dr en
ond cirkel for den som lider av sémnapné
eftersom somnapné innebar att man aldrig
far sova ut ordentligt utan standigt vacks,
vilket alltsd kan orsaka viktuppgang vilket
okar risken for somnapné i en ond cirkel.

Denna upptickt dr en av orsakerna
till att Christian Benedict blivit inbjuden
att komma och tala om sin forskning och
sina upptackter pd ett av Apnéforeningens
moten. (Referat i kommande nummer av
Dromléget.)

En mer omtalad (for att inte sdga kon-
troversiell) upptickt han gjort dr att man
sover simre nar manen ar i ‘ny’, men lite
battre nir mdnen stdr i ’nedan’. (Vilket
madnga kvinnor sikert tycker galler dven
dem...). Ménga dr det hursomhelst som
vittnat om hur manen, framfor allt full-
manen, paverkar deras somn sémnen till
det samre.

Christian Benedict torde ge dem delvis

ratt. Till saken hor att Christian Bene-
dict ar fodd i Tyskland (Hamburg) dar
lakarvetenskapen over lag star betydligt
’ndrmare naturen’ an den i allmdnhet gor
hos oss i Sverige.

Storre samsyn torde diemot rdda nar
det giller hans syn pd somnens betydelse
for vart immunforsvar eller att god somn
gor oss smartare och mer kreativa, medan
datorer, mobiltelefoner och ldsplattor stor
var inre klocka och dirmed var somn om
de plockas fram i sovrummet.

Christian Benedict ar en flitigt anlitad
foreldsare och kommer som sagt dven
att besoka Apnéforeningen i Stockholm
ddr han kommer att berdtta om det gar
kompensera for ddlig nattsomn genom att
ta en s.k. power nap pa eftermiddagen?
Vad hinder i hjarnan vid en sddan power
nap?

Han kommer da dven att beritta hur
somnmedel fungerar i hjarnan for att
fa oss att sova? Ytterligare en fraga ar
vilka ’vanliga’ mediciner som paverkar
somnen? Och varfor. m

JOYCEone - Nasal Mask OneSize

JOYCEone ger en absolut tét tillpassning for de flesta ansiktsformer.

Den utmaérkta passformen ar mojlig tack vare den specialdesignade mask-kudden och det

mycket flexibla pannstodet.
Fran 790 SEK

For mer information kontakta Nowus Healthcare: 0709-787877

Besok hemsida: www.nowushealthcare.com/se

nowus = healthcare

Professionell leverantdr av somnapnémasker
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Bjorn Frantzén gor en klassiskt efterratt mer nyttig

TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: ERIK OLSSON.

Sverige dr vi begdvade med ndgra av
virlden bista kockar, eller master chef
alternartivt chef cuisinier, som det
. heter i internationella sammanhang.
En sddan ar Bjorn Frantzén som vunnit
erkiannande over hela virlden och vars
restaurang (”Frantzén” i Stockholm) ar
den enda i Sverige som har fitt maximala
tre stjarnor i virldens fornamsta krog-
guide — Guide Michelin. Hans restaurang
har dven utsetts till virldens sjitte basta
restaurang i hela varlden av den erkinda
topplistan World’s 50 Best Restaurants.
Det handlar alltsd om en stjarnkock.
Anda lyfter vi fram hans recept (han
skriver nimligen bocker om mat och
matlagning ocksa) ur ett *nyttighetsper-
spektiv’. Ndvil. Nyttiga recept finns ju
overallt, invinder ndgon. Visst. Men inte

nyttiga recept framtagna av en av varldens
framsta kockar.

Boken med ’nyttiga’ recept heter ”Bjorn
Frantzén lagar mat for sugna diabe-
tiker och nannat folk”, en mysig bok om
matratter som torde passa alla som vill dra
ner pa tomma kolhydrater, men dnda dta
god och *vanlig’ mat av det slag som bru-
kar innehalla mycket tomma kolhydrater.

Till exempel dr vi mdnga som alskar
pannkakor med sylt. Framfor allt barn
forstds, men dven manga vuxna. Som
efterrdtt om inte annat. Men hur gér man
den ritten ’nyttig’, dvs. minder st och med
firre tomma kolhydrater.

Bjorn Frantzén borjar med att ersitta
det vita mjolet med ett nyttigare fullkorns-
m;jol. Som glutenfritt bakhjalpmedel
anvinder han pofiber och for att fa plét-

tarna/pannkakorna riktigt frasiga i kan-
terna steker han i smor. Fullkornspann-
kakor blir lite grovre i texturen och vi
inbillar oss att det dr exakt sa pannkakor
smakade forr, innan vi fick det finsiktade
vita mjolet. Timjan lyfter blabarssmaken
som annars kan bli lite intetsigande. Tim-
jan och blabar har ju skogen gemensamt
och den godaste blabirssylten sotas med
agavesirap.

Ja, det finns vil inte en matratt eller
dessert som inte Bjorn Frantzén forstdr att
foradla, f3 ut det mesta utav. Det dr vil det
som kannetecknar en stjarnkock. Konsten
att foradla smakupplevelsen. Blabars-
sylt med agavesirap. Och vispa girna ner
en banan i pannkakssmeten... Jo, jo. Det
basta dr gott nog.

Se recept pd ndsta uppslag.  —»

.... o.- . .
e | Officiell
ResMed | \\ecbshop

ResMedwebshop.se
Nar du behover nya
kvalitetsprodukter fran
ResMed.
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Fullkornspannkakor med
rarorda blabar, glass och
dadelsirap

Bjorn Frantzén berdttar:

0 . . Ingredienser:

Manga dr vi som alskar
pannkak o7, f?’élﬂ’lfé?’ Pannkakor Blabar

ll b h 1 1/2 dI fullkornsdinkelmjol 200 g blabar, frysta gir bra, 2—-3 msk
allt barnen, oc 1 dl pofiber (glutenfritt bakhjdlpme- agavesirap

7 A del)
pannkak?rné_l bll?’ annu 2 1/2 dl mjslk Tillbehir
gOd&lT@ nar vi ersatter 2 tsk bakpulver 4 dl sockerfri glass, girna
. ... 2 msk neutral rapsolja eller kokosfett Avestaglass
det vita m]Olet med 1 banan 1 dl rostade pekannotter eller hassel-
nyttigare fullkorns;/nlol, 1igg notter 1/2 dl dadelsirap
.. ... . ev. olja eller kokosfett till stekning 1 msk citrontimjanblad
berdttar Bjorn Frantzén.
Som glutenfritt
bakhjilpmedel anvander
han pofiber och for att fd
plittarnalpannkakorna
riktigt frasiga i kanterna Garsd har:
steker han i smor. |
Pannkakor Servering

Fullkornspcmnkakor Mixa alla ingredienser. Stek sma Servera pannkakorna varma med
bl l . . frasiga pannkakor i en panna eller blabar, glass och notter. Ringla Gver
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ar exa/et sd pannkakor anvinder non-stick-panna. kolbydrater.
smakade forr, innan -

Blabar
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Medicinska fragor
besvaras av
Ludger Grote

Specialistlakare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg.

Jag brukar

jamfora

somnapné
med attdyka i havet.
Man dyker ner under
vattenytan och
simmar runt, men
kroppen signalerar
hela tiden attman
maste ga upp och
hamta luftigen.

D6 i somnapné?

CPAP utan verkan?

Fraga doktorn

Apnébettskena eller CPAP?

Kan man verkligen dé av sémnapné som det pdstods i en
dodsruna inford i en storre tidning? Och saknar CPAP effekt
vid central somnapné som det star pa Virdguiden 11772
Slutligen. Finns det fordelar med att anvinda apnébetiskena

istallet for CPAP?

Dan Wiksten stdallde fragorna till Ludger Grote, tidningens

egen huslikare’.

DAN WIKSTEN: Om man gér in pad Vérd-
guiden 1177 kan man ldsa att CPAP
saknar effekt vid central somnapné och
ska darfor inte anviandas”. Vad menas?

Stammer detta? Vilken sorts apparat
skall da den anvinda som lider av central
somnapné (och vad skiljer central somn-
apné fran obstruktiv somnapné)?

LUDGER GROTE: Har kravs ett nyanserat
svar pa en komplicerad fraga. Central
somnapné orsakas inte av kollaps i svalg
och hals nagot som tipper till andnings-
vigarna utan kan ha andra orsaker.
Oftast dr det en foljd av en annan sjukdom
eller biverkan av likemedel, till exempel
stark smartmedicin som opiater. Central
somnapné forkommer ocksé i somnvaken-
hetsovergdngen, dvs. i viss utstrackning ar
dessa apnéer normala.

Men central somnapné kan dven fore-
komma vid avancerad hjdrtsvikt och dar
har man studerat och jimfort effekten
av CPAP (den vanligast forekomman-
de apparaten) med ASV (Adaptiv
ServoVentilator) en apparat som tidigt
uppticker dalig andning, men ddr apné/
hypopné inte nodvandigtvis beror pa att
andningsvigarna kollapsar och fysiskt
tapper till utan har andra orsaker (central
sdmnapné).

Vid kombinationen central somnapné
och samtidig allvarlig hjartsvikt med
reducerad pumpfunktion av hjirtat skall
ASV dock inte anvindas, ej heller CPAP.
Men vid central somnapné vid hjartsvikt
men samtidigt skaplig pumpfunktion kan

man testa ASV eller tom CPAP. Effekten
av CPAP kan vara dock begriansad.

Vid central somnapné efter stroke
avvaktar man mestadels nagra veckor
och mdnader, dd kommer obstruktiv
somnapné fram som kan behandlas med
CPAP.

Generellt ar det mer komplext med
central somnapné och antalet studier
rorande central somnapné ar betydligt
firre jimfort med obstruktiv somnapné.
Sa texten pa Vardguiden 1177 dr en
forenkling av en komplex fraga. Men
kanske andd mer andamadlsenlig 4n att
man dér drar hela historien enligt ovan...

DW:1en dodsruna inford i en av vara
storsta tidningar kunde man lisa att den
avlidne ”somnade in lugnt och stilla pa
grund av somnapné”. I manga dodsrunor
ar det vanligt att man anger dodsorsaken,
vilket manga av oss for ovrigt uppskattar
eftersom det ofta undanréjer undran och
spekulationer. Men hir blir man mest
fundersam. Har aldrig sett att somnapné
anges som dodsorsak tidigare. Vad tanker
Du? Kan man do6 ’lugnt och stilla’ p.g.a.
somnapné?

LG: Det ir en svar frdga att svara pa. Till
att borja med sd 4r somnapné ingen akut
sjukdom dir det finns ndgon risk for akut
dod under somnen. Trots att det finns
hundratusentals patienter som undersoks
pd grund av misstinkt somnapné, sa ar
det extremt sillsynt att en person avlider
under sjilva somnundersokningen. Aven




Ludger Grote ar 6verlakare och medicinskt ansvarig vid Somnmedicinska enheten, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. | grunden lungspecialist.

Det gar bra att mejla in fragor till dan.wiksten@telia.com eller skicka in fragorna till Drémlaget,
c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

vid svir somnapné med mycket stor syre-
brist under somnen sd vaknar patienten
regelbundet av sina andningsuppehall for
att hamta andan och jimnar dirmed ut
syrehalten igen.

Jag brukar jimfora somnapné med att
dyka i havet. Man dyker ner under vat-
tenytan och simmar runt, men kroppen
signalerar hela tiden att man mdste ga upp
och hdmta luft igen. Ingen drunknar vid
dessa 6vningar. P4 samma sitt vaknar
man som sémnapnépatient for att andas
igen. Daremot utgor dessa hundratals
andningsuppehéll under varje natt en

tankar kring detta?

LG: Vi likare dlskar CPAP-behandlingen
déa den har formdagan att verkligen ta bort
alla andningsuppehall och skapa den
bista syresdttningen utan att skapa nigra
risker for patienten. Daremot far alla
patienter olika biverkningar — framfor
allt under de forsta veckorna man trianar
in sin CPAP. Som en f6ljd av detta vill en
tredjedel av patienterna inte fortsdtta med
behandlingen darfor.

Tillkommer en grupp patienter som
inte ens vill testa CPAP da de finner denna

Somnapne intraffarnartungan och svalg kollapsar och tapper tillunder somn. Efter etttag vacks man
och borjar andas. Detta kan ske hundratals ganger under en natt!

extra belastning for kroppen — och dir
ligger risken over tid for foljdsjukdomar
som hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke.

I det enskilda fallet dr det svart for mig
att bedoma hur dédsrunan har kommit
till. Mojligtvis har anhoriga observerad
ett sista andningsuppehall nir patienten
befann sig i ett sista somnliknande till-
stdnd. Alternativ har patienten haft kiand
somnapné sedan ldng tid och anhoriga
hade uppfattningen att denna sjukdom
bidrog till dodsorsaken, vilket den mycket
vil kan ha gjort.

DW: Ungefar hilften av alla som behand-
las for somnapné behandlas apnébett-
skena som bestar av en skena i munnen
som forhindrar somnapné genom att

dra fram underkiken en aning. Skenan
passar dock bist for den som har mild
somnapné och ir mindre effektiv vid grav
somnapné. Samtidigt tycks patienter med
apnébettskena fullfélja sin behandling
natten igenom, medan manga med CPAP
slarvar med anvindandet. Vad har Du for

behandlingsform starkt motbjudande.
Sjukvéarden respekterar naturligtvis
dessa dsikter och behover da hitta andra
behandlingsalternativ.

Det har samtiidgt genomforts flera
studier dar patienter med mild till mattlig
mangd av andningsuppehadll fick prova
bade apnéskena och CPAP efter varandra
i direkt anslutning — oftast med behand-
lingsperioder pa 6-8 veckor for varje
terapiform.

Det visar sig att CPAP ar mest effektiv
nér det giller att ta bort andningsuppehall
(apnébettskena tar endast bort cirka 50 %
av andningsuppehdllen), men att patien-
terna fick samma forbattring i graden av
dagtidstrotthet och reduktion av blodtryc-
ket med apnébettskena som med CPAP!

I samband med dessa studier fragade
man patienterna vilken typ av terapi
man fordrog och dé var apnébettskena
genomgéende mer populir, vilket kan
utgora en del av svaret. De som anvinde
apnébettskenan slarvade inte med sin
behandling i samma utstrickning. m
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