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Medlemmarnai Apnéforeningen kallas harmed till
julfesttorsdagen den 15 december i Drakenbergsalen!

4 ar det ater dags for var sed-
vanliga julfest med tillhérande
utstillning och intressanta fore-
drag. Vi borjar som vanligt med
att bekanta oss med leverantorernas pro-
dukter. Ibland handlar det om intressanta
nyheter.
Fungerar
allt som det
skall? Passa
pd att stalla
fragor till vara
leverantorer!
Direfter
blir det tva
intressanta
foredrag.
Till motet
kommer
Johan Eng-
dabl, pro-
fessor och
overldkare i
kardiologi vid Karolinska Institutet. Han
kommer beritta om formaksflimmer, en
1omsk folksjukdom dar runt 350.000 per-
soner i Sverige har fitt diagnosen samti-
digt som man tror att det finns ytterligare

100.000 svenskar som lider av formaks-
flimmer utan att ha fitt ndgon riktig
diagnos!

Rubriken pé hans foredrag ar: ”For-
maksflimmer, en vanlig, farlig och ofta
tystlaten sjukdom”. Johan Engdahl dr
specialist pa diagnostik och screening av
formaksflimmer dar syftet dr att forhindra
stroke som ofta foljer vid obehandlat for-
maksflimmer.

Direfter kommer vi att fi veta mer om
en helt ny produkt (for att férebygga somn-
apné) som heter ”Nightbalance”. Det dr
Jonny Eriksson fran Philips som kommer
att presentera en nyhet som gor att man
sover pd sidan och inte pa rygg.

Det har ju visat sig att hela 50 procent av
alla med somnapné skulle slippa sina natt-
liga andningsuppehéll om de bara kunde
formds sova pa sidan och inte pa rygg.

Efter detta sétter vi oss till bords for
att tillsammans 4ta julgrot och ost- och/
eller skinksmorgés. I samband darmed
sker dragningen i julens stora och populira
medlemslotteri.

Varmt vialkomna!
Styrelsen

MOTET DEN 15 DECEMBER

Tid: 17:00-21:00
Plats: Drakenbergsalen, Lignagatan 8.
T-bana Hornstull.

PROGRAMMET I SIN HELHET:
17.00: Besok hos leverantdrerna.

18.00: Ordforande halsar valkommen.

18.10: Johan Engdahl talar om "For-
maksflimmer, en vanlig, farlig och ofta
tystlaten sjukdom”.

18.40: Jonny Eriksson, Philips, berat-
tar om en ny produkt, Nightbalance.

19.20: Julgroten serveras utanfor Dra-
kenbergsalen. Samtidigt sker dragning
i Medlemslotteriet.

20.45: Vi bryter upp och lamnar
lokalen.

ANMAL ATT DU KOMMER!

GIlom inte att anmala att du tinker
komma till julfesten sa att vi vet hur
mycket grét och smérgasar vi skall
bestélla. Anmélan gérs pa hemsidan.

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,

VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
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