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B dromlige

Apnéforeningen
I Stockholm blir
Apné Sverige!

nder 2023 fyller Apnéforeningen i
| I Stockholm 20 ar som patientfore-

ning. Vilket har gett styrelsen
anledning att fundera 6ver pa vilket sitt
foreningen kan expandera och fa in fler
medlemmar. Som det ser ut idag s ligger
vi konstant strax under 1000 medlemmar
ar efter dr. Vdra systerforeningar i syd,
vést och Ost vaxer inte heller utan ar kvar
pa ca 500 medlemmar totalt.

pné Ost ir en liten férening med fa
medlemmar sa darfor har vii

Stockholm hjilpt dem med att bl.a.

forse samtliga vardcentraler i Ostergot-
land med sdvil var broschyr som var
tidning Dromlaget. Responsen har varit
positiv och hiromdagen sd bad Universi-
tetssjukhuset om ytterligare 200 broschy-
rer. Detta verkstilldes och kostnaderna
tog vi i Stockholm. Ett annat exempel ar
att var redaktor Dan Wiksten akt till
Goteborg for att gora ett reportage som

Far du vara mejl?

Féreningen skickar da och da ut mejl till
alla medlemmar som vi har e-postadres-
ser till. Det géller bl.a. kallelser till vara
medlemsmaten. Tyvarr har det visat sig
att vara mejl ofta hamnar i skrapkorgen/
posten eftersom det ar ett massutskick.
Som avsédndare av mejlet star info@apne.
hjart-lung.se eftersom vi anvander oss av
deras administrativa medlemssystem.
Vart rad ar: Titta regelbundet i din digitala
brevldda: "Skrappost”. Finns det mejl
dar som du vill ha, t. ex. frén oss, sa flytta
over dem till din vanliga inkorg och dppna
sedan mejlet som da ocksa ser ut och
fungerar som det ska. Mejl som dppnas
nar det ligger i skrdppostbreviadan se
ofta lite konstiga ut och eventue

brukar inte fungera.
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finns att ldsa i detta nummer.

i har byggt upp en aktiv forening i
N / Stockholm med vilbesokta méten,

en aktiv hemsida och en medlems-
tidning som haller hog kvalitet. Vi
erbjuder vist och ost att kommunicera pa
hemsidan och medverka i Dromliget. Jag
har flera ganger dven erbjudit Apné Syd att
vara med och anvinda vira muskler for
att utvecklas.

ikvil rdder stagnation nar det géller
L antalet medlemmar i vdra forening-

ar. For att bryta ’dodlaget’ har
styrelsen beslutat att oppna upp foreningen
for fler an enbart boende i Stockholm.
Redan idag har vi flera medlemmar som
bor langt frdn Stockholm, lingt ut i landet.

Men styrelsen tror — dessa medlemmar

till trots — att manga ute i landet tvekar att
g& med i en patientforening som heter
’Apnéforeningen i Stockholm’. S for att
visa att vi dr 6ppna for alla med s6mn-
apné, varhelst de bor i landet, kommer vi
att byta namn pa vér forening till Apné
Sverige, en forening som alla*) i landet
kan ansluta sig till.

tyrelsen anser dessutom att namnby-

tet lever upp till verkligheten. Verklig-

heten ar ju att var patientforening
standigt lyfter fram problem och mojlighe-
ter som beror alla i vart land som drabbats

Dromlaget ges ut av
Apnéforeningen i Stockholm.

Redaktor: Dan Wiksten
Ansvarig utgivare: Gert Grundstrom

nyheter - fakta - kontaktvagar

www.apneféreningen.se

Gert Grundstrom, snart ordforande i Apné Sverige.

av somnapné, inte bara dem som bor i
Stockholm. Vart mél och vér stravan har
alltid varit en likvardig vard 6ver hela
landet. Ja, verkligheten ar ju att vi pd vdra
moten, i var tidning och pd var hemsida
stindigt lyfter forskning och idéer som
giller for alla som lider av somnapné
varhelst de bor i landet — inte bara
Stockholm.

salunda ldsa om att vi i framtiden

kommer att 3 ett likemedel mot
nattliga andningsuppehdll och vi kan lisa
om en produkt som far oss att sova pa
sidan (vilket forhindrar somnapné for
manga).

Vi kan vidare ldsa om problemet med
magnetclips i vdra masker, vi kan ldsa om
mysteriet ’somn’. Dar finns matrecept, dar
finns korsord dir finns ”Fraga doktorn™.
Artiklar och reportage som torde intres-
sera alla med somnapné oavsett var de bor
i landet. Detsamma giller var hemsida.
Apné Sverige motsvarar vilka vi ar.

Idetta nummer av Dromlaget kan vi

v den anledningen kommer

styrelsen foresld medlemmarna att

vi under jubileumséret 2023
andrar namnet pd var forening till Apné
Sverige.

Med en innerlig 6nskan om ett Gott Nytt
Ar2023!

Gert Grundstrém, ordférande

*) Medlemsansokningar frdan apnoiker
boende i Ostergétland och Vistra
Gotaland kommer att hinvisas till apné-
foreningarna Apné Ost och Apné Viist.
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Ingenfordel med att
ta blodtrycksmedicin
pakvallen

i har hdr i Dromlaget berittat
VOm de tankar som finns om

att det skulle vara en fordel att
ta sin blodtryckssankande medicin pa
kvillen istillet for pd morgonen. Det
var en omtalad spansk studie som
gjorde gillande att fordelarna var
stora vid kvillsdosering. Nu visar en
stor klinisk undersokning (gjord i
Storbritannien) att si inte ir fallet.

Den brittiska studien — dar forskarna

ldt fler an 21.000 blodtrycks-patienter
slumpvis ta sina tabletter antingen pa
kvillen eller morgonen — visar att ingen
skillnad foreldg oavsett nar pa dygnet
man intog sin blodtrycksmedicin (som
oftast ricker 24 timmar).

Bara bra att sova tillsammans

dagtrotthet jamfort med den som aldrig
delar sing med en partner. De som krop
ner i singen tillsammans med en partner
somnade ocksa littare, sov lingre och
hade mindre risk for somnapné.

som delar sang med en partner sover

battre jamfort med den som sover
ensam, vilket kan tyckas lite markligt
eftersom ens partner kanske bade ror pa
sig och later ljudligt ibland (l4s: snarkar).
En ny vetenskaplig studie visar dock att de
som sover tillsammans rapporterar
mindre allvarlig sémnléshet och mindre

I tidningen Status kan vi ldsa att vuxna

Kalla: Science Daily
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CPAP tycks man kunna férhindra
ett'fortida aldrande’ (generellt)
visar samma forskning.

| studien har man anvént sig av
s.k. aldersaccelerationstest (dar
man analyserar DNA i blodprov) for
attavgora individens biologiska
alder. Epigenetisk aldersaccelera-
tion kallas det nar biologiska aldern
overstiger individens verkliga lder.
Med detta féljer enrad kroniska
sjukdomar.

Forskarna studerade 16
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Blodprov visade da att de som
anvant CPAP uppvisade en tydlig
tillbakagang av den epigentiska
aldern medan den friska kontroll-
gruppen inte upp-visade samma
skillnad.

Forskarna menar att resultatet
tyder pa att den biologiska &lders-
accelerationen delvis gar att hejda
hos den som behandlar sin
somnapné med CPAP.

Kélla: Science Daily

KOfSOdet arpopuldrtoch det &r manga

som skickarin sina ldsningar. Féljande fem
korsordslosare av korsordeti Dromlagetnr 3 har
efter lottdragning vunnit var sin dubbel trisslott:

Ulla Svensk, Hagersten
Gunnar Henriksson, Bromma
Gunilla Berglind, Stockholm
Morgan Malm, Edsbro
Gdsta Jonsson, Sollentuna
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Aida Hadzialic, nytt fina'nt

regionrad iRegion Stgckholm.

Maktskifte i

Region Stockholm

et senaste valet innebar ett radikalt
maktskifte inom Region Stock-
holm. Socialdemokraterna tar nu
over tillsammans med Vinsterpar-
tiet och Miljopartiet efter 16 dr med
borgerligt styre. Savil regionen som
kommunen i Stockholm gar alltsd i en helt
annan riktning dn 6vriga landet (som nu
fatt en borgerlig regering)
Regionen kommer nu att ledas av Aida

Hadzialic (S) som tilltrader som finans-
regionrdd med ansvar for regionstyrelsen
och dess bolag. Nytt hidlso- och sjukvards-
regionrdd med ansvar for regionens

hilso- och sjukvardsnimnd blir Talla

Alkurdi (S).

Uppvuxen i Halmstad

Aida Hadzialic 4r fodd i Bosnien-Hercego-
vina 1987, men flyttade som feméring till

Sverige 1992 med sin familj. Uppvuxen i
Halmstad. Studerat i Lund pa juristpro-
grammet med examen 2010. Samma ar
blev hon kommunalrid i Halmstads
kommun blott 23 ar gammal. Ar 2014 fick
hon ministerpost i Stefan Lofvens regering
med ansvar for gymnasie- och kunskaps-
lyftsfragor. Hon var da Sveriges yngsta
statsrdd genom tiderna, endast 27 &r
gammal.

Hon limnade dock regeringen knappt
tvd ar senare efter att ha fastnatien
poliskontroll med 0,2 promille alkohol i
blodet. Detta efter att ha varit i Képen-
hamn och kért éver Oresundsbron.

Straffet blev den gdngen 40 dagsboter a
1.000 kr samt en avgift till Brottsofferfon-
den pa 800 kr. Poliskontrollen skedde vid
Oresundsbron pa den svenska sidan. Hade
kontrollen skett p& den danska sidan hade
Aida Hadzialic gatt fri eftersom gransen
for rattonykterhet ligger vid 0,5 promille i
Danmark.

Fran Dubai till Arvidsjaur

Om Aida Hadzialic ar fodd i Bosnien-
Hecegovina, s dr Talla Alkurdi ar fodd i
Dubai, men uppvixt i Arvidsjaur, Uppsala
och Goteborg. Hon har varit forbundsord-
forande for socialdemokratiska student-
forbundet och har varit ledamot av soci-
aldemokraternas partistyrelse. Har dven
arbetat vid Olof Palmes internationella
center. Talla Alkurdi blir nu nytt hilso-
och sjukvardsregionrdd i Region Stock-
holm med ansvar for regionens hilso- och
sjukvardsnamnd.

//IDW

Anders Akesson, ny ordforande
I Riksforbundet HjartLung

pnéforeningen i Stockholm ar ju
en av sex fristiende medlemsor-
ganisationer inom Riksforbundet
HjartLung. I somras fick Riksfor-
bundet en ny ordforande i Anders
Akesson som eftertrider Inger Ros som
lamnar o6ver efter 12 &r som férbundsord-
forande. Detta i enlighet med stadgarna
som sager att en ordférande i HjartLung
kan sitta 12 &r som langst.
Anders Akesson dr 57, kommer fran
Skéne och bor i Malmé. Han ar utbildad

sjukskoterska och har tidigare varit
regionrdd (S) i Region Skdne. Som
forbundsordférande kommer Anders
Akesson att verka for en mer jamlik

hjart- och lungvard sett 6ver landet i sin
helhet. Varken postnummer, kon eller
etnicitet, dlder eller utbildning skall
tillatas vara ett hinder for den basta vard
som gar att fa, klargjorde Anders Akesson
vid sitt tilltrade som ordférande i somras.

//IDW
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Friare luftvigar

EEZYFLOW SOVKRAGE - VID SOCIAL SNARKNING & LINDRIG SOMNAPNE
METODEN LIKNANDE STABILT SIDOLAGE - REDUCERAR SNARKNING

Att efterstrava en sovposition liknande stabilt sidolage leder dven till att snarkning reduceras i olika grad allt beroende
pa anatomi, vikt, leverne, alder och hur lange man snarkat. Det unika med Eezyflow ar att den dr utvecklad just for
denna sovposition, att halla huvudet uppat, latt bakat, nagot framskjuten kidke och stangd mun. Man vaknar mer utvilad utan
muntorrhet.

Alla namnda orsaker gor att det &r sa individuellt hur mycket det reduceras. En del slutar snarka medan andra far en reduktion
da snarkningar dven kan véaxla i svarighetsgrad fran natt till natt, beroende pa kroppsldge, variationer i nastappa,
trotthet eller alkoholintag.

EEZYFLOW « Mjuk, fidderlitt och hudvinlig PATENTERAD

1. Fjaderlatt material

SOVKR AG E « Tryckavlastande skum 2. Fjadrande

CE-MARKT MEDICINTEKNISK PRODUKT (MDR) F K " 3. Skont stod & support for haka/kidke
ormas aviroppsvarmen 4, Installbar i héjdled - kan varieras efter behov

« Ger en behaglig och luftig kénsla

Ett hantverk - Gjuts en och en och i
specialtillverkade formverktyg « Skont stod for hakan

. Overdrag av hirlig svensktillverkad
Tillverkning i Sverige och Danmark bomullstrik

EE EE » 100 % ekologisk bomull

Rekommenderas vid habituell och situationsbetingad snarkning
For de som inte utvecklat obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS). For de som ar/blir
hénvisade egenvard.

Lépande information ges pa hemsida/annonser/sociala media

Vid misstanke om obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS) - fran 5 andningsuppehall/
somntimme och uppat - be om en remiss till en somnklinik for utredning och effektiv
behandling. Man kan finna vdagledning hos Apnéforeningar. Pa var hemsida finns

alla olika "Rad for egenvard" av professionen. Stodkrage - Stodjande/avlastande utan mottryck
Resekrage - Mer utvilad utan nackspdrr/muntorrhet

EEZYFLOW | KOMBINATION

® Vid CPAP-behandling med nasmask kombinerar en del med Eezyflow da det ger wﬁé
mojlighet att inta optimal kroppsposition och stangd mun.

® En del kombinerar med apnébettskena (ABS) nar enbart apnébettskena inte hjalper é éZ
hela viigen. Aven av likare inom varden, fér eget bruk. Enkel kombination nir man
arbetar mycket jourtid. Bdittre somn - Bdittre liv!

HTA-projektet "Medicinteknik for framtiden"
- Ett samarbetsprojekt mellan SBU, TLV, SKL, LfU, Socialstyrelsen, Linkopings universitet, Ldkemedelsverket, Swedish Medtech, Vinnova.
Utdrag ur 2.5: ® En diagnostisk metod kan ofta ha fler anvandningsomraden
® Anvandare av en medicinteknisk metod 6var med tiden upp sin skicklighet
® Utfall kan bero pa skickligheten hos anvdndaren av en medicinteknisk behandlingsmetod
Kadlla: https://www.swedishmedtech.se/sidor/hta-och-evidens.aspx

FINNS AVEN | HJALPMEDELSBUTIKER: Askim - Gévle - Helsingborg -
Kristianstad - Lidkoping - Lomma - Lulea - Stockholm - Sundsvall - Umea - Uppsala
Telefon 08 6365030 . www.eezyflow.com
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Forskning pdgar

Ett piller mot somnapné? Snart verklighet!

Visst vore det enkelt om det fanns ett piller mot sémnapné att ta innan man somnar in pd
kvdllen. Och faktum dr att detta kan bli verklighet inom en inte alltfor avligsen framtid.
For somliga i alla fall. Mot forskaren som tror sig ha funnit ett likemedel mot somnapné.

Mot Jan Hedner i Goteborg!

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

nternationellt
erkdnd och en av
Sveriges mest
kunniga pé sjuk-
domen somnapné.
Jan Hedner ar professor
och overldkare vid
Sahlgrenska Universi-
tetssjukbuset. Har i
princip vigt sitt liv 4t
att kartlidgga och lyfta
fram denna sjukdom.
Har lange arbetat for
att vi skall f enhetliga
kriterier for diagnos och behandling. Jan
Hedner ir sdlunda en av initiativtagarna
till Svenska Somnapnéregistret — SESAR
som Jan Hedner tillsammans med andra
knutna till Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset tog initiativet till. SESAR ar ett
kvalitetsregister, nodvindigt for att
landets somnkliniker skall kunna utvir-
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Centrum for Somn- och Vakenhets-
storningar vid Goteborgs Universitet.

dera och forbittra sin vard.

Om volymer och samband

Ty sd dr det, att bara den som verkligen
registrerar, raknar och sammanstaller
siffror och tal kan vara siker pa volymer
och samband. Bara s& vi kan dra kvantifi-

erbara och sikra slutsatser av olika
behandlingsmetoder exempelvis.

Jan Hedner har ocksa varit pddrivande
ndr det géller att ta fram nationella
vardprogram for patienter med somnapné.
Det handlar om gemensamma handlings-
planer for diagnostik och behandling. Helt
nodvandigt for att virden skall bli lika
(och bra) over hela landet. Och nu lanserar
han och hans medarbetare pd allvar ett
lakemedel mot somnapné.

Fruktskalen

Men innan vi kommer in pd hans tankar
pd ett ’piller mot somnapné’ maste vi lyfta
fram en annan aspekt av hans forskning,
namligen hans teori om *fruktskalen’ (som
vi skrivit om tidigare).

Jan Hedner menar att vi bor betrakta
alla som lider av somnapné pd samma sitt
som vi betraktar frukterna i en fruktskal.
De ar visserligen alla frukter dar i skélen,




men det handlar om olika frukter som
skiljer sig at vasentligt. Patienter drabbas
av somnapné av olika orsaker. Alla med
sOmnapné 4r inte overviktiga med trénga
andningsvigar. Ndgot man borde ta storre
hénsyn till ndr man viljer behandling.
Tillkommer det faktum att patienterna
reagerar olika pa sjukdomen som sidan..

Stora skillnader trots allt

Kopplingarna mellan sémnapné och olika
foljdsjukdomar dr nimligen mer eller
mindre starka. Alla med somnapné lider
inte av dagtrotthet, exempelvis. Varfor
det ar sd borde vicka storre nyfikenhet,
menar Jan Hedner. Vi behover ocksa
forstd varfor halften av alla apnépatienter
utvecklar hogt blodtryck medan den
andra halvan inte gor det.

Dir finns dven en skillnad nir det
galler behandlingsmetoder vilket ocksa
madste uppmarksammas. Sdlunda svarar
vissa patienter bra pA CPAP-behandling,
medan andra inte gor det. Storre individu-
ell hiansyn dr absolut nédvindig vid val av
behandlingsmetod, menar Jan Hedner.

Varje individ unik

Jan Hedner menar att varje individ med
somnapné ir specifik och unik nar det
kommer till orsak och behandlingssvar.
Nagon kan vara gravt overviktig, en
annan rakar bara vara dver 65 ar, en
tredje dr skapt med trdng hals och en
fjarde har en forindrad muskelfunktion i
luftvigen.

Detta gor att framtida behandlingsru-
tiner mdste individanpassas i storre
utstrickning dn de gor idag. Samtidigt ar
det detta faktum som gor det mojligt att
idag ta fram ’ett piller mot somnapné’.
Nya likemedel kan fylla just denna roll.
Vi far da behandlingsformer som riktas
mot problemets kidrna. Likemedel kan
ocksd bli aktuellt dar man inte ndr dnda
fram med mekaniska behandlingsformer

Fyra markorer

an har faktiskt redan idag
M tagit fram olika markdrer for

att hitta och identifiera
sjukdomen hos en patient. De fyra
ofta anvanda markorerna ar foljande:

— Anatomi, d.v.s. hur man ser ut i
halsen, védvnaden i svalget och
tjockleken péa tungan. Cirka 80% av
patienter med somnapné har trangt
svalg.

— En tredjedel av patienterna sover
sd pass ytligt att det bara behovs
en liten stérning fér att sémnen skall
bli instabil. Smnapné underhalls av
dessa uppvaknanden.

— Ytterligare en tredjedel av
patienterna ar extra kansliga for 6kad
koldioxid i blodet och detta skapar
andningsuppehall.

— Slutligen har vi en tredjedel som
saknar tillrdcklig muskelkraft fér att
kunna hélla luftvagen fri under somn.

Overlappningen mellan grupperna
ar uppenbar (fér den som lagger
ihop).

som CPAP eller apnébettskena, menar Jan
Hedner.

For att kunna gora behandlingen
personligt utformad kravs att man fast-
stiller vilken fenotyp-grupp patienten
tillhor, d.v.s. om patienten ir ett “apple”
eller en “apelsin” (om vi nu dterviander till
fruktskdlen). Jan Hedner menar att vi kan
nd mycket langt genom att skraddarsy och
forfina behandlingsmetoderna.

P4 sikt kommer dirfor somnklinikerna
att fa soka och identifiera olika markdérer
vid utredning av varje individ man star
infor. Om detta blir ett blodprov eller
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Jan Hedner niarmar sig malet som ér ett likemedel mot somnapné. Kan ni'bli ,: klighet—forvissa
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speciella matmetoder under sémn far
framtiden utvisa. Forskningen stravar
dérfor efter att forsta hur man bestimmer
en fenotyp for att sedan kunna skrad-
darsy en behandling till patienten med
sOmnapné.

Fyra kanda markorer

Man har redan idag tagit fram fyra olika
markorer for att hitta och identifiera
sjukdomen hos en patient. Och for att
komplicera det hela kan en apnoiker ha
flera markorer pd samma ging. (De fyra
oftast anvianda markorerna beskrivs i
rutan harintill.)

Att forstd vilken grupp patienten
tillhor innebar battre mojlighet att
behandla, menar Jan Hedner. Samtidigt
ar overlappningen mellan grupperna dr
uppenbar. Men vi kan vil redan har
avsloja att det ar den tredjedel som ar
extra kinslig for koldioxid i blodet som i
forsta hand skulle kunna fa hjilp av
likemedel - ett piller’.

Att vilja behandlingsmetod

I framtiden galler for somnklinikerna att
kunna avgora vilka hjalpmedel som kan
bli aktuella vid dessa fyra olika varianter
(markorer) av somnapnésjukdomen. CPAP
kan i stort sett fungera for alla fyra
varianterna, men kan vara mindre limplig
i den tredje gruppen (ddr man var extra
kanslig for koldioxid i blodet).

Kirurgi dr rimligtvis mera ldmpligt i
den forsta gruppen (den med tring
anatomi i de 6vre luftvdgarna). Vissa
lakemedel kan fungera i grupperna tva till
fyra. Patienter med positionsberoende
somnapné tillhor kanske bada grupperna
ett och tre.

Hos dessa kan CPAP fungera men det
finns ocksd andra hjilpmedel, exempelvis
Night Balance, som ir en liten apparat
som man faster vid midjan och som avger
en signal nar man hamnar i fel stallning
ndr man sover. (Se artikel pa sid 10 i detta
nummer). Sovpositionens betydelse dr
intressant tycker Jan Hedner. ”Vi behover
hursombhelst bredda behandlingen pa det
omridet”, anser han..

Lakemedel mot epilepsi
For den grupp som stordes av koldioxid i
blodet kan CPAP vara mindre lamplig.
Har kommer i stillet *pillret” in i bilden.

Likemedlet som gruppen specifikt
arbetar med ar en s.k. karbanbydrashim-
mare som fram till idag i huvudsak har
anvints for att behandla epilepsi hos
barn. Likemedlet reglerar enzymet
karbanhydras och man kan siga att det
hjalper kroppen att halla koldioxidnivén i
balans. Detta faktum gor det dven mojligt
att forhindra lingre andningsuppehall
(som ju innebir kraftigt forandrade
koldioxidhalter i blodet under nattens
géng).

Forts. nésta sida —»
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Sten Gustafsson, ordforande i Apné Vast, hartata kontakter med Jan Hedner.

Forsdk pa ‘géteborgare’

Jan Hedner berittar att om de senaste
forsoken som gjorts. Det handlade om 59
patienter, ’alla goteborgare med uttalad
somnapné’ (Jan Hedners ord), som delades
in i tre grupper dir tva grupper fick lig
eller hog dos av medicinen medan den
andra fick placebo (sockerpiller) under
fyra veckors tid. Samtliga kopplades upp
for att genomga en s.k. polysomnografi-
undersokning nattetid — fére och efter
behandling. En sddan undersokning mater
och registrerar sddant som cirkulation,
andning och somn genom natten.

Och resultaten dr lovande, berittar Jan
Hedner. De som fick hogsta dosen
likemedel hade i snitt 20 firre andnings-
uppehall i timmen (!) jaimf6r med vad de
hade innan behandlingen sattes in. En
minskning av andningsuppehéllen med
hela 40 procent!

Samtliga reagerade positivt

Men de patienter i gruppen som fick
medicin svarade alla mer eller mindre bra
pa behandlingen. Till skillnad fran dem
som tagit placebo da naturligtvis.

Och det gér att bryta ner siffrorna
ytterligare, beridttar Jan Hedner. Drygt en
tredjedel av patienterna kunde t.o.m.
halvera antalet andningsuppehall och hos
20 procent minskade antalet apnéer med
hela 60 procent! Och det ar just den
fenotypen som kan vara sirskilt limplig
for likemedelsbehandling.

Naval. Men biverkningar da? Ett fatal
fick lindriga biverkningar sdsom huvud-
virk, pirr i fingrar och/eller tdr. Ndgra
upplevde en 6kad andfdddhet (vanligast
bland dem som fitt hogsta dosen).

Stora studier utomlands

Den hidr undersokningen har satt fart pa
utvecklingen. Nu skall fler studier goras.
Undersokningar med 6ver 300 deltagare
gors nu dven i Spanien, Frankrike,
Tyskland, Tjeckien och Belgien. Aven i
Goteborg fortsitter forskningen, berittar

Jan Hedner.

— Viriktar in oss pd att hitta de
patienter som har den typ av somnapné
ddr medicinen har som storst verkan.
Vilket blivit mojligt genom Jan Hedners
envetna arbete med att skilja ut olika
grupper av apnoiker, hans entridgna arbete
med att skilja frukterna 4t i den dir stora
fruktskédlen. Kan man bara i en klinisk
(inledande) somnundersokning identifiera
gruppen (fenotypen) som var extra kanslig
for koldioxid i blodet sd har man troligtvis
hamnat ritt.

Beprivad medicin
En fordel med detta lakemedel ar att det
redan ar val beprovat (pa barn med
epilepsi). Om det fungerar vid somnapné
innebir det att vi inte skall behéva vinta i
sd ménga 4r innan det kan komma att
skrivas ut pa recept, tror Jan Hedner.
Och allt detta har alltsa blivit mojligt
utifrdn en idé (las: Overtygelse) om att
patienter lider av somnapné av olika
orsaker. Utifrdn en 6vertygelse om att det
borde gé att urskilja vilka som skulle

al medfrukt, men avolika
bor man aven betrakta
€, menar Jan Hedner.
Detfinns olika slags somnapne.

n -

Jan Hedner anvander garna Sten Gustafssonoch Apné Vistsom ‘bollp

kunna bli hjilpta av detta likemedel. Inte
alla forstds men manga. Frukt dr fruke,
men det finns olika frukter. B

Mangden koldioxid
bestammer

ndningen, blodtrycket och

pulsen styrs i stor utstrackning

i hjarnstammen. Hur vi andas
styrs av den fina balansen mellan syre
och koldioxid och det ar framst nivaerna
av koldioxid som signalerar till hjarnan
att det ar dags att ta ett nytt andetag
for att kroppen skall fa in syre (och som
i varsta fall vacker den som i somnen
har slutat att andas). Faktum ar att det
ar mangden koldioxid i blodet som
’bestammer’ hur vi andas, inte mangden
syre.

— Inte minst under pandemin sag vi
manga exempel pa att man kunde ha
laga syrenivaer utan att marka det, séger
Jan Hedner.




ResMed myAir”

Behandlas du for somnapné?
Vill du kunna folja din behandling?

Anvand den kostnadsfria myAir-appen for att dra nytta av skraddarsydda tips, folja din
somnapnébehandling och se dina framsteg.”

myAir hjalper dig att bli mer foljsam till din behandling de forsta 90
behandlingsdagarna.’

Kom igang med din myAir-upplevelse genom
att ladda ner appen eller scanna QR-koden.

* Google Play

Se myAir support for relevant information relaterad till eventuella varningar och forsiktighetsatgarder som bor beaktas fore och under anvandning av
produkten.

* myAir fungerar uteslutande med ResMed Air10 och Air11 PAP-maskiner.
1. Price Waterhouse Coopers. Bemyndigande av somnapnépatienten. En ResMed- eller internsponsrad studie om hur myAir-anvéndare presterar béttre. 2016.
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Night Balance

Manga skulle slippa andningsuppehallen genom att
sova pa sidan. Men kan man lara sig det?

Det dr kant att manga skulle slippa sina nattliga andningsuppehdll genom att ldra sig sova pd
sidan. Men f6r mdnga dr det ldttare sagt dan gjort. Fram till nus Frdgan dr om Night Balance fran
Philips kan lyckas forhindra POSA — positionsberoende sbmnapné.

TEXT: DAN WIKSTEN. BILDER: PHILIPS

narkning och sémnapné de
’vandra tillsammans’. Det
handlar ju om samma proble-
matik dir tungan, svalget och
ovre luftvdgarna forslappas
under somnen. Hos den som snarkar
uppstér ett envetet, ihdllande och sto-
rande oljud p.g.a. andning (som dnda sker
om dn med 6ppen mun), medan den som
lider av somnapné istillet bjuder pa ldnga
stunder av skrimmande tystnad nir
vederborande slutar att andas.

Positionsheroende somnapné

Faktum ar att 50 procent av alla man 6ver
45 ar snarkar. Kvinnor borjar snarka i
(nidstan) lika stor omfattning forst efter

menopaus. I bagge fallen oftast for att
man sover pa rygg, vilket giller sdval den
som snarkar som den som drabbas av
andningsuppehdll i somnen.

Runt 50 procent fir sina andningsup-
pehall for att de sover pd rygg samtidigt
som runt 50 procent av alla med sémn-
apné skulle bli hjilpta ifall de kunde
formds sova pa sidan. Man talar allt oftare
om positionsberoende somnapné — POSA.

Problem med CPAP

Det kan se ut som en tanke att intresset for
POSA har vuxit samtidigt som det just nu
rader brist pd CPAP:er (se ruta sid 17).
Likvil borjar allt fler ifrdgasitta om en
CPAP verkligen ar det optimala for precis

alla apnoiker.

Det ar ju sedan linge kint att manga
aldrig riktigt kunnat forlika sig med sin
CPAP (medan andra formligen alskar sin
CPAP). Det finns en magisk grans for
anvindandet av CPAP som ligger pa fyra
timmar. Vilket kan tyckas vara litet for
den som trivs med sin CPAP.

Fyra timmar viktig gréns

Fyra timmars bevisad anvindning ar i alla
fall vad Transportstyrelsen kraver for
vissa behorigheter pd korkortet hos en
yrkeschauffér med konstaterad sémn-
apné. Mdnga kdmpar darfor med dessa
’fyra timmar’ och med sin ’bristande
foljsamhet’ vid CPAP-behandling.



Faktum ir att hela 50 procent av alla
CPAP-anvindare uppvisar bristande

foljsamhet. D.v.s. formar anvinda sin
CPAP blott fyra timmar eller mindre.

En sensor pa brostet

Sagt och gjort. Utifrdn vetskapen ovan
har Philips tagit fram en liten intelligent
apparat som far patienten att sova pa
sidan och inte pd rygg. Det heter Night
Balance och fistes fram pé brostkorgen
(se bild).

Sa linge patienten ligger pa sidan dr
allt lugnt, men i det fall att patienten
lagger sig pa rygg borjar sensorenheten pa
brostkorgen vibrera forsiktigt. Har ar det
viktigt att den lilla apparaten inte vacker
den som sover och faktum ar att den
sovande efter ett tag mycket vil forstar’ (i
somnen) och réttar sig darefter.

Innan detta smidiga samspel (mellan
den lilla apparaten och den sovande) ar
fullt utvecklat har Night Balance dessutom
ett inledande anpassningsprogram som gar
forsiktigt fram.

Majligt att Idsa av hur natten varit
Har man varit ovin med sin CPAP si
galler det nu att bli vin med Night
Balance. Och det har visat sig att foljsam-
heten dr betydligt storre nir det galler
Night Balance jamfort med CPAP.

Med Night Balance foljer ocksa
mojligheten att sjalv folja upp hur sémnen
har varit. Apparaten har en liten display
ddr man kan trycka fram en miangd
uppgifter rorande natten som varit. Som
hur mdnga gdnger man i somnen ’rittat
sig” och lagt sig pa sidan sedan Night
Balance lite forsynt vibrerat de gdnger den
sovande hamnat pd rygg.

Mobilapp foljer med

Med den lilla sensorenheten foljer ocksa
en mobilapplikation (for Ipad, Iphone och
Android) diar man kan samla och ldsa av

i g
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‘ P& “gbnenkanmanavléisa hur natten varitinnan man laggerse N pa

en mangd data. Frdn appen kan man
sedan hamta uppgifter om hur man har
sovit under natten. Huruvida man har
sovit pd rygg (och hur linge i s fall).

I appen kan man ocksd se om man har
atlytt sensorenheten pa brostkorgen — eller
€j. Man kan se hur det varit den senaste
natten med den saken och man kan se hur
det varit under den senaste veckan.

Webbportal

Data fran sensorenheten paras ihop med
appen i mobilen med hjilp av Bluetooth.
Appen/mobilen kan sedan kopplas till en
webbportal/molntjanst. Har kan dven
patientens likare eller annan personal
fran patientens somnklinik inhdmta

sorn kan lankas till en mobilapp somi sin tur ar kopplad till en webbportal.

Dromléaget ¢ Vintern 2022-2023

relevant information rorande patientens
behandling. Klinikens personal kan
endast komma &t patientens data via
webbportalen. Det kan dirfor vara viktigt
att patienten synkroniserar sin sensoren-
het med sin mobil regelbundet.

Vi borjade med att visa pd sambandet
mellan snarkning och regelritta and-
ningsuppehdll. Sjalvklart fungerar Night
Balance dven for den som snarkar nar
vederborande ligger pa rygg, men inte pa
sidan. Idag forekommer att en singpart-
ner tvingar den snarkande att anvinda
CPAP (vanligare an man tror) for att fa
slut pd snarkandet. Vilket ar lite vl
drastiskt anda. Varfor inte prova Night
Balace dven hir. B

Detta krévs for anvandning
av Night Balance:

® Du dr minst 18 ar.

® Att du har dubbelt sa sa manga
andningsuppehall i ryggléage jamfért
med sidoldge.

® Du har diagnostiserats med mild
eller mattlig OSAS ( 5-30 uppehall
itimmen).

® Du har en AHl i icke-liggande
position under 10.

® Du sover pa rygg mellan 10-90 %
avtiden.

® Du kan byta sovstéllning sjélv-
standigt.
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Ingen chans att somna pa foredrag om somn

Foreningens medlemsmoten brukar bjuda pa mdnga intressanta inslag. Sa ocksd hostens mote.
Storst intryck gjorde mdahinda Christian Benedict och hans foreldsning om s6mn och somnens
betydelse. Hir var det ingen som riskerade att nicka till.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

pnéforeningen brukar halla

fyra medlemsmoten om dret

(’pandemi-dren’ blev ett

undantag). Foreningens

moten kdnnetecknas av att
de dr vilbesokta, gemytliga och bjuder pa
god staimning. Alla ar intresserade av
imnet — minst sagt.

Det borjar med att medlemmarna
flockas runt utstillarnas bord for att
bekanta sig med eventuella nyheter.
Minga passar ocksa pa att stilla frigor de
burit med sig hemifrdn. Hir kan de fa
svar. Under tiden dukas prisbordet upp
infor dragningen i medlemslotteriet som
brukar avsluta vdra moten pd ett under-
hédllande sitt. S& var det ocksd vid hostens
mote. Stimningen var pa topp och
forvantningarna hoga. Och ingen skulle
komma att bli besviken.

Christian Benedict, expert pa somn
For inbjuden att tala var Christian

Benedict som ar en av landets verkliga
experter pd somn. Kiand frén ett flertal
framtridande i TV om inte annat.
Forskare fran Uppsala dar han dven
undervisar. Forfattare till boken ”Sémin,
somn, somn. Hur minne, immunférsvar,
vikt, koncentration och dina kanslor hor
ihop med din sémn” (den boktiteln talar i
alla fall om vad boken handlar om!).

Christian Benedict ar egentligen expert
pd ’nya forskningsron’ och olika likeme-
dels inverkan pa somn - vilket ldter
betryggande. Hir skulle vi nu fi hora om
det senaste (vilket vi ocksa fick).

Han inledde med att stilla fragan:
”Vad dr somn” och dgnade sedan i princip
resten av tiden att beritta vad somn ar,
varfor vi sover och varfor det ar viktigt att
skaffa sig en bra sémn. Sémn skall
namligen tas pa djupaste allvar, menade
han. Har man problem med sin sémn skall
man 4tgarda det.

Sjdlv hade han manga barn och visste

darfor en hel del om ’délig somn’. Mycket
délig somn t.o.m. Och han dr ganska
saker pa att det var i den fasen i sitt liv
som han kom p4 att han ville bedriva
’somnloshets-forskning’. Sagt och gjort.

Vi sover en tredjedel av livet

Minniskan sover i en tredjedel av sitt liv.
Och sova méste man dven om det kan vara
farligt (tank urtidsmanniska och djur i
natur). S4 gott som alla levande organis-
mer sover, dven insekter.

Somnen kan delas in i insomningsfasen
(som ar ganska ytlig), bassémmnen dven
kallad normalsémnen och djupsémnen,
som dr den fas i somnen da kroppen och
hjarnan verkligen dterhdmtar sig och
bygger upp pé nytt.

Slutligen har vi den lite spannande
drémsomnen som dven kallas REM-s6mn
dar REM stér for rapid eye movement,
vilket betyder att 6gonen ror sig snabbt
och ryckigt bakom de stingda 6gonlocken.



Somnforskaren Christian Benedict ar starkt engagerad nar det galler somnens betydelse for oss alla.

Dromsomnen/REM-somnen brukar
infinna sig mot slutet av natten.

Men varfor sover vi?

Man vet alltsd mycket om somnens olika
stadier, det dr and4 inte svaret pa varfor
vi sover. Och det ar val hir det borjar bli
intressant.

Det har namligen visat sig att somnen
ar nodvandig for att vi skall kunna be-
arbeta vad som hiant under dagen som
gdtt. Eller som Christian Benedict ut-
tryckte saken: Relevanta minnen
be-fists under somn”. Alltsd vad som
ar vart att komma ihdg avgors under
somn. Ndgot att tinka pa (for den som
pluggar exempelvis).

Det ar ocksa under somnen som
hjarnan avgor vad som har varit viktigt
under dagen. Det dr dd som hjarnan
sorterar bort en massa onodig informa-
tion och sitter in dagens upplevelser i en
storre kontext for att anvinda Christian
Benedicts ord.

Hjarnan arbetar

Uttrycket ”sova pa saken” dr darfor helt
relevant och anvinds ofta av forskare och
vetenskapsman. En klassisk scen dr nar en
forskare kommer inrusande pd morgonen
och ropar att han/hon *har kommit pa det’
under natten som gatt.

Och att hjdrnan arbetar dven nattetid
har man kunnat visa i experiment dir den
sovande lirde sig 50 ord pad frimmande
sprak — sovandes. Man kan ocksé bryta
déliga vanor i somnen. Rokare (som ville,
men hade svirt att sluta roka) utsattes
under somnen av cigarettlukt tillsammans
med lukten av rutten fisk eller ruttna dgg.
Det visade sig att samtliga gick ner i
rokningen utan storre problem.

Somn starker vart immunforsvar

Christian Benedict kunde ocksa beritta
att god somn starker vart immunforsvar
eftersom somnen ger kroppen en mojlighet
att aterhdmta sig. Det géller inte minst
hjarta och karl. Sémnen ar allts en
oerhort bra *medicin’. S mycket trakigare
d4 att upp till 40 procent av alla vuxna
sjdlva upplever att de har somnbesvar.
Mainga p.g.a. somnapné.

Man vet att s manga som en hel
miljard av jordens befolkning lider av
somnstorningar p.g.a. allvarliga andnings-
svarigheter i somnen. Och vad virre ir,
berittade han, fyra femtedelar av alla
dessa vet inte om det. (Varvid mahinda

manga av de narvarande kinde igen sin
egen historia.)

Mobiler och plattor i sdngen

Tyvirr verkar det som om somnproble-
men har kommit for att stanna. Orsaken
ar (o)vanan att ta med sig mobiler och
plattor in i sovrummet strax fore sovdags.
Hir ges nu ingen chans till avslappning
for hjarnan, vilket ofta forhindrar god
somn. “Risken ar att hjirnan borjar tala
for sig sjalv”, menade Christian Benedict.
Undersokningar har visat att 25
procent av alla barn i 7-8 arséldern kollar
pa mobiler eller plattor strax fore sovdags
och att hela 84 procent av alla tonaringar
kollar sin mobil mitt i natten! Samtidigt
visar forskningen att barn blir hyperak-
tiva av dalig somn. Vilket inte
sé sdllan leder till ”att vi maste gora en
utredning”(!)

Trakiga foljder av dalig somn

Med dalig somn foljer sd mycket annat
daligt, varvid Christian Benedict nimnde
ndgra saker. Sdsom nedsatt formdga att
hantera stress i sin vardag. Eller som att
dldre manniskor riskerar att se annu dldre
ut p.g.a. dilig somn. Aven hjarnan blir
’dldre’ tidigare i livet 4n nédvindigt. Klart
konstaterat dr ocksd en onodig viktupp-
gang (vilket beror pa att dilig somn frigor
ett aptitretande hormon).

Slutsatsen for kvillen blev att man i
alla ligen bor striva efter god somn, girna
7-8 timmar lang (eftersom den nyttiga
dromsomnen infinner sig de sista fyra
timmarna av sbmnen).

Darfor menade Christian Benedict att
Apnéforeningens arbete var "jatteviktigt”.
”Och som medlemmar i Apnéforeningen
har ni visat att ni har ’tagit hand’ om er
egen somn for att gora den battre”.

Undersokningar visar att84 procent av alla tonaringar kollar sin mobil mitti natten!

SHUTTERSTOCK



Nar Apné Vastfyller 15 ar
bjuder man pa Swing Tarturo!

Apneé Vist

Det var en kvall i oktober man samlades inom Apné Vist for att fira att foreningen fyller 15 ar.
15 fina ar kan man tinka. Till skillnad frdin Stockholm har foreningen nimligen det allra bista
forballandet till sin Region — Vistra Gotalandsregionen. Dialogen fungerar och man betalar
ingen hyra for sin CPAP(!) Men for den som idag far en remiss till en somnklinik dr vintetiden
mycket lang. Sd lang att Vistra Gotaland tagit bjialp av Aleris S6mnapné fran Stockholm?!

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

ratis CPAP. Forskning och

framsteg av hogsta klass.

Intressanta foredrag (lds:

nirheten till Sahlgrenska

Universitetssjukhuset). Ja, s&
ser vi pd Apné Vist. Som medlem i Apné
Vist far Du alltid veta *det senaste’ nir det
giller forskning, vard och behandling av
patienter med sGmnapné.

Fore pandemin var det dven vanligt att
medlemmar triffades for att tillsammans
gora en mangd andra aktiviteter. Som att
tillsammans besoka intressanta muséer
eller gora studiebesok bakom scenen pa
Goteborgsoperan. Om just detta studiebe-
sok har vi skrivit i Dromliget.

Sprider kunskap

Apné Vist behover alltsa inte strida pa
barrikaden direkt. Istdllet har man tagit
som sin uppgift att sprida kunskap om
sjukdomen somnapné som ar en dold

folksjukdom dir manga inte vet om att
man sjalv ar drabbad.

Genom éren har foreningen — med mal-
sattningen en gdng i manaden - riggat upp
ett bord med banderoller och broschyrer i
Kulturhuset i Vistra Frolunda i ett forsok
att mota och informera allminheten. Intill
biblioteket i kulturhuset finns namligen ett
“hilsotek™ dar olika patientféreningar kan
visa upp sin verksamhet i ett forsok att
viarva medlemmar. Under pandemin var det
naturligtvis uppehall i verksamheten, men
nu 4r man igdng igen sa smatt.

Fordjupad kunskap

Indt — mot de egna medlemmarna — har
man sedan forsokt erbjuda fordjupad
kunskap genom att bjuda in intressanta
foreldsare till sina moten. Medlemmar
har dven fétt tidningen Dromlaget och
har till géng till apnéforeningarnas
hemsida.

Hir p4 jubileumsmotet i Dalbeimers
hus i Majorna, ett mote som dven funge-
rade som foreningens ordinarie hostmote,
oppnade man med att medlemmarna
besokte utstdllarna i sedvanlig ordning.
Under tiden gjorde orkestern for kvillen
— ”Swing Tarturo” — sin soundcheck,
vilket hojde stimningen redan hir.

P4 programmet stod nu att Sven
Svedmyr fran Somnenheten vid
Sahlgrenska Universitetsjukhuset skulle
beritta om sin forskning, men tyvirr hade
han just fatt veta att han drabbats av
Covid-19. Miénga tanker kanske inte pa att
Covid-19 fortfarande hirjar mitt ibland
oss dven om ménga av oss har ledsnat pa
alla regler och forhéllningssitt.

Night Balance

Varvid Jonny Eriksson frén Philips tog
vid for att berdtta om en ny produkt som
skall f alla med somnapné som sover pa
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emot: fr.v. Lennart Johansson, Bolennart Larsson, Kurt Petersson och Sten Gustafsson.

rygg att istdllet ligga sig pa sidan och sova
vidare — pé sidan. Den hir produkten

— Night Balance - ar effektiv for den grupp
(c:a 50 procent av alla apnoiker) som lider
av positionsbaserad sémnapné (POSA).
D.v.s. den stora grupp som drabbas av
somnapné niar man ligger pa rygg, men dar
apnéerna skulle upphora bara man larde
sig sova pd sidan (Se separat artikel sid 10).

Mobilapp

Undersokningar visar att forsoka fasta
tennisbollar (eller innebandy-bollar) pa
ryggen i syfte att uppnd samma sak inte
fungerar, hade Jonny Eriksson kunnat
konstatera efter att ha arbetat i manga &r
pa olika somnkliniker. Men Night
Balance fungerar, forsikrade han.

Till sjalva sensorn, som man faster
ungefir mitt pA magen, kan kopplas en
mobil-app som talar om hur natten varit.
Statistik, historik och fakta kan iven
lagras i en molntjinst Philips erbjuder.

Hérlig swing

Efter detta var sa dags for kaffe/thé och en
ordentligt tilltagen rakmacka. Allt under
det att kvillens underhéllning i form av
Swing Tarturo som gidrna spelar (och
sjunger) otroligt svangig 20-talsswing
drog igdng. Swing Tarturo dr “en energi-
fylld Goteborgsbaserad kvartett som gor

Johnny Erikssan fran Philips berattade
fran scen om deras nya Night Balancesss

att det rycker i bade fotter och smilband”
som det stod i programmet. Vilket var
mycket sant.

Ja, det var i sanning en helkvill aven om
manga forstds beklagade att Sven Svedmyr
fran Sahlgrenska Universitets-sjukhuset
inte kunde komma p.g.a. Covid-19.
Beklagade med tanke pa Sven Svedmyr

ust nu ar somnsjukvarden mycket

anstrangd i Vastra Gétalandsre-

gionen nar det galler obstruktiv
sémnapné. Regionen har darfoér
beslutat att ta hjalp av Aleris S6mnapné
fran Stockholm i ett forsok att korta ner
kéerna. Vantetiden for att fa komma till
somnkliniken vid Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset (efter remiss) ligger idag
pa 12 manader.

Det var nar vantetiden var uppe hela

18 manader - och riskerade att bli an
langre - som Vastra Gétalandsregionen
beslutade sig for att ta hjalp av Aleris
Somnapné fran Stockholm déar féreta-
get visat upp en exceptionell effektivitet

personligen och med honom pdminnelsen
om att viruset Covid-19 fortfarande ’lever’.
Men ocksa for att man gick miste om dnnu
en intressant foreldsning. Samtidigt vet
man att Apné Vist kommer att satsa pa
kommande méte. Var si siker. W

nar det galler att korta ner kéerna till sin
sémnklinik.

Grus i maskineriet ar bristen pa
CPAP-apparater dock, vilket ar ett
problem varlden éver. Tillverkningstak-
ten har avtagit - milt uttryck. Sanningen
ar att det handlar om en ’perfect storm’,
att det mesta har hakat upp sig fér de
stora tillverkarna av CPAP:er (se sid 17).

Déarfor har somnklinikerna i Vastra
gotalandsregionen vadjat till alla som
har en CPAP hemma, men inte anvander
densamma, att lamna tillbaka apparaten
till kliniken om méjligt.

| Vastra Gétalandsregionen betalar
man ingen hyra for sin CPAP, vilket
kanske gor det lattare att stédlla undan
sin CPAP i garderoben och glomma den
(eftersom det inte kommer nagon
manatlig hyresavi som paminner...).

15 I
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Varning fran Philips. Magnetclipsen
i masken kan paverka implantat

Till masken vi anvinder hor ju ett band som spinner 6ver
huvudet. Ett huvudband man ofta spanner fast med magnet-
clips. Latt och smidigt. Men nu gar Philips ut med en varning.
Magneterna kan stéra annan medicinsk utrustning!

TEXT: DAN WIKSTEN. BILDER: PHILIPS

m man nu redan har

problem, varfor inte skaffa

sig ett till? Under senaste

aret har vi kunnat folja

Philips’ problem med sin
CPAP Dreamstation. En utmarkt CPAP
med en rad finesser. En tyst maskin som
inte gor ndgot visen av sig. Och det var
just det. I USA vixte misstanken att det
ljudisolerande skum man anvinde sig av
kunde vara cancerframkallande om det pa
ndgot sitt kunde frigoras och komma ut i
rummet. Sannolikheten att nigon drab-
bats, d.v.s. drabbats av cancer, var

naturligtvis mycket liten. S& pass liten att
den som hade en Dreamstation fick
rekommendationen att fortsitta anvinda
apparaten — i vintan pa att skummet
skulle bytas ut.

Alla apparater atgardas

"Problemet’ borjade i USA dir tillvaron ofta
styrs av olika stimningsansokningar.  USA
ar hotet om stimningar och skadestand
alltid narvarande. S oavsett hur det ar med
risken for cancer s har nu Philips beslutat
att byta ut skummet i 5 300 000 apparater
runt om i viarlden. Apparaterna i hela

virlden samlas nu in i god ordning for att
renoveras —1i Rumanien.

Men dessvirre. En olycka kommer sillan
ensam. Aterigen maste Philips gd ut med en
varning till sina kunder. Den hidr gdngen
handlar det om att de magnetclips som
sitter fast pd huvudbandet for att fistas pa
sjalva masken s att den sitter som den ska
over nisa och mun (eller bara nisa i
forekommande fall).

Manga slags implantat finns det

I ett ”Viktigt sikerhetsmeddelande” till
sina patienter — och till marknaden i 6vrigt
—varnar Philips for att det finns annan
medicinsk utrustning (gjorda i metall) som
kan paverkas negativt av det magnetiska
spanningar som alltid finns kring en
magnet. Mer eller mindre. Det handlar
oftast om olika former av implantat som
kan vara inopererat i patienten sjalv eller i
en nirstdende (en singpartner exempel-
vis). I sin utfirdade varning radar Philips
upp ett 20-tal sidana metalliska implan-
tat. Man blir forvdnad 6ver hur ménga
olika implantat det finns.

Kranar, klammor och stimulatorer

Utover pacemaker finns kan det handla
om inopererade defibrillatorer(!) eller om
andra inopererade "neurostimulatorer’.
Det kan handla om olika shuntar
(kranar’) for tillfloden av vitskor. Det
kan handla om metalliska klimmor som
skall hindra pulsddern i hjarnan frin att
brista. Om metalliska stentar runt om i
kroppen eller om olika metalliska
implantat i orat eller 6gat. Ja, den som gar
igenom listan kommer den vigen att bli
imponerad av lakarvetenskapens framsteg
om inte forr.

Kan skada andra i narheten

Navil. Vad dr det som kan hinda?
Magneterna som anvands i masken har en
magnetisk ’faltstyrka’ pa upp till 400 mT
(mdattenheten for magnetfiltets styrka).
Det innebar att magneterna aldrig bor
komma niarmare andra medicinska
implantat 4n 6 tum (15,25 cm). Och som
sagt. Detta giller dven eventuell singpart-
ner, andra hushillsmedlemmar eller

JOYCEone - Nasal Mask OneSize

JOYCEone ger en absolut tat tillpassning fér de flesta ansiktsformer.

Den utmarkta passformen ar méjlig tack vare den specialdesignade mask-kudden och det

mycket flexibla pannstédet.
Fran 790 SEK

For mer information kontakta Nowus Healthcare: 0709-787877

Besok hemsida: www.nowushealthcare.com/se

nowus = healthcare

Professionell leverantdr av sdomnapnémasker



vardgivare med implantat. Kommer ett
implantat ndrmare sd kan magneterna
goOra att implantatet inte fungerar, vilket
naturligtvis kan leda till allvarlig skada.

14 allvarliga skador

Och faktum ir att 14 fall har rapporterats
dar allt tyder pa att maskens magneter har
paverkat medicintekniska produkter,
vilket lett till felaktigt fungerande
pacemakrar (med byte av pacemaker som
foljd). Aven implanterade defibrillatorer
har paverkats negativt (de har stiangts av!).
Formaksflimmer har forvirrats med
oregelbundet blodtryck och forandring av
hjartslag som foljd. Vidare har man
tvingats gora shuntjustering av olika slag.

Tveka inte att ta kontakt

Vad skall man da géra om man vet med sig
att man anvinder en sidan mask med
magneter (se separat ruta nedan). Philips
uppmanar i s fall patienten att omedel-
bart sluta anvinda masken om man
samtidigt vet att man har ett metalliskt
implantat inopererat i kroppen — eller om
man vet att ndgon i ens narhet har ett
implantat inopererat.

Patienten bor sedan ta kontakt med den
klinik som forskrivit apparaten for att den
vagen f veta hur man skall ga vidare. De
allra flesta vet ju med sig ifall man for egen
del har ett implantat eller inte. D4 kan det
vara virre nir det géller vardpersonal eller
(tillfallig) singpartner. =

Foljande masker fran
Philips beroérs:

Amara View Minimal Contact
Full-Face Mask

DreamWear Full Face Mask
DreamWisp Nasal Mask
with Over the Nose Cushion
Wisp Nasal Masks och

Wisp Youth Nasal Masks
Therapy Mask 3100 NC/SP
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En ’perfect storm’?
Trubbel pa alla fronter.

i lever i en mérklig tid. Det
Vréder ’stoérningar i produktio-

nen’ lite hér och var. Vénteti-
den for en surfplatta kan handla om
manader. En elbil upp till ett ar. Var
egen bransch &r inte skonad. Det ar
nu lang vantetid pa en CPAP. Till-
kommer att allehanda medicinska
varningar som staller till problem. Ar
det inte det ljudisolerande skummet i
var CPAP sa ar det mangetclipsen i
maskerna. Men som man konstate-
rade redan pa 70-talet: Aven bokhyl-
lan Billy &r farlig!

Bristen pa CPAP:er ar i alla ett
faktum. | detta nummer kan vi (pa sid
15) exempelvis lasa om att man
saknar CPAP-apparater Vastra
Gotalandsregionen. Situationen ar
sa pass allvarlig att somnklinikerna
vadijar till dem som har en apparat
hemma, men inte anvander den, att
lamna in apparaten sa att nagon kan
dra nytta av den.

Saken blir inte battre sedan ameri-
kanska myndigheter gatt ut med en
misstanke om att Philips Dreamsta-
tion har ett ljudisolerande skum som
skulle kunna vara cancerframkal-
lande. Bara misstanken gor att
Philips troligtvis maste byta ut
skummet i 6ver fem miljoner salda
apparater! | Europa handlar det om
1.200.000 apparater varav runt
280.000 ar atgardade.

Samtidigt dyker problemet med
magnetclipsgn i maskerna upp (se
artikel intill). Ater igen &r det Philips

som pekas ut av de amerikanska
myndigheterna. En slump? (Hm...)
Men det sitter magnetclips i masker
fran de flesta tillverkare.

Aven Resmed, en av varldens
storsta pa omradet, anvander
magnetclips i sina masker, vilket fick
oss att undra hur Resmed har det
med sina magnetclips. Det tycks
som om Resmed avvaktar och ser
vad som sker.

Gabriella Mansfield ar Field Product
Manager pa Resmed. Hon sager att
Resmed ar medveten om den
offentliga sdkerhetsanmélan som
publicerades den 6 september 2022’
USA angaende vissa av Philips
masker med magneter.

— Men baserat pa den information
som finns tillganglig for oss idag sa
ar alla vara masker sakra att
anvanda enligt anvisningarna, sager
Gabriella Mansfeld. De masker som
inkluderar magneter levereras med
markning och instruktioner till
anvandaren om att anvandning av
magneter nara andra medicinska
apparater kan medféra problem om
man inte féljer den anvandarhand-
bok som medféljer produkten.

- Vi samarbetar med FDA*) i USA
for att faststélla potentiella konse-
kvenser vid markning av Resmed-
masker och férvantar oss att gora
detsamma med europeiska myndig-
heter om/nar de kommer med sin
standpunkt i fragan.

//DW

*) The U.S. Food and Drug Administration

SOVPOSITIONERING & LAGESTRANING -

1. Prova hur tungt det kdnns att andas med huvudet framat-
bojt istallet for bakatbojt. o

2. Préva igen med huvudet bakétbéjt,\éivéh i sanglige, pa
sidan, nu helt avslappnad. Kénn det friare luftflédet.

3. Eezyflow hjalper dig att sova idenna
position liknande framstupa (stabilt)

sidolage. ; S \

» !
;)/ _/" WIﬁ

Friare luftvdgar

CE-Markt medicinteknisk produkt - Tillverkning i Sverige & Danmark

EEZYFLOW SOVKRAGE | KOMBINATION

« Vid CPAP-behandling med ndsmask kombinerar en del
med Eezyflow da det ger méjlighet att inta optimal kropps-
position och stangd mun.

« En del kombinerar med apnébettskena (ABS) nar enbart
apnébettskena inte hjilper hela vigen. Aven av likare inom
varden, for eget bruk. Enkel kombination ndr man arbetar
mycket jourtid.

Finns dven i hjalpmedelsbutiker « Tel. 08 636 50 30 - www.eezyflow.com
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Skicka in losningen till Apnéforeningen, c/o Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden. Fem

vinnare erhaller var sin dubbeltrislott och koras efter lottdragning. Sista datum for inskickande av en losning ar
den 31 januari.
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Jugqha

diabeliker

och anhat fo(.é

Nyttig mat/Bjorn Frantze

Varldens basta kock
lar oss “laga nyttigt”

TEXT: DAN WIKSTEN. FOTO: ERIK OLSSON.

i har redan tidigare haft glad-
jen att publicera flera recept
framtagna av virldens basta

kock. Virldens bista? Over-

drivet? Nej. Ar 2019 utsigs
Bjorn Frantzén till varldens basta kock
vid ”The Best Chef Award” i Barcelona.
Och detta ett r efter att han tilldelats tre
stjarnor i den franska matbibeln Guide
Michelin. Den gangen handlade det om
hans restaurant med det sjdlvsikra namnet
”Frantzén” pa Klara Norra Kyrkogata i
Stockholm dir den ligger ganska undan-
skymd och utan athdvor — som sig bor i
sammanhanget.

Ett "Halsans kok”

Men vi har valt recept som Bjorn Frant-
zén tagit fram ur ett dkta och lite speciellt
hélsoperspektiv. Det handlar om recept
himtade fran hans bok *Bjérn Frantzén
lagar mat for diabetiker och annat folk”.

Vilket innebar recept med lagsta mojliga
mingd snabba kolhydrater. Nigot vi alla
madr bra av da ett 6verskott av kolhydrater
lagras in som fett, vilket manga av oss bor
undvika i det fall vi inte ir diabetiker (vil-
ket médnga ar) och bor undvika kolhydra-
ter av den anledningen.

Gripande skal

Boken tillkom efter att det visat sig att
en i familjen (ena dottern) drabbats av
diabetes, vilket gjorde att Bjorn Frantzén
bestamde sig gora en bok full av recept
med detta som riktmarke. Vilket ar lite
gripande dnda. En diabetiker skall inte
behova dta simre dn ndgon annan har i
virlden och endast det bista 4r gott nog.
Vilket varldens basta kock torde kunna
leva upp till.

Tankte bli fotbollssplare

Lite kul ar Bjorn Frantzén fran borjan

tiankt sig en karridr som fotbollsspelare.
Seriost. I AIK. Ett medfott hjartfel fick
honom (av nodviandighet) pé andra pla-
ner dock. Och nu drog han nytta av att
han gatt hotell- och restauranglinjen pa
gymnasiet. Akte bl.a. till England dér han
arbetade pd en rad forstklassiga restau-
ranger och lirde sig det mesta om yrket
den harda vigen. I intervjuer har han
berittat att det nast intill forekom penna-
lism pé dessa krogar.

Hur fixa till en trakig flaskkotlett?

Men 4ater till recepten i hans bok. Det
kanns tryggt och bra att folja recepten i
hans bok. Savil ur kulinarisk som halso-
missig synpunkt. Och man lar sig alltid
det dir lilla extra som kanske dr vad som
krivs. Denna ging handlar det om flask-
kotlett, vilket ”inte gor att det omedelbart
vattnas i munnen”, erkdnner Bjorn Frant-
zén. ”Torrt och trakigt”.

Névil. Hur gor man da for att fa till en
flaskkotlett sa det vattnas i munnen. For
det gar visar det sig. Pa foljande uppslag
berittar Bjorn Frantzén hur det gar till.
Ritten heter ”Flaskkotlett med sherrysas,
svamp och kronirskockor” och genast ser
vi ndgot riktigt gott och lackert framfor
oss. Endast det basta ar gott nog. Hall till

godo!
Forts. nasta sida —»
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Flaskkotlett med

sherrysas, svamp
och kronartskockor

rdet flaskkotlett

gor inte att det

omedelbart vattnas

i munnen. Torrt och
trakigt, tycker manga. Dérfor
dar det bli intressant att hora bur
en av vdrldens bdsta kockar —
Bjorn Frantzén — gor ndr han
lagar flaskkotlett.

Bjorn Frantzén berdttar:

e0cccccccccccccccccccccccccccc e

?Tipset ndr galler flaskkotlett dr
att anvinda en stektermometer.
Det blir ldttare att fa till det
saftigt och mort!

Stek i tre steg:

1) Het panna, matolja och smor,
bryn till fin farg.

2) Ldgg over i form och stdll i
ugnen i 90 grader och hall koll
pd temperaturen. Ta ut vid 63
grader.

3) Linda in kottet i folie och lat
vila tills innertemperaturen ar
65 grader.

Kop girna feta, lite tjockare
kotletter. Det blir dnnu béttre
dar”

Ingredienser

...............

Fliskkotletter
8-10 hg hel fliskkotlett med ben

1 msk neutral rapsolja vitloksklyftor,
krossade timjankvistar

Sherrysds

1 dl torr sherry

50 g schalottenlok, finhackad

2 vitloksklyftor, finhackade

1-2 tsk gronpeppar i lag, grovhackad
1 msk smor

1 dl kalvfond

1 dl torrt vitt vin

2 dl vispgradde ev. majsstarkelse
ev. sherryvinager

Svamp och gronsaker
200 g blandad svamp i sdsong, rensad

1 msk olivolja

2 dl grona arter

2 msk finhackad schalottenlok

300 g kokta kronartskockor, delade
50 g artskott

2 msk hasselnétsolja

salt

flingsalt

nymalen svartpeppar olivolja

1 portion innehdller ca 15 g kol-
bydrater, de kommer frimst frin
krondrtskockorna och de grona

darterna.
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Gor sd har

...................

Flaskkotlett

Kryssa fettet pa kotletten. Krydda med
salt. Bryn hért i en panna med
rapsoljan, borja med fettet nerat.

Tillsatt vitlok och timjan mot slutet.
Vind och stek de andra sidorna tills
det blir bra firg.

Baka fardigt i ugnen pa 100 grader
tills kottet 4r ca 60 grader i mitten.

Lat vila i aluminiumfolie i 10
minuter, temperaturen kommer att ga
upp ca 5 grader pa den tiden. Krydda
med flingsalt och peppar.

Sherrysds

Fras 1ok, vitlok och gronpeppar i
smoret 1 ndg- ra minuter pa svag
varme utan att det tar farg. Tillsdtt
sherry, fond och vin och sjud tills
hilften aterstar.

Tillsitt gradden och 14t det koka i
ndgra minuter till. Red ev. av sdsen
med majsstirkelse om det behovs.

Krydda med salt och smaka av med
nagon droppe vindger om det behovs.

Svamp och gronsaker

Bryn svampen hért i olivoljan. Krydda
med salt. Tillsatt arter och 16k och lat
det friasa med mot slutet.

Virm kronartskockorna forsiktigt i
ugnen med lite oliv- olja eller lite av
koklagen. Blanda svamp- och art-
bland- ning, kronartskockor, artskott
och nétolja.

Servering

Skar kotletten i skivor (giarna med
benet kvar) och servera med sis,
svamp och gronsaker.
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Medicinska fragor

besvaras av

Ludger Grote
Specialistlékare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg.

Vid Cheyne-

Stokes

andning har
patienten oftasten
lag halt av koldioxid i
blodet och andnings-
volymen per minut
drhogre jamfort med
normalandning ivila
eller under somn.

Fraga doktorn

Cheyne Stokes-andning, vad ar det?
Och kan man anvéinda CPAP for att
hindra snarkning enbart?

Det dr ndgra av de fragor vi stiller denna gang. Vilka var
Cheyne och Stokes som gett namn dt ett ovanligt sdtt att
andas¢ Sedan undrar vivarfor man inte anvander CPAP vid
okomplicerad snarkning. For att fd tyst i rummet, tyst pd den
som snarkar och stor. Eller gor man det kanske?

DAN WIKSTEN: Somnapné innebar ju att
man slutar andas i somnen mer eller
mindre ofta, mer eller mindre ldnga
stunder. Det finns ju olika sorters
somnapné, kanske olika sitt att andas
t.o.m. Ibland ldser man om s.k. Cheyne-
Stokes-andning. Vad innebar det? Vad ar
det for slags andning? Och varfor heter
dert Cheyne-Stokes-andning? Och finns
nédgot svenskt namn for sddan andning?

LUDGER GROTE: Cheyne-Stokes
andning har fatt benimningen efter tva
framstdende forskare och professorer som
beskrev denna andningstyp: John Cheyne
(1777-1836) och William Stokes (1804—
1878), bagge utbildade i vid Edinburghs
universitet, men verksamma i Dublin. De
fann att andningsmonstret hos vissa
individer kunde pendla mellan komplett
andningsstopp och mycket djupa inand-
ningar.

Vid Cheyne-Stokes andning har patien-
ten oftast en Idg halt av koldioxid i blodet
och andningsvolymen per minut dr hogre
jamfort med normalandning i vila eller
under somn. Cheyne-Stokes andning
forekommer normalt under andning pa
hog hojd (over 3000 meter) men ocksa vid
allvarliga sjukdomar som direkt efter en
stroke, vid uttalad hjirtsvikt eller vid
formarksflimmer med efterfoljande
hjartsvikt.

Cheyne Stokes andning forekommer
mer frekvent under somn, men kan dven
observeras under vakenhet, t.ex. vid svar
hjartsvikt. En direkt svensk oversattning
kédnner jag inte till, men vi brukar dven
klassificera andningstypen som en typ av
central somnapné.

DW: I ett forhdllande hinder att den ene
(oftast hustrun) stors ofantligt av att den

andre (oftast maken) snarkar hogt och
ljudligt natten igenom. Det hander t.o.m.
att man viljer att ha separata sovrum av
det skilet. Men ett sitt att f3 tyst pd den
snarkande dr ju att denna borjar anvinda
CPAP! Aven om dir inte férekommer ett
enda andningsuppehall! Det blir ju tyst i
rummet i alla fall. Alltsd: Kan en somn-
klinik ordinera en CPAP till en som
snarkar kraftigt natten igenom? Har det
hdnt? (Att snarka ar ju ocksd anstring-
ande och skadligt for kroppen...).

LG: Enligt det nationella virdprogram-
met for behandling av obstruktiv
somnapné (www.sesar.se) skall CPAP
terapin anviandas for behandling vid mer
uttalad somnapné, det vill siga nir
andningsuppehéllen eller nattliga
syrebristtillfallen dr mycket frekventa/
uttalade och/eller om symptomen
(somnighet, trotthet, sdomnstorning,
morgonhuvudvirk etc.) 4r mycket
besvirliga. Vid snarkning utan sémnapné
anvands inte CPAP inom sjukvarden.

Andra terapialternativ sisom vikt-
reduktion, konsultation hos 6éron-nisa-
hals-ldkare, kroppsldgestranare kan vara
behjilpliga. Det sista alternativet ar att
sova i delat sovrum sd klart. Jag vill inda
papeka att man vid problem med
“uttalad snarkning” bor undersoka om
inte somn apné foreligger dessutom,
framforallt om andra dagtidssymptom
enligt ovan eller om sjukdomar som hogt
blodtryck foreligger.

DW: Om det nu dr sd att samhdllet inte
vill bekosta en CPAP till en som ’bara’
snarkar, ar det dé tillradligt att snarkaren
(och dennes familj) koper en CPAP pa
egen hand for att alla i familjen skall fa
vilbehovlig nattsomn? Fir man gora det?




Ludger Grote ar 6verlakare och medicinskt ansvarig vid Somnmedicinska enheten, Sahigrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. | grunden lungspecialist.

Det gar bra att mejla in fragor till dan.wiksten@telia.com eller skicka in fragorna till Drémlaget,
c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Jag rekom-
menderar ej
attanvinda
CPAP for bot mot snark-
ning utan samtidig
somnapné.

Kopa en CPAP p.g.a. att man snarkar?

LG: Jag rekommenderar ¢j att anvinda
CPAP for bot mot snarkning utan
samtidig somnapné. Aven om CPAP anses
vara helt ofarligt sd ir det en stor omstill-
ning att sova med en sidan. Dessutom
behover man oftast stod vid start och
under langre tids behandling. Sjukvérden
kan dock endast ge detta stod till patien-
ter som har dokumenterad somnapné, inte
till alla som endast snarkar. Dessutom
finns just nu stor brist pA CPAP-maskiner
—dessa bor darfor ga till patienter som
har stora problem med somnapné!

DW: Ja, det har uppstatt en marklig
situation i virlden. Det rdder brist pa
CPAP:er. En rad storningsmoment i
tillverkning och logistik gor det svart att
fa fram apparater i tillracklig mangd. Det
saknas halvledare och chip som kravs.
Det saknas silikon till masker. Kina (dir
"allt’ tillverkas) har problem med covid-
restriktioner. Den viktiga containertrafi-
ken over varldshaven har problem. Det
saknas t.o.m. lastbilschaufforer!

Vad gor ni som arbetar pa landets
somnkliniker och som ansvarar for
patienternas hilsa. Hur lange kan ni
tilldta patienterna vinta och finns det
ndgra regler kring fortur for vissa? Finns
det ndgon grupp apnoiker som absolut
madste prioriteras och vilka kriterier dr det
som bestimmer vilka som skall fa fortur?

LG: Mycket komplex fraga. Just nu finns
en brist pd CPAP-maskiner som vi inom
sjukvarden aldrig har upplevd forut. Det
ar hjalpmedelscentraler i landet som dger
fragan hur man f4 fram behandlingsut-
rustning.

Inkommande remisser for CPAP-
behandling prioriteras efter medicinska
kriterier. Graden av somnapné och nattlig
syrebrist, svirighet av dagtidssymptom,
samsjuklighet och riskyrke for trotthets-
relaterade olyckor méste vigas in i denna
medicinska prioritering.

Sedan maéste alternativ terapi overva-
gas i storre utstrackning (viktreduktion
vid samtidigt 6vervikt, apnébettskena,
luftvigskirurgi). Mojligen behovs en
oberoende nationell koordinator som
organiserar tillgédng till CPAP pa ett mer
organiserat sitt?

DW: Det uppmirksammas ofta att den som
anvinder antiapnéskena kan f ont i tinder
och kike. Men hinder det inte ocksa att
den mask som CPAP-anvandare spanner
over ansiktet paverkar tandstéllningen? En
helmask trycker ju faktiskt pa tinderna i
underkiken och vissa nismasker trycker pa
tanderna i overkiken. Hander det att dessa
tander paverkas av masken?

LG: Minga patienter med apnébettskena
har paverkan p4 tinderna pa liangre sikt,
men majoriteten av dessa patienter
upplever inte detta som storande.

Hos CPAP-patienter hor vi ocksa att
masker mdste sittas at valdigt hart for att
mojligen paverka tandstatus. Men det
forekommer ibland att patienter upplever
att de ibland har ont i tinderna pa
morgonen. D4 rekommenderar vi att inte
dra maskbanden for hart. Alterntaivt
behover masken bytas.

Hos barn férekommer att anvindning
av CPAP-mask kan péverka utvecklingen
av ansiktsskelettet eftersom detta fortfa-
rande vixer. En litteratursokning i frigan
uppvisar endast ett fall dar en patient fick
problem med tandkottet vid anviandning
av CPAP. Problemet kunde dock fram-
gangsrikt atgardas av tandlakare.

En mer systematisk studie av denna
fraga ar sakert av intresse och tack vara
att vi har kvalitetsregister for somnapné
(www.sesar.se) och tandvarden i Sverige sa
finns en mojlighet for en sddan studie. m

Finns det nagon
grupp apnoiker

som absolut maste
prioriteras ochvilka
kriterier dar det som
bestammer vilka
som skall

fa fortur?
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Upplev smidiga Z1 Auto CPAP

Z1™ Auto levereras med auto-CPAP-algoritmen som svarar pa ditt
individuella andningsmonster for en battre somn.

Med den valfria PowerShell® far du utdkad batteritid som racker till
en hel natt pd en enda laddning. Det ar perfekt ndr du campar eller
varsomhelst dar tillgdngen till stromuttag ar begransad.

Z1 Auto ér godkdnd for anvandning pa flygplan av FAA.

Att leva med sdémnapné blev just lite lttare!

Z1 is a trademark of Breas Medical AB © 2020 Breas Medical - All rights reserved. Breas Medical reserves F(‘jretags\/égen 1.SE-43533 [\/](‘j|n|ycke -Sweden
the right to make changes in specifications and features shown herein, or discontinue the product de- Phone +46 31 86 88 00
scribed at any time without notice or obligation. Contact your Breas representative for the most current

information. Breas and the Breas logo are trademarks of Breas Medical AB. MOL-SAL-MAR-007701-RevO www.breas.com
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Hjartflimmer

Hjartflimmer, en folksjukdom.
En dold och farlig sadan!

ohan Engdahl ar professor och

Overlakare i kardiologi vid Karolin-

ska Institutet om s.k. formaksflim-

mer. Hjartflimmer/férmaksflimmer
réknas som en folksjukdom. Cirka 430.000
svenskar lider av férmaksflimmer som ar
allvarligt och kan leda till stroke om den
inte behandlas.

Och vad varre ar. Av dessa 430.000 har
330.000 fatt sin diagnos medan man
uppskattar att runt 100.000 fortfarande

ar oupptéackta(!). En I16msk folksjukdom
med andra ord. Inte sa latt att upptécka.
Eller som Johan Engdahl brukar formulera
saken: "Férmaksflimmer ar en vanlig, farlig
och ofta tystlaten sjukdom”.

Johan Engdahl har satt som sin uppgift att
gbra nagot at detta. Specialist pa just diag-
nostik och screening av formaksflimmer,
vilket kan vara nédvandigt med tanke pa
att patienten sjalv inte alltid marker av den.
Syftet &r da att férhindra stroke som ofta
foljer vid obehandlat formaksflimmer.

Nar ett hjarta fungerar som det skall sa
pumpar det runt blodet i jamn takt. Snab-
bare vid anstrangning, langsammare vid
vila. For den som har oregelbunden hjart-
rytm (arytmi) géller inte detta fullt ut, vilket
gor att blodet strommar sémre genom
hjartat vilket kan skapa farliga blodproppar
som tépper till karlen i hjarnan exempelvis.

Bilden kompliceras av att det finns olika

slags formaksflimmer. | huvudsak fore-
kommer tre olika varianter.

Paroxysmalt formaksflimmer som ar
kortare attacker som kan komma och ga.
Rubbningarna pagar oftast inte mer an ett
dygn och symptomen gar Gver av sig sjalva.
Ibland kan det dock dréja flera dagar och
upp till en vecka innan det gar 6ver.

Persisterande formaksflimmer utgérs av
lite langre episoder som inte gar dver av sig
sjalv. Har kravs behandling for att rytmen
skall aterstallas.

Permanent férmaksflimmer ar en konstant
rubbning av hjartrytmen, vilket drabbar
ungefar halften av alla med hjartflimmer.
Kraver kontinuerlig behandling.

For att stélla diagnosen férmaksflimmer
gors forst en EKG-undersdkning for att
kartlagga hjartas rytm. Ibland gér man en
langre EKG-registrering, under ett dygn
eller langre. Man tar da hjalp av en barbar
apparat for detta. Tillkommer diverse
laboratorieprover for att underséka sadant
som njurfunktion, kolesterol, saltbalans,
skoldkdrtelfunktion och andra blodvar-
den undersdker man ibland hjartat med
ultraljud.

En positiv sak &r att det finns bra behand-
lingar att fa — bara flimret upptacks! Och
som sagt. Man raknar med att detinom

Sveriges befolkning finns upp till 100.000
oupptackta fall av hjartflimmer.

Hjartflimmer behandlas dels pa 'elek-
trisk’ vdg, men dven med hjalp av ldkeme-
del. Genomgaende &r att patienten ordine-
ras blodfértunnande lakemedel eftersom
hjartflimmer 6kar risken for stroke.

//DW

Johan Engdahl &r prof€s
expert pa formaksfli
manga drabbas av—

folksjukdom
riktig diagnos!
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Gert Grundstrom berdttar hdar om ett dventyr av det mer
ovanliga slaget som hans far varit med om. Idag hade det
utlost ett pddrag i media utan dess like. Men denna historia
utspelade sig under kriget och tystades ner istdllet.

TEXT: GERT GRUNDSTROM. BILDER: ARKIV

or ett tag sedan bestimde jag mig

for att stida i arbetsrummet och

da hittade jag ndgra intressanta

dokument som jag hade tagit hand

om i samband med min fars
bortgang for ca 20 ar sedan.

Dokumenten handlade om hans resa
som sjoman fran Italien till Sverige under
andra virldskriget. Han hade sparat ett
par mycket spannande dokument formod-
ligen aldrig presenterat i svensk media.
Det handlar om en order och ett allvarligt
dokument utfirdat av en kapten i Royal
English Navy, men pa order av sjilvaste
Winston Churchill.

Sveriges beredskap dalig

Nir Stormakternas krig brot ut 1939 sa
var var beredskap délig. Enbart i manskap
var Sverige ndgorlunda vilforsett men den

Il 26

materiel vi hade var fordldrad och otill-
racklig i ett krig. Som om inte detta var
nog saknade vi dven tillrackligt med
flygplan och fartyg. Det blev darfor
brattom att forsoka kopa bada delarna.

Varken Tyskland eller Storbritannien
hade emellertid ndgon storre lust att vilja
avyttra ndgra av sina toppmoderna
flygplan eller helt livsnodvindiga krigsfar-
tyg till ett land som inte ens ville vilja
sida. Sverige vande sig da till Italien som
vid detta tillfille dnnu inte valt officiell
sida dven om man varit Tysklands dolda
allierad under en lingre tid.

Saknade lampliga fartyg

Bland annat saknade Sverige lampliga
fartyg. Framfor allt var laget dystert ndr
det gillde jagare som uppfattades som
ovirderliga som skdrm och eskortfartyg

under andra varldskriget.

Salunda sindes en svensk delegation
till Italien med order att i férsta hand
inkopa torpeder och motorer till torpedba-
tar men dven att om mojligt kopa hela
fartyg — torpedbatar eller jagare helst
(dven kryssare om man kunde hitta ndgra
sddana). Forhandlingarna gick bra efter
att svenskarna gétt med p4 att dopa tva av
jagarna till ”Romulus” och "Remus” for
att hedra det italienska ursprunget. Tvd av
jagarna doptes dock till ”Psilander” och
”Puke” (efter tva svenska sjohjiltar
verksamma pé 1700-talet).

Kopet av jagarna

Nir affiren med Italien var fardig hyrdes
fartyget ”Patricia” in som hjilpkryssare
och bestyckades latt med en 12 ¢m kanon
och tva kulsprutor for att eskortera vid
resan hem. Den 27 mars 1940 halades till
slut flaggorna pa de italienska jagarna som
denna dag blev svenska.

Den 18 april limnade styrkan Italien
under befil av kommendorkapten Torsten
Hagman, Kommendorkapten av andra
graden. Han var en mycket duglig officer
som hade han varit adjutant till Per-Albin
nér denne var forsvarsminister under
1920-talet vilket fir antas vara i en stor
anledning till att han fick uppdraget
hidmta batarna.
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Churchill kapar fartygen!

Vid den hir tiden skedde ”undret vid Dun-
kerque” dir en stor del av den brittiska
expeditionskdren lyckades undkomma
fran kontinenten i en mingd sma batar, i
mangder av fiskebdtar bl.a.

Att segla genom Engelska Kanalen var
darfor inte att tinka pa och det brittiska
amiralitetet angav istallet jagarstyrkan en
ny kurs som skulle leda dem till Faroarna.

Men det var nu som britterna borjade
f& upp 6gonen for dessa fyra jagare som
absolut inte fick hamna i tyskarnas hinder.
For Winston Churchill var det darfor av
storsta vikt att man satte sig i besittning
av jagarna omedelbart for att i efterhand
komma pa ett lampligt skal.

Saledes fick amiralitetet order fran
krigskabinettet (och Winston Churchill)
att snarast soka kapa de svenska fartygen
(se separat ruta).

Hagman protesterar

Nir Hagman fick ta del av Churchills
order besvarade han engelsmiannens
krav med skarpa protester samt med en
begdran om att besidttningarna skulle
overforas till Patricia och Castor istillet
for att interneras i England, ett krav som
britterna accepterade.

Nir besittningarna skulle [imna
fartygen och engelsminnen ta over var
det mycket kansloladdat, framfor allt dd
de brittiska besdttningsmannen riktade
kulsprutor mot de svenska sjoménnen.
Ombord pé Patricia foreslog en civilist
att man skulle sjunga den tyska national-
sdngen men fick inte gehor for sin idé.

Framgangsrik diplomati
Kommendorkaptenen Hagman hade
alltsd resignerat och meddelat att han gick
med pé att overlimna jagarna. De svenska

jagarbesdttningarna flyttades over till fol-
jefartygen Patricia och Castor. Endast tva
av jagarna gick for egen maskin, medan
de bada andra bogserades till Kirkwall
vid de brittiska Orkneyoarna

Samtidigt fortlopte diplomatiska
kontakter mellan utrikesminister Lord
Halifax och minister Bjérn Prytz i
London. Prytz kunde pd ett dvertygande
sitt bevisa att man skickat in fartygens
fardvag till det engelska amiralitet samt
att britternas 6vertramp pd Sveriges
neutralitet kunde provocera Hitler till att
invadera Sverige.

Det diplomatiska spelet fortsatte.
Slutligen beslot engelsmannen att helt
enkelt erkdnna sitt misstag och dterlimna
jagarna.

Kyligt mottagande i Sverige

Mottagandet i Sverige pa Nya Varvet i
Goteborg blev dock vildigt kyligt. Amiral
Tamm, chefen for Marinen kom ombord
men dessvirre fanns ingen fran regeringen
representerad (ndgot Per-Albin Hansson
sdger sig ha dngrat i efterhand). Istdllet
blev det krigsratt for att utreda vad som
hant.

Chefen for kustflottan, Gosta
Ehrensvird, gav till och med ut en hemlig
order infor framtiden som 16d att ”Jag
forbjuder varje officer under mitt befal
att bverldmna sina fartyg till frammande
makt, vilket skdilet dn kan vara. Trobet
mot fanan dr viktigast av allt.” Vilket
sager lite om rddande stimningslage.

En postum upprittelse fick Hagman
dock langt senare, &r 1990 nir ddva-
rande chefen for Marinen, vice- amiral
Bengt Schuback, istillet prisade Hag-
mans agerande. Aven britterna ansig att
Hagman handlat ritt och att han borde
ha fatt en medal;.
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Plakett till min far

Aven min far fick — som enkel sjoman
—ett erkdnnande. I brevet jag hit-

tade och som kom frin Sjoforsvarets
Kommandoexpedition star foljande

att lasa: " Till minne av hemforandet

till Sverige av de i Italien inkopta fyra
jagarna Puke, Psilander, Romus och
Remus samt sdsom ett uttryck for
Svenska Statens erkdansla till den dari
deltagande personalen for under pdfre-
stande forhdllanden fullgjort arbete

i Fosterlandets tjdnst har vi hdrmed
tillfredsstallelsen 6verlimna det for Eder
avsedda exemplaret av plakett som jam-
likt Kungl. Maj:ts beslut den 10 januari
1941 hérfor priglats.”

Slutade lyckligt &nda

Man kan konstatera att ca 600 man hade
en enorm tur som lyckades komma hem
helskinnade. Vidare d4r man férvanad 6ver
att inte tyskarna la sig i det hela. De hade
ju mojligheterna. Formodligen pagick
diplomatiska diskussioner mellan tyskarna
och det svenska regeringskansliet.

Till sist. Det var alltsa ett par gamla
dokument som fingade mitt intresse och
gjorde att jag fortsatte att soka pé nitet
och darfor vill jag gdrna namnge en killa
som betytt mycket for att fa ihop denna
berittelse och den killan dr Jonathan
Lundkuist.

TELEGRAM TILL
DEN SVENSKE BEFALHAVAREN®

SIR,

JAG BEKLAGAR, ATT JAG MASTE UNDER—
RATTA EDER, ATT JAG AV HANS BRITTISKA
MAJESTATS REGERING, BEORDRATS MEDDELA,
ATT NI OFFICERARE OCH MANSKAP OMBORD
PA PUKE, PSILANDER, ROMULUS OCH REMUS
SKOLA FOLJA MIG TILL EN ENGELSK HAMN.
DENNA HANDLING STODER HANS MAJESTATS
REGERING ENLIGT INTERNATIONELLA RATTEN
PA THE RIGHT OF ANGERY OCH ENLIGT VAD
JAG TROR MIG VETA, KOMMER SVENSKA
REGERINGEN ATT MEDDELAS OM DENNA
HANDLING .«

MIN REGERING ONSKAR ATT JAG VISAR
ER HANSYN OCH JAG LITAR PA ATT NI
SKALL KUNNA FINNA EDER | MIN BEGARAN.
SKULLE DET DOCK VARA OMOJLIGT FOR
EDER ATT RATTA ER EFTER MIG HAR JAG
ORDER AV MIN REGERING ATT BRUKA VALD
OCH JAG MASTE MEDDELA EDER ATT OM
NAGON SOM HELST ANSATS TILL SABOTAGE
SKULLE FOREKOMMA HAR JAG DEN
SMARTSAMMA PLIKTEN ATT VIDTAGA OMEDEL—
BARA ATGARDER. JAG AVSER ATT HAMTA
EDRA BESATTNINGAR OCH DERAS EFFEKTER
k. 11.00.

C. CASLON
CAPTAIN ROYAL NAVY
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PHILIPS

For patienter med rygglagesrelaterade andningsuppehall som inte kunnat
vanja sig vid CPAP

NightBalance
Vi ar pa din sida

Upptack den maskfria enkla behandlingen,
som ar ett alternativ till CPAP’

¢ Avsevart battre foljsamhet med samma effektivitet nar det
galler behandlingen av AHI jamfort med CPAP

e Utformad for att enkelt kunna folja behandlingseffekten via
molnbaserade I6sningar
Together, we make life better.

Besok www.philips.com/POSA fér mer fakta

innovation4¥you

Reference: 1. Berry RB, et al, NightBalance Sleep Position Treatment Device versus Auto-adjusting Positive Airway Pressure for
Treatment of Positional Obstructive Sleep Apnea, Jourrnal of Clinical Sleep Medicine, Accepted Papers, 2/27/2019.



