Medlemmarna i Apné Sverige kallas harmed till
arsmote torsdagen den 23 mars i ABF-huset, Sveavagen 41!

bservera att vér patient-
forening numera heter
Apné Sverige och inte
Apné Stockholm (eller
Apnéforeningen i Stock-
holm som varit vart officiella namn).
Orsaken ar forstds att namnet skall mot-
svara verkligheten, nimligen att vi halsar
apnoiker fran hela landet vilkomna i
foreningen. Redan idag har vi medlemmar
hemmahoérande runt om i landet. Och
eftersom vi 6nskar bli fler fran hela landet
sd fir inte namnet utgora ndgot hinder.

P4 drsmotet fir vi alla veta mer av vad
som dr pa gdng. Som hur vi skall nd ut till
alla med somnapné langt ute i landet. Har
hoppas vi — som varande medlemsorgani-
sation i Riksforbundet HjdrtLung — kunna
anvinda oss av HjartLungs lokalforeningar
som finns precis 6verallt i landet. Som sagt.
Mer om detta pd motet.

P4 drsmotet kommer vi att ta stallning
till den verksamhetsplan som styrelsen
tagit fram liksom vi skall godkéinna (eller
€j) styrelsens arbete under dret som gétt.

Men innan sjilva drsmotet borjar tar vi
del av vad vara tillverkare och leverantorer

har att visa upp. Passa pa att bekanta
Dig med alla nyheter. Eller kanske Du
har nagon fraga Du vill stilla direkt till
tillverkarna/leverantorerna som alla finns
pa plats.
Ett mote i Apnéforeningen (nu Apné
Sverige) innebir alltid en mojlighet att
fa lyssna till intressanta foredrag. Till
véart mote denna gdng kommer likaren,
folkhilsovetaren (och nyblivne forenings-
medlemmen) Anders Norman for att fran
scen dela med sig av all den livsvisdom
han samlat pa sig fran platser runt om i
virlden — frdn ”bondbyn i Dalarna till ris-
filten i Vietnam”. Garanterat intressant!
Iar ar det 20 &r sedan Apnéforeningen
i Stockholm bildades, vilket vi naturligtvis
kommer att uppmarksamma p4 olika sdtt
under aret.

Varmt vilkomna den 23 mars!
Foreningen bjuder pd kaffe/thé och

smorgds.

Styrelsen

MOTET DEN 23 MARS

Tid: 13:00- 16:30

Plats: ABF-huset, Sveavédgen 41.
T-bana Radmansgatan.

PROGRAMMET I SIN HELHET

13.00: Besdk hos leverantdrerna.
14.00: Ordférande halsar valkommen!
14.10: Likaren och folkhdlsovetaren,

Anders Norman, delar med sig av all

den livsvisdom han samlat pa sig fran
platser runt om i varlden — fran "hondbyn
i Dalarna till risfalten i Vietnam”.

15.00: Arsmotet horjar.

15.45: Apnéforeningen 20 ar.
Fragor och information. Dragning i
Medlemslotteriet.

16.30: Vi bryter upp.

ANMAL ATT DU KOMMER

GIom inte att anmala att du tanker komma
s4 att vi vet hur manga smérgasar vi skall
bestilla. Anmélan gérs pa hemsidan fére
den 15 Mars.
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ResMed myAir’

Behandlas du for somnapne?
Vill du kunna folja din behandling?

Anvand den kostnadsfria myAir-appen for att dra nytta av skraddarsydda tips, folja din
sOmnapnébehandling och se dina framsteg.”

myAir hjalper dig att bli mer féljsam till din behandling de forsta 90
behandlingsdagarna.’

Kom igang med din myAir-upplevelse genom ® App Store

att ladda ner appen eller scanna QR-koden.

> Gcogle Play

Se myAir support for relevant information relaterad till eventuella varningar och forsiktighetsatgarder som bor beaktas fore och under anvandning av
produkten.

* myAir fungerar uteslutande med ResMed Air10 och Air11 PAP-maskiner.
1. Price Waterhouse Coopers. Bemyndigande av sémnapnépatienten. En ResMed- eller internsponsrad studie om hur myAir-anvéndare presterar béttre. 2016.



