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Verksamhetsplanering for Apnéféreningen Vast 2023

Vi skall halla tva fasta medlemsmaten varav ett samordnas med foreningens ordinarie
arsmote. Ut6ver arsmotet pa varen halls ett hostmate. Vi skall till métena ordna med
forelasningar om aktuella &mnen som ror oss apnoiker och bjuda in leverantérer av olika
hjalpmedel for apnoiker.

| sammarbete med ABF genomfora studie i aktuella &mnen och vid behov kurser som handlar
om skotsel av de hjalpmedel som vi apnoiker anvéander. Vi skall som medlem i ABF Goteborg
deltaga pa dess arsmote.

Styrelsen erbjuder sig att deltaga vid ldkarstdmmor och halsokonferenser.

Sprida var folder och annan skriftlig information till somnlabb och vardcentraler i
Vastra Gotaland och Halland

Kontinuerligt folja tillampningen av landstingens och Transportstyrelsens regelverk och
anvisningar for apnoiker.

Verka for att CPAP med tillbehor och andra hjalpmedel ocksa fortsattningsvis tillhandahalls
utan extra kostnad for oss apnoiker.

Verka for att sprida kunskap om apné samt deltagande vid seminarium och konferenser som
behandlar &mnen som ror oss som apnoiker.

Vi vill ha en specialistlakare knuten till féreningen. Vi skall deltaga i tréffar, konferenser och
kurser anordnade av Funktionsrétt.

Vi skall ha gratis radgivning om sémnapné pa Halsoteket, Frélunda Kulturhus.

Ha ambition att inom foreningens geografiska omrade anordna promenader, kafétraffar och
andra aktiviteter

Vi skall samarbeta aktivt med dvrig Apnéféreningar och samordna information via hemsida
och féreningstidning.



