Riksférbundet
HjartLung

Stockholm

PA GANG | OKTOBER

Valkommen till aktiviteter i vara nya lokaler pa S:t Goransgatan 82 A.

Foreldsning - Tandhalsa

Munnen ar en del av kroppen. Sambanden mellan munhélsa och allménhélsa.
Fler egna tander hégt upp i aldrarna gor egenvarden extra viktig. Nagra rad och
tips for att skapa och bevara en god munhélsa. For fortsatt god livskvalitet.
Forelasare &r Bjorn Klinge professor i parodontologi.

Tid: mandag 2 oktober kl. 13.00- 14.30 OBS tiden

Plats: S:t Goransgatan 82 A, Fridhemsplan

Avgift: avgiftsfritt

Anmalan: Senast 22 september

ICD-café

Ett café med samtal fér oss som har inopererad ICD eller star i begrepp att fa en
sadan. Ordet kommer att vara fritt for funderingar och fragor som finns eller kan
uppsta i moten manniskor emellan.

En styrelsemedlem med inopererad ICD leder traffen.

Foreningen bjuder pa "kaffe med dopp”. Meddela darfoér narvaro for berékning av fortaringen!
Tid: mandag 9 oktober kl. 14.00

Plats: S:t Goransgatan 82 A, Fridhemsplan

Avqift: avgiftsfritt

Anmalan: Senast 3 oktober

Forelasning - Hall dig pa benen! Vadoeror> R

Genomgang av faktorer som paverkar fallrisken. Vad man kan gora sjalv for att
forebygga fall. Nagot om benskorhet och att undvika skador. Vad ar balans och
hur tranar man den. Vad som behovs for att ta sig upp ifran golvet. | man av tid
och utrymme, praktiska évningar!

Forelasare ar Eva Bellander fran FYSSforum

Tid: mandag 30 oktober kl. 14.00 OBS tiden

Plats: S:t Goransgatan 82, Fridhemsplan

Avgift: avgiftsfritt, |attare fortéring f ‘
Anmaélan: senast 20 oktober Eva Bellander, FYSSforum

Anmalan och information:
Tfn: 08-88 71 00
info@stockholm.hjart-lung.se
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