Harmed kallas medlemmarna i Apné Sverige

till arsmote den 11 april kl. 17:00!

Vi trdffas pa Tellus Fritidscenter pd Sodermalm. Utover sjilva drsmotet besoker vi utstillarna,
lyssnar till intressanta foredrag och njuter av wraps med en 6l/Loka. Anmdlan sker pd hemsidan

senast den 4 april.

en vi inleder med att besoka
utstillarna. Kanske ar det
ndgot Du undrar 6ver nir
det giller Din CPAP eller
Din apnébettskena. Kanske dr Du inte
ar n6jd med Din nuvarande mask. Och
vad gor jag med apnébettskenan om jag
har problem med tanderna och méste ga
till tandldkarn? Passa pa att fraga tillver-
karna/lever-
antorerna. Den
11 april har Du
chansen.
Till motet
kommer dven
Goran Garpds
fran Strokefor-
bundet. Han
kommer att berdtta om den mycket
allvarliga sjukdom som drabbar 25.000
svenskar varje ar, nimligen stroke. Mdnga
génger med simsta mojliga utgdng som
foljd. Internationellt sett ar stroke den
storsta orsaken till invaliditet och den
tredje storsta orsaken till dod.
Manga har sikert hort begreppet TTA
som innebar en liten blodpropp i hjirnan

som dock l6ses upp efter ndgra minuter
eller timmar. Att drabbas av en TIA ger
vissa tydliga symptom som kan vara bra
att kanna till. Goran Garpds kommer att
forklara vad man bor ge akt pa.

Navil. Vad gor dd den som drabbas,
eller dar en nira anhorig ser ut att ha
drabbats? Goran Garpas kommer att &
oss att forstd battre vad som hiander vid en
stroke. Sjalvklart kommer han ocksa att
svara pa fragor fran publiken.

En sddan fraga kan vara om det verkli-
gen dr bra att inta en liten dos magnecyl
(acetylsalicylsyra) varje dag mot stroke
i forebyggande syfte. Acetylsalicylsyra
har ju en blodfértunnande inverkan och
rekommendationen var vanlig fér 10-20
ar sedan, men hur ser man pd den saken
idag?

Under de drsmotesforhandlingar som
darefter foljer skall vi bland annat genom-
fora nagra stadgedndringar, en naturlig
foljd av att vi numera utgor en medlemsor-
ganisation inom Riksforbundet HjirtLung.

Varmt vilkomna!
Styrelsen

PROGRAMMET I SIN HELHET

Dag: 11 april kl. 17:00
Plats: Tellus Fritidscenter, Lignagatan 8
(Tunnelbana Hornstull)

17:00: Besok hos utstallarna.

18:00: Ordfdoranden halsar valkommen och
geren lagesrapport.

18:15: Goran Garpas fran Strokeforbundet
berattar om en allvarlig sjukdom.

19:15: Arsmotesforhandlingar.

20:00: Dragning i medlemslotteriet.
21:00: Lokalen skall vara utrymd.

ANMAL ATT DU KOMMER!

Foreningen bjuder pa matiga wraps tillsam-
mans med o1, cider eller Loka. For att bestalla
ratt antal wraps maste vi veta hur manga som

kommer. Anmalan sker pa var hemsida
www.apnesverige.se senast den 4 april. Dar
finns dven arsmoteshandlingarna. Den som
vill fa handlingarna hemskickade kontaktar
ordforanden (se nedan).

ORDFORANDE: GERT GRUNDSTROM,

VINTERBRINKSVAGEN 25, 13332 SALTSJOBADEN. TEL: 0733-88 00 82
E-POST: INFO@APNESVERIGE.SE WWW.APNESVERIGE.SE

ORG.NR 802419-0285 BG 108-0522 PG 27 61 71-6

Apné @ Sverige
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ResMed myAir

Behandlas du for somnapne?
Vill du kunna folja din behandling?

Anvand den kostnadsfria myAir-appen for att dra nytta av skraddarsydda tips, folja din
sOmnapnébehandling och se dina framsteg.”

myAir hjalper dig att bli mer foljsam till din behandling de forsta 90
behandlingsdagarna.’

Download on the

« App Store

Kom igang med din myAir-upplevelse genom
att ladda ner appen eller scanna QR-koden.

Se myAir support for relevant information relaterad till eventuella varingar och forsiktighetsatgarder som bor beaktas fore och under anvandning av
produkten.

* myAir fungerar uteslutande med ResMed Air10 och Air11 PAP-maskiner.
1. Price Waterhouse Coopers. Bemyndigande av somnapnépatienten. En ResMed- eller internsponsrad studie om hur myAir-anvandare presterar battre. 2016.



