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Apné Sverige

Organisationsnummer 802419-0285

Verksamhetsidé och stadgar

antagna vid foreningens forsta ordinarie drsmdéte 2004-03-13, reviderade av
extra drsmotet 2018-05-03 samt faststillda av extra drsmotet 2018-10-11.
Senaste reviderade dndringarna skedde pa drsmétet 11 april 2024 att och antogs pd extra
drsmote 12 december 2024
Apné Sverige skall inom sitt omrade arbeta fOr att forbittra livssituationen for personer med
somnapnéer, bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra till att skapa kontakter 1 syfte att

stotta denna grupp funktionshindrade och deras nirstaende.

Apné Sverige ar medlemsorganisation i Riksforbundet HjartLung. Riksférbundets ramverk ska
foljas av foreningen

Foreningen skall i sin verksamhet vara partipolitiskt och religiost obunden. Féreningens

malsittning ar att stindigt utvecklas och forbattras till sin form och innehall, samt vara tillginglig
for alla, oavsett, religion, kon eller nationalitet.

ALLMANT
§ 1 Sammansittning

Foreningen bestir av fysiska personer och organisationer som har upptagits som medlemmar i
foreningen.

§ 2 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ dr arsmote, extra arsmoéte och styrelsen.
§ 3 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av ordféranden och kassoren, var for sig.

§ 4 Verksamhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden from 1/1 tom 31/12.
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§ 5 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar eller om 1 stadgarna oférutsedda fall f6rekommer,
hinskjuts drendet till nasta arsmote. I bradskande fall avgdrs drendet av styrelsen. Medlem
torbinder sig genom medlemskap i féreningen att, i friga om tillimpning av dessa stadgar, inte
vicka talan vid allmdn domstol.

§ 6 Forindring av stadgar

For andring av dessa stadgar kravs beslut av tva pa varandra f6ljande medlemsmoten (arsmote
eller extra arsmote) med tvd tredjedels (2/3) majoritet av antalet avgivna roster. Forslag ill
indring av stadgarna far skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.

§ 7 Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av tva pa varandra foljande medlemsmoten (arsmote
eller extra arsmote) med tvd tredjedels (2/3) majoritet av antalet avgivna rOstet.

Vid beslut om upplosning skall féreningens eventuella tillgangar tillfalla sémnapnéforskningen.
I beslutet skall anges var den upplosta féreningens handlingar mm skall arkiveras.

FORENINGENS MEDLEMMAR

§ 8 Medlemskap

Enskild person som godkinner féreningens stadgar har ritt till medlemskap.

Foreningen bestar av fysiska personer som stodjer féreningens syften, har erlagt avgift till och
registrerats som medlemmar i féreningen.

Medlemmar med sémnapnéer och deras anhériga har ett avgérande inflytande inom féreningen,
vilket aterspeglas i styrelser och andra beslutande férsamlingar.

Ansékan om medlemskap fir endast avslas om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta foreningens dndamal och intressen. Beslut att avsla medlemskap skall avgoras av
styrelsen. Beslutet, dar skilen skall redovisas, skall inom tre (3) dagar fran dagen for beslutet
skriftligen tillstillas den som fatt avslag pa medlemsansékan.

Genom beslut pa drsmétet far person pa forslag av styrelsen kallas stindig medlem eller
hedersmedlem i féreningen.

§ 9 Uttriade

Medlem som vill uttrida ur féreningen, skall anmala det skriftligen och anses, da brevet mottagits
omedelbart ha limnat féreningen. Medlem som inte har betalat medlemsavgiften for tva (2) pa
varandra foljande verksamhetsar anses ha begirt uttride ur féreningen. Medlemskapet upphor i
sadant fall genom att vederborande avtdrs frin medlemsférteckningen.
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§ 10 Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning 4n att denne har férsummat att betala
toreningens beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller iandamal, eller
uppenbarligen skadat foéreningens intressen. Om tillrickliga skl for uteslutning inte foreligger far
foreningen 1 stillet meddela medlemmen en varning. Efter tva (2) varningar utesluts medlemmen.
Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom minst 14 dagar fatt
tillfille att yttra sig 6ver de omstindigheter som foéranlett medlemskapets ifragasittande.
Uteslutningsiarende avgors av styrelsen. Beslut kan 6verklagas till arsmotet.

§ 11 Medlems ritt och skyldigheter

e Medlem har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna.

e Medlem har ritt till information om féreningens angeligenheter.

e Medlem har ritt till del av féreningens tillgangar, behallning eller egendom vid upplosning
av foreningen.

e Medlem skall folja féreningens stadgar och beslut fattade av beslutande organ.

e Medlem skall betala alla de avgifter som féreningens arsmote beslutar.

e Medlem fir inte medverka pa missor, utstillningar eller dylikt eller ange sig som
representant for foreningen utan medgivande av styrelsen.

ARSMOTE OCH EXTRA ARSMOTE

§ 12 Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ir foreningens hogsta beslutande organ, skall hallas fére mars manads utgang pa
tid och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre (3) veckor fére motet tillstillas medlemmarna.
Vidare skall kallelse jaimte forslag till féredragningslista finnas tillginglig i moteslokalen. Har
forslag vickts om stadgeandring, nedliggning, sammanslagning av foéreningen med annan
forening eller annan fraga av visentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar, skall detta
anges 1 kallelsen.

Verksamhets- och férvaltningsberittelser, revisorns berittelser, verksamhetsplan samt styrelsens
och valberedningens férslag och inkomna motioner skall finnas tillgangliga f6r medlemmarna
senast en (1) vecka fore arsmétet hos sekreteraren.

§ 13 Forslag till 4renden att behandlas av arsmétet
Savil styrelsen som medlem far avge fOrslag att behandlas av arsmotet. Forslag frain medlem skall

vara styrelsen tillhanda senast sex (6) veckor fore arsmétet. Styrelsen skall till arsmotet avge
skriftligt yttrande Gver forslaget.
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§ 14 Réstritt samt yttrande- och férslagsritt pa arsmotet

Medlemmar har réstritt pa arsmotet om man betalat arsavgiften minst 3 veckor innan arsmotet.
Stédmedlemmar har ingen rostritt.

§ 15 Beslutsmissighet

Motet dr beslutsmassigt med det antal rostberittigade medlemmar som dr nirvarande pa motet.

§ 16 Beslut och omréstning

e Beslut fattas med acklamation eller om sa begirs genom votering.

e Med undantag f6r de i § 6 och § 7 nimnda fallen avgors vid votering alla fragor med
enkel majoritet.

e Val avgbrs genom relativ majoritet, det vill siga den som erhallit hogst antal ar vald,
oavsett hur detta réstantal forhaller sig till antal angivna roster.

e T6r beslut i andra fragor krivs absolut majoritet det vill siga mer dn hilften av antalet
avgivna roster krivs for att beslut skall fattas.

e Votering sker 6ppet. Om rostberittigad medlem sa begir skall dock votering ske slutet.

e Vid votering som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden f6r motet.

e Vid votering som avser val skall 1 hindelse av lika réstetal sluten votering ske. Vid
upprepat lika rostetal skall lotten avgora.

e Beslut bekriftas med klubbslag,.

§ 17 Valbarhet

Valbar till styrelsen dr rostberittigad fysisk medlem i féreningen.

§ 18 Arenden vid arsmétet

1. Faststillande av:

a) rostlingd

b) féredragningslista
2. Friga om motet ar korrekt utlyst
3. Valaw:

a) ordforande for motet

b) sekreterare f6r motet

€) tva (2) justerare jamte tillika rostriknare for motet
4. Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste aret
Styrelsens forvaltningsberittelse for det senaste aret
0. Revisorernas berittelse 6ver det senaste verksamhets- och rikenskapsaret

Vo
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Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen f6r den tid revisionen avser
Faststillande av medlemsavgift for nistkommande ar
9. Taststilla styrelsens verksamhetsplan
10. Faststilla budget
11. Faststilla styrelsens forslag och 1 ritt tid inkomna motioner
12. Val av styrelse:
a. ordforande for en tid av ett (1) ar
b. fyra (4) styrelseledaméter £6r en tid av tva (2) ar
13. Val av en (1) revisor for en tid av ett (1) ar
Val av en (1) revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar
14. Val av valberedning bestiaende av tre (3) personer for en tid av ett (1) ér,
varav en (1) utses till sammankallande.
15. Ovriga fragor

§ 19 Extra arsméte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmoten. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra
drsmote nir en revisor eller minst en tiondel (1/10) av féreningens medlemmar begir det. Sidan
framstillning skall avfattas skriftligen och innehalla skilen till begiran. Nir styrelsen mottagit en
begiran om extra arsmote skall den inom fjorton (14) dagar kalla till saidant méte att hallas inom
tva (2) manader fran kallelsen.

Kallelse med f6rslag till féredragningslista for extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna senast
sju (7) dager fére motet.

Vid extra arsméte far endast det som féranlett motet tas upp till behandling.

Avseende rostritt och beslutsmassighet giller vid extra arsmote vad som anges § 14 och § 15

VALBEREDNING

§ 20 Sammansittning, dligganden

Valberedningen bestir av tre (3) ledaméter, varav en (1) ar sammankallande, valda av arsmotet.
Valberedningen sammantrider nir den sammankallande ledamoten sa bestimmer.
Valberedningen skall, genom styrelsens forsorg, fortlépande fa del av féreningens arsmétes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Valberedningen skall senast sex (6) veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandatperiod utgar
vid arsmotets slut, huruvida de 6nskar kandidera f6r nidsta mandatperiod. Senast fyra (4) veckor
fore arsmotet skall valberedningen meddela styrelsen sitt forslag.
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REVISOR
§ 21 Revision

Revisorn skall, genom styrelsens forsorg, fortlopande fa del av féreningens rikenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll samt Gvriga relevanta handlingar. Féreningens rikenskaper skall
vara revisorn tillhanda senast en (1) manad fore arsmotet. Revisorn skall granska styrelsens
forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och rikenskapsaret samt till styrelsen
overlimna revisionsberittelse senast tva (2) veckor fore arsmotet.

Revisorn skall rekommendera drsmétet huruvida styrelsen skall beviljas ansvarsfrihet.

STYRELSEN

§ 22 Sammansittning

Styrelsen bestar av ordférande plus étta (8) ledamoter. Styrelsen utser, pd ett konstituerande mote
efter arsmotet, styrelsens 6vriga funktionirer.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sidan ledamot har inte rostratt men kan efter
beslut av styrelsen fa yttrande- och férslagsritt. Adjungerad ledamot kan utses till befattning i
styrelsen.

§ 23 Styrelsens dliggande

Nir arsmotet inte ar samlat dr styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
toreningens angelidgenheter. Styrelsen skall svara f6r foreningens verksamhet enligt faststillda
planer samt tillvarata medlemmarnas intresse.

Det aligger styrelsen sdrskilt att tillse att f6r f6rening gillande lagar och bindande regler iakttas,
verkstilla av drsmotet fattade beslut, planera, leda och fordela arbetet inom féreningen, ansvara
for och férvalta foreningens medel, tillstilla revisorerna rakenskaper enligt § 21 samt f6érbereda
arsmotet.

Ordférande dr foringens officiella representant och representerar saledes foreningen pa
torbundsméten. Ordféranden skall leda styrelsens forhandlingar och arbete samt Gvervaka att
foreningens stadgar och 6vriga for féreningen bindande regler och beslut efterlevs. Har
ordféranden forhinder skall vice ordférande trida in i ordférandens stille 1 det fall inte styrelsen
beslutat annat.

§ 24 Kallelse, beslutsmissighet och omréstning

Styrelsen sammantrider enligt gemensam Gverenskommelse, pa kallelse av ordféranden eller da
minsta halva antalet ledaméter har begirt det.

Styrelsen dr beslutsmassig nir samtliga ledamoter ar kallade och dd minst halva antalet ledamoter
ar niarvarande. For alla beslut krivs att minst hilften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om
beslutet. Votering far ske genom ombud i det fall ombudet ir ordféranden eller en
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styrelseledamot. Medgivande av ombud skall skriftligen vara styrelsen tillhanda vid
beslutstillfallet.

Vid sammantride skall protokoll foras. Protokoll skall justera av nistkommande méte och
signeras av ordférande. Avvikande mening frin tagna beslut skall antecknas till protokollet.

§ 25 Overlatelse av beslutsritt

Styrelsen far 6verlata beslutsritten i enskilda drenden eller viss grupp av drende till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem. Den som fattar beslut med stéd av
bemyndigande enligt féregaende stycke skall fortlépande underritta styrelsen hiarom.
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