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Verksamhetsberdttelse avseende verksamhetsaret 2024

Styrelsen for Apné Sverige Iémnar hdrmed foljande berdttelse
avseende verksamhetsaret 2024:

Apné Sveriges huvuduppgift
Foreningens huvuduppgift ar att tillvarata medlemmarnas intresse och behov av en bra
somnsjukvard samt att bedriva en intressepolitisk verksamhet som alla som lider av somnapné
— medlem i féreningen eller ej — kan dra nytta av. Foreningen ar den enda kraft
(patientforening) som ar helt inriktad pa att driva dessa patienters intressen, medlem eller ej.
Apne Sverige ser som sin uppgift att sprida kunskap om sémnapné i samhaéllet i stort
eftersom sémnapné ar en dold och underbehandlad sjukdom som idag inte bara drabbar den
enskilde utan dven drabbar samhallet med enorma sjukvardskostnader i.0.m. de allvarliga
foljdsjukdomar som féljer om sjukdomen inte behandlas. Oupptéckt och obehandlad
somnapné medfor namligen stor risk for en rad kardiovaskuldra sjukdomar med risk for

hjartinfarkt och stroke, diabetes och aderforkalkning.

Fysiska medlemsmdéten 2024

Under aret genomfordes tre medlemsmoten varav arsmotet genomfordes den 11 april.
Foreningens medlemsmdoten ar mycket vélbesokta vid en jamforelse med andra
patientforeningar.

Vid dessa méten har medlemmarna getts mojlighet att ta del av manga intressanta foredrag
kopplade till sin sjukdom. Man har &ven kunnat ta del av en utstéllning dar
tillverkare/leverantdrer kunnat visa upp sina produkter, produkter som kravs vid behandling

av sdmnapné.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under aret haft 4 protokollférda styrelseméten utéver en rad informella moéten

som varit nddvandiga for I0pande arenden.



Eftersom Apné Sverige numera ingar som medlemsorganisation i Riksférbundet
HjdrtLung har foreningens ordférande deltagit i 5 protokollférda ordférande-konferenser
inom Riksforbundet.

Representanter fran foreningen har dven deltagit i ett mote med Funktionsratt Sverige for

att bevaka var patientgrupps speciella intressen i sammanhanget.

Framtagandet av ett nationellt vardprogram
Foreningen har dven under 2024 deltagit i arbetet med att ta fram ett nationellt vardprogram
for patienter med obstruktiv sémnapné, ett arbete som pagatt sedan nagra ar bakat i tiden.
Foreningen har vid dessa arbetsmdéten varit representerad av ordféranden och
foreningsmedlemmen Karin Soderberg (under aret ersatt av Marja Hillerstrom som sitter i
styrelsen for Apné Sverige). Representanter for foreningen har deltagit vid hela 6 sadana
moten under aret.

Ett nationellt antaget vardprogram, oavsett sjukdom, ar helt nédvandigt for att
astadkomma en bra och likvérdig vard varhelst man bor i landet vad avser diagnos och
behandling. Programmet kommer att fa utomordentligt stor betydelse for varden av patienter

med obstruktiv sémnapne.

Andra samarbetsprojekt
Foreningen har uppratthallit kontakt med “hjalpmedelscentralen’, d.v.s. Medicinsk Utrustning
i Hemmet (MAH) i Solna. Detta for att upprétthalla en allman avstamning och uppdatering
kring vad som géller med tanke pa merparten av féreningens medlemmar hyr sin utrustning
den har vagen. Foreningen placerar aven ut tidningen Dromldget i vantrummet hos MAH i
Solna.

Foreningens ordférande har vidare deltagit i 2 videomaoten inom ramen for Svenska
somnapnéregistret (SESAR) som kartlagger utredning och behandling av misstéankt
somnapné. Med hjalp av registret utvarderas vantetider, samtliga behandlingsalternativ och

samsjuklighet.

Information i form av féredrag
Foreningen ser som sin uppgift sprida upplysning om somnapné som ar vetenskapligt
definierad som en dold och allvarlig folksjukdom. Dold alldenstund den som drabbas ofta

sjalv inte vet om sin sjukdom (utan bara drabbas av féljderna av den). Ofta &r det nagon



anhorig som lagger marke till att singkamraten/rumskamraten slutar att andas langa stunder
under sémnen.

Allvarlig &r den pa bade kort och lang sikt med en manga ganger farlig dagtotthet i nartid
och en rad kardiovaskuléra sjukdomar — med risk for hjartinfarkt och stroke, diabetes och
aderforkalkning — i en forlangning. Folksjukdom da man raknar med att narmare 600.000
svenskar lider av uttalad somnapné.

Positivt ar att sjukdomen &r l&tt att diagnostisera och behandla. Det negativa &r att den inte
upptécks av den som sjalv &r drabbad. For att sprida kunskap om detta brukar darfor
representanter fran foreningen (oftast ordforanden) besoka lokalavdelningar av Riksforbundet
HjartLung liksom lokalavdelningar av landets tva storsta pensionarsforbund — PRO och SPF.
Sa har skett aven under 2024.

Hemsidan sprider vardefull information

Foreningens hemsida &r mycket uppskattad eftersom dar finns adekvat och uppdaterad
information att lasa for alla apnoiker, medlem eller ej. Nytt under 2024 &r inforandet
ApnéAkuten, hemsidans egen fragelada. Varje vecka besvarar ordférande Gert Grundstrom
ett antal mejl fran bade medlemmar och icke medlemmar. Ibland tar han hjélp av olika
experter inom omradet. Fragor av lite mer allman art anonymiseras och laggs ut pa
ApnéAkuten.

| 6vrigt uppdaterades sidorna lI6pande med smatt som stort. Korta referat fran alla vara
informations- och medlemstréffar finns naturligtvis i ord och bild. Var digitala
informationsbroschyr och var framtagna video om sémnapné lyfts stundtals fram lite extra pa
hemsidan.

Hemsidan har under 2024 haft drygt 25 000 unika bestkare. De mest bestkta sidorna &ar
alltjamt faktasidorna dér bestkarna stannar kvar och laser igenom informationstexterna. De
flesta besokarna ar inte medlemmar men manga ansoker om medlemskap via hemsidan.
Sedan 2023 ar foreningen aktiv aven pd Facebook dar man framst kan se vad som hander
inom foreningen.

Ansvarig for hemsidan ar styrelseledamoten Leif Lund.

Patienttidningen Dromlaget
Foreningen ger aven ut en patienttidning som heter Drémlaget som utkommit i 17 ar med fyra

nummer om aret (tre nummer under 2024). Upplagan ar 5.000 trots att medlemmarna i



foreningen uppgar till (strax under) 1.000. Tidningen distribueras namligen dven till samtliga
vardcentraler i Region Stockholm, till en mangd somnkliniker runt om i landet och till stallen
dar det kan finnas anledning att paminna om sjukdomen och lyfta fram adekvat behandling av
densamma. l.0.m. samarbetet med Riksférbundet HjartLung distribueras den &ven till
samtliga lansforeningar och lokalféreningar inom RiksforbundetHjartLung.

Tidningens innehall &r till storsta delen rent "upplysande’ i s& matto att den lyfter fram
orsak och verkan nér det géller fenomenet sémnapné, liksom tidningen redogor for aktuell
forskning som bedrivs pa omradet.

| tidningen finns en Fraga doktorn-spalt som &r mycket uppskattad och dar landets
mahanda framsta expert pa omradet — professor Ludger Grote vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg — svarar pa ldsarnas fragor i ’dmnet’ sdmnapné.

Tidningen driver fragan om en bra och rattvis vard for alla som lider av sjukdomen
somnapné varhelst man bor i landet. Det innebér att den ibland kan upplevas som obekvam
for somliga sjukvardspolitiker. Men tidningen bjuder mestadels pa reportage utan
sddan ’sjukvardspolitisk udd’.

Redaktor for tidningen Dromléget ar foreningens sekreterare Dan Wiksten.
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