Apnefdreningen Vast

Inbjudan till Arsmote

Apnéforeningen Vast bjuder in till &rsméte onsdagen den 25 Mars 2026
Tid kl. 17.00. Vi haller pa langst till kl. 21.00.

Motet halls pa Dalheimers hus, Kustgatan 10 i Géteborg. (Hotell Kusten)
Sparvagnshallplats Chapmans torg, ga 6ver Kusttorget mot Oscarsleden, vik av
vanster in pa Kustgatan. Ni som kommer med bil, garage finns under hotellet,
kod 2775, platsen betalas med Go6teborgsappen

Program:
17.00-18.00 Drop-in. Produktutstallning av gastande leverantdrer.

18.00 a. Arsmétesférhandlingar
b. Foredrag av doktor Joel Bergqvist somnmedicinska avd. Sahlgrenska
¢. Musikunderhallning med Qviz av Lennart Palm, bland annat kand
fran melodikrysset i radion.

Foreningen bjuder pa fortaring i form av kaffe/te och raksmorgas.

Meddela oss senast den 10 mars hur manga ni kommer sa vi kan bestélla
fortaring till alla narvarande. Meddela om ni vill ha annat smorgaspalagg.

Anmalan per e-post:  vast@apneforeningen.se
eller per telefon till: Sten Gustafsson 0705-453971 Kurt Petersson 0736-103511

Valkomnal!
Styrelsen
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