Apné a Sverige

Apné Sverige
(Orgnr: 802419-0285)

Verksamhetsberdttelse avseende verksamhetsaret 2025

Styrelsen for Apné Sverige med organisationsnummer 802419-0285 ldmnar héirmed féljande

berdittelse avseende verksamhetsaret 20235.

Apné Sveriges huvuduppgift

Foreningens huvuduppgift ér att tillvarata medlemmarnas intresse och behov av en bra
somnsjukvard samt att bedriva en intressepolitisk verksamhet som alla som lider av sémnapné
—medlem i féreningen eller ej — kan dra nytta av. Féreningen &r idag den enda kraft
(patientforening) som &r helt inriktad pa att driva dessa patienters intressen, medlemmar i
foreningen eller e;j.

Apné Sverige ser som sin uppgift att sprida kunskap om somnapné i samhallet i stort
eftersom sémnapné ar en dold och underbehandlad sjukdom som idag inte bara drabbar den
enskilde utan dven drabbar samhéllet i stort med enorma sjukvérdskostnader i.0.m. de
allvarliga f6ljdsjukdomar som foljer om sjukdomen inte behandlas. Oupptéckt och
obehandlad sdmnapné medfor ndmligen stor risk for en rad kardiovaskuléra sjukdomar med

risk for hjartinfarkt och stroke, diabetes och dderforkalkning

Turbulent dr for styrelsen

Foljande personer ér valda av medlemmarna att sitta i styrelsen:

Claes Eliason (avliden under aret), Anders Norman, Leif Lund, Marja Hillerstrom, Agneta
Lindberg och Dan Wiksten.
Adjungerade har varit Gert Grundstrom och Jan Olsson.

Pa arsmotet i april steg ddvarande ordforande Gert Grundstrom at sidan efter drygt 13 &r som
ordforande. Till ny ordférande valdes vice ordforande och kassoren Claes Eliason som dock
hastigt och sorgligt avled i bérjan av juni.

Den relativt nyvalde vice ordféranden Anders Norman klev da in som ordférande pa
styrelsemotet i borjan av juni men ldmnade i stort sett direkt ver klubban till Leif Lund som

da valdes till t.f. ordforande pa sittande styrelsemdte. Orsaken var att Anders Norman var
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ganska ny i styrelsen och dessutom hade genomgétt en storre hjirtoperation under véren som
han rehabiliterades for. Tiden var inte mogen, ansag han — och dven hans lékare — att ta Gver
ordférandeposten.

Forutom att vi forlorat var nyvalde ordforande Claes Eliason visade det sig svart att {4 tag
1 hans dokumentation och bokforing rorande foreningen, vilket resulterade i ménga turer (mitt
i semestertider) och en bit in pa hosten med vara tva banker innan vi fick accept pa nya
teckningsrétter och tillgang till vara bankkonton.

Under hosten horsammade Jan Olsson ett medlemsutskick om att vi behdvde forstiarkning
pa ekonomisidan. Jan Olsson, med sitt gedigna administrativa kunnande, kom som en raddare
i ndden och kunde véljas in i styrelsen som adjungerad for att ta dver arbetet som kassor i

forsta hand.

Styrelsemoten

Styrelsen har under éret haft sju (7) protokollférda styrelsemdten utéver en rad informella
mdten som varit nédvandiga for 16pande drenden. Eftersom Apné Sverige ingdr som
medlems-organisation i Riksforbundet HjdrtLung har foreningens ordférande deltagit i 2
protokollforda ordférande-konferenser inom Riksforbundet. Representanter fran féreningen
har dven deltagit i ett mote med Funktionsrdtt Sverige for att bevaka var patientgrupps

speciella intressen i sammanhanget.

Medlemsmoten

Under aret genomfordes tvd medlemsmdten varav ett arsmote i april da Claes Eliason valdes
till ny ordférande efter Gert Grundstrom som valt att stiga at sidan efter att ha lett féreningen i
drygt 13 ar.

Foreningen hade dven ett julmdte den 1 december dér vi bjods pa jultallrik och foredrag av
historikern Anders Allard som berittade om Stockholms ’dolda rum’ i stadsbilen (se nedan).
Julmétet holls i en for foreningen helt ny lokal, ndmligen i Katarina férsamlingslokal pa
Hogbergsgatan i Stockholm. Till métet kom ca 70 medlemmar som alla bjods pa jultallrik
med dryck, lotteri, foredrag och en kort presentation av tillférordnad ordférande Leif ”Ludde”
Lund. Medlemmarna kunde hér &ven se, kénna och prova pa det senaste utbudet av produkter

fran vara leverantorer.
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Stadsvandring i Gamla Stan

Det var manga ar sedan foreningen anordnade nagon medlemsaktivitet utéver véra
informations-och medlemsmaéten, men 2025 hiande det. I oktober guidade historikern Anders
Allard 15 medlemmar i blast och kyla genom en flera av gamla Stans dolda skatter. En kul
och uppskattad aktivitet och en uppfoljning efterfragades direkt av dem som deltog i

stadsvandringen.

Hemsidan sprider viirdefull information

Foreningens hemsida dr mycket uppskattad eftersom dér finns adekvat och uppdaterad
information att ldsa for alla apnoiker, medlem eller ej. Betydelsen av hemsidan har ocksé haft
stor betydelse under 2025 i.0.m. att utgivningen av tidningen Dromléget inte har fungerat som
det var tankt.

Nytt pa hemsidan for 2025 &r att vi nu kan folja var (nyblivne) medlem Bodil Berghs pa
hennes resa frén att fa diagnosen sdomnapné till att fullf6lja behandlingen i lust och n6d. Hon
skriver sedan oktober manad I6pande for hemsidan liksom hon kommer att medverka i
Dromlaget (se nedan). I 6vrigt uppdateras hemsidan 16pande i stort som i smatt. Korta referat
frén vara informations- och medlemstréffar finns naturligtvis med i ord och bild.

En digital informationsbroschyr och en video om sémnapné &r framtagen och finns nu att
se pd hemsidan.

Hemsidan har under 2025 haft drygt 26 000 unika besdkare. De mest besokta sidorna ar
alltjamt faktasidorna dér besdkarna stannar kvar och ldser igenom informationstexterna. De
flesta besokarna ér inte medlemmar men manga ansdker om medlemskap via hemsidan.

Foreningen finns nu dven pa Facebook ddr vi framst skriver kort om vad som hiander inom
foreningen och lénkar till djupare ldsning till hemsidan. Ansvarig for hemsidan och

Facebooksidan ér t.f. ordforande Leif Lund.

Patienttidningen Dromliiget

Foreningen ger dven ut patienttidningen Dromléget sedan 18 ar tillbaka. Men under 2025
lyckades vi inte producera ndgot nummer av flera anledningar. Orsaken é&r bl.a. den turbulens
som uppstod inom foreningen och styrelsen i kombination med det faktum att tidningen i
princip gors av en enda person (ndmligen av foreningens sekreterare). Tekniska och

personella bekymmer har forhindrat en smidig och professionell tidningsproduktion. Men att
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kopa tidningsproduktionen fran kommersiella/professionella tidningsproducenter &r dock
mycket dyrt och inte ett alternativ med tanke pé foreningens nuvarande ekonomi.

Infor 2026 har dock redaktionen utdkats och vissa andra rutiner dndrats for att sdkerstéilla
utgivningen. Bodil Bergh dr ny medarbetare pé tidningen. Hon &r en nybliven medlem som
fick sin diagnos pa sensommaren 2025 och som sédan svarade pa véart upprop om att vi
behdvde fler skribenter till Dromléget. Bodil Bergh kommer nu att ingd i kommande

redaktionsrad for Dromléget och hemsidan under 2026.

Framtagandet av ett nationellt vardprogram
Foreningen har dven under 2025 deltagit i arbetet med att ta fram ett nationellt vardprogram
for patienter med obstruktiv sdmnapné, ett arbete som pagétt sedan nagra ér tillbaka.
Foreningen har vid dessa arbetsmdten varit representerad av tidigare ordféranden Gert
Grundstrom (numera adjungerad till styrelsen) och Marja Hillerstrom (sitter i styrelsen). Véra
representanter har deltagit vid 6 sddana moten under aret.

Ett nationellt antaget vrdprogram, oavsett sjukdom, &r helt nodvéndigt for att
astadkomma en bra och likvérdig vérd varhelst man bor i landet vad avser diagnos och
behandling. Programmet kommer att fa utomordentligt stor betydelse for varden av patienter

med obstruktiv somnapné.

Andra samarbetsprojekt

Gert Grundstrom har vidare deltagit i tvd videomoten inom ramen for Svenska
Somnapnéregistret (SESAR), ett register som kartldgger utredningar och behandling av
misstidnkt sdmnapné. Med hjélp av registret utviarderas sedan vintetider, behandlingsalternativ

och samsjuklighet.

Slutord

Foreningen ser som sin uppgift sprida upplysning om sémnapné som &r vetenskapligt
definierad som en dold och allvarlig folksjukdom. Dold alldenstund den som drabbas ofta
sjdlv inte vet om sin sjukdom (utan bara drabbas av foljderna av den). Ofta 4r det nagon
anhorig som ldgger mérke till att singkamraten/rumskamraten slutar att andas langa stunder

under sGmnen.
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Allvarlig dr den pé bade kort och lang sikt med en ménga géanger farlig dagtotthet i nartid
och en rad kardiovaskuldra sjukdomar — med risk for hjartinfarkt och stroke, diabetes och
aderforkalkning — i en forldngning. Folksjukdom 4r det d4 man rdknar med att ndrmare
600.000 svenskar lider av uttalad sémnapné.

Positivt dr att sjukdomen &r létt att diagnostisera och behandla. Det negativa dr att den inte
uppticks av den som sjilv dr drabbad. For att sprida kunskap om detta brukar darfor
representanter fran foreningen (oftast ordféranden) besoka lokalavdelningar av Riksforbundet
HjartLung liksom lokalavdelningar av landets tva storsta pensionédrsforbund — PRO och SPF.
S4 har skett 4ven under 2025.

Efter ett turbulent &r 2025 ser foreningen framat emot att med nya krafter kunna arbeta for

ett mer lyckosamt och mer utétriktat ar under 2026.

Styrelsen i mars 2026

Leif Lund (t.f. ordf.) Dan Wiksten (sekr.)

Jan Olsson (adjungerad kassor) Agneta Lindberg (ledamot)
Marja Hillerstrom (ledamot) Anders Norman (ledamot)
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