Apné a Sverige

Apné Sverige Orgnr: 802419-0285

Styrelsen for Apné Sverige har antagit foljande verksamhetsplan avseende verksamhetsaret
2026:

En kort sammanfattning

Producera och sprida med PostNord fyra nummer av Patienttidningen Dromlaget till
foreningens 900 medlemmar och till 2 000 vardcentraler och somnkliniker

Halla hemsidan www.apnesverige.se och foreningens facebooksida uppdaterad och

aktuell.

Sprida den interaktiva foldern: Behandla din somnapné — fa ett helt nytt liv” i digitala
medier, via mejl och pa hemsidan

Med PostNord sprida samma folder men i tryckt form till 2 000 vardcentraler,
somnkliniker och typ region Stockholms MAH

Med PostNord sprida broschyren Obstruktibv sémnapn+e som vi tagit fram tillsammans
med Riksforbundet Hjart lung till 2 000 vardcentraler.

Ha sex (6) styrelsem&ten och minst tre informations- och medlemsmoten varav ett ar
arsmote.

Anordna minst tva 6ppna informations- och medlemsaktiviteter typ guidade turer i
Stockholm och Uppsala.

SESAR och NAG. Féreningen har for avsikt att dven under 2026 delta i saval NAG
(Nationella Arbetsgruppen for framtagande av ett nationellt vardprogram for personer
med obstruktiv somnapné) som SESAR (Svenska Sdmnapnéregistret).

Apné Sveriges huvuduppgifter

Styrelsen menar att féreningen har tva huvuduppgifter, namligen att tillvarata
medlemmarnas intresse och behov av en bra sémnsjukvard och att bedriva en
intressepolitisk verksamhet som alla med sémnapné — medlem i foreningen eller ej —
kan dra nytta av. Apné Sverige ar den enda kraft (den enda patientférening) som ar helt
inriktad pa att driva dessa patienters intressen, medlem eller e;j.

Styrelsen anser vidare att foreningen skall sprida kunskap om sémnapné i samhallet i
stort eftersom sémnapné ar en dold och underbehandlad sjukdom som idag inte bara
drabbar den enskilde utan dven drabbar samhallet med enorma sjukvardskostnader
i.0.m. de farliga foljdsjukdomar som foljer om sjukdomen inte behandlas pa ett bra satt.
Oupptackt och obehandlad somnapné medfér ndmligen stor risk for en rad
kardiovaskulara sjukdomar med risk for hjartinfarkt och stroke, diabetes och
aderforkalkning.

Moten och sammantraden

Den sittande styrelsen planerar att ha fem eller sex styrelsemoten under 2026 och att dessa i

huvudsak skall vara fysiska moten. Styrelsen planerar ocksa for tre fysiska informations- och

Apné Sverige Orgnr 802419 — 0285 Bg 108 — 0522 Pg276171-6 Swish 12326312 81

Tel 0733 -88 00 82 www.apnesverige.se info@apnesverige.se




Apné a Sverige

medlemsmoéten. Aterigen kommer medlemmarna att ges tillfille att lyssna till intressanta
foredrag och traffa tillverkare och leverantorer utdver en givande samvaro.

Framtagandet av ett nationellt vardprogram

Arbetet med att ta fram ett nationellt vardprogram for patienter med obstruktiv sdmnapné
fortsatter under 2026. Ett nationellt antaget vardprogram, oavsett sjukdom, ar ett kraftfullt
instrument for att dstadkomma ratt och bra vard jamnt férdelad over hela landet. Detta har
fram till nu inte varit fallet nar det galler diagnostisering och behandling av obstruktiv
sOmnapné. Programmet i sin helhet har tagits fram av en tvarvetenskaplig och
multiprofessionell expertgrupp, alla experter pa sjukdomen sémnapné, men i gruppen har
dven ingatt representanter fran Apné Sverige, namligen féreningens forre ordférande Gert
Grundstrom tillsammans med styrelseledamoten Marja Hillerstrom under 2026.

Foreningen informerar om sémnapné

En viktig uppgift for foreningen ar att sprida kunskap om sémnapné som ar en dold
folksjukdom med allvarliga konsekvenser for den som drabbas och inte kommer under
behandling. Féreningen har for avsikt att delta i moten som anordnas av Funktionsratt
Stockholm liksom foreningen kommer att sprida kunskap pa lokala moéten inom
Riksférbundet HjartLung, PRO och SPF (d.v.s. Pensiondrernas Riksorganisation och SPF
Seniorerna).

Detta &r en form av information (informativa féredrag) som vara regioner/regionpolitiker inte
anser sig ha resurser till att genomfora. Darfoér har foéreningens tagit pa sig uppgiften att
informera om sjukdomen sdmnapné pa detta vis. Dessa foredrag brukar vara mycket
uppskattade och utgér genomgaende en intressepolitisk verksamhet, vilket regionens
sjukvardspolitiker garna efterlyser hos en patientférening.

Samarbetsprojekt

Foreningen kommer fortsatt att ha nddvandig kontakt med ’hjdlpmedelscentralen’, d.v.s.
Medicinsk Utrustning i Hemmet (MAH) i Solna for att om mdjligt tillvarata medlemmarnas
intressen. Vid hjalpmedelscentralens vantrum finns dessutom foreningens tidning,
Dromlaget, att tillgad for den som 6nskar komma over ett exemplar av tidningen utan att vara
medlem i féreningen.

Gert Grundstrom kommer fortsatt att delta i méten inom ramen for Svenska
Somnapnéregistret (SESAR) som kartldgger utredning och behandling av misstankt
somnapné. Med hjalp av registret utvarderas vantetider, samtliga behandlingsalternativ och
samsjuklighet.

Hemsidan (apnesverige.se)

Foreningens hemsida ar ett viktigt organ for information och paverkan i i samhillet.
Hemsidan kommer dven fortsattningsvis att hallas aktuell och informativ. Avsikten &r dven
hér att till allmanheten sprida information om sémnapné, dess risker och alternativa
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behandlingsformer. Hemsidan ar helt 6ppen for allmédnheten. Det finns inga tankar pa att I3sa
in material/information enbart till medlemmarna.

Tankar finns fortfarande pa att under 2026 undersoka lite djupare hur besdkarna upplever
webbplatsen. Om de fick den information de sokte, om det var det |att att hitta i strukturen
och liknande. Undersokningen ar tankt att genomféras om medel finns. Planer finns ocksa pa
att undersoka hur vi med hjalp av besoksstatistik kan underlatta ‘navigationen’ pa hemsidan
och fa in fler nya medlemmar till Apné Sverige. Var Facebooksida Apné Sverige skall hallas
levande och generera fler besoék till hemsidan.

Apné Sveriges medverkan sociala medier

| borjan av 2026 blev den digitala interaktiva foldern: “Behandla din Sémnapné — fa ett helt
nytt liv” klar. Den innehdller dven en video dar medlemmen Bodil Bergh berdttar om hur det
var att fa diagnosen sdmnapné och komma igang med behandlingen. Videon ar 2 minuter
lang och kan dven anvidndas separat. Tanken &r att sprida bade folder och video pa sociala
medier och via mejlutskick. Naturligtvis finns de ocksa pa hemsidan.

Vi planerar dven att synas mer frekvent pa “Sémnapné & snarkgruppen” som ar en mycket
aktiv Facebookgrupp.

Pa hemsidan hittar medlemmarna alla nédvandiga dokument och dven ’icke medlemmar’
kan déar ta del av mangder av adekvat information kring sjukdomen sémnapné. Ansvarig for
hemsidan ar Leif Lund.

Dromlaget

Dromlaget, foreningens tidning Dromlaget ar foreningens tidning och officiella organ och
beraknas komma ut med fyra nummer under 2026. Radikalt minskade bidrag (ekonomiska)
fran samhillets sida gor det svart att producera tidningen sa ofta vi 6nskar. Likvdl kommer
foreningen dven fortsatt att sprida tidningen till en rad olika platser (vardcentraler och
somnkliniker) vid sidan av att den skickas ut till medlemmarna.

Upplagan vid varje utgivningstillfdlle ar 5.000 exemplar, medan antalet medlemmar ar
narmare 1.000. l.o.m. samarbetet med Riksforbundet HjartLung kommer tidningen dven att
distribueras till samtliga lansforeningar och lokalféreningar inom HjartLung. Dromlaget ar
foéreningens ‘rost utat’. | tidningen kan man lasa om den senaste forskningen kring sjukdomen
sOmnapné och om annat som intresserar ldsarna.

Som varande en patienttidning fér somnapnoiker informerar tidningen medlemmar — och
andra intresserade — om den radande situationen rérande sémnsjukvarden runt om i landet,
vilket &r extra viktigt med tanke pa att forutsattningarna for en god somnsjukvard ser sa olika
ut runt om i landet. Men tidningen bjuder ocksa pa reportage utan sadan ’sjukvardspolitisk
udd’. Den har salunda en medicinsk fragespalt.

Redaktor for tidningen ar Dan Wiksten.
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Styrelsen i mars 2026

Leif Lund, ordférande Dan Wiksten, sekreterare
Jan Olsson, adjungerad kassor Anders Norman, vice ordférande Marja
Hillerstrom, ledamot Agneta Lindberg, ledamot
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